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RESUMEN

Objetivo: Recuperar el conocimiento alimentario y los saberes ancestrales de los adultos
mayores pertenecientes a la zona rural en la localidad de Usme en convenio con la ULATA,
con el fin de conservar la identidad alimentaria de las familias. Materiales y métodos: estudio
descriptivo, observacional mixto (cuantitativo - cualitativo), transversal con un muestreo por
conveniencia. Se emplearon encuestas tabuladas en Microsoft Excel y analizadas por Epi Info
7.0, posteriormente se aplicaron entrevistas semiestructuradas y se finalizd con la realizacién
de un grupo focal, método cualitativo analizado por convergencias y divergencias de acuerdo
a las narrativas transcritas. Resultados: Los principales hallazgos reflejan la participacion
activa del adulto mayor, en la construccién y el fortalecimiento de sus huertas familiares, que
tienen como objetivo permear el presente de tradiciones y practicas en el proceso alimentario.
Para este grupo etario la alimentacién se basa en la union familiar y es un proceso tradicional
visto desde el trabajo que realizan hoy en las huertas familiares, siendo la base de una
alimentacién saludable y el medio de adquirir nuevo habitos de consumo o modificarlos.
Conclusiones: El adulto mayor juega un papel principal en la alimentacion de los hogares,
por lo que el presente trabajo es clave para identificar costumbres y practicas alimentarias que
en su gran mayoria se mantienen con el tiempo, traer a colacion la memoria alimentaria,
enriguece el presente y mantiene vivo el pasado, en las veredas La Requilina y El Uval estos

saberes han permeado nuevas generaciones.

Palabras claves: Adulto mayor, proceso alimentario, huertas familiares, tradiciones y

practicas alimentarias.

ABSTRACT

Objective: To recover the food knowledge and ancestral knowledge of the elderly people
belonging to the rural area in the town of Usme in agreement with the ULATA, in order to
preserve the food identity of the families. Materials and methods: The present study is
descriptive, mixed observational (quantitative - qualitative), transversal with a convenience
sampling. For the development of the study, surveys were used, tabulated in Microsoft Excel
and analyzed by Epi Info 7.0, later interviews were applied and finalized with the realization of
a focus group, a qualitative method analyzed by convergences and divergences according to
the transcribed narratives. Results: The main findings reflect the active patrticipation of the
elderly in the construction and strengthening of their family gardens, which aim to permeate
the present traditions and practices in the food process. For this age group, food is based on

family unity and is a traditional process seen from the work they do today in family gardens,



being the basis of a healthy diet and the means of acquiring new consumption habits or
modifying them. Conclusions: The older adult plays a major role in household nutrition, so this
work is key to identifying food habits and practices that mostly remain over time, bring to mind
food memory, enrich the present and keeps alive the past, the paths La Requilina and El Uval

this knowledge have permeated new generations.

Key words: Elderly, food process, family gardens, traditions and food practices.



1. INTRODUCCION

El campo colombiano, es el centro de la alimentacién nacional, actualmente no se le da la
importancia requerida, se tiene en el olvido y por ende a los campesinos. Las tradiciones se
han perdido al igual que la produccion agricola, que fue reemplazada por tecnologia y grandes
mercados que proveen alimentos a menores precios y compiten directamente con la economia

campesina y la calidad de vida de los mismos.

Es de resaltar, el valor de los agricultores en la actualidad, porque no cuentan con suficiente
apoyo econémico para dedicarse a las tierras, por lo anterior se consideran a nivel nacional
como una poblacion vulnerable y de bajos recursos economicos. A pesar de ello, todavia
gquedan personas que desean rescatar el campo colombiano como por ejemplo los adultos
mayores de La Requilina y El Uval, en Usme que han venido fortaleciendo la agricultura
colombiana desde huertas familiares manejadas bajo la agroecologia que rescata la unién de
varios procesos en los cuales no se atenta con el medio ambiente y coadyuven a la
produccién de alimentos. En este orden de ideas el adulto mayor, proporciona sus saberes
y conocimientos para la realizacion del proceso alimentario el cual se conforma por:
Produccién, transaccién, acceso y transformacion y consumo el cual determina el

aprovechamiento biolégico.

Desde una mirada alimentaria, las comunidades rurales mantienen tradiciones y costumbres
al momento de alimentarse. A nivel social los cambios y avances han sido determinantes en
la alimentacion actual de los miembros menores de los hogares rurales, no obstante el adulto
mayor estd arraigado a preparaciones, alimentos, costumbres y habitos alimentarios, que
mantienen con el paso de los afos. A nivel de Bogota se desarrollan diferentes programas de
acuerdo a la poblacion objetivo, para el caso de las ruralidades predominan las canastas
basicas de alimentos con caracteristicas diferentes de acuerdo a la etnia de manera tal que
se conserven los habitos alimentarios; las veredas y la comunidad campesina reciben
canastas rurales con siete grupos de alimentos, todo en funcién de cumplir con los acuerdos
mundiales, donde se determina la alimentacion como un derecho que debe estar bajo la
mirada multisectorial donde se incluye: Estado, instituciones y diferentes areas de
investigacion que permitan encontrar las falencias y resaltar aspectos positivos que llevan a
un desarrollo social, econémico y cultural, que se vive en las veredas de Usme, gracias al
apoyo de la ULATA, que interviene desde diferentes campos y en funcion de las necesidades

de las personas vinculadas.



2. MARCO TEORICO

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un llamado universal a la adopcion de
medidas para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas
gocen de paz y prosperidad. Los ODS conllevan un espiritu de colaboracion y pragmatismo
con el fin de mejorar la vida, de manera sostenible, para las generaciones futuras .Dentro de
los 17 objetivos propuestos se tendran en cuenta para esta investigacion: El ndmero 2:
Hambre cero y el nUmero 12: Produccion y consumo responsable (Casado Cafiete, 2015).

A partir de los objetivos mencionados anteriormente, es necesario indagar sobre seguridad
alimentaria y nutricional (SAN), concepto que se construy6 a nivel global desde los afios 70
con la produccién y disponibilidad alimentaria, ya en la década de los noventas se amplia su
definicion incluyendo: Produccion, disponibilidad, acceso, inocuidad y preferencias culturales
a nivel poblacional e individual (FAO, 2011), lo cual debe estar sujeto a los determinantes de
la salud y los derechos de las personas, como es el caso de la nueva vision del desarrollo
rural en América Latina, donde se resalta el papel de cada uno de los integrantes de la
comunidad de manera equitativa, que involucra a la mujer y a los jovenes en las labores y
actividades cotidianas, esta nueva tendencia se conoce como “pluriactividad” (Farah & Perez,
2003).

En Colombia se crea la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional que permite
desarrollar acciones especificas, para disminuir la inseguridad alimentaria y nutricional (ISAN)
documento que fue sometido a consideracién del Consejo Nacional de Politica Econémica y

Social (CONPES), el cual se aprueba y publica en el afio 2008, y define la SAN como:

“La disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno
y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para

llevar una vida saludable y activa” (Ministerio de la proteccion social, 2008. p,3)

Para dar cumplimiento a cada una de las politicas internacionales y nacionales, Colombia
debe afrontar inicialmente problemas politicos, sociales y econdémicos que impiden el
desarrollo social, motivo de inequidad y pobreza, que desencadenan en desplazamiento
forzado, malnutricién, hambre y finalmente ISAN (Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, 2013). Los datos de ISAN en Colombia se pueden encontrar en la Encuesta
Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN), donde se muestra que para el afio 2010 el 57,3%

de los hogares colombianos presentaron seguridad alimentaria, sin embargo, la inseguridad



alimentaria fue de 42,7% de las cuales el 27,9% fue leve, 11,9% moderada y 3,0% severa.
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2010). A nivel de localidades la mayor prevalencia
de inseguridad alimentaria leve se reporté en Sumapaz con 47,8%, seguida por San Cristébal
y Usme (29,7%).

Respondiendo a las necesidades anteriores en Bogota la Secretaria Distrital de Integracion
Social (SDIS), tiene como mision liderar el disefio, la implementacion, el seguimiento y la
evaluacion de politicas publicas, dirigidas a mejorar las condiciones de calidad de vida de los
ciudadanos; con el fin de ayudar a la erradicacion del hambre, se implementan proyectos o
programas direccionados a favorecer la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién
vulnerable (Almanza, 2013). En ese sentido, se ha aumentado la importancia del adulto mayor
en la sociedad, principalmente por el incremento de la esperanza de vida que en Colombia
para el afio 2015 se encontré en 74,18 afios y la disminucion de la tasa de fecundidad, lo que
hace que exista una mayor proporcion de personas que superan los 60 afios a nivel mundial
(Ministerio de Salud, 2013); por ende las investigacionesy trabajos realizados en este grupo
etario estaran contribuyendo a un gran porcentaje de poblacién a nivel mundial.

Se observan distintos programas publicos en Bogota como por ejemplo: El programa pensién
alimentaria para adultos mayores de 68 afios, el cual otorga una seguridad econémica basica
gue tiene como finalidad atenuar las desigualdades sociales que enfrenta este grupo de
poblacion; el programa comedores publicos que tiene como objetivo contribuir a garantizar el
derecho a la alimentacion, a través del funcionamiento de comedores publicos gratuitos que
brinden atencién a la poblacién que viva, trabaje o transite por unidades territoriales de alta 'y
muy alta marginalidad (Almanza, 2013).La mayoria de adultos mayores de las veredas La
Requilina y El Uval se otorgan “canastas rurales” que incluyen los siguientes grupos de
alimentos: Cereales, tubérculos, raices y platanos, verduras, hortalizas y leguminosas verdes,
frutas, carnes, huevos y leguminosas secas, lacteos, grasas y azUcares (Alcaldia Mayor de
Bogota, 2006).

A partir de los altos porcentajes presentados de ISAN, es necesario dar mayor importancia al
campo colombiano, ya que, desde el punto de vista del productor, Colombia es rica en tierra
fértil. A partir de los afios cincuenta se aplica un modelo bimodal donde se involucra: La
industria en el manejo y la utilizacion de materia primay las familias campesinas que dependen
econdémicamente del trabajo realizado en las tierras (Secretaria Distrital de Desarrollo
Econdémico, 2011). Este modelo se observa en Bogot4, cuidad que cuenta con un territorio

rural de 163.661 hectareas (Ha) equivalentes al 76,5% a comparacion con el area urbana que



cuenta con 38.305 Ha que equivalen al 23,4% (Rios & Veladsquez, 2011). La amplia extension

rural, aumento el interés por el concepto de agricultura familiar que se define como:

“La forma de organizar la agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca, acuicultura y
pastoreo, que es administrada y operada por una familia y que depende
preponderantemente tanto de mujeres como hombres. La familia y la granja estan
vinculados, co-evolucionan y combinan funciones econémicas, ambientales, sociales
y culturales” (FAO, 2014).

Gracias al concepto de agricultura familiar, la mujer incrementa su participacion laboral en el
campo, desde la produccién y comercializacion de alimentos autdéctonos, como se observa en
las veredas ubicadas en Usme. Estas practicas estan ligadas al concepto de agroecologia
entendido como el manejo de la agricultura de la mano con el medio ambiente, ya que no se
centra solo en la produccion sino también en la sostenibilidad ecologica. Este concepto se vio
afectado por los avances tecnoldgicos, se conoce que el redescubrimiento de la agroecologia
se basa en la investigacion cientifica y el estudio de las actividades y préacticas de los
campesinos (Restrepo M., Angel S., & Prager M., 2000) .

Por Ultimo, es importante resaltar que La Alcaldia Mayor de Bogotd mediante el Decreto 482
de 1996; disefio espacios destinados a las comunidades rurales pertenecientes a cinco
localidades de Bogota (Chapinero, Santa F€, Usme, Ciudad Bolivar y Sumapaz) junto con las
Unidades Locales de Asistencia Técnica Agropecuariay Ambiental (ULATA), donde se trabaja
a favor del ordenamiento predial ambiental y proyectos tematicos de desarrollo rural en el
marco de la conservacién, con asistencia técnica agropecuaria y ambiental a los campesinos
(Secretaria de cultura, recreacién y deporte, 2016). Para el caso de Usme, la ULATA realiza
asistencia técnica a pequefios y medianos productores de las veredas desde cuatro
instancias: pecuaria, ambiental, comercial y agricola; desde estas dos Ultimas, se busca
apoyar la seguridad alimentaria de las comunidades rurales, mediante el apoyo de practicas
agricolas familiares y comercializacion de productos (Alcaldia Local de Usme, 2016) lo
anterior no es ajeno al trabajo que se realiza en las veredas: La Requilina y el Uval, donde
se apoya la produccion de alimentos y transaccién de los mismos por medio de mercados
campesinos, trueques y rutas agro turisticas que resaltan habitos, costumbres y un estilo de
vida ligado a las tradiciones del campo, iniciativa que surge como una herramienta para dar a
conocer el potencial de cada una de las fincas, buscar alternativas sostenibles, empoderar a
la poblacion y mejorar la calidad de vida de nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores

(Alcaldia Local de Usme, 2016). La participacion del adulto mayor en las veredas La Requilina



y El Uval, esté centrada en la produccion de alimentos por las huertas caseras, también se
resalta la transaccion, transformacion y el consumo de los alimentos cosechados; pasos
pertenecientes al proceso alimentario, donde se debe tener en cuenta los siguientes
componentes tal como lo menciona (Restrepo M. et al., 2000) .

» Produccion:; Quiénes producen y como lo hacen, cudl es la relacion de tenencia, acceso y
usufructo a los factores productivos o si el alimento es de via autoconsumo, dentro de la
produccién también es necesario evaluar los recursos naturales (tierra, clima y agua).

» Transaccion: Se debe considerar todo lo relacionado con la venta o intercambio de los
productos, las posibilidades del campesino dentro de una sociedad industrializada y los
precios que se manejan en los mercado; no se puede dejar de lado que todo el proceso
alimentario realizado en las veredas de Usme se basa en la agroecologia considerada
un plus al momento de comercializar los alimentos.

Es importante valorar, respetar, proteger y fomentar aquellas estrategias de intercambio

alimentario no mediadas por el dinero que si bien no generan un lucro econémico visible, si

son fundamentales para cimentar la cohesion social, la cultura y la paz (Restrepo M. et al.,

2000) ; medio de econdmico que se emplea actualmente en la poblacion.

» Transformacion: Se indaga sobre todo lo relacionado con la preparacion de los alimentos,
habitos, costumbres y experiencias.

» Consumo: Se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las
necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias.
También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos, las
condiciones higiénicas de los hogares y la distribucién con equidad dentro del hogar (FAO,
2011).

Es pertinente resaltar que dentro del proceso alimentario se encuentra el aprovechamiento

biolégico elemento posterior al consumo de alimentos, el cual no tendra cabida para la

presente investigacién y hace referencia al estado nutricional, como resultado del uso

individual de los alimentos (ingestién, absorcién y utilizacién) (FAO, 2011).

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Con el paso del tiempo la alimentacion ha variado y por ende el concepto de seguridad
alimentaria y nutricional; hoy en dia la alimentacion se enfoca en la poblacién como un todo
gue contempla caracteristicas sociales, econémicas, culturales, héabitos alimentarios y
avances tecnolégicos. Lo anterior inicié en la Cumbre Mundial de la Alimentacién (CMA) de

1996, donde se origina el concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN):



“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los

alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (FAO, 2013.p 2).

Garantizar la SAN es un reto propuesto en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
pautas a nivel universal que invitan a la adopciéon de medidas para poner fin a la pobreza,
proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad

(Secretaria Distrital de Planeaciéon, 2010).

En Colombia la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) refleja que la inseguridad
alimentaria y nutricional (ISAN), es un factor presente en todas las ciudades. En Bogota para
el afio 2005 se calculé un 33,1 % de ISAN (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2005)
cifras que indican la necesidad de fortalecer las politicas publicas con el fin de acceder a la
cantidad y calidad de los alimentos requeridos para llevar una vida sana y activa (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2010). Posteriormente se realiz6 una nueva Encuesta
Nacional de Situacién Nutricional en el afio 2010, donde las cifras de ISAN se encontraron
alrededor de 42,7% en los hogares colombianos (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2010).

A partir de los datos encontrados a nivel internacional y nacional, la preocupacion por el estado
nutricional aumenta, razén por la cual la presente investigacion se enfoca en Usme, una de
las localidades con mayor prevalencia de ISAN junto con: Sumapaz, San Cristébal y Ciudad
Bolivar. Cabe resaltar que Usme, tiene una extensién 21.507 hectareas de superficie (3.029
en zona urbana y 18.478 en rural) (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, 2016) La
zona rural cuenta con 15 veredas, en las que se encuentra gran diversidad hidrogréfica,
ambiental y ecolégica, que coadyuvan al proceso alimentario desde la produccion de
alimentos hasta el aprovechamiento bioldgico de los mismos (Secretaria Distrital de
Planeacion, Secretaria Distrital de Ambiente y Unidad Administrativa Especial de Servicios
Publicos, 2010).

Los espacios rurales, permiten el aprovechamiento de las tierras y por ende el acceso fisico
a los alimentos, concepto enmarcado en el término de “Agricultura familiar” y definido como
”La vision de una pequefia explotacion, donde la familia que vive en ella, depende econdémica

y socialmente de la actividad que realizan”(FAO, 2014), trabajo importante en América Latina



y el Caribe ya que més del 80% de la produccién alimentaria corresponde a la Agricultura
Familiar, eje central de las comunidades rurales, donde se fomenta el arraigo de las familias
al territorio, el cuidado por otras especies y la necesidad de preservar los saberes ancestrales
(FAO, 2014).

La conservacion de los saberes ancestrales por parte del adulto mayor, incrementa su
participacion en el proceso alimentario, cabe aclarar que para la presente investigacion, se
considera adulto mayor a partir de los 55 afios de vida, a diferencia de los estandares
mundiales donde la vejez empieza desde los 60 afios, se manejo asi ya que en la zona rural
de Usme los grupos de adultos mayores empiezan desde los 55 afios por las caracteristicas
comunes que tienen en cuanto a las actividades que realizan y el estado de salud.
Adicionalmente, al incluir estas edades se pudo incrementar el nimero de personas en la
investigacion. Recuperar la memoria alimentaria en este grupo etario, enriquece el saber del
hoy y mantiene las costumbres y practicas alimentarias vigentes. La mayoria de las practicas
histéricas en areas rurales son un patrimonio cultural concebido como un puente entre el
pasado y el presente, una herencia, como materializacién o como simbolo de transmisién
(Espeitx, 2004) Por ende “Todo radica en la memoria que es una forma de coherencia, un

vinculo entre lo que somos, lo que queriamos ser y lo que hemos sido” (Baddeley, 2014).

La zona rural de Usme en convenio con la ULATA (Unidad Local de Atencion Técnica y
Agropecuaria) y las familias campesinas, tienen como principal objetivo potencializar la
produccién en cada una de las fincas. No obstante el trabajo desempefiado hasta el momento
por la ULATA se enfoca hacia la dimensibn de medios econémicos, que aseguran la
disponibilidad y el acceso a los alimentos, pero no se ha logrado consolidar un aporte en torno
a las préacticas, conocimientos y habitos de consumo en la comunidad vinculada (Lesmes,
2017).

Recuperar la memoria alimentaria de las personas mayores de la comunidad y transmitir el
conocimiento a nuevas generaciones es todo un reto, inicialmente se desea indagar sobre el
consumo, practicas y habitos alimentarios, trabajo directo con el adulto mayor por las
siguientes razones: a) Los adultos de la localidad de Usme presentan dificultades al momento
de adquirir los alimentos por los altos precios y la calidad de los mismos dada por la
intermediacién innecesaria de productores, comercializadores y consumidores que encarecen
los precios de los alimentos; situacion que genera la individualizacion del productor rural. b)
Se busca generar escenarios de intercambio de saberes, a partir de la oralidad, circulos de la

palabra para adultos mayores y personas provenientes de culturas indigenas y campesinos,



gue permitan encontrar puntos en comun dentro de la comunidad a partir sus conocimientos

locales (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, 2016).

El presente estudio, se planted con el fin de dar continuidad a las investigaciones realizadas
semestres anteriores en los temas correspondientes a: Saberes, practicas y necesidades
alimentarias desde el componente de consumo en mujeres campesinas de Usme vinculadas
al convenio ULATA-Agrosolidaria (Lesmes, 2017) y la evaluacidon de los componentes
consumo y aprovechamiento biolégico en el marco de la seguridad alimentaria y nutricional en
familias campesinas, localidad de Usme, Bogotéa (Lopéz, 2017); donde dio un acercamiento al
componente de consumo, disponibilidad y aprovechamiento bioldgico. Se basa este trabajo
en la recuperacion de la memoria alimentaria y el saber ancestral del adulto mayor, dando
continuidad a los trabajos previamente mencionados, desde las intervenciones dirigidas a
identificar las practicas ancestrales, con el fin de llevar el pasado alimentario al dia a dia, lo

cual es una necesidad sentida de la comunidad.

De acuerdo a lo anterior, se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢ La recuperacion
de la memoria alimentaria y el saber ancestral de los adultos mayores contribuye a la
sostenibilidad de las practicas alimentarias en las familias pertenecientes al convenio de la
ULATA en Usme?

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Recuperar el conocimiento alimentario y los saberes ancestrales de los adultos mayores
pertenecientes a la zona rural en la localidad de Usme en convenio con la ULATA, con el fin

de conservar la identidad alimentaria de las familias.

4.1.0bjetivos Especificos

» ldentificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos mayores
pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

» ldentificar la participacién actual del adulto mayor en el proceso alimentario
(Produccion, transaccion, transformacion y acceso).

» Analizar el conocimiento y saber ancestral de los adultos mayores, frente a la

evolucion de sus practicas alimentarias en la actualidad.
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5. MATERIALES Y METODOS

5.1.Tipo de estudio:

El presente estudio es descriptivo, observacional mixto (cuantitativo y cualitativo) de tipo
transversal con un muestreo por conveniencia.

5.2.Poblacién estudio (universo):

Familias de las veredas La Requilina y El Uval localidad de Usme asesoradas y

acompafiadas por la ULATA en el proceso alimentario.

5.3.Muestra:
Doce adultos mayores de 55 afios de edad vinculados con la ULATA en las veredas La

Requilina y El Uval.

Criterios de inclusion:

e Individuos campesinos pertenecientes a la localidad de Usme asesoradas por la
ULATA.

e Consentimientos informados firmados por los participantes.

e Adultos mayores de 55 afios pertenecientes a las veredas La Requilina y El Uval en
Usme.

e Adultos mayores que cuenten con huerta propia o familiar.

Criterios de exclusion:

e Adultos mayores de 55 afios que no tengan huerta propia o familiar.

e Adultos mayores de 55 afios que no vivan permanentemente en las veredas La
Requilina y El Uval.

e Adultos menores de 55 afios de edad y adultos mayores de 55 afios los cuales vivan
en las veredas, pero no se encuentren vinculados a la ULATA.

5.4. Métodos
La presente investigacion esta basada en el marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional,

los objetivos de desarrollo sostenible y el concepto del proceso alimentario; los cuales se
aplicaran a lo largo del estudio.
Método cuantitativo

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, donde se identificaron las caracteristicas
socio-demograficas de los adultos mayores (Anexo 1) que desearon participar en la
investigacion, lo cual se desarrollé por medio de una encuesta, adaptada a partir del CENSO,
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2005 y centradas en algunas preguntas del moédulo de vivienda y hogar; que permitieron
conocer las condiciones socio-demograficas del adulto mayor, el acceso fisico y econdmico
de los alimentos y algunos utensilios y electrodomésticos indispensables para llevar una
alimentacion saludable (Ramirez, Gonzalez, & C, 2005), de las cuales se derivan las variables
qgue fueron operacionalizadas (Anexo 2). Esta técnica se aplica en el contexto de la vida
cotidiana con procedimientos estandarizados de interrogacion («Guia para la elaboracion del
Diario de Campo», 1987) y es la primera instancia en la técnica de recogida de datos que se
realiza através de un cuestionario (Chiner Sanz, 2011).

Método cualitativo

Con el fin de responder a los objetivos donde se dese6 identificar la participacion actual del
adulto mayor y analizar el conocimiento frente a la evolucion de sus practicas alimentarias en
la actualidad; se utilizaron las siguientes técnicas de recoleccién de informacion: Entrevista
semi-estructurada que evidencio la participacion del adulto mayor en el proceso alimentario,
por medio de preguntas abiertas que dan cabida a profundizar el conocimiento propio de cada
uno de los adultos evaluados sobre sus vivencias y la participacion en el proceso alimentario,
la entrevista presentd un disefio previo donde se realiz6 una guia de preguntas flexibles
(Anexo 3), que podian ser modificadas con cada una de los adultos mayores entrevistados,
antes de dirigirse a la poblacion de interés, para esta investigacion se aplicé la prueba piloto
a 5 adultos mayores, definida la prueba piloto como la aplicacién de un cuestionario a una
pequefia muestra para identificar y eliminar los posibles problemas de la elaboracion de un
cuestionario (Florez M., 2003) de acuerdo a los resultados obtenidos, se realizaron los ajuste
pertinentes y se inicié con la recoleccién de informacidn que se grabé y transcribi6.

Al finalizar las entrevistas se realiz6 un grupo focal en compafiia de nueve adultos mayores
y la supervision de Paula Natalia Caicedo Ortiz. ND. MSc directora del presente trabajo;
donde se dio respuesta por medio de material educativo al objetivo especifico nimero 3
(Analizar el conocimiento y saber ancestral de los adultos mayores, frente ala evolucion de
sus practicas alimentarias en la actualidad) y la mejor forma de cumplir con ello fue por
medio de un grupo focal definido como un espacio de opinién para captar el sentir, pensar y
vivir de los individuos, definido por Kitzinger como una forma de entrevista grupal que utiliza
la comunicacién entre investigador y participantes, con el proposito de obtener informacion
(Hamui-Sutton & Varela-Ruiz, 2013), para un desarrollo exitoso se tuvo en cuenta cada una
de las categorias plateadas con antelacion (Anexo 4) y toda la informacion recolectada en las

entrevistas personales.
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Y por Ultimo se aplic6d en el transcurso de toda la investigacion la técnica observacion
participante que se define como una investigacion caracterizada por interacciones sociales
profundas entre investigador e investigado, donde e resalta que su objetivo no es solo una
descripcién porqué permite la identificacién del sentido, la orientacién y dindmica de cada
instante (Diniz Lima et al., 2014).Toda la informacion recolectada por medio de la observacion
participante, se diligencia en el diario de campo que es el instrumento de registro, donde se
anotan las observaciones de forma completa, precisa y detallada («Guia para la elaboracion
del Diario de Campo», 1987), el diario de campo enriquece la investigacion pero no se anexa

en el trabajo ya que son apreciaciones personales del estudiante.

Categorias de andlisis

Las categorias de andlisis, se dirigieron con el fin de realizar una correcta recoleccion de datos,
desde la formulacion de preguntas aplicadas a los participantes y finalmente tener un andalisis
completo y preciso de toda la informacion. Las categorias planteadas en el desarrollo del
trabajo, se enfocaron en los siguientes objetivos especificos: Identificar la participacion actual
del adulto mayor en el proceso alimentario (Produccion, transaccion, transformacion y acceso)
y analizar el conocimiento y saber ancestral de los adultos mayores, frente ala evolucion de

sus practicas alimentarias en la actualidad (Anexo 5).

Para el desarrollo de este trabajo, fue necesario incluir un participante de la vereda El Uval,
que cumpliera con los criterios de inclusion mencionados anteriormente y esto con el fin de
enriguecer la informacion brindada y encontrar asi mayor cantidad de divergencias, puesto

gue los adultos mayores de la vereda La Requilina trabajan en conjunto sus huertas caseras.

Dentro de las entrevistas se consideran 4 categorias importantes, que abordan el tema de
proceso alimentario y tienen como objetivo responder a cada uno de los pasos; para la
categoria 1 Produccién de alimentos incluye insumos, manejo tierras, mano de obra, plagas y
agroecologia; en la categoria nUmero 2. Transaccion y venta de alimentos en la cual se indago
sobre transporte, participacion en mercados campesinos y trueques; la categoria 3.
Preparacién y acceso a los alimentos que vista desde el concepto de proceso alimentario se
conoce como transformacion y acceso, teniendo en cuenta acceso tanto fisico como
econdmico y las practicas culinarias de la zona y finalmente la categoria 4. Consumo de
alimentos, entendido como los habitos alimentarios de los adultos mayores, gustos y
preferencias. Para el grupo focal se tuvo en cuenta la informacién recolectada en las

entrevistas y se elaboraron tres categorias que responden al conocimiento y saber ancestral
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de las précticas alimentarias, se resaltd que para estas categorias es importante la realizacion
comparativa entre el pasado y el presente y las categorias fueron: Trabajo en el campo
(relacionado con la produccién), cambios econémicos y alimentacién e identidad campesina
(Anexo 6).

5.5. Andlisis de lainformacién

La informacion recolectada inicio con la tabulacion de encuestas para la caracterizacion de los
adultos mayores de La Requilina y El Uval, por medio de la tabulacion de datos en el programa
de Microsoft Excel 2013 y finalmente los datos se analizaron en el programa Epi Info 7.0.

El andlisis desde el componente cualitativo, inicié con la transcripcién de cada una de las
entrevistas y el grupo focal que se planted, posteriormente se ordend toda la informaciéon en
la matriz de sistematizacion (Anexo 7) y (Anexo 8) y de acuerdo al consentimiento informado
(Anexo 9) donde se asegura que los nombres y datos personales seran mencionados se
realiza la respectiva codificacion de los participantes como se observa en el (Anexos 10 a y
b). Paso seguido a la organizacion de la informacion, se realiza el analisis de la misma por
medio de la técnica de agrupacién; esta técnica consiste en ordenar la informacion en
categorias establecidas por el investigador, con semejanzas, rasgos comunes y diferentes
(Sandoval Casilimas, 1996). Finalmente, y gracias a los pasos previos, se pudo obtener los

temas de discurso de esta investigaciéon (Anexo 11).

6. RESULTADOS

La presente investigacion buscé identificar el conocimiento y saber ancestral de los adultos
mayores de las veredas La Requilina y El Uval en Usme, donde se contd con la participacion
de 12 adultos mayores, en primera instancia se trabaj6é con un grupo de adultos mayores de
la vereda La Requilina, pero fue necesario vincular un adulto mayor perteneciente a la
vereda El Uval, esto con el fin de enriquecer los datos ya que las actividades realizadas en
las dos veredas son distintas. A continuacién, se presentan los resultados que responden a

cada uno de los objetivos propuestos y al desarrollo de las diferentes metodologias.

Se iniciaran los resultados desde el analisis cuantitativo, para dar respuesta al objetivo nimero
1. (Identificar las caracteristicas socio-demogréficas de los adultos mayores pertenecientes a
la comunidad de Usme en convenio con la ULATA), resultados obtenidos a partir de las

encuestas aplicadas y la operacionalizacién de las variables cuantitativas.
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6.1.Caracterizacion socio-demografica del adulto mayor

La poblacion participante en este estudio se conform6 por 12 adultos mayores (11 de ellos
habitantes de la vereda La Requilina y 1 de la verdad El Uval) de la localidad de Usme.
Donde se encontré que el 83% de la poblacién son procedentes de esta localidad y tan solo
el 16% nacieron en el departamento de Boyaca, se aclara que el 100% vive en Usme Veredas

medias y bajas hace méas de 10 afios.

Inicialmente se identifico la participacion del adulto mayor de acuerdo a su sexo y rango de
edad (desde los 55 afios), se resalté con un 67% la participacion de mujeres, con lo que se
confirmé el andlisis y los datos obtenidos en investigaciones pasadas, que destacan el rol de
la mujer dentro de las veredas La Requilina y El Uval y un porcentaje menor de participacion
de hombres (33%). Como el rango de edad es muy amplio, se indagé la participacién en las
actividades del campo y se relaciona con la edad, resultados presentes en la gréfica No.1
donde se comprobd que a mayor edad disminuye el trabajo realizado en el campo,
preocupacion sentida por ellos y relacionado directamente con la presencia de enfermedades

gue se adquieren con el paso de los afios.

Cabe resaltar que se indago sobre él trabajo que ocupe la mayor cantidad de tiempo, los
encuestados indican trabajar en el hogar y en actividades del campo cuando el tiempo se los

permite y lo realizan por gusto y para cuidar de sus propias huertas familiares.

60% 42%
40% 33%
20% 17% 8%
0%
55-60 61-66 67-71 72-76

Rangos de edades (afios)

Grafica 1. Distribucién porcentual de los rangos de edades del adulto mayor que
cuentan con huertas familiares.

Las labores diarias que realizan los adultos mayores se asocian directamente con los ingresos
econdmicos, predominan los trabajos en el hogar con un 66,7%, variable que abarca: La

limpieza de la casa, preparacion de alimentos y el cuidado de hijos o nietos e indica que

80% 67%
60%
40% 25%
20% 8%

0% |

Grafica 2. Distribucién porcentual de ingresos econdmicos relacionados con las
actividades diarias.
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regularmente no hay ingresos econdmicos mensuales. Seguido de un trabajo en el campo con
25% donde pueden acceder a los alimentos destinados autoconsumo o venta de los mismos
y finalmente se encuentra el trabajo formal con un 8,3% que indica un salario fijo y otros
valores agregados como salud y pension. Se demuestra que los ingresos directos en el adulto

mayor son bajos. Como se observa en la gréafica No. 2.

Se indago sobre la cantidad de integrantes que conforman cada una de las familias, con
énfasis en nifios y adolescentes, que conviven junto al adulto mayor con el fin de relacionar
el acceso econdmico y la SAN para los grupos etarios que presentan mayor riesgo alimentario
como se indica en la Escala Latinoamérica y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).
Para ello se relaciona las graficas No 3, 4 y 5 que muestran el nUmero de personas que
conforman un hogar y los ingresos mensuales predominantes (0 a 1 SMLV), que determina

el acceso a necesidades basicas como lo son la alimentacién.

50% 42% 42%
40%
30%
20%
10%

0%

17%

l1a3 4a6 7a10

NUmero de personas que conforman el hogar

Grafica 3. Distribucién porcentual de los integrantes que viven con el adulto mayor

100% 83%
80% 67%
60%
40‘; 33%
20% B 17%
(+]
o I
0 Oal 0 Oal

Nifios y adolescentes
que integran los hogares.

Grafica 4. Distribuciéon porcentual de nifios menos de 12 afios y adolescentes
entre 13y 18 afios que conviven con el adulto mayor.
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100% 67%

0% [
0alsSmLV la2SMLV 3A4SMLV

Salario minimo legal vigente (SMLV)

Grafica 5. Distribuciéon porcentual de ingresos mensuales en los hogares de los
adultos mayores.

Con la informacién recolectada sobre los ingresos econémicos, se indag6 el acceso a los
alimentos (frecuencia de compray el dinero destinado). De acuerdo a la frecuencia de compra
de alimentos se puede ver la disponibilidad y el acceso a grupos como frutas y verduras, ya
gue no es lo mismo comprar diariamente que al por mayor por la vida util de estos grupos de
alimentos, es necesario resaltar que cada uno de los adultos mayores cuenta con huertas
caseras por lo cual tienen acceso principalmente a: Hortalizas, aromaticas y verduras. En las
veredas evaluadas predomind la compra de alimentos cada dia con un 33,3% como se
observa en la grafica No. 6, relacionada con el dinero destinado de < 40.000 pesos (ver
grafica No. 7). El acceso y la economia destinada a la alimentacion familiar esté sujeta a las
ayudas alimentarias que reciben los adultos mayores bien sean bonos o canastas ruralesy a

la facilidad de desplazarse a los supermercados de Usme.

0, 0, 0,
40% 33% 17% . 25% 17%
20% 8%
0% — [
Diariamente Semanalmente Cada 15 dias Mensualmente Al por mayor (> un

mes)
Frecuencia de compra de alimentos

Grafica 6. Distribucién porcentual del acceso fisico a los alimentos de acuerdo ala
frecuencia de compra.

40% 33% 33%
17%
20% . .
8% 8%
0% [
<40.000 50.000 y 100.000 100.000 y 200.000 200.000 y 300.000 >500.000

Dinero disponible para compra de alimentos

Grafica 7. Distribucién porcentual de acuerdo al acceso econdémico destinado a los
alimentos.
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Finalmente y dando cierre al andlisis cuantitativo de la informacion, se obtiene que el 100%
de la poblacién cuenta con un cuarto destinado para la preparacién de alimentos (cocina), el
cual se encontr6 totalmente dotado de electrodomésticos (estufa, ollas, nevera y licuadora) y
es de resaltar que a nivel de habitos el consumo de alimentos se realiza siempre en los
hogares y utilizan gas natural o de pipeta para la coccion y en ocasiones especiales preparan

sus alimentos con lefa.

Se continda con el andlisis de datos de forma cualitativa, para dar respuesta a los objetivos

2 y 3 previamente propuestos.

6.2. Participacion del adulto mayor en el proceso alimentario

6.2.1. Categoria 1. Produccion de alimentos

Esta categoria se plante6 desde el conocimiento y los saberes que tienen los adultos mayores
acerca de la produccion de alimentos en donde se tuvo en cuenta (El clima, tierra, semillas,
insumos, mano de obra, siembra, recolecta y control de plagas). Todo lo bajo el concepto de

huerta familiar y practicas agroecoldgicas.

Tabla 1. Categoria 1. Produccion de alimentos

Convergencias Divergencias
1 Manejo de tierras y cosechas, bajo el Uso de
concepto de agroecologia. productos quimicos en la tierra

2 | Participacion activa del adulto mayory la | -El estado de salud limitante en el trabajo del
transmisiéon de practicas y saberes a otros | campo.

integrantes de la familia. -Preferencia por el trabajo urbano.
-Contratacion de terceros para trabajar las tierras.

Los siguientes fragmentos de las narrativas muestran las convergencias entre los
entrevistados acerca del manejo que se les dan a las tierras, lo que tienen en cuenta al
momento de sembrar y el conocimiento sobre agroecologia o alimentos limpios. Es de
resaltar la conciencia que tienen los adultos mayores sobre el trabajo que realizan en el
campo, lo cual es una pasion que han adquirido desde pequefios por sus padres y abuelos.
Hablar de agroecologia actualmente es un concepto que muchos conocen, pero pocos
aplican, razon por la cual el grupo de adultos mayores desde sus huertas familiares y hogares

desean incentivar y promover las practicas de agroecologia.

“(...) Tengo en cuenta arreglar la tierra, el sitio con abono orgénico y cal (...) No lo fumigo con ningin

remedio de estos, hago los caldos de aji, ajos, ortiga, ajenjos, y cicuta.“(P.C, 2018).
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El siguiente fragmento destaca la divergencia y hace alusion al uso de productos quimicos
y fungicidas empleados en la tierra para el control de plagas y la obtencién de alimentos en

periodos mas cortos. El uso de estos productos se ve relacionado con el tamafio del terreno.

“(...) Toca comprar los abonos que venden, lo de las fumigadas también toca comprar los quimicos
eso, ellos, los hijos compran los remedios para fumigar las tierras. “(R.F,2018).

Para los adultos mayores la produccion de alimentos, es un conocimiento adquirido y
enriquecido por: Experiencias pasadas, tendencias actuales, conocimientos de nuevas
generaciones y el trabajo realizado durante toda su vida, que toma tanta importancia en su
diario vivir que es necesario transferir el conocimiento a sus familiares para no perder las
tradiciones y la oportunidad de contribuir a la sociedad desde sus hogares con una mejor

alimentacion.

A continuacién se relacionan las narrativas que evidencian la participacion del adulto mayor y

familiares en la produccién de alimentos.

“(...) Practicamente yo hago todo el manejo hay veces mi nieto me colabora en hacer los surcos, regar
el abono” (C.E, 2018).

Actualmente para algunos adultos mayores la produccién y el trabajo en el campo ha
disminuido debido a factores externos como por ejemplo: El estado de salud actual que es
un limitante al momento de producir los alimentos; preferencias de las nuevas
generaciones donde se contemplaron los gustos hacia otros trabajos, nuevas oportunidades
laborales y el acceso a educacion. Lo anterior obliga al campesino a generar trabajo a
diferentes personas.

“(...) Era muy guapa para trabajar ahorita no puedo porque tengo rotos los tendones de los brazos
“(P.C, 2018).

“(...) A veces uno ayudaba a tapar 0 a veces uno conseguia obreros uno o dos personas que
ayudabany como se les daba la comida” (A.L, 2018).

6.2.2. Categoria 2. Transaccion y venta de alimentos

Se contemplé la participacion del adulto mayor en la venta de los alimentos, por medio de las
actividades realizadas en las veredas la Requilina y el Uval, como son los trueques y
mercados campesinos a los cuales pueden acceder gracias al acompafiamiento vy
colaboracion de la ULATA. Adicionalmente, se pregunté sobre su percepcion frente a los
precios del mercado y las ganancias de vender alimentos organicos o como ellos lo llaman
“Alimentos limpios”.
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Tabla 2. Categoria 2. Transaccion y venta de alimentos

Convergencias Divergencias
Participacion en trueques y mercados Los precios no son proporcionales con la
campesinos como ayuda en el desarrollo mano de obra que se requiere en la
econdmico de los hogares. produccion de alimentos organicos.

Se encuentran convergencias en cuanto a la participacion de trueques y mercados
campesinos organizados por la ULATA o por ellos mismos, actividades determinantes para
realizar la transaccién y venta de los alimentos que cosechan. Desde todos los puntos de
vista estas actividades de trueques rescatan un pasado, incentivan al trabajo en equipo,
desarrollan vinculos y sobre todo hacen que las personas participantes piensen en las
necesidades del otro.

“(...) En los mercados campesinos porgue yo he participado me ha ido bien, los productos que saco
todos los he vendido, lo primero porque es organico y lo segundo la presentacion” (C.E, 2018).

“(...) La lechuga la estan pagando a buen precio, ya tenemos el convenio para venderlas y cada
lechuga la estan pagan a 1.100 pesos” (C.E,2018)

Aungue no todas las experiencias son positivas, también se encontr6 que al momento de
realizar la venta de alimentos no se valora el trabajo campesino, el tiempo invertido en la
recolecta de alimentos; porque los compradores que no conocen sobre agroecologia y
alimentos orgéanicos, prefieren adquirir por menor dinero mayor tamafio o cantidad de
alimentos.

“(...) El precio practicamente lo que es productos organicos, limpios, la gente no paga lo que vale. Si
se va a competir en una plaza, en un mercado la gente no conoce qué es organico’(....) “Entonces, la
gente no tiene conocimiento entonces por eso no valora” (F.T,2018).

6.2.3. Categoria 3. Preparacion y acceso alos alimentos

Se identificaron las practicas del adulto mayor en las preparaciones de los diferentes
alimentos y el acceso a los mismos tanto fisico como econémico; momento dentro del proceso
alimentario que identifica a cada una de las personas en una preparacion, se determinan
gustos, habitos, su pasado y en los adultos mayores el amor, la dedicacién y satisfaccién de
brindar un tiempo de comida a sus familiares y amigos. No obstante, hay una ruptura del
concepto “trabajo en equipo” que se maneja en la produccion y transaccion de alimentos

contando con la participacion tanto de hombres como mujeres de manera igualitaria, a
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diferencia de este proceso de transformacion o preparacion donde disminuye

significativamente el aporte por parte de los hombres.

Tabla 3. Categoria 3. Preparacién y acceso a los alimentos

Convergencias Divergencias
1 Tradiciones culinarias y participacién del Nuevas tendencias y participacion del adulto
adulto mayor en la preparacion de los mayor en las preparaciones de los alimentos.
alimentos.

2 | Los bajos ingresos econémicos asociados ala | Actualmente uno puede comprar otros alimentos.
compra de alimentos.

Las tradiciones culinarias, vistas desde: Utensilios empleados (estufa, fogdn, hornos, menaje
u ollas), tiempos de coccion, habitos alimentarios, aprendizaje culinario y costumbres. Se
indagé también sobre la participacién del adulto mayor al momento de preparar los

alimentos. Lo anterior se identific6 como una constante en las narrativas.

“(...) Yo preparo los alimentos hago el arroz, la papa frita, arroz y papas y carne cuando se puede o

pollo o también sopas en lefia” (R.F, 2018).

Se encuentran fuertes divergencia en las narrativas de unos participantes al momento de
realizar la preparacion de los alimentos (nuevas preparaciones y tecnologias) que se

han implementado en la vereda.

“(...) Si, nosotros preparamos, diferentes platos hacemos asados, pechuga a la plancha, rellena o una
lasafa” (L.R, 2018).

“(...) Un dia necesita una receta bueno vayase a Internet y ahi enuentra lo que sea” (F.T,2018).

Pero para llegar a la transformacién de los alimentos, es necesario indagar el acceso a los
mismo, en esta categoria se preguntd acerca del acceso econémico, relacionado con el
dinero que se dispone enla comprade alimentos y el acceso fisico con énfasis directo a
larecolectade alimentos en las huertas familiares. Gracias al desarrollo del objetivo nUmero
uno de esta investigacién y la informacidon obtenida sobre los ingresos individuales,
familiares, distribucion de dinero en la alimentacion y el nimero de integrantes en la familias;
se pudo hacer un primera idea sobre el acceso econdmico y adicionalmente, las visitas en
cada una de las huertas y hogares ayudaron a la observacion del acceso fisico y como se

constata en las siguientes narrativas.
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“(...) Uno cosecha y no tiene que tanto comprar, a veces tiene para comprar las cosas y en veces no
tiene. Digamos la lechuga, la zanahoria, o la papa es la que consume uno mas, entonces no se
compra sino uno la tienen antes cuando hay la cosechita (...) toca tener en cuenta que la tierra esta
preparada para cuando sea el momento de cada alimento” (R.F,2018).

La economia ha variado positivamente para uno de los entrevistados que asegura que hoy
en dia puede comprar otro tipo de alimentos a diferencia de afios atras; este cambio debido
a la falta de conocimientos alimentarios y el nivel socioeconémico que limitaba tener una
dieta variada. Por medio de esta narrativa se pudo observar como las influencias sociales y
el trabajo fuera del campo cambi6 la percepcion de alimentacion y el acceso a nuevos

alimentos.

“(...) Yo puedo decir un dia hagamos un plato especial y nos vamos a comprar todos los ingredientes,
antes cuando yo era chino no se podia era lo que la tierra le daba y pare de contar. Que diame compre
una carne y eso hicimos un asado grande, es que ahora la economia es mejor y yo trabaje muchos
anos” (L.R, 2018).

6.2.4. Categoria 4. Consumo de alimentos
El consumo de alimentos, es el Ultimo paso evaluado en esta investigacion para dar cierre al
proceso alimentario. Se registraron teméaticas de interés en torno a la percepcion de la
alimentacién de cada uno de los adultos mayores, acompafiado del consumo de ciertos
alimentos, conocimientos propios y adquiridos.

Tabla 4. Categoria 4. Consumo de alimentos

Convergencias Divergencias
1 Preferencia por el consumo de alimentos
como: Papa, chocolate, huevos, aromaticas Consumo de alimentos limitado o
y pan. modificado por terceros.
2 Influencia externa al momento de consumir Ninguna.
los alimentos.
3 Percepcion frente a su alimentacion. Ninguna.

Las siguientes narrativas muestran las convergencias sobre el recurrente consumo de
ciertos alimentos, que priman en sus preparaciones diarias. El consumo se asocia a todos
los pasos previos de proceso alimentario (produccion, transaccion y transformacion)

adicionalmente y de manera transversal se pueden asociar los gustos, preferencias,
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cambios por indicaciones médicas o las tendencias del mercado que van a determinar el

consumo diario de alimentos.

“(...) Hace 20 afios pues se comia la carne, se comia la papa, habas, mazorca, cubios y hoy en dia
lo de la huerta que son mas hortalizas y frutas” (F.T, 2018).

“(...) Me gusta la sopay las 4 0 5 papas del almuerzo” (L.M, 2018).

A nivel de divergencia, se puede observar cambios en el consumo y los habitos
alimentarios por indicaciones médicas, familiares o de amigos; como se demuestra a

continuacion.

“(...) Pero de por si le toca a uno dejar las harinas. Bajarle por lo que uno esta ya como en un sobrepeso.
La falta de ejercicio, pues de todas maneras una dieta también requiere el gjercicio y si se come y no
se hace ejercicio no va a lograr lo mismo eficaz” (F.T, 2018).

“(...) Yo llevé el cale, unos muchachos dijeron que era bueno, entonces ya como pues lo que le
preguntaba a ustedes aca. Ya uno ya puede decir, tiene propiedades, porque antes yo lo veia era
como una hierbay no sabia ni que se comia ni nada” (L.R, 2018).

La alimentacién, es un tema comin entre todas las personas y por ende se han generado
mitos, creencias y recomendaciones para realizar el consumo de alimentos, lo anterior

no es ajeno en esta poblacién, como se evidencia enlas siguientes narrativas.

“(...) A mi me prohibieron la sopa, entonces solo hacemos almuercito y por la tarde si hacemos
cualquier cosita o lo que sobra del almuerzoy como le dicen a uno que eso de la sopa no alimenta,
perro vea usted que uno si quedaba lleno antes y todos aqui en el campo crecimos bien a punta de
sopa, vaya uno a saber y aver a quien le cree” (C.E, 2018).

“(...) Otra cosa es que para el jugo cocinamos la fruta como el tomate de arbol, mora, lulo, curaba,
fresay maracuyd. Todos los jugos se hacen en leche, aunque sabemos que la leche le quita las
proteinas y las vitaminas a los jugos” (A.L, 2018).

“(...) Eso yo iba alld donde la doctora y me decia que no comiera ni pifia, ni banano, ni manzana ni
en jugos ni en nada. Y siempre que me mandaba yo a ir no bajaba de peso sino antes subia de peso
y yo le dije me toca es no comer, y no como lacomida de la noche”(M.E, 2018).

Finalizando la categoria nimero 4 se indago sobre la percepcién frente a su alimentacion
actual en comparacion a cuando eran jovenes o niflos, la percepcion es un concepto
subjetivo y asociado a su conocimiento alimentario, experiencias y estado de salud actual.
Como es la opinion personal no se encuentran divergencias para este tema.
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“(...) Pues actualmente sumerge por lo que comemos de la huerta, ha sido una alimentacion
diferente alo de antes, antes yo solo comia papas y arroz o0 mazamorra, las sopas no hacian falta y

ahora todo es lo verde y que se supone es mejor” (C.E, 2018).

“(...) Me alimento bien porque siempre tomo sopa, cuando es solo papay arroz no quedo llena ni
alimentada” (A.L, 2018).

“(...) Hace 20 afios asi fuera una sopa que se tomara la gente estaba nutrida, no habia anemia. En este
momento la gente puede comer super bien, y esta desnutrida, antes eran alimentos nutritivos. Lo

poco que comian les nutria” (F.T, 2018).

Para dar cierre a los resultados encontrados en la siguiente investigacion se realiz6 un grupo
focal, comparando dos momentos en la vida de los adultos mayores ( pasado y presente), este
pasado se dividio a su vez en dos etapas: Nifiez y adultos jovenes, para indagar sobre las
practicas alimentarias en su vida (Anexo 4).

Dentro de este grupo focal se inicié con una pregunta clave: ¢Cudl es su aporte en la
alimentacion de su hogar? Pregunta que se resolvio lo largo de la actividad, esta actividad
presentd un enfoque hacia los hallazgos encontrados en las entrevistas donde se resalté la
participacion del adulto mayor en cada etapa del proceso alimentario, desde la produccion con
el trabajo en las huertas familiares, transaccion por medio de trueques y mercados
campesinos, la transformacion en platos tipicos especialmente sopas y el consumo de
alimentos que se da desde su percepcion de alimentacion saludable, acceso alos alimentos
y habitos alimentarios y cuturales. A continuacion se muestra de forma comparativa las

narrativas que permiten identificar convergencias y divergencias

6.3.Cconocimiento y saber ancestral de practicas alimentarias.

6.3.1. Categoria 1. Trabajo en el campo
La participacion activa del adulto mayor durante toda suvida en las labores del campo, se

ha identificado como un factor predominante en esta poblacién; por lo cual se puede observar
que ser campesino y realizar cada una de estas labores es un tradiccion familiar y genera
gusto, satisfaccion y apego a seguir hoy en dia trabajando para el campo colombiano. Todo
ha cambiado o evolucionado, la mujer hatomado mayor importancia con el paso del
tiempo, esta importancia se ve reflejada en las actividades que pueden y realizan en cada
una de sus &reas, también se han observado cambios de tecnificacion de huertasy cultivos,
donde se implementan nuevas maquinarias o productos que aceleran o facilitan la mano de

obra del campesino. De acuerdo a ello se pueden observar las siguientes convergencias.
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Tabla 5. Categoria 1. Trabajo en el campo

Convergencias Divergencias

1 Actividades que normalmente se realizaban y Trabajo por obligacion
realizan en el campo

2 Trabajo igualitario sin importar sexo. Trabajos menos duros para las mujeres

3 Uso de herramientas manuales al momento Ninguna
de sembrar y recolectar.

“(...) Antes se trabajaba con azadones, pica, palay esto uno digamos sembraba y a los seis meses
recogia (L.R, 2018).

“(...) Ahora todo es maquinas hasta para rosear usan maquinas de gasolina y ACPM, con esas

maquinarias no hay empleo a la gente” (C.R, 2018).

A nivel de divergencias se tienen las siguientes narrativas, donde el gusto por el campo no se
veia reflejado en la nifiez también se observ6 a modo de diferencia la percepcion de la mujer
al momento de realizar las actividades; concepto arraigado a una sociedad desigual entre

hombres y mujeres.

“(...) Anteriormente ellos no conseguian obreros sino le tocaba a uno a los hijos ayudarlos a trabajar
y hay donde uno dijera que no” (M.E, 2018).

“(...) Vea al hombre siempre le hatocado de todo, la mujer cocinaba u ordefiaba y ahorita uno de

hombre siempre hace masy mas duro” (A.M, 2018).

6.3.2. Categoria 2. Cambios econémicos
Los ingresos han variado; para el adulto mayor la disminucién en la siembra, tener hoy en

dia terrenos mas pequefios, la competencia de mercado y el movimiento poblacional, hacia
zonas urbanas han influenciado negativamente en la compra de los alimentos cultivados y
por ende en sus ingresos econémicos; adicionalmente el estado de salud actual determina
las horas trabajas. Se ve que la economia desde el grupo familiar, el acceso ala educacion

de nuevas generaciones es clave y fundamental para aumentar los ingresos del hogar.
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Tabla 6. Categoria 2. Cambios econdémicos

Convergencias Divergencias

1 La produccion y venta en el tiempo pasado Ninguna
era mayor.

2 Aumento en los ingresos por el acceso a Ninguna
educacion.

A continuacion se encuentran las convergencias encontradas, donde se demuestra que hoy
en dia la economiay los ingresos familiares no estan basados desde la produccion del
campo sino gracias a la oportunidad de educacidon gratuita que permite progresar en
diversas actividades.

“(...) Antes uno tenia alimentos para vender, a los vecinos y a clientes, pero ya eso no se ve tanto,

porque los grandes mercados tienen todo barato” (C.R, 2018).

“(...) La economia cambia ahora uno tiene como para pagar a mano de obra, entonces ya uno puede
educar a los hijos” (S.E, 2018).

6.3.3. Categoria 3. Alimentacion identidad campesina
Cada hogar o grupo de personas, comparten habitos y saberes alimentarios que permiten el

compartir en la mesa un tiempo de comida; para el campesino es de gran importancia
realizar el consumo de sus alimentos reunidos con sus seres cercanos, pues es el momento
de compartir en familia. La alimentacién en el campo se encuentra influenciada directamente
por la produccién de sus fincas o huertas, se puede hablar que en las veredas La Requilina
y El Uval la alimentacién se basa en hortalizas, papa, aromaticas, cebolla y arveja, pero
adicionalmente la identidad campesina lleva consigo una serie de recetas o preparaciones
propias que dependen de la zona geografica en la que se encuentran; alla en Usme se
resaltaron las sopas en lefia como un ajiaco, un sancocho o el famoso caldo de papa entera
0 bebidas calientes como aromaéticas, chocolate y agua de panela.

Tabla 7. Categoria 3. Alimentacién identidad campesina

Convergencias Divergencias
1 Consumo de alimentos y preparaciones. Inclusion de nuevos alimentos y técnicas
en el momento de preparar los alimentos.
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“(...) Ahorita que la alimentacion es complementaria, es mas perjudicial para la salud, ahora aparece la

verdura pero mal cocinada, mal regada y ahora con lo de productos transgénicos” (S.E, 2018).

“(...) Hasta laloza ha cambiado antes era en barroy platos grandes ahora es todo chiquito y fino en
ceramica, porcelana. El sabor en las ollas de barro eso sabia diferente, ahora solo es por rapidez’ (A.M,
2018).

En seguida se muestran las divergencias, donde las influencias sociales, culturales y los
avances tecnolégicos, han permeado las costumbres y habitos alimentarios que varian las

preparaciones y el acceso a nuevas recetas.

“(...) Ahora uno se hace una lasafia, un pollo asado con ensalada y ya no come tanto que la papa,
arroz y esas cosas” (L.R, 2018).

“(...) Se hacen las cremas de verduras o tortas, ayer me hice una torta de calabacin que vi por Internet,
es que el Internet es bueno si uno no se vuelve dependiente de eso” (S.E, 2018).

*Durante la realizacion del grupo focal, se incluyen nuevas personas que participaron durante

la actividad programada (Anexo 10 b).

Para finalizar, la seccion de resultados donde se analizaron las narrativas de los participantes,
se obtienen tres formas discursivas que describen el conocimiento alimentario y los saberes
ancestrales de los adultos mayores a partir del trabajo realizado en cada una de las huertas
familiares y esto a su vez como incide en la alimentacion: 1. Enriquecimiento de huertas

familiares; 2. Alimentacion saludable y finalmente 3. Modificacién de habitos alimentarios.

7. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Esta seccion retoma y analiza las principales narrativas y tiene como objetivo acercarse a las

principales formas del discurso analizadas como resultado a la identificacion de

conocimientos y saberes ancestrales del adulto mayor frente al proceso alimentario y las
practicas vigentes en la comunidad.

En mi tierra yo me siento como un rey, un rey pobre, pero al fin y al cabo rey

Mi castillo es un ranchito de embarrar y mi reino todo lo que alcanzo a ver

Por corona tengo la cara del sol y por capa una ruana sin cardar

Es mi cetro el cabo de mi azad6n y es mi trono una piedra de amolar
El rey pobre (fragmento) Jorge Velosa

Durante la década del 50 en Colombia se inici6 el concepto de revolucién verde junto con la
politica agricola basada en la utilizacion de fertilizantes y plaguicidas (Secretaria Distrital de

Desarrollo Econémico, 2011). La revolucién verde no solo fallé en proveer alimentos para la
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poblacion mundial, sino que fue creada bajo premisas no validas (agua, energia abundante y
un clima no cambiante) (Altieri & Nicholls, 2012). En Colombia, debe plantearse una reforma
agraria que cambie la estructura de tenencia de la tierra (C. Ministerio, 2011). También hay
un vacio en la ausencia de politicas publicas donde se fomente la agricultura campesina y la
agroecologia; lo anterior basado en la importancia dada un modelo de desarrollo rural, donde
predomina la agro exportacién de materias primas (Instituto Mayor Campesino, Red

Colombiana de Agricultura Bioldgica, & Alvarez Roa, 2010).

Actualmente el trabajo de la ULATA en Usme se enfoca en los pequefios productores, que
desean rescatar la agricultura familiar desde el marco de agroecologia, entendida como la
suma de principios ecoldgicos en la agricultura que contribuyen con el sistema alimentario y
la participacion activa de los productores (Innovation, Group, & Organics, 2009). En realidad,
la agricultura campesina sostenible es la combinacion del descubrimiento y valorizacion de las
tradiciones campesinas junto a nuevas practicas ecoldgicas, en las cuales se tiene en cuenta:
Fomentar el reciclaje de biomasa, trabajar en las condiciones del suelo, minimizar el gasto de
recursos naturales, diversificar los cultivos y fomentar interacciones entre los diferentes reinos
de la naturaleza (Mulvaney, R.L, S.A Khan., 2009).

Hablar de trabajo en los adultos mayores, se asocia a dos aspectos fundamentales, el primero
es el estado de salud, que impide la realizacion de todas las tareas y el segundo es la
exclusion laboral determinada por la edad. Por ende y de acuerdo a los resultados
encontrados en las veredas de Usme el trabajo de los adultos mayores se basa en tareas
caserasy actividades en el campo; donde se denota la participacién activa en la produccién
y manejo de tierras, que tiene como objetivo principal en este momento, enriquecer las
huertas familiares, por medio de diferentes plantulas o semillas que permitan diversidad y
aumente la produccién en cada hogar; lo anterior es uno de los temas de gran relevancia en
el discurso y se logra gracias al trabajo continuo de los adultos mayores, como se observa en
la siguiente narrativa: “(...) Yo tengo en cuenta primero en arreglar el terreno, abonarlo, alzarlos surcos,
mojar y luego sembrar” (C.E, 2018); actividades que demandan esfuerzo fisico y no se
encuentran bien remuneradas y es asi como se puede relacionar los bajos ingresos y la
pobreza, que afecta a la poblacion rural en general (Ilberoamericana de seguridad social,
2014). Si se habla de adulto mayor es necesario resaltar las diferencias que se dan entre
hombres y mujeres, de acuerdo a la literatura se asocia el trabajo al sexo donde hombres
se encargan de produccion de mercancias y a las mujeres el trabajo reproductivo (el cuidado
de las personas), lo cual no se refleja las veredas ya que las tareas son repartidas como lo
indica la narrativa obtenida de una mujer “(...)Siempre he sido muy guapa para trabajar, yo hago

de todo lo que me pongan en el grupo lo hago y en mi casa lo que veo que falta” (P.C, 2018). Se
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menciona a modo de convergencia que afios atras si se tenian actividades para hombres y
mujeres descrito en la narrativa “(...) Al hombre siempre le ha tocado de todo, la mujer cocinaba

u ordefiaba, uno de hombre siempre hace masy mas duro” (A.M, 2018).

Por dltimo dentro del concepto de produccion se indagd sobre las herramientas que se
emplean en el campo colombiano y se pudo evidenciar un avance a nivel tecnoldgico, que
deseo disminuir la mano de obra, facilitar y agilizar todos los procesos; razén sentida por
los adultos mayores, como se puede ver a continuacion “(...) Antes se trabajaba con azadones,
pica, pala(...) Ahora todo es maquinas hasta para rosear usan maquinas de gasolinay ACPM, con esas
magquinarias no hay empleo a la gente” (C.R, 2018). Los cambios que se han dado son a nivel
mundial, en las Ultimas décadas nuevos factores modificaron totalmente el escenario de la
agricultura global, adicional a las herramientas, se dieron cambios en las variedades de
alimentos y diversificacién agricola, para aumentar sus rendimientos o eficacia (Sonnino &
Ruane, 2013).

¢ Qué seria de la alimentacion colombiana sin el campo y los agricultores? Es la pregunta con
la que se dese6 introducir el concepto de huertas familiares y mano de obra, ya que sin
ellas el proceso alimentario no existiria. El grupo de adultos mayores, trabaja bajo el concepto
de agroecologia, asi lo demuestran la mayoria de narrativas “(...) Tengo en cuenta arreglar la
tierra, el sitio con abono organico y cal (P.C, 2018). Practicas que ayudan al medio ambiente y
tienen como fin Ultimo obtener alimentos agroecoldgicos, que contribuye en la alimentacion
saludable que ayuda a cubrir las necesidades nutricionales y econdmicas de las familias. Se
considera una generalidad que en las zonas rurales han disminuido todas estas practicas
(Ardila, F. et,al. 2013), lo que lleva a pensar en la categoria de transaccién y venta de
alimentos, donde se identificé la participacion de la poblacién en mercados campesinos y
trueques como medio principal de sostenibilidad econémica y en menor medida se da venta
entre los mismos hogares y a conocidos de la localidad, o que se asocia directamente con
la cultura donde la compra de alimentos, esta mediada por relaciones sociales y transacciones
en tiendas, supermercados o plazas. Los mercados campesinos y plazas se caracterizan por
tener: 1. Mayor prevalencia a nivel local y 2. Las personas que distribuyen y comercializan los

alimentos son generalmente oriundas del lugar (Ardila, F. et,al. 2013).

De acuerdo al Instituto Mayor Campesino et al. (2010) el aporte de los campesinos a la
civilizaciéon es un asunto que una parte de la sociedad humana quisiera sepultar en el olvido;
por lo que se desea rescatar y mantener vigente las practicas campesinas y se puede a través
de los mercados campesinos, que tienen como principal objetivo: El derecho a una
alimentacién adecuada. Las experiencias encontradas en las narrativa frente a los mercados

campesinos, es de total agrado y se desea participar con mayor frecuencia en los mismo y
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asi lo demuestra la siguiente narrativa: “(...) Pues yo en los mercados campesinos porque yo he
participado me haido super bien, los productos que yo he sacado todos los he vendido, lo primero porque
es organico y lo segundo la presentacion porqué van bien digamos bien presentados y eso es un
llamativo. Yo he vendido todo lo que yo saco en los mercados campesinos” (C.E, 2018).

La otra forma de transaccion empleada en las veredas La Requilina y El Uval se basa en los
trueques, practica aborigen que si bien ha sido confinada en un tiempo remoto, en décadas
recientes ha adquirido un valor renovado en distintos contextos (Falla, 2008). Para el
campesino estos intercambios ayudan en su economia porque pueden adquirir alimentos o
utensilios con los que no cuentan en su hogar y el acceso se encuentra limitado; tal cual como
se evidencia en la siguiente narrativa “(...)Los consumimos aqui y hemos hecho trueques y nos

ha ido slper bien, porque nos dan varias cositas, de aqui lleve yo Unicamente aromaticas, yo estoy
amafiada con eso de los trueques” (M.E,2018).

Las dos formas de transaccién mencionadas anteriormente, estan sujetas a terceros u
organizadores que permiten la realizacion de las mismas; el trueque ha sido de gran impacto
en la comunidad que entre los mismos habitantes organizan estas actividades y convocan
gente externa, la organizacion de los adultos mayores se da desde el momento que disefian
las canastas que van a entregar y cada uno desde sus huertas caseras inician la produccion
(siembray recolecta de los alimentos), valor afiadido ya que implica tiempo, dedicacién y mano
de obra para brindar lo mejor de sus hogares por medio de los alimentos. Como tendencia
actual, el sector agropecuario pierde vigencia y el campo cobra un valor en los servicios
ambientales, turisticos y recreativos (Universidad, ciencia y desarrollo 2012). La vereda La
Requilina no es la excepcidn ya que cuentan con rutas agroecoldgicas, donde intercambian
sus conocimientos con visitantes y ofrecen diferentes alimentos o artesanias, el trabajo
realizado enla vereda El Uval, denotd que hay otro tipo de actividades donde se dan a conocer

como lo son las preparaciones tipicas para eventos, alli la participacién es de unos pocos.

Ligado al acceso econdmico, la investigacion también permitié evaluar los cambios
presentados desde la sociedad y como influyen en las zonas rurales, que responde a una
disminucion en el trabajo del campo ya que nuevas generaciones migran a zonas urbanas,
donde las oportunidades de estudio y laborales son mayores, razon sentida en la siguiente
narrativa “(...) La economia cambia ahora uno tiene como para pagar a mano de obra, entonces ya

uno puede educar a los hijos” (S.E, 2018).

Se continua con el proceso alimentario, la categoria No. 3 preparacion y acceso a los
alimentos, se resalta otro tema de discurso centrado en habitos alimentarios que trae
consigo factores culturales como: Gustos preferencias, acceso tanto fisico como econémico y

la transmision de conocimientos, que de acuerdo a estudios se evidencio que en su mayoria
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sigue una linea matriarcal: De abuela a maméa y de mama4 a hija (Ministerio de Cultura, 2011).
Lo que se comprueba por medio de una narrativa “(...) mi mama y mi abuela porque yo me crie

con ellas y podia ver como preparaban los alimentos y yo hago lo mismo ahorita que soy la encargada
del cuidado aqui de mis abuelos” (A.G, 2018).

Es el arroz, un cereal muy comuin en la alimentacién colombiana se resaltan en las fechas
importantes preparaciones donde el arroz se encuentra presente como por ejemplo arroz con
pollo (Ardila, 2013), preparacidon que se realiza en las veredas de Usme junto con otros
alimentos que se resaltan en las narrativas “(...) Si sefiora yo preparo los alimentos hago el arroz,
la papa frita, arroz y papas y carne cuando se puede o pollo o también sopas en lefia” (R.F, 2018).
Narrativa que permite visualizar el diferente uso que se le da a la papa, tal cual como lo
constata la teoria que indica que este tubérculo presenta un alto consumo en la region
Andina y en las capitales de departamentos y se utiliza generalmente en caldos, cocida,
guisada o frita. (Ardila, 2013).

En el afio 2009, se realizd un estudio que lleva como titulo: “Determinacion de la eficiencia de
la coccidn con lefia en las veredas de Usme, Bogota” dando como resultado general que en
el sector rural de Usme la coccion con lefia continla siendo de uso tradicional por los
campesinos, no solo por condiciones econdmicas y culturales sino también por la falta de
acceso a otras fuentes de energia (Emiro et al., 2014) en la actualidad el acceso a otros
medios energéticos disminuyo el uso de lefia, sin embargo las preparaciones en lefia tiene
importancia desde el @mbito emocional, tal cual como lo describe la siguiente narrativa (...)
Cuando son las fiestas o cuando viene mi hija hacemos un fogény hay veces un ajiaco” (M.E, 2018).
Por supuesto no se puede dejar de lado el estado de salud y la asociacién directa con las
cocinas en lefia que desencadena enfermedades respiratorias.

Para el cierre de esta categoria (Preparacién y acceso a los alimentos), se debe resaltar el
papel de la mujer ya que es portadora de la memoria alimentaria y actora fundamental en la
configuracion de las identidades, habitos y practicas alimentarias; pues son las mujeres

las que cuentan con mayor participacién en la coccién diaria de alimento.

Y finalmente se averigud en la categoria 4. sobre el consumo de alimentos en la comunidad
campesina y se pudo identificar que las practicas alimentarias estan muy arraigadas a sus

costumbres y sobre todo a la disponibilidad de alimentos.

De acuerdo al tema de discurso alimentacion saludable, el cual se indagé desde la
percepcién de cada uno de los entrevistados; se puede evidenciar que el concepto es familiar

tal cual como se observa en la siguiente narrativa, en la cual se resalta la expresion
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“complementaria” que hace énfasis a consumo de todos los alimentos. “(...) Ahorita que la
alimentacion es complementaria, es mas perjudicial para la salud, ahora aparece la verdura pero mal
cocinada, mal regada y ahora con lo de productos transgénicos” (S.E, 2018); dejando entre visto
que el concepto de alimentacion saludable se liga al alimento sin quimicos y a una

alimentacién completa que incluya todos los grupos de alimentos.

La literatura y el trabajo de investigacién titulado “De la huerta a la mesa compartiendo
sabores y saberes: Identidad cultural de las familias rurales de Narifio- Colombia” permitio
recuperar la memoria alimentaria relacionada con preparaciones ancestrales, usos de la papa
y otros alimentos tradicionales (Del Castillo S.E, Zea M. , Mosquera Vasquez, 2003), a pesar
de que se compare con otra region colombiana, el concepto de la huerta a la mesa, se aplica
en ambas comunidades, donde su alimentacion se rige por la produccién en las huertas
familiares y el alto consumo de papa como se puede observar en la siguiente narrativa “(...)
Me gusta la sopay las 4 0 5 papas del almuerzo” (L.M, 2018). Y por supuesto se resalté el consumo
de sopas Yy caldos preparaciones que expresan de forma muy interesante el mestizaje
culinario de las regiones e integran diferentes ingredientes locales, también visto desde la
economia las sopas permiten aprovechar la proteina y ampliar las porciones (Ardila, 2013)Lo
anterior no se encuentra lejano al patrén alimentario de los adultos mayores participantes.

8. CONCLUSIONES

Esta investigacién, permiti6 un acercamiento directo con el adulto mayor sus costumbres,
conocimientos y la relacion directa entre el pasado. La recuperacion de la memoria alimentaria
se da a partir de la conciencia generada individualmente sobre las practicas actuales y cémo
estas han sido cambiadas, modificadas o permanecen igual con el paso de los afios; teniendo
en cuenta que los cambios se veran ligados a factores internos como lo son nuevos

conocimientos y externos como los avances sociales, econémicos y culturales.

Es de resaltar que en las veredas La Requilina y El Uval, los adultos mayores siguen sus
tradiciones en familia y lo hacen mediante la sostenibilidad de huertas que beneficiaran
positivamente a los integrantes del hogar, desde el punto de vista econémico por las
ganancias al momento de realizar las ventas; alimentario porque gracias a las huertas
aumento el consumo de frutas, verduras y hortalizas en la comunidad; laboral porqué los
adultos mayores presentan participacion activa en todo el proceso alimentario y finalmente
personal por el trabajo realizado en familia y junto con vecino o amigos que permite fortalecer

relaciones personales y adquirid nuevos conocimientos.
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Se destaca la participacion de la mujer en el proceso alimentario, ligado al empoderamiento
gue ha tenido en los hogares, también se pudo constatar que en la vereda la Requilina los

hombres se interesan y participan en todas las etapas del proceso alimentario.

A medida que avanzd la recoleccion de informacion, se identificd que la necesidad principal
en este grupo etario es la de aumentar el conocimiento alimentario y nutricional, de cada uno

de los alimentos que producen en sus huertas.

9. RECOMENDACIONES

Desde el concepto de SAN y el proceso alimentario, es necesario incrementar el autoconsumo
de alimentos por parte de los adultos mayores, ya que todo el trabajo realizado previamente
es de resaltar por el uso de las tierras, semillas y la mano de obra empleada, pero el
autoconsumo se encuentra en segundo plano y se privilegia a terceros con alimentos
agroecoldgicos. A nivel publico, es necesario replantear los programas que brindan a la
comunidad, principalmente la entrega mensual de canastas rurales, ya que contienen
alimentos que se producen en las mismas casas; seria importante evaluar las necesidades y

el acceso econdmico que tienen frente a otro tipo de alimentos.

Y finalmente desde la academia se recomienda retomar el trabajo con adultos mayores, por
los saberes que enriquecen cada investigacién y enfocandose en el siguiente paso del
proceso alimentario (Aprovechamiento Biolégico), el cual no se contemplé en esta
investigacion. Para dar cierre a esta seccidn es pertinente comentar que trabajar con el adulto
mayor trae consigo retos para la comunicacién directa con ellos ligados al estado de salud,
también la memoria juega un papel importante ya que se deben concretar las visitas y recordar

constantemente el programa o las actividades que se han planeado.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta de caracterizacidon socio demogréafica

“RECUPERACION DE LA MEMORIA ALIMENTARIA Y SABERES ANCESTRALES DE LOS
ADULTOS MAYORES VINCULADOS A LA ULATA, VEREDAS LA REQUILINA Y EL UVAL EN
USME*
Caracterizacion Sociodemografica
Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos mayores pertenecientes
ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.
Nombre del Fech
encuestado a:
Nombre del Finca
encuestador
A. C.77-
Femenin 87 H.>98
o] 1 afnos anos
1 Sexo 2. Rango 3. Lugar de
’ de edad ¢Cuan | procedencia
B. B. 66 - tos?
Masculin 76 D. 88- 70
o afnos 98 afios | afos
4 5 s Actual 6. Si su A. 0Oal
N A. Trabajo formal - ¢Actuaimente, respuesta en SMLV
¢Actualm se encuentra
la pregunta
ente que | B. Trabajo informal pensionado? . B. 1a2SMLV
. numero 5 fue
actividad _ ositiva
os realiza | C- Trabajos en el p > ’ C. 2233SMLY
en su hogar in Ilque
- A.Si B. No cuanto gana
diario D. Trabajos del mensualment
vivir? - [rabaj D. >3 SMLV
campo e.
7. ¢éA cudl | A. Contributivo I. Totalmente pago
de los 8. Tipo A. -
siguiente N de Propia 1. Se esta pagando,
. B. Subsidiado mensualmente SCOP:
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regimene viviend | B. Mensualmente cuanto es el
sde a Arriend | monto SCOP
seguridad | C Ninguno o]
social en
Mensualmente cuanto es el
salud C. SCOP
esta Alquilad | MONt0
afiliado? | D. No sabe a
D. Mensualmente cuanto es el
9. Inquilin | monto SCOP
¢Cuantos | A 1 C.3 ato
cuartos
tiene su E. Mensualmente cuanto es el
hogar? Habitaci | monto SCOP
B.2 D. >4 on
A. Todos (Agua, luz, alcantarillado, gas
natural, recoleccidon de basuras, Internet,
television y teléfono). A. Agricultura
B. Basicos (Agua, gas natural,
alcantarillado, luzy recoleccién de
basuras). B. Ganaderia o
10. éCon animales
cual (es) | C. Basicos con excepciones (Agua veredal, pequefios
de los luz, pozo séptico, gas natural, recoleccién
siguiente | de basuras)
s bienes - 11.6Ensu
D. Todos con excepciones (Agua veredal, i
cuenta L ) finca o casa se
luz, pozo séptico, gas natural, recoleccion . .,
su hogar? 2o realiza alguna | Menciénelos:
de basuras, television, internet y
i de las
teléfono) o
siguientes
) actividades? C.
E. Algunos con excepciones (Agua veredal, Ut
L. ., ilizac
luz, pozo séptico, gas natural, recoleccion .,
. , ion de
de basuras, televisién y teléfono).
lana
12. D.
¢Aproxim Huerta
adament | A. Menosde 6 familia
e hace meses E. 11 a 15 afos r
cuanto -
. . Alimentos
tiempo . Toda la vida .
. B. 6 meses a 1 ano cultivados:
ha vivido
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enla C.1 a 5afios
vereda La
EeqU|I|na D6 a 10afios

E. Otro ¢Cual?

Observaciones:

Datos familiares

A.1a3
13.
Actualme | B.4a36
nte con
cuantas
persona | ¢-7210
convive D.11a
enla 14
misma
casa
E.>de
15

14. ¢El total de
ingresos de las
personas con las
que vive se
encuentra entre?

A. Oa
1SMLV
15.
B. 1a | ¢Cuan
2 SMLV | tos
nifios
C.2a3 menor
SMLV es de
D.3a4 | 12
smLy | afios
viven
E.4 a5 con
SMLV usted?
F.>5
SMLV

A. A.
Ning Ning
uno uno
16.
B.1 | ¢éCuant | B.1
0s
jévene
C.2 sentre | G2
13-18
afos
D.3 | viven D.3
con
.4 |usted? |y
F.5 F.5

Datos sobre su alimentacion

A. En un cuarto
exclusivo para

cocinar

17 ¢éEn
cuil de B. Cuarto usado 18.¢Co
los también para dormir | nque

s combu
siguiente | ¢, sala- comedor con stible
s lugares i

g lavaplatos cocina

prepara

los D. Sala comedor sin nen
alimentos | lavaplatos e
° hogar?

libre

E. En un patio al aire

alimentos

F. No se preparan

A. Electricidad

B. Gasolina,
petréleo o
alcohol

19. ¢Dénde consume
sus alimentos
normalmente?

C. Gas natural de
cilindro o pipeta

A. Hogar

D. Lefa, madera
o carbodn

B. Lugar de trabajo

E. Materiales de
desecho

C. En otra casa

F. Otro. éCual?

D. En un restaurante
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A. Nevera 21. A. Diariamente A.Si
¢Cada 5 éCudl
20. cuanto ) ?
:Mencio B. Estufa se Semanalmente
ne cual ; realiza i 22, dUsted
(o) C. Licuadora ) C. Cada 15 dias recibe ayuda
D alimentaria de
electrodo compr . |
mésticos | D- Bateria de ollas ade Mensualmente | '8UNa
. . entidad?
tiene en E Todos alimen B. No
su hogar? tos en
su E. Se compra al
F. Ninguno hogar? | por mayor
23.Sila A. Semanal A. < 40000
pregunta -
. B. Quincenal B. Entre $ 50.000 a $ 200.000
numero
24 fue si, ,
indi:EeSI C. Mensual 24.Cudnto C. Entre $201.000 a $ 300.000
cada D. Trimestral dinero D. Entre $ 301.000 a $ 400.000
; aproximadament
cuanto e se destina para | E. Entre $401.000 a $ 500.000
recibe . ..
su alimentacion
este
. mensual?
subsidio E. Semestral
o ayuda F.>$501.000
alimentar
ia.
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Anexo 2. Operacionalizacién de variables cuantitativas

USME

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA LA CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE
LOS ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LAS VEREDAS LA REQUILINA'Y EL UVAL EN

Objetivo Especifico: Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos
mayores pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

Encuesta para la caracterizacion socioeconémica.

por vida, que recibe

. TIPO. .
VARIABLE DEFINICION. NIDAD DE MEDICION
clo ESCALA v clo
55- 60 afios
61 - 65 afios
66 - 70 afos
Tiempo transcurrido
Edad a partir del Cuantitativ | /1-75afios
nacimiento en afios a discreta 76 a 80 aRos
cumplidos
81 a 85 afios
86 a 90 afios
> 90 aflos
Caracteristicas fisicas
_ Cualitativa | Hombre
Sexo entre mujery ominal
hombre. Mujer
Lugar de origen o Cualitativa
Procedencia g. . & . Municipio de procedencia
nacimiento nominal
Trabajo formal
Actividades o Cualitativa | Trabajo informal
Ocupacién bai
trabajos nominal Trabajos del campo
Trabajos en el hogar
Acceso a pensidn Pagotemporalode | cyalitativa | Si
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA LA CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE

LOS ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LAS VEREDAS LA REQUILINA'Y EL UVAL EN

USME

Objetivo Especifico: Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos
mayores pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

Encuesta para la caracterizacion socioeconémica.

. TIPO. .
VARIABLE DEFINICION. NIDAD DE MEDICION
clo ESCALA v clo
una persona cuando | nominal No
se encuentra en una
situacion,
establecida por ley
en cada pais
Subsidiado
Sistema de
o Seguridad Social en | Cualitativa Contributivo
Régimen de salud lud al .
Salud al que nominal Ninguno
pertenece
No sabe
Propia
Propia familiar
. Arriendada
Caracteristicas L
. . e Cualitativa )
Tipo de vivienda edificacion en la que . Alquilada
. nominal
habita .
Inquilinato
Habitacion
- Nombre del programa
- Beneficios
. Acceso a programas o
Benef|C|a.r|os de . alimentarios del Cuallltatlva Temporalidad (Cada
ayudas alimentarias nominal

gobierno

cuanto recibe este
beneficio)
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA LA CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE
LOS ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LAS VEREDAS LA REQUILINA'Y EL UVAL EN

USME

Objetivo Especifico: Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos
mayores pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

Encuesta para la caracterizacion socioeconémica.

. TIPO. .
VARIABLE DEFINICION. UNIDAD DE MEDICION
ESCALA
< 6 meses
Tiempo de 6 meses a 1 afo
permanencia en las N
- 1a5afos
veredas La Requilina o
- Cuantitativ N
Antigliedad y El Uval . 6 a 10 afios
a discreta
11 a 15 afos
Toda la vida
- Agricultura
- Ganaderia
L - Pesca
., Actividades oL
Produccion en sus . Cualitativa o
. realizadas en cada . - Silvicultura
fincas nominal.
uno de los hogares o
- Utilizacion de lana
- Huerta familiar
- Otro éCual?
Cobertura de la
. - Agua
. prestaciones de o
Acceso a bienes . o Cualitativa
e servicios publicos . - Agua veredal
publicos nomina

con los que cuenta
en el hogar

- Luz
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA LA CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE
LOS ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LAS VEREDAS LA REQUILINA'Y EL UVAL EN

USME

Objetivo Especifico: Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos
mayores pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

Encuesta para la caracterizacion socioeconémica.

P TIPO. P
VARIABLE DEFINICION. UNIDAD DE MEDICION
ESCALA
- Alcantarillado
- Pozo séptico
- Gas natural
- Gas de pipeta
- Television
- Teléfono
- Internet
Ninguno
Nifios menores de 1
Conformacioén del 12 afos que Cuantitativ 5
hogar conviven con el a discreta
adulto mayor 3
Ninguno
Adolescentes entre Cuantitativ | 1
13 a 18 aflos que a 5
conviven con el
Conformacion del adulto mayor discreta 3
hogar
Cuantitativ .
Cuantas personas 3 Ninguno
viven con usted 1
discreta
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA LA CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE
LOS ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LAS VEREDAS LA REQUILINA'Y EL UVAL EN

USME

Objetivo Especifico: Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos
mayores pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

Encuesta para la caracterizacion socioeconémica.

. TIPO. .
VARIABLE DEFINICION. UNIDAD DE MEDICION
ESCALA
2
3
0Oa 1SMMLV
Dinero disponible en | cyantitativ | 1- 2 SMMLV
el hogar para a
Ingresos . 2 -3 SMMLV
satisfacer sus
necesidades discreta 3- 4 SMMLV
> 4 SMMLV
1
Numero de Cuantitativ | 2
habitaciones conlas | 3
gue cuenta su
vivienda discreta 4
>4
Caracteristicas de _Cuarto exclusivo
vivienda
- Cuarto usado también
. para dormir
Donde se realiza la Cualitativa
preparacion de los - Sala-comedor con
nominal

alimentos

lavaplatos
- En un patio al aire libre

- No se preparan alimentos
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA LA CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE
LOS ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LAS VEREDAS LA REQUILINA'Y EL UVAL EN
USME

Objetivo Especifico: Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos
mayores pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

Encuesta para la caracterizacion socioeconémica.

P TIPO. P
VARIABLE DEFINICION. UNIDAD DE MEDICION
ESCALA
- Electricidad
- Gasolina, petréleo o
alcohol
Combustible de Cualitativa | -Gas natural (pipeta,
I cilindro o red publica
coccidn nominal P )
- Lefia, madera o carbdn
- Materiales de desecho
- Otro ¢éCual?
- Nevera
C I
on cuales o - Estufa
electrodomeésticos Cualitativa
cuenta parala - Licuadora
preparacién de los nominal ) )
. - Menaje (Bateria de ollas)
alimentos.
- Todos
- Diariamente
- Semanal
Compra de Frecuencia de Cualitativa | _qincenal
alimentos compra de alimentos | ,ominal - Mensual
- Al por mayor (>de un
mes).
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA LA CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE
LOS ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LAS VEREDAS LA REQUILINA'Y EL UVAL EN

USME

Objetivo Especifico: Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los adultos
mayores pertenecientes ala comunidad de Usme en convenio con la ULATA.

Encuesta para la caracterizacion socioeconémica.

. TIPO. .
VARIABLE DEFINICION. NIDAD DE MEDICION
clo ESCALA v clo
- < 40. 000 pesos
- Entre 100.000 y 200.000
mil pesos
- Entre 201.000 y 300.000
Di destinado a | ;
inero des |n'a oala Cuantitatiy | mil pesos
compra de alimentos .
para el hogar. adiscreta | Epire 301.000 y 400.000
mil pesos
- Entre 401.000 y 500.000
mil pesos
->a 501.000 mil pesos
- Lugar de trabajo
. - Hogar
Consumo de Lugar donde realiza | cyalitativa
. el consumo de los - En otra casa
alimentos nominal

alimentos en el dia

- Restaurantes
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Anexo 3. Guion entrevisto: Proceso alimentario vy participacién del adulto mayor

ETAPAS DEL PROCESO ALIMENTARIO

OBIJETIVO: identificar la participacion actual del adulto mayor en el proceso alimentario
(Produccion, transaccion, transformacion y acceso).

TRANSFORMACION Y

¢Qué tiene en cuenta
en el momento de
realizar la siembra de

sus alimentos?

TRANSACCION ACCESO CONSUMO
¢Coémo la
huerta

éLos alimentos que familiar

cosecha los vende? contribuye

éPor qué? éQué alimentos en el
cosechados utilizaen | consumo de
su hogar? alimentos?

éCuenta con alguna

éCudles son
sus

¢Cémo controla las
plagas en sus tierras?

¢Coémo moviliza los
alimentos para poder
venderlos?

¢Quién prepara los
alimentos? Y ¢Por
qué?

estrategia o creenciaen | ¢Dénde realizala alimentos
el momento de realizar | venta de estos preferidos
la siembray recoleccién | alimentos? de los que
de alimentos? éUsted prepara los cultiva en su
alimentos de hogar? huerta?
éPor qué

consumir los
alimentos de
su huerta?

¢Qué tipo de semillas
emplea en su finca?

¢Quién fija los
precios de los
alimentos que usted
o su familia
producen?

éConsidera una
preparacion
importante en su
hogar?

éUsted como
cree que se
alimenta?

¢Como es su
participacion en el
momento de la siembra
y recolecta de
alimentos?

¢Usted se encarga de
venderlos tiene
personas a cargo?

¢Quién le ensefio a
cocinar?
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éUsted cuenta con
ayuda en la produccidn
de alimentos? ¢Por qué?
Y ¢Quién la ayuda?

¢Coémo ve los precios
del mercado
actualmente y siente
que esto lo perjudica
o beneficia ? Y éPor
qué?

éLos nifios o
adolescentes que
viven con usted
participan en las
preparaciones que se
realizan en sus
hogares?

éDe dénde obtiene el
agua que emplea para
el riego en su finca?
¢éRealiza algun
tratamiento a esta
agua?

¢ Usted ha
participado en los
trugues o mercados
campesinos que
organiza la ULATA?

¢ Qué cosas o
practicas tiene en
cuenta la momento de
preparar los
alimentos?

¢Usted aplica el
concepto de
agroecologia en su
finca?

éConsidera que el
precio en que se
venden sus alimentos
es justo?

¢ Al momento de
vender los alimentos
tiene en cuenta que
son alimentos
organicos
(agroecologia)?
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Anexo 4. Cateqorias cualitativas de analisis (Entrevistas)

MATRIZ DE CATEGORIAS DE ANALISIS PARA LA IDENTIFICACION DE LA PARTICIPACION DE LO
ADULTOS MAYORES EN EL PROCESO ALIMENTARIO.

OBJETIVO ESPECIFICO

CATEGORIA

DESCRIPCION

Identificar la
participacidn actual del
adulto mayor en el
proceso alimentario
(Produccion,
transaccion,
transformacion y
acceso).

1. PRODUCCIONDE
ALIMENTOS

Manejo de tierras, insumos, practicas y
saberes que se aplican dia a dia en la
produccion de alimentos. Relacion de la
tierra el ser humano y el medio ambiente
mediante la aplicacién de agroecologia
en las huertas familiares.

2.TRANSACION Y VENTA
DE ALIMENTOS

Venta de los alimentos que producen en
sus huertas o fincas, por medio de la
participacién en mercados campesinos,
trugues o venta directa a vecinos y
conocidos; para la transaccién se tuvo en
cuenta  transporte y precios del
mercado.

3. PREPARACION Y ACCESO
A LOS ALIMENTOS

Acceso fisico (huertas familiares), acceso
econdmico (ingresos destinados a la
alimentacién) vy preparaciones de los
alimentos ( quien prepara los alimentos,
practicas, habitos, costumbres y uso de
utensilios)

4. CONSUMO DE
ALIMENTOS

Preferencias, rechazos y percepcién
frente a la alimentacién actual.
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Anexo 5. Estructura grupo focal

RECUPERACION DE LA MEMORIA ALIMENTARIA Y SABERES ANCESTRALES DE LOS
ADULTOS MAYORES VINCULADOS A LA ULATA, VEREDA LA REQUILINAY EL UVALEN
USME

GRUPO FOCAL “Cultivando semillas de sabiduria, participacion directa del adulto mayor”

Objetivo general: Recuperar el conocimiento alimentario y los saberes ancestrales de los
adultos mayores pertenecientes a la zona rural en la localidad de Usme en convenio con
la ULATA, con el fin de conservar la identidad alimentaria de las familias.

Participantes :

Lugar: Moderador :

Materiales: Cartulina, imagenes, marcadores y papel iris.

Inicio: “Antes que nada muchisimas gracias por estar aqui, sé que es un gran esfuerzo el
dejar sus actividades para poder acompaiarnos en esta sesién. Hoy es el dia ___ de
2018, son las ____y estamos en para realizar este grupo focal que tiene que ver el
conocimiento y saber ancestral, frente a las practicas alimentarias que conocen,
mantienen y ponen en practica hoy en dia. Hemos formulado unas preguntas que
sirven como guia para poder motivar la discusién.

¢Estan de acuerdo en participar libre y voluntariamente en este ejercicio?

Sin mas predmbulos iniciemos nuestra actividad.

Objetivo Especifico: Analizar el conocimiento y saber ancestral de los adultos mayores,
frente a la evolucién de sus practicas alimentarias en la actualidad.

Se plantea el grupo focal; que se desarrollara en dos momentos:

Por medio del guion de preguntas se indagard sobre la evoluciéon de las practicas
alimentarias. Paso seguido, se utilizard una cartelera para plasmar las experiencias, frases
o comentarios que se tienen en cada una de las etapas de vida (pasado — presente).

Para dar cierre a la actividad, se escuchardn las experiencias y los comentarios de los
participantes frente a la actividad del dia, esto acompafiado de una merienda tradicional.

Guion de preguntas

El saber alimentario y su participacion a lo largo del tiempo
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Apertura

¢Cual es su aporte en la alimentacion de su hogar?

¢Como recuerda al campesino de hace 30 afios y como lo visualiza hoy en dia?
Produccion

¢Qué actividades ha desarrollado en su vida relacionadas con la produccion de alimentos?
éSiempre le ha gustado el trabajo en el campo?, ¢ Actualmente le gusta o desde cuando?

¢Coémo recuerda que era el trabajo en el campo? éHa notado cambios en la actualidad?
éCudles y por qué?

¢Qué técnicas o practicas recuerda que le ensefiaron o realizaba al momento de sembrar
y recoger los alimentos? De las practicas anteriormente nombradas, ¢ cuales practica hoy
en dia?, ¢Ha modificado o implementado alguna de estas practicas? ¢Por qué? ¢Cual (es)
especificamente?

Preparacion

Cuando era nifio, ¢Como recuerda que se alimentaba?, ¢Qué alimentos comian?, ¢Qué
preparaciones hacian en su casa y actualmente cémo las hacen?, iQué ha cambiado? y
éPor qué?

¢Quién le transmitid a usted los conocimientos culinarios?, ¢Desde qué edad cocina?,
¢Usted le ha transmitido sus saberes a sus hijos o nietos? ¢Por qué?

¢Qué alimentos conseguian y comian cuando eran nifios? En la adultez, ¢Qué alimentos
nuevos han implementado?

Consumo

¢Considera que su alimentacién ha variado con el paso del tiempo? ¢Por qué?
¢Coémo se alimentaba cuando era nifo?

¢Qué cambios tuvo su alimentacion cuando era adulto joven? ¢Por qué?
¢Coémo se alimenta hoy en dia? ¢Por qué?

Al momento de servir los alimentos en su hogar, las cantidades varian dependiendo cada
integrante? ¢Por qué?

Recuerda alguna fecha importante de su vida en donde se reunieran entorno a los
alimentos o una preparacién. ¢Cudl preparaciéon?

¢Considera importante consumir los alimentos en familia? éPor qué?, En su hogar cuando
nifioy de adulto joven, consumian los alimentos en familia?, ¢ Actualmente dénde y cdmo
consumen estos alimentos?
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éConsidera que el consumo de alimentos en su familia ha cambiado a través de los afios
esto relacionado con: nuevos alimentos, electrodomésticos modernos, medios como el
internet y televisiéon donde se promueve la compra de alimentos y nuevas preparaciones?

(Mujeres) éCémo recuerda que era su alimentacion durante el embarazo y después de
dar a luz? ¢Dio leche materna a sus hijos? ¢Por qué y por cudnto tiempo? Y actualmente,
¢Como observa que es la alimentacion en las mujeres de su familia durante el embarazo y
dias después de dar a luz?, ¢Cambio algo?, ¢ Qué cosas han cambiado? y iPor qué?

Final: A modo de conclusion general y gracias a la informacion brindada por cada uno de
ustedes podemos decir que las practicas alimentarias se han MODIFICADO, MANTENIDO
O PERDIDO con el paso del tiempo, se puede destacar que la alimentacidn en familia es
una tradicidén que se mantiene y las huertas en el hogar han fortalecido la unién familiar y
contribuido al consumo de alimentos orgdnicos principalmente hortalizas, frutas y
aromaticas.

Muchas gracias a todos los presentes por su colaboracion, todas sus experiencias, sus
opiniones, sus sentimientos y perspectivas seran tomadas en cuenta en el momento de
analizar la informacion para el presente trabajo.
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Anexo 6. Cateqgorias cualitativas de analisis (Grupo focal)

MATRIZ DE CATEGORIAS DE ANALISIS PARA LA IDENTIFICACION DE LOS CONOCIMEINTOS Y
SABERES ANCESTRALES DEL ADULTO MAYOR

OBJETIVO ESPECIFICO

CATEGORIA

DESCRIPCION

Analizar el
conocimiento y saber
ancestral de los adultos
mayores, frente ala
evolucién de sus
practicas alimentarias
en la actualidad.

1. TRABAJO EN EL CAMPO

Actividades que se han realizado en el
campo, cambios, nuevas tendencias,
herramientas utilizadas, produccién de
alimentos actualmente y antes,
insumos empleados, nuevas plagasy
costumbres o prdcticas que mantienen
con el tiempo al momento de arreglar la
tierra, sembrar y recolectar los
alimentos

3. ALIMENTACION
IDENTIDAD CAMPESINA

Preparaciones que identifican a la
comunidad, preferencia por ciertos
alimentos, forma de coccién de los
mismos, creencias nutricionales y
mensaje empleado.
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Anexo 7. Matriz sistematizacion (Entrevistas)

CATEGORIA 1. PRODUCCION DE ALIMENTOS

“Papa, alverja, criolla y cebolla también, y cuando se hace la huerta casera también se echa
zanahorias y una zanahoria-lechuga... Pero ahorita pasé la cosecha” “No sefiora porque
no, no, por ahi la nieta la que la hija de Jairo es la que ella siembra y estan pendientes
porque como la otras dos trabajan no se dan cuenta de nada tampoco” “En veces se uno
se hace el proceso aqui, pero en veces no toca, lo que le digo, toca comprar los abonos
gue venden, lo de las fumigadas también toca comprar eso, ellos, los hijos compran los
remedios para si, para fumigar las tierras” (R.F, 2018).

“Ahi tengo tomate, mora, caléndula, a veces se hace un surco de arvejas, de habas no
mas a buenoy ya en el lote se siembra papa” “No, alo que yo siembro no le zampo mas
sino abono organico y cal nada mas. No lo fumigo con ningin remedio de estos, hago los
caldos de aji, ajos, ortiga, ajenjos, y cicuta” “Mezclo todo y se deja ocho dias en reposo y
después se fumiga con eso, para que se concentre y este mas fuerte y se usala maquina.
La Unica plaga que tengo es las babosas, a veces me pongo yo guantes y las recojo y le
echo veneno para que mueran. ¢ Qué veneno utiliza? Mata babosas o la sal, esa es la Unica
plaga que yo tengo ahi, no tengo plaga mas de eso pero entonces entre mas la mata uno
mas abundan. Ellas riegan una babosa en el palo o se suben y se comen la hoja y donde
ellas se paran se seca, yo tenia astromelias muy bonitas igual que donde dofia Clemencia
y ellas me las estan acabando” “Antes si sefiora, era muy guapa para trabajar ahorita no
puedo porque tengo rotos los tendones de los brazos” (P.C, 2018).

“No ahorita pues esta...No, no tenemos nada, practicamente hasta ahora estamos
despastando para sembrar” “Lo importante es el clima no, pues cuando esta lloviendo es
como dificil uno tener” “Aca se le echa lombricompuesto, compostaje, se le echa cal” (F.T,
2018).

“ El abono lo preparo porque es organico de los desechos que salen de la cocina, pues nos
ensefiaron como prepararlo que va con ceniza, melaza, los caldos que son preparados, es
ortiga, ajenjo, ruda, para uno fumigar las plantulas” “Pues de todas maneras lo que si he
echado yo a ver en el terreno es que sale mucha babosa, pero yo la dejo, me dicen que
matababosa pero yo no he contaminado la huerta” “Frecuente se me da lo mismo, me da lo
mismo porque del mismo modo siembro del mismo modo es una practica para mi es una
practica porque para yo tener para cultivar la hortaliza o lo que tengo dentro de la huerta”
Las compro en Usme, como llaman eso? En un almacén agricola pero la mayoria me las
da la ULATA y me traen plantulas ya para sembrar en la tierra directamente, el jardin
botanico” “Pues yo en los mercados campesinos porque yo he participado me ha ido super
bien, los productos que yo he sacado todos los he vendido, lo primero porque es organico
y lo segundo la presentacion porque van bien digamos bien presentados y eso es un
llamativo. Yo he vendido todo lo que yo saco en los mercados campesinos o cuando
participa mi hija ha vendido todo, lo que se saca” (C.E, 2018).

“Le echo cal y lo revuelvo, lo dejo por ahi ocho dias y después de los ochos dias ya empiezo
a hacer la siembra” “Tengo, tomate para jugo, tengo repollo, tengo lechuga, kale, zanahoria,
remolacha, papa, maiz y frijol. Eh... Y aromaticas. Eso tengo en mi finca” “... Por ejemplo
babosa ha habido, mosco entonces eso se, eso se fumiga con ruda, con ajo, con aji”
“nosotros solos con mi esposa trabajamos porque a los hijos, eso no les gusta mucho el
campo. Pero estan muy contentos, si ellos estdn muy contentos... Pues por el trabajo, si
tienen ofras ocupaciones y... Pero en si ellos les gusta por ejemplo lo que se cultiva pues”
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“Traigo agua por ahi de unos 500m bien arriba para que no me baje tan sucia por manguera”
(L.R, 2018).

“En ese tiempo se usaba el abono no quimico sino abono organico. Todo natural, de lo
mismo que sale de la tierra y se le echaba manotadas del estiércol y asi se tapaba y
Después que naciera la papa se fumigaba...con remedios que compraba uno alli la
agricola” “Antes yo ayudaba digamos con mi hermana Barbara ibamos a trabajar y
ayuddbamos a recoger y sembrar, cuando yo estaba soltera sin hijos y sin nada. Antes
entonces yo me iba a trabajar a ayudar a hacer los hoyos, regar las semillas y el abono
todo eso asi. Un dia o0 una semana asi que ese tiempo con salud sumerce no le dolia nada
a uno entonces eso era coger un azadon y trabaje” (A.L, 2018).

“Sumerce por ahi a veces donde me sale a trabajar en agricultura a veces por ahi
cuando la esposa tiene que estar en la huerta yo voy y le colaboro, ahoritica por ahi
arriba estaba enterrando unos postes” “Con los que trabajo asi sembramos arvejay la
cogemos por ahi ayudando a coger unas habas” “El animalito ese se mete por toda la
parte de la arveja ahi si uno se puede matar echandole remedio porque el animalito va
por dentro del gajito de la arveja y hay si ni el remedio le hace” “ Siembran la lechuga,
cebolla cabezona y ahoritica que la cebolla nuncay todo lo como porque digamos en
el campo eso eslo que se hace y también hay cinco o seis matitas de tomate que
eso dan bueno el productoy se le pone alos guisos” (B.E, 2018).

“Pues sumerce la tierra yo la pico y le echo el abono que nos dieron en el programa del
monte y yo abro el surcoy riego ese abono. Como yo trabajo con ellas entonces ellos
nos colaboran esa vez contodo y para dejar bien el abono yo lo poco lo riego, le echo
cal, desperdicios y lo voy revolviendo y de eso lo bajo por alla donde clemencia que
tenemos un vivero, y el ingeniero de la ULATA a veces nos da las semillas cuando no
las tenemos” “Sumerce como de Tabio,Tenjo por alla del norte de finca por allay el
ingeniero ayer me dijo que tenia mas semillas para sembrar asi fuera un surquito no
mas” “La del tanque que es lluvia o yo tengo manguera que viene desde arriba de all4
y tengo el tanque grande que lleno y le doy alas dos vaquitas que tengo con eso nos
fortalecemos porque como ni yo ni mi esposo trabajamos” “Cuando vienen mis
compafieras yo siembro con ellas segun lo que tengamos que hacer en la huerta que
estamos creando y ellas me colaboran. Cuando estan para coger uno mira o Amanda
para los mercados campesino y yo fui a dos mercados con consuelo y con Paulina, de
aqui se llevan aromatica, donde Clemencia flores cada uno llevalo que tenga, ahorita
esta dando el tomate aqui pero como no llueve no quiere cargar. Ahorita con esos
solazones toca rociar pero eso queda al ratico sequitas” “Entre nosotros mismos y a
veces que sube elingeniero a mirarnos y nos da un iliquido para echarles alrededor de
la matica en un tumbulito plastico para los gusanos o babosas, es que aqui no echamos
nada de quimicos, manejamos todo eso. Y el abono de las vacas como se saca y se
viene ahi, el ingeniero me encargo un viaje de abono y entonces eso se pica, se le
pone encima la cal, si hay desperdicios, se revuelve todo y listo el abono si necesidad
de echar nada de nada” (M.E,2018).

“Picar la tierra y abono, estiércol de los caballos cal, y tengo gallinas tomates y lechuga
también las lechugas duran 8 dias” (L.M, 2018).

“No participe nunca, solo cocinaba” (A.G, 2018).

“Yo aqui, ayudo con las huertas, pero tenemos obreros y pues yo hago otras cosas porque
cocino”
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“Mi esposo si hace todo eso y tenemos ya muchas personas para vender y aqui lo que se
da son frutales, hortalizas y mucha cebolla eso es lo que digamos nos mantiene, aunque
también arriba tenemos a (A.T, 2018).

CATEGORIA 2. TRANSACCION Y VENTA DE ALIMENTOS

“En veces llegan los compradores aqui, en veces no. A veces ellos les tienen que llevar a
abastos a ellos a vender alld” “No eso toca contratar carritos sumercé, eso toca contratar
alla” “Son conocidos negociantes de lado y lado, de todas las veredas™ Pongamos ahorita
nosotros nos toca comprar la papa, ya uno averigua alla donde estan cogiendo la papa y
va uno y compra la papa o lo que sea” (R.F, 2018).

Si, llegaban por dos mil o tres mil pesos, es como los tomates yo los tomates los vendo,
llegan a la casa por dos o tres libras o paralos mercados aqui campesinos que Stella
pide, a veces traigo cinco paquetes 0 seis paquetes, ahora solo puedo vender los
tomates y ahi ala gente de la cuadra donde vivo y que no tengan huerta (P.C, 2018).

“Mi esposo, y conseguimos un obrero que ayude no” “También es por encargo, o en
mercados campesinos también. Claro que ultimamente no ha habido mucho” “En la Plaza
Bolivar, en donde mas... El otro mercado fue en el salén comunal también” “Bueno pues
la Ulata también tiene su mercado. En este momento no he podido participar porque no
tengo asi productos para sacar. Pero mi esposo pues tiene clientes y a ellos les vende”
“De por si la persona que conoce los productos limpios, organicos, pues los va a valorar y
no va a ponerle ningun lio, ninglin problema al precio, claro. La gente que conoce no,
porque si se va a La Plaza de Bolivar a vender eso. All4 se lleva una lechuga organica, y
llevan de Corabastos una super lechuga transgénica, la gente se va a comprar es lo mas
grande no, porque la gente no conoce, la gente no tiene conocimiento. Eso es lo que
pasa. En una tienda, “jUy ese tomate gigante!” pero no piensa que ese tomate esta lleno,
lo riegan con agua del Rio Bogota, tiene escremento humano, quimicos, transgénicos, la
gente no conoce, la gente no sabe entonces” “Uno tiene la autonomia de fijar los precios”
“No pues no, el precio practicamente lo que es productos organicos, limpios. No la gente
no paga lo que vale, la gente no. Si se va a competir en una plaza, en un mercado la
gente no conoce qué es organico” “Depende por ejemplo si es mercados campesinos,
ellos ponen el transporte, nos recogen, nos llevan”

(F.T, 2018).

“Los consumimos y algo para o digamos la mayoria para la venta porque digamos siempre
me da buena produccion o al dia estoy cogiendo pero asi mismo también se consume para
la casa” “Yo he notado que la gente queda muy satisfecha porque preguntan si es fumigado
0 es organico cuando uno le dice que es organico pues la gente lleva los productos” “Al
lugar donde los vendo aqui en Usme, nos toca en canastilla y llevarlos a pulso, mi persona,
pongo el precio pero no tan elevado sino lo que vale” “ Los trueques son por el grupo, por
el colectivo y Stella mi hija que es la lider del grupo, dice por ejemplo. tal persona es la
encargada de la lechuga, yo por ejemplo he participado con 50 lechugas, otra persona
participa con la cebolla, otra persona con aromaticas, cada persona del grupo participamos
con una cosa y se compra el resto individual, digamos el queso, la fresa, porque como
en las huertas no la hay todavia ,entonces toca comprarla, pero uno sabe en qué sitio es
organico para comprar el producto” (C.E, 2018).

“La verdad yo no, yo queria vender unas cositas, un kale, unas aromaticas y el resto lo
hemos consumido nosotros” “No hay el mercado. Y la gente no le da a uno lo que vale...
¢Uno cuanto se friega para sacar una cosa limpia? Y no le dan a uno pues lo que vale,
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” o

entonces pues trata de consumirlo uno mismo” “Nosotros, pero pues aqui pusimos unos
precios, pero pues alla ir a vender. Lo que nosotros le comentabamos. Alla no le podia decir
uno, “Esta lechuga vale $3.000” porque... Eso nos toco, poner los precios practicamente
pues los pusimos con dofia Amanda. Entonces mirando ahi. Nosotros llevamos otra
perspectiva si, que lo pudiéramos vender... Pero no... El sitio no, de pronto en el Norte la
gente valore mas lo del Campo, pero alli no” (L.R, 2018).

“ Ahorita ya es facil vender porque por ejemplo, por lo que nosotros ya estamos cultivando
hortalizas limpias, entonces a nosotras ya vieneny nos comprar directamente a la
huerta, porque somos reconocidos, pero antes cuando no eran asi como conocidos el
trabajo era dificil porque los productos limpios son un poquito mas costosos en el mercado
y siuno va aun mayorista, uno va a encontrar productos mas econémicos pero llenos de
quimicos a diferencia de estas huertas familiares” (A.L, 2018).

“Hemos hecho trueques y nos ha ido super bien, porque nos dan varias cositas, de
aqui lleve yo unicamente aromaticas, yo estoy muy amafiada con eso de los trueques
y mercados campesinos Cuando yo lleve la primeravez yo misma vendi todos los
paqueticos a 1000 y 1500 ya en los préximos nos toca subirle a 2000” “Pues sumerce
yo compro en surtimax, es mucha competencia porque una libra de tomate esta
valiendo 2000 y nosotros la vendiamos a 1500 entonces ya nos toca subirles”
“Digamos arvejas, habas que dia que cogimos y a veces con el grupo saley no
comemos sino mandamos a la venta” (M.E, 2018).

“La sefiora Amanda me llama o viene y yo le doy lo que tengo y ella los vende alla en la
Ulata y luego me avisa para la plata” “Vendo ahi en Usme o cuando llega la doctora, en el
centro o alla en los mercados campesinos” “En los truques me dieron productos de aseo
para la casa” (L.M, 2018).

“Se vendia en corabastos, en el carro o si era mucho se contrataba” (A.G, 2018).

“Aqui se vende, vea vienen los vecinos o uno lleva mi esposo y los obreros hacen eso y
pues es como podemos vivir, pero ahora esta més dificil pero ahi toca seguir bajando a
Usme las cositas” “Siempre que hay muchas cositas para vender uno le dice a las
amistades” “Yo ayudo a vender las cositas que tengo en la huerta que la lechuga, las
arométicas y también mucho el lulo (A.T, 2018).

CATEGORIA 3. PREPARACION Y ACCESO A LOS ALIMENTOS

“El arroz, la papa, arroz y papas y carne cuando se puede o pollo o también sopas en
lefia. Se trae platanito, la yuca y se hace un sudadito, lo que pueda uno. Ahi voy, mas,
cuando No” “Si, una hija también, cuando no estoy o me toca cita médica entonces la hija
pues se queda haciendo” “Ya se les ensefio a cocinar. A la grande ya ella ya también,
hace alimenticos ya, de 18 afios ya tienen que aprender y mas chiquita, cuando era mas
pequefia ella también ayuda a arreglar las camas, a barrer, a lavar la loza, eso toca ellas
desde pequefias colocarlas a... Porque se ensefian a muy manipintaditas y entonces no
hacen, y llegan de aqui a mafana a tener un maridito y entonces dejan morir el marido de
hambre. No saben guisar un arroz, no saben nada. Sea, bueno hagame un almuerzo. Yo
no sé ni donde porque las mamas le hacen uno todo a ellas y no... Yo aqui mis hijas tres,
las ensefié a... la mayor antes que le tocaba demasiadamente que le tocaba para obreros
y todo desde chiquita, a los 10 afos “(R.F, 2018).
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“De por si las verduras las preparamos en tortas, en jugos en en crudos... Hay tantas
maneras” “No paraqué, pues practicamente no somos sino los tres pues no necesita uno
ayudante” “No pues de por si uno los padres empiezan le ensefian a cocinar no, y de por
si ahorita pues el internet es una manera muy practica” “Si claro, si, encuentra uno, un dia
necesita una receta bueno vayase a internet y ahi enuentra lo que sea. Ahorita no
necesita uno irse a clases de cocina, si hay el internet pues le ayuda mucho” “es..
Lavarlas muy bien, echarles agua con sal o limén. El limén es algo que... vinagre. Hay
muchas cosas que no tengan quimicos que pueden ayudar a alejar a limpiar de los bichos
que le hayan quedado algo sin necesitar de comprar quimicos” (F.T, 2018).

“Si, sefiora esta el arrocito con pollo o el ajiaco que es en lefia, yo no me puedo arrimar al
fogdn pero toca “porque es que no es lo mismo ese ajiaco en estufa de gas” “A mis hijas,
porgue mis nietos ni se arriman a la estufa. Por ahi el que se arrima es Jefferson que el
prepara sus huevitos pero no mas” (C.E, 2018).

“Por ejemplo anoche hicimos la comida, hicimos el arroz bueno que uno pica la verdura
que otro lave el arroz y ya” “Si nosotros preparamos diferentes platos: Hacemos asados,
pechuga a la plancha o bueno rellena Una lasafia” “. Mis hijos cocinan, con mi esposa uno
los pone” (L.R, 2018).

“Mi nuera los cocina y de vez en cuando mis hijas cuando pueden, porque yoya no
tengo permitido cocinar es muy peligroso para mi” “Yo misma mirando desde chiquita,
cuando mis papas se van a trabajar yo tenia que hacer lo de la casa™ Los lavamos
bien con el agua, pero por ejemplo cuando nos toca comprar los alimentos de
verduras en la tienda nosotros le echamos una gotita de cloroy las frotamos con las
manos para eliminar las bacterias. Otra cosa es que para el jugo cocinamos la fruta
como el tomate de &rbol, mora, lulo, curaba, fresay maracuya. Todos los jugos se hacen
en leche, aunque sabemos que la leche le quita las proteinas y las vitaminas a los
jugos” (A.L, 2018).

“Yo si soy flojo para eso, me gusta lo que me dan pero para cocina si soy como flojo”
(B.E, 2018).

Pues sumerce cuando son las fiestas o cuando viene mi hija hacemos un fogény hay
veces un ajiaco, un arroz con pollo, un caldo de papa entera, una sopa Yy lo hacemos
con lefla a fuera y eso es unavez al afio de resto no, porque permanecemos aca
solos (M.E , 2018).

“Cocinaba para los obreros, siempre su sopa, el caldo en la mafiana y un buen almuerzo”
(A.G, 2018).

“Esto si es mi labor, mire aqui estoy haciendo una sopa, porque ahorita me toca mandar
el almuerzo de los obreros y de mi esposo, luego me pongo a organizar lo de mafiana
aver que me faltay asi en esas me la paso” “Con decirle que ahorita mi hijo me hizo
amigos y ellos me dicen tenemos una reuniény yo les cocino si necesitan ahorita le
doy mi nimero y hago todo lo que quieran en lefia o también en estufa, que platos,
sopas, ensaladas y es mejor porque todo lo cojo de lo que tengo en la finca” (A.T, 2018).

CATEGORIA 4. CONSUMO DE ALIMENTOS

“Pues, ahi lo que yo le estoy diciendo, poco mas o menos como lo que puedo, porque asi
pongdmosle papa, yo no puedo comer tanta papa porque sufro también de la tensién y
ahorita también tengo problemas con el corazén que una vena, la vena arterial no quiere
funcionar bien entonces me mandaron con oxigeno. Y los alimentos también, nada de
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grasa” “Porque sabe uno que no se fumigan con aguas contaminadas ni nada porque no
ve que uno una zanahoria, una hija tuvo alla en una parte en Sibaté, y eso ella decia: “Ay
no mire que all4 no vaya a comprar zanahoria, no compre tomates porque eso las lavan
con aguas sucias de los rios"(R.F, 2018).

“Pues semillas, muy poquitas como solo para el consumo, digamos las arvejas eso es
poquito una o dos libritas, una libra de habas porque yo no hago arto es para el
consumo de la casa nada mas” (P.C, 2018).

“En este momento lo que mas los médicos le recomiendan a uno de que todo mundo
deberia hacerlo es el consumo de frutas y verduras” “A mi me gusta la calabaza, me
fascinan las hortalizas, las frutas, que siempre estén en la casa” “Ay las harinas son las
gue me toca pues, ¢las harinas son buenas no? Pero de por si le toca a uno dejarlas.
Bajarle por lo que uno esta ya como en un sobrepeso entonces eso... Y eso pues
tampoco debido a la alimentacion, de pronto la falta de ejercicio que es lo que, pues de
todas maneras una dieta también requiere el ejercicio y si se come y no se hace ejercicio
no va a lograr lo mismo eficaz “(F.T, 2018).

“ El rabano que poco lo consumimos, que es como amarguito y pues entonces no, a
vece que se hacen ensaladas pero hay que echarle por decir mango para que coja algo
de sabor porque es que es sumamente amargo” “Pues actualmente sumerce por lo que
comemos de la huerta, ha sido una alimentacion diferente alo de antes, antes yo solo
comia papas y arroz 0 mazamorra, las sopas no hacian falta y ahora todo es lo verde y
gue se supone que es mejor” “A mi me prohibieron la sopa, entonces solo hacemos
almuercito y por la tarde si hacemos cualquier cosita o lo que sobra del almuerzo y como
le dicen a uno que eso de la sopa no alimenta, perro vea usted que uno si quedaba lleno
antes y todos aqui en el campo crecimos bien a punta de sopa, vaya uno a sabery aver
a quien le cree” (C.E, 2018)

“La carne de res, asada sudada, frita...me gusta la carne tres cuartos, que salgan los jugos
de la carne porque eso debe usted degustar. Que quede como un gabazo ahi si no. Es que
vea las épocas son diferentes, ahora con mi esposa yo puedo decir un dia hagamos un
plato especial y nos vamos a comprar todos los ingredientes, antes cuando yo era chino no
se podia era lo que la tierra le daba y pare de contar. Qué dia me compre una carne y eso
hicimos un asado grande, es que ahora la economia es mejor y yo trabaje muchos afios”
(L.R, 2018).

“Mi familia si venden cositas y otras para el consumo y aqui si es mas para el consumo
porque se tiene sembrado la cebollita o la arvejita pero es una dos maticas y ya todo para
el consumo” “Las sopas si eso todos los dias, Papa y platano cola, sustancias y las
verduras (Arveja, zanahoria, espinaca, ahuyama, acelgas, habas, coli, habichuelas
brécoli). Antes se usaba el hueso o la cabeza de res. Y ella ya no puede comer ni carne ni
nada de cerdo. Las habichuelas casi no puede y todos los dias se hace la papay el arroz.
Siempre se da aromética y maicena que van a acompafadas de pan y arepas echas en
casa” “Pues bien porque siempre tomo sopa, cuando es solo papay arroz no quedo llena
ni alimentada, digamos desayuno chocolate con pana, huevos, fruta picada cuando se
puede, todos los dias yo como diferente y por lo general no se desperdicia se cocina arto
para que quede parra la noche” (A.L, 2018).

“No pues bien silo que como es papa, arroz, pasta y la carnecita por ahi, ahi si que era
bueno, los abuelitos es que ya uno no puede comer lo de antes y es que esa gente si
era con habas, arvejas y todo tostados., pero ya ahorita con tantos productos de remedios
no es igual” (B.E, 2018).
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“Eso yo iba alla donde la doctora y me decia que no comiera ni pifia, ni banano, ni
manzana ni en jugos ni en nada. Y siempre que me mandaba yo a ir no bajaba de peso
sino antes subia y yo le dije me toca es no comer, y no comia erala comida de la
noche, y aqui me pesan y normal tengo es la presion alta. Y para que aqui en el centro
de higiene es muy bueno nos atienden y nos dan los medicamentos sin hacer fila (M.E,
2018).

“Me gusta la sopa y las 4 o 5 papas del almuerzo cualquiera que sea sopita, hay que bajarle
alasal” (L.M, 2018).

“Cuando cocinamos para la familia se hace el caldo de papa entera, y la mazamorra con
arveja y haba, digamos, aqui en el almuerzo no faltan ni el arroz ni la papita, la sopa y
ahorita otras cosas porqué soy diabética” (A.G, 2018).

“Aqui comemos todo lo que sea, lo que si es la sopa y pues a veces que toca sopa y seco
porque como se hace para los obreros esos comen mucho entonces de paso uno come
lo mismo” “Aqui no puede faltar es eso la sopa con su buen pedazo de carne” “A veces
gue solo seco eso ellos se quejan y también es que tienen que tener la bebida entonces
pues yo cojo lulo, tomate o mora que tengo y les hago sus jarras de jugo” (A.T, 2018).
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Anexo 8. Matriz sistematizacion (Grupo Focal)

CATEGORIAS

PASADO

PRESESENTE

TRABAJO EN EL CAMPO

“Trabajando se cultivaba y ahorita
lo mismo, yo toda la vida he hecho
lo mismo” (A.M, 2018).

“Ahorita lo que es que uno
ya no se puede poner a
hacer lo que hacia de
joven” (A.M, 2018).

“Antes tocaba hacer todo en el
campo, lo que los papas le decian,
pero digamos esa generacién de
adultos mayores no tuvo educacion
por ahi hasta primeray eso,
nosotros tuvimos al menos
bachillerato, entonces todo era en el
campo” (S.E, 2018)

” Ya por lo menos se
abrieron otras puertas para
la juventud, como de poder
estudiar, entonces ya la
vision es diferente uno no
se enfoca en el campo sino
en buscar otras
oportunidades a fuera” (S.E,
2018).

“Siempre he sido muy guapa para
trabajar, yo hago de todo lo que me
pongan en el grupo lo hago y en mi
casa lo que veo que falta” (P.C,
2018).

“Ahorita no puedo hacer las
mismas cosas porque tengo
un mal en los tendones”
(P.C, 2018).

“Antes se trabajaba con azadones,
pica, palay esto uno digamos
sembraba y a los seis meses
recogia ahora no eso al mes alos
dos meses uno riega quimico y
eso quema pastoy sale el
producto y todo por esos quimicos”
(C.R,2018)

Ahorita queremos volver a
ese tiempo de antes sin
quimicos, si en ese tiempo
se daba por qué no sevaa
dar ahorita” (L.R, 2018) (...)”
Ahora todo es maquinas
hasta para rosear usan
magquinas de gasolina 'y
ACPM, con esas
maquinarias no hay empleo
ala gente” (C.R, 2018).
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“Antes el mismo agricultor dejaba
la semilla” (C.E, 2018).

“Ahora toca ir a comprarlas y
ya viene contaminada” (C.E,
2018).

2. CAMBIOS
ECONOMICOS

“Antes uno tenia alimentos para
vender, a los vecinos y a cliente”
(C.R, 2018).

“Ya uno no vende como
antes eso no se ve tanto,
porque los grandes
mercados tienen todo
barato” (C.R, 2018).

“Antes si alcanzaba para comer era
bueno, porque como éramos tantos
hijos pues eso no daba mucho”
(S.E, 2018).

“La economia cambia ahora
uno tiene como para pagar
a mano de obra, entonces
ya uno puede educar a los
hijos” (S.E, 2018).

ALIMENTACION
IDENTIDAD CAMPESINA

“Antes por ejemplo uno consumia
las papas sin fumigar y quedaba
lleno, eso si era muy rico uno
comia de todo y nada le pasaba,
estaba sano, estaba con fuerza,
ademas que siempre uno sabia
que habia buena papa o una
buena sopa en la casa, eso era
antes que el desayuno, almuerzo,
unas onces y lacomiday se
comia como mucho, pero todos los
dias era igual, antes uno también
hacia cosas jugabay asi no
sufria de nada (L.R, 2018).

“Hoy en dia se come la
misma cantidad de papas y
al momento ya tiene
hambre, eso son los
quimicos que le ponen , eso
ya no sabe igualy como
ahorita si le dicen que no
coma tanta papa, pero sile
dan a uno verduras eso si
que no llena uno queda
como si no hubiera comido,
pero eso le recomiendan,
por algo sera. Lo otro es que
uno ya no puede comer
todo lo que le venden con
tranquilidad porque siempre
esta lleno de quimicos y se
lava con agua sucia” “Ahora
uno se hace una lasafa, un
pollo asado con ensalada y

ya no come tanto que la
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papa, arroz y esas cosas’
(L.R, 2018).

“Hasta la loza ha cambiado antes
era en barroy platos grandes, uno
comia mucho porque eran grandes,
antes también todo era de madera
y las cosas sabian mejor” (A. M,
2018).

“Ahora es todo chiquito y
fino en ceramica, porcelana.
El sabor en las ollas de
barro eso sabia diferente,
ahora solo es por rapidez,
eso de la olla exprés uno
pone todo ahiy ya estéa el
almuerzo ya ni toca picar
chiquito ni nada porque eso
le ayuda a uno y le ahorra
tiempo” (A.M, 2018).

“Antes uno comia mejor y eran solo
sopas tenian de todo papas de
todas la clases, habas, verduras,
sustancia, mazorca, hierbas eso de
todo se ponia a hervir y se tomaba
uno o dos platos” (A.M, 2018).

“Ahora que es el seco uno
no come es nada y menos
cuando le dicen que
ensaladas, uno va a un
restaurante y le sirven un
poquito bien caro y sale del
restaurante y ya esta
pensando que como en la
casa porque lo dejan con
hambre” (A.M, 2018).

“Ahorita que la alimentacién
es complementaria, es mas
perjudicial para la salud,
ahora aparece la verdura
pero mal cocinada, mal
regada y ahora con lo de
productos transgénicos” “Se
hacen las cremas de

verduras o tortas, ayer me
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hice una torta de calabacin
que vi por Internet, es que
el Internet es bueno si uno
no se vuelve dependiente de
eso” (S.E, 2018).

Anexo 9. Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Participantes en el trabajo de grado “RECUPERACION DE LA MEMORIA ALIMENTARIA Y
SABERES ANCESTRALES DE LOS ADULTOS MAYORES VINCULADOS A LA ULATA,
VEREDA LA REQUILINA Y EL UVAL EN USME*“que se realizara a cargo de la estudiante
Daniela Torres Valera identificada con cc 1020797394 de Bogota, bajo la aprobacion del
departamento de Nutricion y Dietética de la Pontificia Universidad Javeriana y supervision de
la doctora Paula Natalia Caicedo Ortiz.

Procedimiento: La participacion consiste en responder una serie de preguntas realizadas por
parte del entrevistador relacionado con aspectos socioeconémicos de su familia, participar en
grupo focal guiado con preguntas en torno a sus conocimientos frente a la alimentacion; todo
serd registrado y grabado por medio de un aparato electrénico y posteriormente transcrito.
Esta participacion podra tardar de 30 a 60 minutos. Es un trabajo voluntario, por lo cual no se
contara con remuneracion econdmica durante el estudio.

Privacidad y Confidencialidad: La informacién obtenida solo tiene fines académicos y no sera
utilizada con otros fines apartes de los del presente estudio; no se mencionardn nombres
propios ni caracteristicas a terceros. Las Unicas personas autorizadas para ver sus respuestas
son las que trabajan en el estudio y las que se aseguran de que éste se realice de manera
correcta.

Declaracién adulto mayor participante: Me han informado previamente, sobre el trabajo que
se realizara en los préximos cuatro meses, soy consciente que se debe brindar informacion
veridica para lograr un excelente analisis de la informacién y determinar falencias y aspectos
positivos a nivel individual y dentro de las veredas La Requilina y El Uval. Por lo anterior doy
consentimiento para que se me practiqguen las encuestas, entrevistas y grupos focales
necesarios.

Nombre completo del participante:

Firma del participante:

CC.: Informacion del Entrevistador: Daniela Torres
Valera - Estudiante Nutricion y Dietética, Pontificia Universidad Javeriana — Numero celular:
3142430492.
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Anexo 10 a. Codificacién de participantes

CODIFICACION DE PARTICIPANTES
Numero Vereda Nombres y apellidos Cédigos
1 Ana Elvia Lépez de Rubio A.L, 2018
2 Bertho Eslava B.E, 2018
3 Clemencia Eslava C.E, 2018
4 Luis Antonio Ruiz L.R, 2018
5 La Requilina Maria del Carmen Eslava M.E, 2018
6 Néstor Cortez N.C, 2018
7 Paulina Celis P.C, 2018
8 Rosario Fosca R.F, 2018
9 Felida Torres F.T, 2018
10 Luis Eduardo Morales L.M, 2018
11 El Uval Ana Tulia Tautiva AT, 2018
12 La Requilina Aurora Gutiérrez A.G, 2018

Anexo 10 b. Codificaciones de huevos integrantes con participacién en grupo focal.

CODIFICACION DE PARTICIPANTES
Numero Vereda Nombres y apellidos Cédigos
1 3 Stella Eslava S.E, 2018
2 La Requilina Consuelo Rubio C.R, 2018
3 Antonio Molano A.M, 2018
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Anexo 11. Sintesis de los principales temas de discurso (Entrevistas Y Grupo focal)

4. Consumo de
alimentos

Fortalecimiento de las huertas
familiares, a través de la produccidn
de diferentes alimentos bajo el
concepto de agroecologia, con el fin de
concientizar y promover el auto
consumo llevando a: Alimentacion
saludable y habitos alimentarios.

1. Produccién
de alimentos

' Enriquecimiento de

huertas familiares

Alimentacion
saludable

Modificacion de
habitos alimentarios

»

Huertas familiares,
sostenibilidad econdmica.
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2. Transaccion
y venta de
alimentos

®

El autoconsumo de los
alimentos producidos en las
huertas familiares, van a llevar
a adquirir nuevos habitos
alimentarios enfocados en
una alimentacion saludable.
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