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La reflexién y la investigacion sobre educacion en el siglo XXI han sido enfaticas sobre las
transformaciones que deben llevarse a cabo en instituciones escolares en distintos niveles,
en actores de la educacién como administradores, creadores de politica publica y docentes,
asi como en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Lo anterior con el objetivo de
construir un sistema de educacion que responda de mejor manera a los desafios de este

tiempo.

Dentro de los cambios que conciernen a los sujetos, especificamente a los docentes, se
encuentra la formacion profesoral integral como estrategia que responde a la importante
necesidad de formar educadores dignificados en su persona y apropiados de su profesion,
con la madurez personal y profesional requeridas para analizar su papel social y buscar
respuestas a las necesidades formativas tanto académicas como socio afectivas de sus
estudiantes. La formacion docente ha estado pensada e implementada por tradicion desde
la actualizacion de los saberes disciplinares y el fortalecimiento de las capacidades
didacticas del maestro. Es decir, haciendo un énfasis en las dimensiones del conocimiento
y la practica pedagogica. Este modelo ha privilegiado estas esferas y ha descuidado el
desarrollo personal del docente, quien es una persona antes de ser educador. Los maestros
son individuos que guian y acompafian a otros en procesos de aprendizaje que tienen un
componente intelectual, emocional, social, cultural. En este guiar y acompafar, se exponen
en tanto necesitan estar disponibles para atender a los demas. A partir de esta idea, el rol
del docente se ha estado pensando e investigando, proponiendo que éste adquiera las
herramientas necesarias que cultiven su persona, le otorguen mejor calidad de vida y le
permitan asumir con mayor fortaleza la educacion y el cuidado de otros. Pensar en una
formacion docente pertinente es pensar en un proceso integral que empodere, capacite y
fortalezca el perfil del docente, lo cual implica el reconocimiento conjunto de la dimensiones

personal y profesional que lo constituyen como sujeto educador.
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Partiendo de esta premisa, este trabajo centra su atencion en el desarrollo personal del
docente. El desarrollo personal busca el bienestar del individuo reconociendo sus
caracteristicas, potencial, limitaciones, contexto, afectividad, historia. En esos términos,
para lograr desarrollarse como persona, el docente debe tener una comprension detallada
sobre su identidad, caracter, intereses, motivaciones, modos de pensar y actuar. Esta
compresion es un autoconocimiento, el cual constituye un proceso de pensamiento critico
en la medida en que involucra la identificacion, interpretacion y evaluacion de la realidad
personal. En este marco de ideas, esta investigacion utiliza el método autobiogréafico para
explorar la relacion entre el autoconocimiento como proceso llevado a cabo a partir de la

escritura de textos autobiograficos y el desarrollo personal.

2. OBJETO DE INVESTIGACION

El objeto de investigacién en este trabajo es la relacion entre el docente, su desarrollo
personal y el autoconocimiento. La investigacién centra su atencion en un sujeto que es el
docente. Es de interés comprender la manera como el desarrollo personal de este sujeto
se encuentra relacionado con su autoconocimiento. Esta relacion se estudia a partir de una
realidad instituida que es la formacién docente como proceso que no se ha ocupado
tradicionalmente por el desarrollo personal. A partir de esto, se plantea una realidad
instituyente que enfatiza la necesidad de incluir el desarrollo personal en la formacion

docente. Para ello, es importante propiciar espacios que promuevan el autoconocimiento.

3. ORIGEN DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es el fruto de experiencias formativas en la Licenciatura en Educacion
Bésica con énfasis en Humanidades y Lengua castellana de la Facultad de Educacion de
la Pontificia Universidad Javeriana. Estas experiencias, que consistieron en lectura y

andlisis de textos, discusiones en clase y escritura de autobiografias, posibilitaron un



acercamiento reflexivo a diferentes posturas criticas sobre educacién y la sociedad. Este
acercamiento propicié una introspeccion personal y como docente e investigador en
educacion en proceso de formacién, comencé a poner mi proceso formativo y mi vida
personal bajo una mirada critica. Identifiqué rapidamente una relacion entre la introspeccion
y el desarrollo personal. Noté que la invitacion a mirarme y mirar la realidad criticamente,
generaba movimientos en la forma como pensaba, procesaba informacion y tomaba
decisiones, lo que resulté en un crecimiento como persona y como educador. Esto me llevo
a plantear de manera formal un proyecto de investigacién que explora la relacion entre el
desarrollo personal del docente y el autoconocimiento en el marco de procesos de

formacion profesoral.

4. (A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE TRABAJO?

Esta investigacion tiene como objetivo comprender la relacién entre el desarrollo personal
del docente y el autoconocimiento. En ese sentido, se escribe para el lector docente
interesado en su crecimiento personal y consiente de la relacién que existe entre su persona
y su practica pedagogica. Ademas, teniendo presente que el desarrollo personal se inscribe
en la formacion docente como proceso macro, este trabajo va dirigido también a las
personas involucradas en la implementacion de programas de formacion docente que

integran el desarrollo personal.

5. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El problema de investigacion de este trabajo se plantea presentando al lector el contexto
del papel del docente actual, asi como caracterizando la formacion docente tradicional. A
partir de ahi, emerge una situacion probleméatica con respecto al rol del desarrollo personal

en dicha formacion, lo que a su vez origina la pregunta de investigacion.



El rol del docente como actor educativo y social ha cobrado relevancia desde la perspectiva
de una educacién que forme ciudadanos para un actuar competente y ético en una sociedad
con problematicas tan complejas y a la vez avanzada tecnolégicamente. El docente tiene
un papel protagoénico en la medida en que contribuye al proceso de formacion intelectual y
cultural de las nuevas generaciones. Intelectual porque dirige el aprendizaje de las
disciplinas y cultural porque su practica valida significados colectivos que pueden pasar a
formar parte de la identidad de los estudiantes. El docente estd también inmerso en el
desarrollo socioemocional de aquellos a su cargo, puesto que es una figura de autoridad
institucional que incide en la apropiacion de las normas y valores del contexto social por
parte de los estudiantes. Esto nos dice que en su labor como educador, el docente es un
sujeto disponible para otros y expuesto en la medida en que sus conocimientos,
experiencias, emociones y situaciones, impactan en la forma como interactiia y acompafia

a quienes la sociedad ha puesto bajo su cuidado.

Si el objetivo es mejorar la educaciéon mediante acciones como la cualificacion docente, es
clave pensar en la manera en que debe llevarse a cabo un proceso formativo para los
mismos que responda de manera adecuada a la realidad escolar y social. Esto implica
reconocer tres dimensiones que constituyen al docente y asi atenderlas de manera
equilibrada, es decir, buscando el desarrollo del sujeto docente en estas esferas
constitutivas. Estas dimensiones son en primer lugar el ser, que se refiere a la naturaleza
humana del maestro, a su persona. Aqui se incluyen su perspectiva de mundo, su proyecto
de vida, sus pensamientos, emociones, valores morales, historia, expectativas. En segundo
lugar, su vocacion y conocimiento disciplinar y pedagogico, que constituye la esfera
profesional. De esta hacen parte los saberes de determinadas disciplinas y la practica como

pedagogo.



En la medida en que el maestro se desarrolla como persona, alcanzando un nivel de
comprension sobre su identidad, decisiones, emociones, afectos, necesidades y potencial,
lo cual lo ubica en un camino de bienestar personal, estard en una posicion de
autoconocimiento que le permitird analizar su identidad y su papel como educador,
comprendiendo mejor los alcances escolares y sociopoliticos de su oficio, asi como
empoderandolo para decidir caminos de formacién disciplinar y pedagdgica que mejoren su
practica docente. A pesar de que la formaciéon docente atendiendo a la dimension del ser
se presenta como importante, los procesos de desarrollo profesional docente se han
concentrado por tradicion en la esfera profesional, priorizando los conocimientos y procesos
que tienen una relacién inmediata con la labor de ensefianza. Esto ha llevado a que el
docente no tenga suficientes espacios institucionales para el cultivo de su persona que
impacten positivamente su calidad de vida y su practica pedagdgica, debilitando la relacion
que existe entre su identidad, situacion y bienestar personal con su actividad profesional.
Lo anterior conlleva a la situacion problematica en la que el maestro esta cargado con la
educacion y el cuidado de otros sin ser atendido socialmente de manera adecuada como
ser humano, lo que significa que existe un desequilibrio en tanto las exigencias de la
sociedad en relacion a sus responsabilidades formativas para con otros son altas pero no

se le ubica en una posicion que lo capacite lo suficiente para cumplirlas.

Ampliando lo anterior, en la cotidianidad del sistema escolar, puede evidenciarse al docente
experimentando una sensacion de fatiga, sobrecarga, cierto malestar, lo cual es resultado
de las condiciones fisicas exigentes de la profesion, los retos a los que se debe responder
solucionando situaciones y las presiones diarias propias de la labor de alguien al cuidado
de otros. Esto da cuenta de que el trabajo docente es complejo en la medida en que
demanda un manejo meticuloso, responsable y asertivo de otros. Si los educadores tienen

la mision de formar a las nuevas generaciones de ciudadanos, una formacion intelectual y



ética, y no se encuentran valorados socialmente a través de un sistema formativo que les
permita desarrollarse como personas y tener bienestar fisico, mental y emocional, entonces
no estan siendo reconocidos y atendidos en su humanidad y su capacidad plena de
construccién y transformacién de la realidad social como docentes. Si la formacion
profesional del maestro no integra el desarrollo personal como eje fundamental de trabajo,
se estan formando maestros para educar y cuidar a otros en su integralidad sin que haya
integralidad para ellos. En este sentido, es importante considerar que la cualificacion
docente integre el desarrollo personal como una esfera de trabajo que promueva el
bienestar de la personay la sitle en un lugar mas favorable para atender una misién social

tan significativa como lo es la educacion.

Otra situacion problematica derivada de una formacion docente que no atiende el desarrollo
personal es que se profundiza en la separacién entre el ser humano, haciendo referencia a
la persona como tal, y el ser docente, haciendo referencia a la profesion. Son dimensiones
interconectadas en la medida en que el maestro educa desde un lugar propio que tiene en
la historia y la cultura, por lo que quien es como persona se reflejara en su practica
pedagdgica. Mas alla, el maestro como quien ensefia, dirige, corrige y propone, valida
significados y préacticas culturales, los cuales inciden en la construccion de significados en
los estudiantes. Desconocer que la praxis docente esta cargada de las ideas, perspectivas
y situacion personal del maestro es promover una escision constante en entre el ser y el
actuar que puede dar lugar a inconsistencias por parte del educador entre lo que se esy lo
gue se hace, lo que se dice y lo que se practica. La formacién docente, si busca ser integral,
no debe propiciar una identidad personal y una identidad docente que no se alimenten, que
no sean reciprocas, ya que los valores profesionales guardan relacién con los personales y
es en la historia personal donde se encuentran las experiencias y reflexiones que llevan a

decidir por el oficio de educador. Ademas, si como docentes se busca atender y cuidar a



los estudiantes en su humanidad y en su papel dentro de las instituciones escolares,
teniendo presente la relacién entre los desafios personales, familiares y académicos, es
coherente que el docente se piense y se vea a si mismo de manera integral, estando su

persona en didlogo con su rol como educador.

Partiendo de lo anterior, para favorecer el desarrollo personal del docente es necesario
propiciarle espacios que promuevan su autoconocimiento, ya que es a partir de ahi de
donde el docente puede tomar de decisiones que favorezcan su desarrollo como persona,

las cuales impactaran su perfil como educador.

6. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cual es la relacién entre el desarrollo personal del docente y el autoconocimiento?

7. JUSTIFICACION

La sociedad actual ha delegado al docente la responsabilidad de formar para la vida
ciudadana, profesional, familiar, para responder a los cambios sociales con competencia y
actitud ética. Es una formacién que atiende a las dimensiones intelectual, socio afectiva,
cultural, ética. Esta gran responsabilidad significa que, idealmente, el docente debe estar
en condiciones personales y profesionales que le permitan consolidar conocimientos vy
herramientas para proveer a quienes estan a su cargo este tipo de formacion, teniendo
presente las relaciones entre las distintas dimensiones mencionadas. Por otro lado, esta la
dignificacion del rol docente a nivel social, ya que al ser mayuscula su mision, debe ser
también mayuscula la responsabilidad de la sociedad para con el docente mismo. Esto
quiere decir que la sociedad, el estado representado en la politica publica y por altimo las
instituciones educativas, concreten de manera conceptual y practica, un sistema que se
encargue de la formacion docente como muestra de la responsabilidad en el cuidado del

educador, de la dignificacion de su persona y rol social, asi como de la cualificacion al nivel



que la educacién demanda. Por un lado, la formacién docente necesita atender a la persona
en primer lugar, puesto que es la persona en su humanidad la que adopta una funcién social
en la educacién. Por otro lado, existe una diferencia entre los objetivos y resultado de la
formacion docente tradicional y la realidad del aula y las instituciones escolares en la
medida en que esta formacion no responde de manera plena al perfil de educador necesario
para afrontar los desafios. Es asi como la formacion docente debe incorporar tanto la

dimension personal como la pedagogica para ser integral.

Los procesos de formacion profesoral tradicionales distan de ser integrales porque se han
concentrado en la actualizacién de contenidos tanto disciplinares como didacticos y no han
atendido de manera suficiente a la persona del docente. Los constituyentes de la persona,
es decir su vision de mundo, historia, autopercepcion, principios de vida y capacidades de
transformacion social, deben ser incorporados a la formacion docente porque influyen tanto
en el bienestar del individuo como en el desarrollo de una mejor practica pedagdgica,
ejercicio en el que intervienen la identidad cultural, emociones y valores del docente. Aln
mas, en busqueda de una mejor educacién, es importante considerar el estado de los
distintos estamentos del sistema, en este caso, al educador como pilar de los procesos de
ensefianza, creacion curricular, interaccion entre institucion escolar y familia, socializaciéon
y trasmision de la cultura. Los docentes son sujetos clave y no debe estar desatendidos en
su bienestar como personas, de ahi la necesidad de reflexionar en torno a su desarrollo

personal.

Este trabajo concentra su atencién en estudiar la importancia del desarrollo personal como
elemento constitutivo de la formacién docente a partir de la premisa en que si los docentes
son cuidados y atendidos y educados, estaran en mejores condiciones para cuidar, atender

y educar a otros.
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8. OBJETIVOS

8.1 OBJETIVO GENERAL:

Comprender la relacion entre el desarrollo personal del docente y el autoconocimiento.

8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar los elementos que constituyen el desarrollo personal del docente.

Describir la postura tedrica de autoconocimiento relacionada con el desarrollo personal.

Analizar la informacion recopilada y establecer la relacién entre desarrollo personal del

docente y autoconocimiento.
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9. ANTECEDENTES

La seleccion de los antecedentes teéricos se hizo a partir de dos criterios:

1. Lainvestigacion antecedente parte de un interés por los conceptos de formacion docente,
desarrollo personal y autoconocimiento, teniendo en cuenta esa realidad instituida que son
los procesos de formacion profesoral que por tradicibn no se han ocupado de manera

suficiente del desarrollo personal.

2. Los resultados de la investigacion antecedente explican una relacién entre el

autoconocimiento y el desarrollo personal.

Los antecedentes metodoldgicos se seleccionaron a partir del siguiente criterio: relaciéon

entre investigacion autobiografica, desarrollo personal docente y autoconocimiento.

9.1 La Estrategia para el Desarrollo personal de los Docentes

En el contexto colombiano, la formacion docente pensada desde el desarrollo personal tiene
un referente importante reciente en el trabajo del Instituto para la investigacion educativa y
desarrollo pedagogico, IDEP, adscrito a la Secretaria de Educacion de Bogota, a través de
acciones de investigacion e implementacion llevadas a cabo por los profesionales del IDEP
Jorge Palacio, Nelson Mufioz y Alberto Ayala. Estos investigadores han planteado y
ejecutado una estrategia de formacién docente a partir del desarrollo personal teniendo
como ejes la educacion holista, la pedagogia contemplativa y la educacion estésica. La
Estrategia para el Desarrollo personal de los Docentes, concebida por el Instituto para el
Desarrollo y la Investigacion Pedagdgica- IDEP en convenio con la Secretaria de Educacion
SED, es una propuesta que estructura un proceso de formacion, investigacién, innovacion
y sistematizacion disefiado para los maestros y maestras ofreciéndoles la posibilidad de
trabajar en la exploracién y el crecimiento propios, por lo que su busqueda se orienta al

desarrollo personal que contribuya al bienestar y calidad de vida de los docentes. El trabajo
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esta descrito en los libros Alma maestra-ser-cuerpo docente, que presenta la Estrategia, y
Voces maestras, que recopild testimonios de los participantes de los talleres propuestos en

la estrategia.

Su investigacion constituye un antecedente y referente importante para este trabajo debido
a los siguientes aspectos: En primer lugar, establece la importancia de mirar la formacion
docente desde el desarrollo personal, no solo como un medio para tener mejores maestros,
sino como un fin en si mismo en tanto se busca la realizacion, bienestar, dignidad,
reconocimiento personal y social del educador. Este equilibrio es clave porque un buen
punto de partida al hablar de formacion docente sera aquel que otorgue igual atencién tanto
a su persona como a su practica. En segundo lugar, el proyecto de estos investigadores ha
hecho énfasis en el autoconocimiento como herramienta esencial para el desarrollo
personal. Su trabajo plantea que el autoconocimiento es un proceso importante en la
formacion de conciencia critica, un componente significativo del desarrollo de la persona.
Los investigadores basan su propuesta en modelos de educacién centrados en lo
integrativo, sensible creativo y contemplativo, modelos que plantean la importancia del
autoconocimiento como proceso. En tercer lugar, han realizado intervenciones con
maestros, sus propuestas han sido materializadas en experiencias formativas que han sido
vividas por los maestros a los cuales van dirigidas y se han compilado en la publicacién
Voces maestras. Esta implementacién mostré que mediante actividades que promueven el
autoconocimiento del docente, es posible generar reflexiones y comportamientos que
fomentan el crecimiento del mismo en distintas areas de su vida, en otras palabras, el
trabajo realizado con los maestros fue promotor de su desarrollo personal. Esto es vital
como antecedente porque evidencia una relacion entre el proceso de autoconocimiento y

el desarrollo de la persona del docente.
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En cuarto lugar, la investigacién es un referente en el ambito metodoldgico. El informe de
los investigadores, Voces maestras, evidencia el proceso de recoleccion, organizacion y
sistematizacion de informacion, que tiene dos caminos: el primero, el de la sistematizacion
de la practica misma, que permite la integracion que se presenta en la cara del libro y el
segundo, la sistematizacion de la experiencia vivida, de la cual dan cuenta los relatos de
maestros participantes, presentados en el sello del libro. Estos textos resultan de la
valoracion, evaluacion y reflexién de maestros, en el marco de las actividades propias de la
Estrategia planteada por los investigadores. El hecho de que estos hayan dado voz a los
maestros participantes es una muestra de que el desarrollo personal como tema del
proyecto no es solo un cuerpo de contenidos en asociacion con actividades de intervencion
sino un concepto que define acciones puntuales de la investigacion en tanto sistematizar la
experiencia requiere de los aportes de aquellas personas intimamente involucradas en la
ejecucion de la misma. Los maestros que participaron se piensan y se narran en unos
relatos de tipo autobiografico, los cuales constituyen un insumo para analisis de la
intervencion por parte de los investigadores. Esto es relevante para la presente

investigacion en términos metodolégicos.

9.2 La Madurez Personal en el Desarrollo Profesional del Docente

La investigacion doctoral de Maria del Socorro Ramirez Vallejo, titulada La Madurez

Personal en el Desarrollo Profesional del Docente, es un antecedente relevante porque:

En primer lugar, la madurez personal, que se equipara a desarrollo personal, es un tema
de permanente actualidad entre profesionales que trabajan con seres humanos,
refiriendose en el caso puntual del trabajo de esta investigadora, al docente. En este
sentido, Ramirez Vallejo se preocupan por la relacion entre desarrollo profesional y

desarrollo personal, proponiendo incorporar este ultimo dentro del primero. Es decir,
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conciben una formacién docente que integra ambas dimensiones. Esto esta en acuerdo con

el supuesto de este trabajo de investigacion.

Un segundo aporte del trabajo de esta investigadora constituye la revision bibliogréafica
exhaustiva sobre el constructo “desarrollo profesional” y “madurez personal’. Esta revisiéon
mostro una relacién entre los procesos que constituyen el desarrollo profesional y aquellos
que constituyen la madurez personal, que es sindnimo de desarrollo personal en el trabajo

de esta investigadora. Asi lo expresa:

“Ser mejores personas y mejores maestros exige una reconstruccion de las practicas
desde la persona — su conciencia de actitudes y comportamientos profesionalmente
inmaduros y maduros, y de la propia madurez personal como referente interno de la
autoformacién. Solo asi se podra alcanzar mayor calidad desde una comunicacién
educativa que incida no solo en los aprendizajes de los alumnos sino en su formacion,

comprendida como crecimiento personal”. (1)

En tercer lugar, los resultados del componente de intervencion de la investigacion,
mostraron una relacion entre el autoconocimiento y el desarrollo personal. Se presenta al
autoconocimiento como un proceso de autoobservacion y autoindagacion constante, que el
profesor con cierta madurez realiza con un sentido formativo. Se destaca también entre los
resultados obtenidos el desarrollo de conciencia de comportamientos, apertura y flexibilidad
mental, sensibilidad y empatia en atencién a la diversidad y por ultimo equilibrio emocional.
La investigadora puntualiza y describen estos aspectos asociandolos a la madurez personal
del docente, creando asi una caracterizacion que permite la comprension del concepto.
Esto es crucial porque también es de interés de este estudio explorar estos conceptos en

relacion al desarrollo personal del docente.
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9.3 Claves que subyacen en el método autobiogréafico

Esta investigacion de Juliana Garcia, Adriana Jaramillo y Luz Enid Mosquera se condensa
en la tesis de Maestria en pedagogia y desarrollo humano, Universidad Catdlica de Pereira.
Las investigadoras estudian el método autobiografico como método investigativo,
explorando conceptos como el autodescubrimiento, autocuestionamiento vy

autoconocimiento, los cuales relacionan con el concepto de desarrollo humano.

Se interesan por el ser humano como sujeto situado, que indaga, se cuestiona y cuestiona
su entorno, pretendiendo dar respuesta a sus cuestionamientos existenciales. En ese punto
la ciencia como dispositivo para obtener conocimiento y la escritura autobiografica como
introspeccion y narracion, confluyen para ser analizadas buscando caracterizar la
investigacion autobiografica como dispositivo para conocer e intervenir la realidad. Su
trabajo pretende indagar y describir movilizaciones vitales ocurridas en sus propias vidas,

a partir de una reflexion critica desde el proceso investigativo autobiogréfico.

Este estudio constituye un antecedente importante porque su trabajo caracteriza el método
autobiografico como dispositivo de investigacion de las ciencias sociales, basado en la
narracion personal y en el autoconocimiento del sujeto. Concluyen también que el método
autobiografico requiere de las reflexiones del ambito politico, historio y sociocultural del
sujeto. Plantean que el método autobiografico lleva a la transformacion del sujeto en su
discurso, su interés y forma de investigar, en la intervencién en el yo, en la relacién con el
otro. Las autoras concluyen también que el método potencia la mirada histérica como
herramienta de construccion de la subjetivad al permitir al individuo mirarse como
constructo historico, situado en un contexto fisico y temporal. Los anteriores puntos se
presentan como aspectos determinantes para el presente trabajo investigativo al establecer
relacion entre esta apuesta metodologia, método autobiografico, y los conceptos de

autoconocimiento y desarrollo personal.
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10. MARCO TEORICO

10.1 Desarrollo Personal

La revision bibliografica en investigacion educativa encontr6 que el concepto desarrollo
personal se encuentra asociado al término madurez personal, que ayuda a definirlo.
Fernandez, Palomero y Teruel proponen que “Uno de los principales objetivos en la
preparacion de los maestros deberia ser la formaciéon integral de su personalidad,
favoreciendo su proceso de crecimiento personal. Ayudarles a comprenderse, a conocerse,
a hacerse conscientes de sus cualidades, a ser duefios de sus emociones y de sus vidas y
a ser ellos mismos. Este objetivo se fundamenta en la importancia de que los profesores
tengan una madurez que les permita afrontar los multiples retos de la educacion desde las
actitudes favorecedoras del crecimiento personal’. (2) Aqui vemos como se habla de
crecimiento personal como proceso y de madurez como una especia de resultado. En ese
sentido, el desarrollo personal como constructo puede verse como un proceso de
crecimiento personal en el cual se alcanza un estado de madurez personal. Al respecto, se
entiende crecimiento como el paso a un estado mayor y madurez como un estado de

solidez. Veamos otros autores con posturas similares.

Maria del Socorro Ramirez propone un concepto de madurez personal en su estudio
doctoral La Madurez personal en el desarrollo profesional del docente. La autora establece
que para que haya desarrollo personal es necesario que el docente logre un estado de
madurez. Su investigacion conceptualiza madurez personal como proceso y como
resultado. Para la presente investigacion, el concepto de madurez personal de Ramirez
Vallejo es util para establecer las caracteristicas del desarrollo personal, entendiendo este
como un proceso unido a un resultado. La investigadora concentra las propuestas teoricas
revisadas en una sola, considerando también los indicadores que no son coincidentes, con

el propdsito de presentar un concepto mas integral de madurez personal. Este se presenta
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a partir de indicadores o competencias que aluden al concepto como un proceso unido a

un resultado:

Identidad: El sujeto con madurez construye una identidad personal basada en rasgos,

intereses, historia, motivaciones.

La extension de si mismo: Una persona madura es capaz de ver mas all4 de los propios
intereses, de superar la tendencia egoista, es capaz de sacrificarse a si mismo por el bien

de los demas.

La seguridad afectiva y la aceptacion de si mismo: La madurez se aprecia cuando la

persona logra tolerar las frustraciones.

La percepcion realistica del mundo: La persona madura no tergiversa la realidad, tiene una
buena capacidad de juicio que le permite comprender las relaciones existentes entre los

diversos acontecimientos de su vida. Posee autonomia de pensamiento.

El conocimiento de si mismo: La persona madura se caracteriza por el conocimiento que

ha logrado de si mismo a través de un proceso de autoobservacion.

La responsabilidad. Esta va unida a la libertad, la persona madura decide con

responsabilidad conociendo los limites y consecuencias de sus actos.

La posesion de una filosofia unificadora de la conducta: Son cuatro los aspectos que se
incluyen en este criterio: La direccion de la conducta, que se refiere a poseer un objetivo en
la vida; la orientacion de los valores; el sentimiento religioso que lo llevan a tener una actitud
de confianza en el sentido del mundo y del destino; y la conciencia que se convierte en un

principio ético y normativo de su conducta.

Forjar el caracter. La persona madura educa su caracter para responder asertivamente a

diferentes situaciones.
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Capacidad para convivir y relacionarnos con los demas. Tiene que ver con la capacidad de

aceptar al otro en du diferencia.

Tener un proyecto personal. La madurez personal permite crear un programa de vida que

reduce la improvisacion en las decisiones.

Naturalidad, referida a la sencillez, a la autenticidad. Estar agradecido con las posibilidades

y oportunidades que se tienen.

Temporalidad. La persona madura vive su presente, reconoce su pasado y se proyecta su
porvenir. Hecha mano de aspectos positivos de su pasado que lo direccionan para construir

su futuro.

Tener sentido del humor. Es una disposicion interior que ayuda a tener recursos

psicoldgicos para ponerlos por encima de las dificultades.

Autocontrol. La persona se autorregula, analiza las situaciones y decide teniendo en cuenta

las implicaciones.

A partir de estos indicadores Ramirez Vallejo concluye que la madurez personal esta
constituida por diferentes elementos: psicoldgicos, fisicos, sociales, éticos, intelectuales y
culturales. “Es un proceso que no depende Unicamente del paso del tiempo, sino que
requiere de un trabajo continuo que dura toda la vida. El constructo de madurez sugiere
competencias vinculadas a la relacion con uno mismo, tales como: autoestima,
autoconciencia, autoconocimiento, autorregulacion, etc., (competencia personal) pero
también a competencias en relacion con los demas y con el entorno (competencia social).
La madurez personal también se vincula con el dominio de la afectividad y la educacion
moral. Aqui hay un reconocimiento de las distintas dimensiones constitutivas de la madurez

personal y, siguiendo la linea planteada anteriormente, de desarrollo personal.
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En su trabajo sobre clima social escolar y desarrollo personal, Aron y Milicic utilizan el
desarrollo social y emocional del individuo para caracterizar el desarrollo personal. En esta
linea, proveen caracteristicas de los escenarios que favorecen el bienestar psicosocial del
docente. Este concepto de bienestar lo asocian con desarrollo personal teniendo en cuenta
que ciertas condiciones de bienestar propician el crecimiento de la persona y le permiten
lograr ciertas competencias para mejores relaciones sociales y mejor manejo de las
emociones. Para efectos de esta investigacion, las caracteristicas planteadas por las
investigadoras permiten una conceptualizacion de desarrollo personal para el docente,

tanto como proceso como resultado.

A continuacion lo propuesto por estas investigadoras: (3)

Caracteristicas de contextos escolares favorecedores del bienestar psicosocial de
los profesores

Desde la relacion del profesor consigo mismo:

e Favorece la autonomia

e Estimula el planteamiento de estrategias y proyectos educativos propios

e Reconoce los logros y permite la percepcién de autoeficacia

e Genera espacios que permiten al profesor el contacto consigo mismo vy la reflexiéon
sobre sus practicas pedagdgicas

e Permite el desarrollo de la creatividad

o Permite la focalizacién en las fortalezas y los recursos propios

e Promueve la necesidad del autocuidado

A partir de lo anterior, vemos como la autonomia, la autoeficacia, el contacto consigo
mismo, la autorreflexion, el desarrollo de la creatividad, el enfoque en lo propio y el
autocuidado se convierten en procesos y competencias fuentes de bienestar y crecimiento

personal. En ultimas, estos puntos caracterizan el desarrollo personal del docente.

Aron y Milicic continlan estableciendo caracteristicas de los contextos escolares que
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favorecen el bienestar psicosocial del docente a partir de su relacion con otros.

e Favorece la capacidad de vinculacion

e Fomenta relaciones cooperativas

¢ Fomenta relaciones basadas en el respeto de los otros

e Promueve un estilo de relacién democratico y de colaboracion
e Estimula una actitud de tolerancia

e Estimula la resolucién de conflictos en forma no violenta

e Transmite roles flexibles en relacion al género

Las autoras plantean entonces que la capacidad de vinculacién y de establecer relaciones
basadas en la cooperacion, el respeto, la tolerancia, asi como las habilidades de resolucion
de conflictos, constituyen fuentes de bienestar psicosocial y crecimiento personal para el

docente. Esto se traduce en su desarrollo personal.

En cuanto a la relacion del profesor con el mundo externo, nos plantean las caracteristicas

de los contextos favorecedores de su bienestar y desarrollo personal:

e Estimula la conexién del mundo externo

e Favorece una actitud constructiva frente a la realidad

e Fomenta una actitud innovadora

e Promueve el conocimiento y adquisicion de nuevas tecnologias

e Promueve el interésy preocupacion por el cuidado y la conservacion del ecosistema
De este modo, segun Aron y Milicic, la conexién con el mundo externo, la actitud

constructiva e innovadora, la apertura a nuevos aprendizajes y la actitud de cuidado

caracterizan el bienestar psicosocial y el desarrollo personal del docente.

Lo planteado por Ramirez Vallejo y por Aron y Milicic da cuenta de que el desarrollo
personal puede entenderse como un proceso de crecimiento en el cual se adquieren una

serie de competencias. Se habla entonces de desarrollo personal cuando se experimenta
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este crecimiento y se logran estas competencias. También, ambos planteamientos
acentian la naturaleza multidimensional del desarrollo personal, al hablar de los
componentes que aluden a lo individual, a las relaciones con otros y al contexto.

10. 2 Autoconocimiento

En la busqueda de un concepto de autoconocimiento, fue clara la necesidad de trabajar con
uno que asumiera el autoconocimiento como proceso y como producto. También un
concepto que, atendiendo al caracter psicologico del autoconocimiento, planteara su papel
en los procesos educativos. En esa linea, el trabajo de Agustin de la Herran Gascon explora
el concepto de autoconocimiento como eje de formacién, contribuyendo a su
fundamentacion psicologia, pedagdgica y didactica. Segun de la Herran, “epistémicamente
hablando, el autoconocimiento debe ser un proceso de aprendizaje basico y continuo
respecto al resto de aprendizajes posibles, precisamente por tratar al sujeto que conoce
como objeto de si mismo.” (4) El autor ofrece, en sus palabras, un sistema de ecuaciones
conceptual que definen autoconocimiento, asi como unas capacidades asociadas al
mismo. Esta manera de construccion conceptual es relevante para el presente trabajo de
investigacion porque abarca la dimension psicologica a la vez que plantea una asociacion
con los procesos educativos: la filosofia de la educacion, la investigacion educativa, la
formacion docente, la practica pedagodgica, la didactica, el aprendizaje y el desarrollo

personal.

Segun de la Herran, autoconocimiento es: (5)

a) Una necesidad esencial mal entendida y peor satisfecha

b) La dificultad de aprendizaje mayor, de mas grandes consecuencias para la formacion
personal y social y peor diagnosticada

c) El fracaso educativo mas desapercibido por la Educacion, hasta el punto de no
relacionarse con ella

d) Un aprendizaje basico, no ordinario
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e) Una competencia silenciosa que ni se demanda ni se relaciona con preparacion alguna,
ni siquiera con la formacién de educadores

f) Un punto ciego de la ensefianza, el desarrollo profesional y la formacion del profesorado
g) Una concrecion ausente

h) Un aprendizaje universal

i) Una tendencia natural del ser humano

j) La autoconciencia de si

k) Un asunto o reto perenne

[) Un contenido transversal y radical

m) La raiz de todo conocimiento

n) Una causa-efecto de la conciencia

0) Un factor de madurez personal y social

p) Una finalidad de toda Didactica consciente
q) Un referente esencial de la formacion

r) Un objeto de investigacion practicamente inédito

Vemos que se plantea autoconocimiento como un aprendizaje basico, un referente
formativo, la finalidad de la didactica. Se lo plantea como proceso formativo que desarrolla
la autoconciencia, es decir el ser consciente de los asuntos propios. Al tiempo, es un
resultado que constituye un factor de madurez personal y social. Teniendo presente el
concepto de madurez personal expuesto anteriormente, se establece asi una relacién entre
el autoconocimiento y el desarrollo personal. Esta relacién es clave para la construccién de

las categorias de analisis en la presente investigacion.

Adicionalmente, el autor afirma que, entendido de este modo, las siguientes capacidades
asociadas al autoconocimiento podrian ser, a la vez, causas y consecuencias del mismo. A
partir de ahi, es posible integrar un sistema abierto de capacidades ensefiables desde

propuestas didacticas:
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a) Pérdida de egocentrismo

b) Humildad

c) Mejora en la préactica de la duda

d) Incremento de la posibilidad de superacién de prejuicios
e) Construccion del propio conocimiento desde y para la sintesis
f) Flexibilidad comprensiva y empatia

g) Mejor reconocimiento del ego propio y ajeno

h) Ganancia en reflexividad general

i) Centrado de la percepcion y ejercicio del conocimiento.
j) Razonamiento mas complejo y mas consciente.

k) Mejora en la (auto) educacién de la razon

[) Mejor comprensién del sentido de la vida-muerte

m) Serenidad

n) Compasion

0) Interiorizacion

p) Meditaciéon

q) Posibilidad de incremento en madurez personal

r) Posible incremento de autoconciencia

t) Ganancia general y aplicada de nivel ético

Asi planteado, estas capacidades del individuo pueden dar origen a un proceso de

autoconocimiento que puede resultar en la ampliacion de las mismas capacidades.

También, si se propone didacticamente, el autoconocimiento como proceso puede llevar a

desarrollarlas.

De la Herran también establece unas diferencias conceptuales necesarias, definiendo unos

conceptos con los que suele confundirse autoconocimiento.
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Introspeccion: Es la mirada al yo, a sus caracteristicas, naturaleza, pero no necesariamente
involucra el descubrimiento para lograr crecimiento personal. El autoconocimiento es un

descubrimiento para la posible evolucion del individuo.

Autoconcepto: Es la conceptuacion de si, de caracter descriptivo, muchas veces
respondiendo a como soy, a cuanto soy. El autoconcepto se centra en virtudes y defectos.
Depende de la propia opinién. El autoconocimiento no. Este va més alla, al ser una

experiencia de descubrir, analizar, cambiar.

Autoanalisis: Es el reconocimiento de las caracteristicas de la personalidad. Es solo un

componente necesario del autoconocimiento.

Autoidentidad: Se refiere a la imagen clara que articula el sujeto de si mismo para tener
cierta estabilidad referencial. El autoconocimiento busca la naturaleza profunda mas alla de

toda necesidad de representacion.

Conciencia: El autoconocimiento puede definirse como la conciencia de si, es una

aplicacion de la conciencia. La conciencia no puede definirse con base al autoconocimiento.

A partir de lo anterior, el concepto de autoconocimiento planteado por de la Herran es el de
un proceso de conquista de si mismo a partir de la indagacion, el descubrimiento y
racionalizacion del individuo como un todo complejo, con el objetivo de actualizar las

capacidades personales.

10.3 Autobiografia

Este apartado presenta tres definiciones de autobiografia que integran el componente
introspectivo y autoreflexivo como elemento clave en el proceso de construccion de un texto
de este tipo. Estas definiciones resaltan el papel formativo de la autobiografia y dejan ver

su importancia para el docente.
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Fernando Vasquez Rodriguez sefala que “ La autobiografia es un esfuerzo personal de
introspeccion, esto es, un recorrido que hacemos hacia el fondo de nosotros mismos para
hallar algunos hitos, 0 marcas constitutivas de lo que somos hoy. Quien se adentra en su
autobiografia va como tallando una estatua interior de modo que nuestra forma inicial se
transforme. Ahi est4 el componente del valor educativo, la intencionalidad formativa. Ella,
la autobiografia, tiene como fin reconstruir el escenario para el aprendizaje; despoja al
maestro de una serie de seguridades, autosuficiencias de un saber al que cree dominarlo y
transmitirlo de manera improvisada. Pretende, ademas, que toda su experiencia educativa
se convierta en sudario, para que emerja una nueva piel, para que nazca de nuevo el
estudiante. Lo formativo de elaborar una autobiografia, tiene que ver esencialmente con
una postura pedagdégica segun la cual, la educacion brota desde dentro de nosotros (...). Si
la autobiografia tiene un valor educativo es el de considerar esta Ultima como un

permanente proyecto de autoformacion”. (6)

En segundo lugar tenemos la definicion de Kart J. Weintraub. En su libro, Autobiografia y
conciencia histérica, plantea las distintas funciones de la autobiografia —un tejido en el que
la autoconciencia se enhebra delicadamente a través de experiencias interrelacionadas—
como la autoexplicacion, el autodescubrimiento, la autoclarificacion, y la autopresentacion.
Lo que evidencia que la autobiografia esta ligada a la concepcién del yo. La forma en la
que el hombre concibe la naturaleza del yo determina en gran medida tanto la forma como
el proceso de la escritura autobiogréfica. Esta, en virtud de sus indicios sobre la experiencia
interior, puede verdaderamente tener una funcion especial como ayuda para entender la

vida como proceso. (7)

Gladis Madriz esta convencida que la propuesta de la autobiografia busca convertir la
experiencia pedagoégica en un pretexto para decir de otra manera lo vivido, sin pretender

agotar ni la experiencia, ni el pretexto, ni lo dicho y mucho menos lo no dicho. Ofrece dos
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comprensiones de autobiografia que se aproximan, mas que a una definicion, a su funcion:
“un ejercicio retrospectivo de un individuo sobre su vida, donde se mezclan elementos de
la realidad objetiva, subjetiva e intersubjetiva, y esto es asi porque cuando una persona
comienza a narrarse, intervienen elementos de una realidad que al interpretarse adquieren
nuevas significaciones, algunas de las cuales son construidas en el espacio simbdlico social

compartido por los miembros de una misma cultura”. (8)

Madriz profundiza en el papel de la autobiografia en educacion. En primer lugar, la autora
afirma que el ejercicio de escribir una autobiografia constituye un esfuerzo por narrar la vida
y su andlisis se mueve entre la literatura, la educacioén y la filosofia. Esto porque al escribir
nuestra historia personal, entramos a hablar de las vivencias y la construccién misma de
nosotros como sujetos. Madriz afirma también que es un ejercicio ético al ser una propuesta
que se comparte con otros, se escribe para otros; por ultimo nos dice que hay un
componente estético en él, ya que esta implicada una sensibilizaciéon ante el cuerpo que
las palabras van conformando. En segundo lugar, la autora expresa que la tarea de
narrarnos es una actividad que muchas veces se nos resiste porque tenemos una tendencia
a no exponernos a otros, a no ceder ante un poder invisible que demanda nuestra apertura
y vulnerabilidad. Tendemos a protegernos. Esto guarda relacion con el hecho de que para
que ocurra un proceso introspectivo, es necesario tomar el riesgo de abrirse a nuevas
formas de aprender y comprender la realidad. En tercera instancia, la narrativa
autobiografica, segun Madriz, es un ejercicio de escribirnos a nosotros mismos. Escribir
sobre la vida como un relato que contamos y que llevamos con nosotros siempre. Prosigue
estableciendo que nos narramos en una autobiografia para formarnos. Esto debido a que
es en el relato donde podemos pensarnos a nosotros mismos, es en el fluir del ejercicio de
lectura-escritura e interpretacion donde ocurre nuestra formacibn como individuos

pensantes y comunicativos.
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Estas definiciones conceptualizan la autobiografia como el producto de un proceso
cuidadoso donde el sujeto se observa y se piensa. El insumo principal para la elaboracion
de un texto autobiografico es el autoconocimiento entendido como conciencia de si mismo,
en la medida en que posibilita que quien hace la autobiografia se narre a otros con mayor
precision sobre lo que dice de si mismo. La tarea misma de elaboracién es un proceso de
autoconocimiento segun lo planteado por los autores, ya que en la construccién del relato

el sujeto se conoce y se construye a través del lenguaje.

11. MARCO METODOLOGICO

11.1 El método autobiogréafico

El método autobiografico tiene su ndcleo en la autobiografia como herramienta de
investigacion. Al respecto, Hernandez y Rifa hacen un recuento histérico planteando que
“La autobiografia se ubica dentro de la epistemologia del giro narrativo de las ciencias
sociales, en los afos 70 del siglo XX, por autores muy diversos como Jerome Bruner,
Clifford Geertz, Max Van Manen, Berger y Luckman y Norman Denzin. Estos investigadores
promovieron la importancia de la reflexividad sobre la propia experiencia como fuente de
conocimiento idiosincratico. Los autores identifican como antecedente importante de esta
modalidad investigativa los trabajos de la escuela de Chicago a comienzo del siglo XX.
Aceptan también las raices epistemolégicas mas profundas de las narrativas del yo en la
fenomenologia y en la hermenéutica del sujeto. Si desde estos presupuestos en las ciencias
sociales es familiar realizar investigaciones sobre la experiencia relatada por los demas,
¢por qué no aplicar los mismos criterios de rigor para hacerlo con la propia?” (9). Realizar
una autobiografia escrita es entonces un acto investigativo que hace el sujeto. El analisis
de la misma en términos de contenido y forma, su proceso de elaboracion, asi como de los
movimientos que genero en la vida del autor, constituye una fase mas de esa investigacion.

Dicho andlisis debe hacerse con base a unos métodos aceptados en las ciencias sociales.
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Este trabajo se centra en analizar los movimientos producto de la reflexion y escritura
autobiografica teniendo en cuenta el autoconocimiento y desarrollo personal. Estos
movimientos pueden llamarse también los aprendizajes del autor. En los analisis
autobiograficos el objeto de los estudios se ha ido desplazando poco a poco del texto al
contexto, del texto al sujeto, y por ultimo, del texto al lector. Este analisis se concentra en
el sujeto. Se ocupa de la comprensién de principios organizativos en la experiencia y los
modos de interpretacion, y no a la suma de datos que forman una vida. Para ello, el texto
autobiografico tiene unas caracteristicas que lo hacen un recurso adecuado para llevar a
cabo el andlisis mencionado. El caracter analitico en la investigacion se fundamenta en un
tener un propésito explicito, relacionado con la busqueda de conocimiento comprensivo en
torno a un determinado fendmeno presente en la vida del sujeto que realiza la autobiografia.
En este caso, hay una pregunta por el proceso de autoconocimiento asociado a la

construccién del relato autobiogréafico y el desarrollo personal.

La presente apuesta investigativa sigue lo que Gonzalez desarrolla alrededor de la
autobiografia, “entendida como herramienta de investigacion, de formacion y como
testimony, que da sentido a la vida y trayectorias personales: es lo que el autor ha
denominado como proceso de autobiografizacién. Alli la autobiografia, mas que un escrito
con cierto estilo literario-testimonial, se desarrolla desde el campo de la educacion y, en

especial, desde su aplicabilidad en la investigacion”. (10)
En estos términos, se caracteriza la presente investigacion:

1. Es un estudio de caracter cualitativo, situado dentro del paradigma de la complejidad, al
integrar l6gicas que se oponen y complementan: el pasado y el presente, lo subjetivo y lo

objetivo.
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2. Es un autoestudio, es decir, el investigador indaga y reflexiona sobre su propia
produccioén, en este caso, las autobiografias. El tema de investigacion, desarrollo personal
docente y autoconocimiento, permite la seleccion de un método que sitia al sujeto
investigador como actor reflexivo de una realidad que él ha experimentado, construido. Es

decir, permiten la seleccion del método autobiografico y al autor como investigador.

12. METODOLOGIA

Este trabajo investigativo presenta una reflexion sobre los aprendizajes del autor de la
escritura de textos autobiograficos para estudiar la relacibn entre autobiografia,
autoconocimiento y desarrollo personal. Los textos autobiograficos fueron escritos por el
investigador como trabajos de clase en distintas asignaturas del programa de Licenciatura
en Educacién Basica con énfasis en humanidades y lengua castellana de la Pontificia
Universidad Javeriana, a lo largo de un periodo de siete afios. Cada autobiografia fue
planteada por el docente de la asignatura como un ejercicio para pensar y narrar la vida de

la persona en torno a un concepto.

El proceso metodoldgico consisti6 en:

1. Recopilacion de las autobiografias.

2. Descripcion del proceso general de preparacion para la escritura de los textos teniendo

presente los pasos de la experiencia del relato narrativo planteados por Houdé.

3. Categorizacion de los aprendizajes a partir del concepto de autoconocimiento propuesto
por de la Herran y de desarrollo personal a partir de lo propuesto por Ramirez Vallejo y Aron
y Milicic.

4. Descripcion de los aprendizajes, estableciendo una relacion entre autoconocimiento y

desarrollo personal del docente.
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12.1 Recopilacion de las autobiografias.

Se recopilaron las siete autobiografias realizadas como trabajo de clase en siete
asignaturas de la Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en humanidades y lengua
castellana de la Pontificia Universidad Javeriana. A continuacion se relacionan la

asignatura, el profesor, el afio y el concepto en torno al cual se construy6 la autobiografia.

Autobiografia Asignatura Profesor Afo Concepto
1 Educacion Beatriz 2014 Educacion
Basica Rodriguez escolar
2 Fe y sociedad | Gilberto 2015 Fe y vocacion
Malagon
3 Lenguaje e | Gloria Bernal 2016 Memorias

investigacion

4 Etica Linda Zuluaga | 2017 Reconocimiento
del otro
5 Pedagogia del | Nubia Gaitan 2019 Cuerpo
cuerpo
6 Subjetivacion Rennier 2019 Conocimiento y
Ligarretto vocacion
7 Simbdlica Luz Marina | 2020 Epistola
Angarita autobiografica

En términos de los parametros de clase, la elaboracion de las autobiografias se realizé
teniendo en cuenta lectura y reflexion sobre textos propuestos por el profesor. Estos textos

abordaban temas como la experiencia del sujeto, la construccion de subjetividad, el relato
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de vida y los conceptos de la asignatura que orientaban la construccion de la autobiografia.

Fueron clave en la preparacion individual para la elaboracion de las mismas.

Posterior a abordar la bibliografia, segun el cronograma de clases, cada profesor explicé la
intencionalidad de la escritura de la autobiografia, enfatizando en el proceso de
introspeccién y autorreflexion necesarios para realizar la misma. El texto autobiografico se
envio por correo electrénico a cada profesor como trabajo final del corte en el respectivo

semestre académico.

Se realizaron siete autobiografias en un periodo de seis afios, con dos textos por afio en la
mayoria de los casos. Estas autobiografias se encuentran en el apartado Anexos del

presente documento.

Como trabajo de clase, la autobiografia fue un instrumento comun en el desarrollo de
asignaturas de esta licenciatura, que tiene como objetivo formar docentes criticos con
capacidad de observacién, analisis e intervencion de su realidad personal, social y

educativa.

12.2 Descripcion del proceso general de la preparacion para la escritura de los textos
teniendo presente los pasos de la experiencia del relato narrativo planteados por

Houdé.

Houdé plantea unas fases en el desarrollo de la experiencia narrativa que contribuyen a
describir el proceso de reflexion redaccion de los textos autobiograficos mencionados.

Estas son: (11)

Movilizacion del relato de la experiencia, de un momento [...] preciso de nuestra vida.

Ponerse en estado de recordar y dejarse trabajar por el recuerdo.
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Previo a la escritura de cada texto, fue necesario identificar los eventos que se iban a
mencionar. Esa identificacion se hizo teniendo en cuenta el concepto orientador de cada
autobiografia. El “dejarse trabajar por el recuerdo” que plantea Houdé significa darle lugar
a la memoria como recurso que teje nuestra subjetividad, en la medida en que las huellas
que dejaron los eventos significativos en el pasado son elementos constituyentes de

identidad personal o al menos, han orientado la construccién identitaria.

En el caso puntual de estas autobiografias dejarse trabajar por el recuerdo significo:

Buscar momento y espacio para recordar. Adoptar una actitud contemplativa.

Recordar cémo ha sido la vida a partir del concepto orientador.

Ubicarse cronoldgicamente hasta donde haya recuerdos.

En este punto, la atencién esta puesta en recordar, no en analizar los eventos.

Una segunda fase segin Houdé es el surgimiento del recuerdo, de la experiencia.
[...] pasada. [...]. Una relectura de la vida por inmersién. La persona se deja habitar
por el recuerdo [...]. Alo largo de esta etapa, es importante encontrar la situacion, los
lugares, las personas, las implicaciones, los acontecimientos, las emociones que se

ligan al recuerdo investigado.

En esta fase se comienza a identificar recuerdos relacionados con el concepto de cada
autobiografia. El objetivo aqui es investigar en el recuerdo, obtener detalles, revivir la
experiencia, habitarla. Es una fase de recordar hechos puntuales en medio de los periodos

de la vida, asi como de ubicar esos eventos en una linea de tiempo.

En la elaboracion de las siete autobiografias, este proceso de ubicacién temporal fue
importante para establecer patrones en los acontecimientos asi como una relacion entre

distintos acontecimientos y su tiempo de duracion. En este detenerse en el recuerdo
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empezaron a hacerse visibles implicaciones, aprendizajes, reflexiones. Se lleva a cabo un

andlisis preliminar, centrado en como sucedi6 todo y sus implicaciones inmediatas.

Distanciacion y concienciacién [...]. Es un proceso de relectura de la vida, de
reaccion. La persona toma su tiempo para reaccionar afectiva e intelectualmente
respecto a ese recuerdo tal y como ella lo comprende ahora. Profundiza en los

sentimientos que experimentay la nueva manera en que los comprende hoy.

Esta fase ofrece un andlisis del recuerdo como medida de compresion de los sucesos.
Comprension aqui significa tener presente su impacto en la vida del sujeto. En primer lugar,
Houdé nos hablar de tomar distancia. Para analizar un evento en la vida personal es
necesario tanto reconocer los sentimientos asociados a esta como adoptar una mirada
objetiva que permita describir y reflexionar sobre lo que pasé dejando a un lado los juicios
que proceden de la emotividad. Este proceso es la reaccion intelectual de la que habla
Houdé. Se busca darle una interpretacion actual a lo que sucedio, por lo que existe una
relacién con la situacion presente del sujeto, no solo un analisis del significado pasado de
los acontecimientos. En la elaboracion de las siete autobiografias, el tomar distancia y el
proceso de concienciacién significé ver el evento a la luz de los postulados en los textos
leidos y de otros aprendizajes obtenidos en otras asignaturas, asi como por fuera de la

carrera.

Conceptualizacion del sentido de esta experiencia para nosotros [...]. Una relectura
delavidadeintegracion.[...] Comprende una puesta en perspectiva de la experiencia,
puesta en perspectiva englobante de naturaleza a la vez cognitiva y afectiva. [...]
Permite la conceptualizacion del sentido de esta experiencia para nosotros». (Houdé,

2002: 79-81)
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En esta fase, también analitica, se busca analizar los eventos de acuerdo a su papel en la
vida completa, no solo en un &rea de la vida. Como dice Houdé, es darle significado a una
experiencia en su sentido de afectacibn de nuestra identidad, valores, sistema de
pensamiento. Este proceso analitico vuelve a estar constituido por lo afectivo y lo
intelectual. En la elaboracion de los siete textos autobiogréaficos siempre se llevd a cabo
una relectura de la vida en integracién, viendo los acontecimientos en perspectiva
englobante. Cada autobiografia estuvo parametrizada por un concepto, lo que inicialmente
delimité la reflexibn a las implicaciones y contextos relativos al concepto como tal.
Posteriormente, la reflexion se enfoc6 en ver la manera como los procesos en torno a ese

concepto han influido de manera global en la vida.

Las autobiografias como introspeccién y reflexion teniendo presente el concepto

orientador del ejercicio y las fases propuestas por Houdé.

Cada autobiografia constituy6 un ejercicio de introspeccion, reflexion y escritura en torno a
un concepto planteado por el profesor. En este apartado se presentan los aprendizajes del
proceso de elaboracion de cada autobiografia a partir de las fases mencionadas

anteriormente y el concepto orientador.

Autobiografia de la asighatura Educacion Basica.

Concepto orientador: Historia escolar

La propuesta de esta asignatura consistié en hacer una reflexién en torno a la forma como
el proceso de escolarizacién ha influido en distintas esferas de la vida del autor. Teniendo
presente las fases de Houdé, el proceso de elaboracion de esta autobiografia fue altamente
determinado por la disposicion para recordar momentos de la vida escolar. Hubo un
esfuerzo para establecer una linea de tiempo desde el preescolar hasta el bachillerato,

identificando las caracteristicas del proceso educativo vivido. Esta identificacién contemplo
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el definir los papeles que jugaron diferentes actores en dicho proceso escolar: padres,
profesores, directivos del colegio, entorno sociofamiliar. El ejercicio de recordar y dejarse
habitar por el recuerdo, como lo plantea Houdé, hizo posible construir una secuencia de
momentos y etapas que se convirtieron en la historia escolar narrada. En cuanto a la toma
de distancia y concienciacion, teniendo presente el objetivo de analizar la historia escolar,
fue posible dar un significado personal a los sucesos al encontrar relaciones de causa efecto
entre los mismos. Esto llevé a que fuera posible enmarcarlos en una vision mas panoramica,
encontrando una continuidad histérica en relacién al concepto de escolaridad. Esto es lo
que Houdé plantea como la perspectiva integradora, en la cual la reflexién y la narrativa
dan cuenta de un andlisis englobante de los hechos, manteniendo un equilibrio entre lo
particular y lo general. En esta autobiografia, esta perspectiva se convirtié en el objetivo
mismo del ejercicio, ya que fue en el analisis del recorrido histérico como un todo donde
finalmente se obtuvieron los aprendizajes mas relevantes. Estos aprendizajes fueron, en
primer lugar, la importancia de poner la mirada critica en la historia personal como insumo
para entender la construccion de la identidad y la perspectiva de mundo. En segundo lugar,
la identificacion de los factores culturales y sociofamiliares que determinan la adquisicién
de significados y valores. En tercer lugar, la adjudicacién de un rol determinante a la
educacioén escolar como herramienta de crecimiento personal. En cuarto lugar, haciendo
una relectura de los anteriores, el ejercicio posibilitd la comprension mas integral de la
experiencia vivida, es decir hubo una toma de conciencia de la relacién histérica, cultural,

social, familiar y emocional que tuvieron los acontecimientos.

Autobiografia asignatura Fe y Sociedad

Concepto orientador: Fe y vocacion

Este ejercicio autobiografico estuvo determinado por una reflexiéon en torno a la dimensién

espiritual y su relacion con la eleccion de la profesion docente. Consistio en buscar causas,
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en encontrar significados a las decisiones, en establecer relaciones entre los sucesos. Los
recuerdos de momentos individuales no fueron de tanta fuerza como el poner la mirada a
la constitucién histdrica de la fe personal, nuevamente encontrando una relacién directa con
el contexto familiar y cultural. En ese sentido, la construccion de esta autobiografia estuvo
marcada por una toma de distancia y concienciacién de lo vivido, puntualmente, la vivencia
ritual de la fe cristiana a partir de la educacién familiar y la materializacion de esa fe en una
actitud de servicio. La perspectiva englobante fue un factor fundamental en la reflexion y
escritura de este texto autobiogréafico porque fue posible evidenciar la transversalidad de la
fe en la experiencia de vida. En este sentido, los aprendizajes fruto de esta autobiografia
se condensan en: Primero, la identificacion de lo significativo que resulta la conciencia de
la complejidad del ser humano. Esto porque en el ejercicio fue notorio que existen unas
causas y un origen para la manera de ser, de pensar, de actuar. Esta autobiografia permitio
ver la conexion entre la fe cristiana y la vocacién docente, asi como la conexién entre la fe
y las emociones, las relaciones y la identidad personal. Segundo, al destacar la relevancia
de la fe como pilar constitutivo de la identidad, el ejercicio autobiografico fue un fundamento
para establecer unos principios vocacionales, es decir, permitié definir unos parametros que
determinarian la manera de ver la educacion y llevar a cabo una practica docente. Es
importante anotar que al ser esta la segunda autobiografia que se realiz, el ejercicio
introspectivo reflexivo adquiri6 una profundidad mayor que al realizar la primera
autobiografia en la medida en que se agudizé la mirada critica de la historia y realidad

personal.

Autobiografia asignatura Lenguaje e investigacion

Concepto orientador: Memorias

Este ejercicio autobiografico consistié en la elaboracion de un relato imaginando que el

personaje cuya vida era narrada, habia muerto. Se trataba entonces de hacer un recorrido
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por su vida destacando su personalidad. En el marco de la asignatura Lenguaje e
investigacion, el objetivo de la escritura de la autobiografia fue el uso del lenguaje como
herramienta que produce realidad, en tanto la palabra da cuerpo a los pensamientos y
genera relatos que posibilitan la comunicacion de los mensajes a otros. Esta autobiografia
se centrdé en la descripcion de la persona, de su modo de ver la vida, mas alla de la
observacion y reflexibn de sucesos o0 periodos puntuales. El distanciamiento vy
concienciacién para ver la vida propia fueron claves a la hora de llegar a unas ideas que
permitieron expresar la manera personal de ver y vivir la vida. En esta autobiografia, estas
ideas giran en torno a las pasiones, a la vocacion, al caracter y a las relaciones con otros.
La escritura del relato, que debia ser corto, supuso una conexion de dichas ideas desde
una visién panoramica de la historia y experiencias personales, es decir, un encuadre
totalizador que permitio la narracién a partir de un proceso tanto cognitivo como afectivo,
de la manera en que lo sefala Houdé. Los aprendizajes de esta autobiografia fueron
especialmente sobre el proceso biografico narrativo: la toma de posicion para narrar la
propia vida como si ya hubiera muerto. Esto implic6 todo el tiempo una postura intelectual
y emocional para pensar y relatar, presentando como un acto de lenguaje, una gran
memoria de mi mismo. Por otro lado, la capacidad de sintesis para expresar un cuerpo
coherente de ideas sobre la realidad personal en pocas lineas. Lo anterior supuso un
esfuerzo de centrarse en lo esencial pero a la vez ser lo suficientemente detallado para el

lector.
Autobiografia asignatura Etica
Concepto orientador: Reconocimiento del otro

Este relato autobiogréafico debié construirse a partir de una reflexion sobre el texto Etica e
infinito de Lévinas. El objetivo fue pensar la identidad personal y docente como un

constructo que integra la dimension relacional. Para ello, en primer lugar, este ejercicio
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requirié de un trabajo introspectivo de preguntas sobre mi mismo y luego sobre mi lugar o
perspectiva frente a los otros a mi alrededor. Los planteamientos de Levinas sobre la
presentacion de los otros como entidades tal cual son, guiaron esta reflexion puesto que
para poder ver y reconocer al otro en sus diferencias o similitudes con respecto a mi,
primero yo debo poner la mirada sobre mi mismo y ser consciente de las caracteristicas
que me constituyen como persona. Este ejercicio autobiografico significé indagar sobre
conceptos como esencia, alteridad, representacion, identidad. Constituyé un ejercicio de
busqueda histérica de la construccion personal del concepto reconocimiento del otro y un
contraste con lo propuesto desde la asignatura. En ese sentido, la memoria, la toma de
distancia y la conciencia fueron insumos para identificar y procesar los acontecimientos de
la experiencia personal de vida en los cuales fue tangible esa sensibilidad frente a la vida e
identidad de otros. De manera subsecuente, la adopcién de una perspectiva englobante de
los estos sucesos significd articular una trayectoria temporal de reflexion accion frente al
concepto de reconocimiento del otro. Los aprendizajes de esta actividad fueron en primer
lugar la asociacién de distintos conceptos planteados por Lévinas con la experiencia
personal. Esto generd una reflexion cuyo resultado fue la construccion de conceptos
personales como diferencia, igualdad, respecto, tolerancia. Este proceso de construccion
conceptual fue interesante porque fue producto del andlisis de distintas situaciones de vida
tanto propias como de otros, asi como de depuracion de ideas para lograr claridad de
pensamiento y poder asignar significados teniendo presente una perspectiva personal, no
adulterada por conceptualizaciones culturales. En segundo lugar, la conciencia de la
adopcion de una postura mucho més sensible frente al otro como una habilidad clave en el
desempefio docente. Teniendo presente el contexto de la autobiografia, la asignatura Etica
buscé generar aprendizajes basados en la reflexiébn personal a partir de conceptos

propuestos. Esto ocurri6 generando cambios de pensamiento y actitud frente a la
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responsabilidad docente de actuar de manera ética en su relacion con los demas a partir

del reconocimiento del otro.

Autobiografia asignatura Pedagogia del cuerpo

Concepto orientador: Cuerpo

El ejercicio de escribir sobre la construccion del concepto de cuerpo a partir de la reflexion
autobiografica fue desafiante a pesar de estar acostumbrado a pensar y leer sobre el
cuerpo. El objetivo de esta actividad iba mas alla de concluir que la relacién con mi cuerpo
ha estado marcada por la actividad fisica a través de los afios, desde lo fisiolégico puro
hasta por la forma como he asumido las distintas ideas y normativas con respecto al 6ptimo
estado corporal. La autobiografia alrededor del concepto de cuerpo pretendia dar cuenta
de la construccién cronoldgica de un pensamiento sobre mi cuerpo y el cuerpo humano en
general. En términos de contenido, su elaboracion a partir de lo reflexivo y la redaccion se
apoyaron mucho en los planteamientos frente al deporte infantili de Fredy Oswaldo
Gonzalez, en su Pedagogia del cuerpo, y en la concepcion foucaultiana de subjetividad.
Esta bibliografia fue propuesta por la profesora. La escritura de este texto autobiografico,
hablando de la forma, se inspira en lo que Bustos llama “un trabajo de la memoria en la
revaloraciéon y la busqueda de si mismo”, asi como en el acto de narrar-se descrito por
Gladys Madriz. En esa direccién, dividi el relato en tres momentos histéricos que
corresponden a tres etapas de mi vida: la nifiez, que va hasta los diez afios; la pre
adolescencia y adolescencia, hasta los veinte; y la edad adulta, desde los veinte hasta mis
actuales treinta afios. Lo anterior con el objetivo de, como se dijo antes, conceptualizar el
cuerpo partiendo de experiencias que son necesariamente cronolégicas debido a la
naturaleza bioldgica del objeto de estudio. La propuesta de Houdé, en relacion a dejarse
habitar por el recuerdo, fue esencial en la construccién de esta autobiografia porque al

hablar de lo corporal se alude a una experiencia sensorial inmediata, intima, cercana. La
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toma de distancia y toma de conciencia frente a las experiencias corporales vividas
posibilitaron comprender la concepcién de cuerpo como un todo que se construye a partir
de lo sociocultural, méas alla de un constructo biol6gico. Esto permiti6 comprender mucho
mas, ahora desde otro ambito, las implicaciones politicas y culturales de la educacion
escolar, ya que el concepto de cuerpo es complejo en tanto en él se hallan tensionados
elementos de la identidad personal como pardmetros estéticos y operacionales que
provienen del contexto social de la persona. A partir de lo planteado por los autores
referenciados, el ejercicio permitié concluir que estos parametros se vehiculizan a través de
la educacion familiar y escolar, sobre todo infantil, dando origen a construcciones
conceptuales sobre el cuerpo determinadas por los significados culturales y muchas veces
en contradicciones con los propios valores y perspectiva de mundo. El presente ejercicio
autobiografico fue muy rico en analisis de la experiencia personal a partir de los
planteamientos de la bibliografia y produjo aprendizajes como: El concepto amplio de
cuerpo es personal pero es el producto de fuerzas o influencias externas. Para comprender
mejor la identidad personal es importante comprender el contexto sociopolitico en el cual
se esta inmerso, ya que es en un sistema de valores social donde se arraigan las practicas
y creencias en torno a la realidad o porciones de la realidad. Por otro lado, la relectura de
la vida propia presenta la oportunidad de ver el pasado con nuevos 0jos, en ocasiones mas
benévolos, en la medida en que es posible resignificar lo vivido y contextualizarlo como
experiencias de crecimiento personal que posibilitan la madurez. Esto articula el tercer
aprendizaje, el hecho de que como seres humanos que se mueven en un ciclo vital, que es
intelectual y fisico en tanto cronoldgico, existe la posibilidad constante de construccion de
identidad, de subjetividad, de corporalidad. Esto fue evidente en el proceso reflexivo de

esta autobiografia.

41



Autobiografia asignatura Subjetivacion

Concepto orientador: Conocimiento y vocacion

En la fase inicial de recurrir al recuerdo sobre el tema, el pensar en una narrativa de mi
construccién como sujeto a partir del saber, una de las primeras ideas que vino a mi mente
fue el proceso que dio forma a mi vocacion docente. Esto debido a que fue precisamente el
interés y uso del conocimiento que adquiria, lo que me llevdé a tomar la decision de
compartirlo con otros en procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, la
construccion de saber cobré cada vez mas vida al verse aplicada, compartida, socializada.
La autobiografia escrita materializd6 en narracién la manera como, desde mi subjetividad,
adquisicion de saber y vocacion docente constituyen procesos muy entrelazados. Para la
elaboracion de esta autobiografia, se retomaron algunas ideas de Foucault en relacién a la
configuracion de nuestra identidad como sujetos, proporcionadas por el docente de la

asignatura.

A continuacion lo que signific, en términos de aprendizajes, redactar un texto
autobiografico a partir de los conceptos saber y vocacion. En primer lugar, para redactar
este texto autobiografico me fue necesaria una reflexion introspectiva, un andlisis de quién
soy hoy y porque direccioné mi vida al trabajo en educacioén. Es literalmente lo que Bustos
denomina “atrapar el pasado para valorar lo que sucedié” (Bustos, F. La autobiografia. pag.
4.)). Aqui entraron en juego las ideas que he formado a lo largo de los afios anteriores
definiendo el conocimiento y la educacion desde la moral, las habilidades, la felicidad, el
talento. En segunda instancia, este ejercicio me permitié descubrir facetas de mi identidad
al analizar mi desarrollo personal fruto de mis decisiones, en este caso, por ejemplo, quiero
ser un educador porque hace parte de la definicién que quiero darle a mi vida, de la forma
como quiero construirme como ser humano. La escritura de este texto autobiografico,

hablando de la forma, se inspira en lo que Bustos llama “un trabajo de la memoria en la
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revaloraciéon y la busqueda de si mismo”, asi como en el acto de narrar-se descrito por
Gladys Madriz. Este narrar-se tiene también un tinte focaultiano: el lenguaje que utilizo para
contar mi vida es propio, es el cimulo de palabras acumuladas en la historia, por lo tanto

se convierte en una herramienta en la construccion de mi individualidad, mi subjetividad.

Este ejercicio autobiografico me permitié concluir que cuando se decide estudiar para ser
docente, se asumen grandes retos profesionales y personales de los cuales inicialmente no
se es consciente. Los cambios y nueva significacion de los imaginarios, en la forma de ver
la vida, de interactuar con los demas, cambios en la personalidad, en los valores y principios
gue hasta ahora nos han definido como seres humanos, hacen parte de la transformacién

gue se vive cuando se esta en un proceso de formacion para ser docente.

Autobiografia asignatura Simbdlica

Concepto orientador: Epistola autobiografica

En este ejercicio, la autobiografia se plantea como una tarea de pensamiento y expresion
literaria para producir un texto narrativo. Este texto se estructuré con base a la bibliografia
de clase sobre juego narrativo, propuesta por la docente. El juego narrativo es una funcion
llena de sentido, constructora de cultura y subjetividad a partir de lo simbdlico. A partir de
la bibliografia, se selecciond la epistola autobiografica como el medio de reflexién y
comunicacion de la experiencia personal a partir del uso de simbolos. En este caso, el relato
autobiografico va dirigido a un aspirante a una carrera en educacion. La epistola tiene como
tema la construccion como sujeto a partir del saber. Esto debido a que fue precisamente el
interés y uso del conocimiento que adquiria, lo que llevé a tomar la decision de compartirlo
con otros en procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, la construccion de
saber cobr6 cada vez mas vida al verse aplicada, compartida, socializada. Esta idea inspir6é

la elaboracién de la autobiografia y su objetivo fue a su vez que el texto, desde lo simbdlico
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narrativo, pudiera ser un mensaje inspirador para un futuro docente. Los aprendizajes de
esta actividad se sintetizan en el uso del lenguaje para la simbolizacién de la experiencia
personal. El juego narrativo implica el uso de simbolos en la comunicacién del mensaje,

aportando un valor personal a la conceptualizacion de la experiencia narrada.

12.3. Categorizacion de los aprendizajes a partir del concepto de autoconocimiento
propuesto por de la Herran y de desarrollo personal del docente propuesto por

Ramirez Vallejo y Aron y Milicic.

Elementos del concepto de autoconocimiento en el docente a partir de Agustin de la

Herran:

La autoconciencia de si: Autoconocerse es descubrirse a si mismo y desarrollar una
comprension de la naturaleza del ser como aprendizaje basico. Este descubrimiento es

reflexivo, es critico, es racional y orientado a la transformacion personal.

Un contenido transversal y radical: El autoconocimiento es transversal y radical a todas
las areas de la vida del docente en la medida en que lo ayuda a configurar su identidad
personal y profesional, capacita para establecer mejores relaciones con otros y habilita para

una lectura critica de la realidad educativa y social.

La raiz de todo conocimiento: El autoconocimiento posibilita los demas aprendizajes al
empoderar al docente para que se dirija a conocer la realidad siguiendo un proceso de

descubrimiento y andlisis similar al que lleva para si mismo.

Un factor de madurez personal y social: El autoconocimiento es un determinante de la
madurez personal del docente al contribuir al desarrollo de su conciencia, a la construccion
de su identidad, a la educacién de su caracter y a la creacion de su proyecto de vida.
También es un factor de madurez social porque capacita al docente para relacionarse con

otros desde el respeto, la responsabilidad y la cooperacion.
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Elementos del concepto de desarrollo personal docente a partir de Ramirez Vallejo:

Conocimiento de si mismo: El docente se estudia a si mismo como persona y como

educador. Crece en la conciencia de su naturaleza y de su historia de vida.

Filosofia unificadora de la conducta: El pensar y actuar del docente son coherentes en
la medida en que hacen parte de una forma personal de ver el mundo. Se desarrolla una

filosofia de la educacion que permite la creacion de una identidad profesional.

Proyecto de vida: El docente articula un proyecto de vida que orienta sus decisiones
cotidianas y sus decisiones de trascendencia. Hay principios que orientan la toma de

decisiones y una actitud constructiva frente a las adversidades.

Autocontrol: El docente puede dirigir su vida. Esto significa que planifica y construye,
responsabilizandose asi de su presente y futuro. Puede afrontar distintas situaciones
procurando su bienestar psicosocial. Reflexiona y busca los recursos intelectuales y
emocionales necesarios para lograr sus objetivos de vida y mejorar su desempefio

profesional y social.

Educacion del caracter: Se refiere al proceso de conocimiento del caracter y vida
emocional propios con el objetivo de ordenar las emociones y garantizar la salud mental,
fisica y relacional del docente. Es un proceso de transformacion personal en el que se
minimiza un manejo irresponsable y poco racional de la propia emocionalidad y rasgos del

caracter.

Saber convivir con los demas: Alude a la capacidad para verse a si mismo como ser
social y actuar en funcién del reconocimiento del otro en la alteridad. La convivencia se

convierte en una experiencia de aprendizaje, de crecimiento.
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Elementos del concepto de desarrollo personal docente a partir de Aron y Milicic:

Autonomia: El docente puede tomar decisiones basadas en su sistema de valores, sus

criterios y proyecto de vida.

Autoeficacia: El docente tiene la capacidad de autorregularse para alcanzar objetivos
propuestos. Esta autorregulacion viene de un conocimiento de si y un enfoque en sus

recursos intelectuales y emocionales.

Autorreflexion: Se refiere al ejercicio analitico mediante el cual el docente hace una
relectura de su vida para interpretar y dar significado a las experiencias, buscando llegar a

conclusiones que le faciliten hacer cambios que identifique necesarios.

Autocuidado: Denota tanto la conciencia como las acciones que procuran el bienestar
personal en lo mental, fisico, afectivo. En la medida en que el docente puede cuidarse si

mismo, estara en condiciones de cuidar a otros.

Relaciones con otras personas basadas en la vinculacion, la cooperacion, el respeto
y la tolerancia: Las relaciones humanas son esenciales en el trabajo docente, por ello, su
desarrollo personal esta ligado a la calidad de sus relaciones en tanto es un sujeto inscrito

activamente en un contexto social relacional.

Habilidad para resolver conflictos: Apunta al desarrollo de la empatia y competencias
comunicativas del docente para establecer soluciones a situaciones de conflicto. Refleja un
manejo personal de las emociones y una canalizacion de las mismas de manera que no se

afecta el desempefio social.

Actitud constructiva hacia la realidad: Habla de la postura docente de aceptacion critica
y a la vez de creacion de la realidad a partir de una conciencia del propio potencial de

construccion de un mejor contexto.
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Apertura a nuevos aprendizajes: Se refiere a la conciencia de ser un sujeto en
construccién y a la disposicién de aprender de otros. Habla de la humildad personal en tanto
se renuncia a un yo autosuficiente e individualista y se asume una necesidad de cooperar

y crecer en colectivo.

12.4 Descripciéon de los aprendizajes, estableciendo una relacion entre

autoconocimiento y desarrollo personal del docente.

Esta investigacion busca narrar las reflexiones en torno a los aprendizajes producto de la
elaboracion de los textos autobiograficos, teniendo como cuadro referencial la relacion entre
los conceptos de autoconocimiento y desarrollo personal propuestos por los autores que se

detallan en el marco tedrico.

Con el objetivo de trazar un horizonte conceptual para la narracion de estas reflexiones, los
elementos propuestos por los autores De la Herran, Ramirez Vallejo y Aron y Milicic, se
agruparon para formar categorias. La agrupacién se hizo teniendo en cuenta la similitud de

los términos y el proceso o ambito en el cual se enfoca cada uno.

Estas categorias tomaron un nombre al relacionarlas con el cumulo de aprendizajes
obtenidos, de manera que los aprendizajes se ubican en las categorias delimitadas por los

conceptos de los autores mencionados.

Categoria 1. Autoconocimiento. Esta categoria agrupa los conceptos de los autores
consultados-conocimiento de si, conocimiento transversal, raiz de todo conocimiento, factor

determinante de madurez, autoconciencia, autorreflexion y autocontrol.

Categoria 2. Vision de mundo. En esta categoria encontramos la filosofia unificadora de

la conducta, proyecto de vida, autonomia, apertura a nuevos aprendizajes.
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Categoria 3. Desarrollo emocional y relacional. Esta categoria agrupa los conceptos de
autocuidado, educacion del caracter, percepcion realista, capacidad para entablar

relaciones, saber convivir, capacidad para resolver conflictos.

Las categorias contienen subcategorias propuestas por el autor investigador de este
estudio, las cuales identifican y describen sus reflexiones fruto de la elaboracién de las
autobiografias. Las categorias guardan la siguiente relacién jerarquica entre si: la categoria
uno, Autoconocimiento, tiene conceptos que permiten comprender y explicar los conceptos
expuestos en las categorias dos y tres. El objetivo de este apartado es que el lector acceda

a la reflexion categorizada narrada del autor investigador.

Categoria 1. Autoconocimiento.

Subcategorias: Observacion critica, autoconocimiento como proceso unido a un resultado,

autoexamen.

Categoria 2. Vision de mundo.

Subcategorias: Principios de vida, proyecto de vida.

Categoria 3. Desarrollo emocional y relacional.

Subcategorias: Inteligencia emocional, resiliencia.

Categoria 1. Autoconocimiento

Observacion critica

La elaboracion de los textos autobiograficos, tanto en su componente reflexivo como
escritural, fue un proceso de desarrollo de la observacion critica. La observacion critica

ocurre cuando el observador que es el sujeto que percibe con los sentidos la realidad, puede
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interpretar la informacién que recibe y realizar asociaciones entre los distintos hechos. Esto
quiere decir que observar criticamente es encontrar causas, consecuencias, relaciones de
proporcionalidad, diferencias, paralelos y contradicciones en las circunstancias de la
realidad y los actores en ellas. La observacion critica requiere de una postura cuidadosa
frente a la realidad. Esta postura es una sensibilidad del sujeto observador a lo que pasa,
la cual lo faculta para percibir detalles agudizando sus sentidos y recibir la mayor cantidad
de informacién posible sobre lo que sucede. En esta linea, ser sensible a la realidad
consiste en estar dispuesto a enfocar la atencion, a detenerse para percibir, a no distraerse
con otros pensamientos ajenos a la porcion de la realidad que se observa. Esta habilidad
constituye asi, una manera de adquirir informacién empirica que se convertira en materia

prima de interpretacion y reflexion para el observador.

Una vez existe esta informacién adquirida mediante la observacion con sensibilidad, el
sujeto procede a interpretarla. Este proceso de interpretacion contempla el preguntarse por
el porqué de los actos o situaciones, considerando diferentes opciones. Esto es observacion
critica en la medida en que se lleva a cabo un proceso de andlisis de los hechos teniendo
en cuenta lo que podrian representar mas alla de lo evidente y mas alla de lo que al
observador le gustaria que representen. Se trata de, como se dijo antes, buscar causas y
motivaciones, consecuencias e implicaciones, ideologias subyacentes, relaciones de

analogia o contradiccion.

A partir de la interpretacion, ocurre un proceso reflexivo por parte del sujeto. Esta reflexion
se lleva a cabo relacionando el producto de la interpretacion con conocimientos que el
sujeto tiene, buscando llegar a conclusiones. Esto debido a que la observacion critica busca
en ultimas lograr una comprension de la realidad, quiere entender las razones e
implicaciones de lo que pasa. En este sentido, el nivel reflexivo establece una asociacion

de la informacién nueva con la que se tenia, llegando a conclusiones relevantes. Esta
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reflexién otorga al individuo que la realiza, una comprension mas profunda de la realidad

observada porque pone en evidencia los distintos estamentos involucrados en los hechos.

Esto es, las ideologias y la cultura como marco de la actuacién de los sujetos, también las
circunstancias especificas en las que se llevan a cabo los acontecimientos y las decisiones
individuales que producen unos resultados. La observacion critica posibilita recolectar datos
para interpretarlos y reflexionar a partir de ellos con el objetivo de diseccionar la realidad y

tener un mayor conocimiento de la misma.

La observacion critica de la realidad personal es el proceso en el cual el sujeto pone la
mirada sobre si mismo. Consiste, en primer lugar, en una observacion de sus procesos de
pensamiento, en el orden macro, y de sus pensamientos, en lo micro. La observacién de
los procesos de pensamientos busca recolectar informacién para determinar como piensa
un sujeto en particular, es decir, qué relacion hay entre acontecimientos y pensamiento,
que tiempo invierte al pensar y como se siente al hacerlo; la relacién entre sus emociones

y sus pensamientos; el objetivo individual de la actividad de pensar.

La observacion de los pensamientos consiste en establecer una clasificacién para
determinar qué tipo de pensamientos se tienen, sus causas y efectos. Asi observar

criticamente los pensamientos es detenerse a pensar sobre cOmo se piensa.

En segundo lugar, la observacion critica de la realidad personal consiste en la observacion
del proceso de toma de decisiones que realiza el individuo. Esto radica en determinar cuales
son los datos necesarios para tomar una decision y la procedencia de esos datos. También
si hay un proceso de pensamiento sobre la materia que anteceda a la toma de decisiones
y a determinar los factores externos al sujeto que influencian la decision. A partir de lo
anterior, podemos decir que la observacion del proceso de toma de decisiones se torna en

critica cuando se busca conocer las motivaciones que favorecen una decision sobre otra,
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determinando que tanto influyen factores como la cultura, los valores personales, la vision
de mundo y las normas sociales. Llevar a cabo la observacion critica de este proceso
supone esclarecer una forma de actuar frente a distintas situaciones ya que el sujeto puede

llegar a conocer su modo de operar frente a los acontecimientos.

En tercer lugar, la observacion critica de la realidad personal implica una observacion del
propio comportamiento. Conocer la forma en que se piensa, los pensamientos en si y la
manera en la que se toman decisiones, es solo una parte. El ser humano puede pensar de
una manera y no necesariamente actuar en coherencia con la misma. Es por ello que la
observacion critica busca ver los actos propios en relacion a los pensamientos, encontrando
unidad o incoherencia entre los mismos. El proceso de observar criticamente las acciones
propias consiste en identificar si determinada accion es coherente con el pensamiento que
se tiene frente a esa realidad. También si la accion esta alineada con los valores personales.
Por ultimo, identificar las consecuencias de una accién en el nivel personal y colectivo. La
observacion critica de las acciones es un proceso en el cual el individuo establece una

relacion entre sus pensamientos, sus valores y sus actos.

Estos componentes de la observacion critica de la realidad personal, la forma de pensar y
los pensamientos, el proceso de toma de decisiones y las acciones, constituyen espacios
de desarrollo personal del sujeto en la medida en que posibilitan un aprendizaje sobre la
manera de ser y percibir el mundo, asi como de decidir y actuar en él. La observacion critica
de la realidad personal es una puerta al autoconocimiento en tanto busca la identificacion
de las causas y motivaciones de los pensamientos, decisiones y acciones, arrojando
claridad sobre los conceptos que el sujeto considera importantes para su vida. La
observacion critica de la realidad personal trae cuestionamientos al individuo al evidenciar
incoherencias entre los pensamientos, los valores y las acciones. Es asi como se abre la

puerta a un camino de autoexaminacién y autocorreccion, por que el sujeto comprende que
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necesita mirarse asi mismo con detenimiento y ser consciente de estas incoherencias,
aceptandolas y analizdndolas, el sujeto tiene la posibilidad de elegir eliminar estas

incoherencias, alineando su pensamiento, valores y acciones.

Por otro lado, la observacion critica de la realidad personal le permite al sujeto abrir su
mente a la realidad de otros sujetos. Esto ocurre porque al ser consciente de su situacion,
estara en condiciones de ver a otros como seres tan complejos como el en tanto son
poseedores de su propio sistema de pensamiento, valores y toma de decisiones. Esto
significa que el sujeto puede adquirir la sensibilidad para relacionarse con otros en un marco
de igualdad, reconociéndose en el otro. Lo anterior es importante al hablar de desarrollo
personal porque implica las condiciones para la adopcion por parte del sujeto de una
postura mas empéatica, mas auténtica y mas respetuosa a la hora de establecer relaciones

con las demas personas.

La observacién critica de la realidad y especificamente de la realidad personal, es una
caracteristica del pensamiento critico en la medida que supone una agudizacién de los
sentidos con el objeto de recoger informacion relevante para el individuo, interpretarla y
reflexionar sobre la misma con el objetivo de hacer intervenciones que contribuyan al
mejorar las condiciones existentes. Una de las caracteristicas de un sujeto con pensamiento
critico es el ser observador critico de la realidad y determinar cémo actuar sobre ella. Pensar
criticamente es entender que la observacién cuidadosa y reflexiva es un vehiculo para
obtener informacion valiosa y que dicha informacion debe interpretarse para obtener una

visién mas profunda de lo que se observa.

Lo anterior moldea las capacidades cognitivas del individuo en tanto potencia su habilidad
para recoger, relaciones y analizar informacion. Aqui lo cognitivo cobra un sentido especial
al servir al desarrollo personal del individuo en tanto le permite preguntarse sobre sus

conductas, entiéndase pensamientos y acciones y lo quiera intervenir. Por otro lado, la
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observacion critica de la realidad personal hace posible el despliegue de una capacidad
para ver la historia del sujeto como un constructo sociocultural, en unas estructuras sociales
que dictaminan modos de ser y de actuar aceptables y no aceptables. Es la observacion
critica la que permite ver, desde una perspectiva historica, que los pensamientos, valores y
modos de actuar estan parcialmente determinados por la familia, la crianza, la educacion

recibida, y el contexto cultural y geogréfico.

Autoconocimiento como proceso unido a un resultado

El ejercicio de observar criticamente, llevado a cabo para la elaboracion de las
autobiografias, inici6 un proceso de autoconocimiento. El autoconocimiento es un proceso
en el cual el sujeto comprende que estd constituido histéricamente por discursos,
costumbres, practicas y modos de actuar socialmente validados, los cuales se han ido
tejiendo junto con decisiones personales para configurar un pensamiento y forma de actuar
individuales. Este proceso de autoconocimiento parte de la observacion critica de la

realidad y la realidad personal.

En la medida en que el sujeto observa con atencién la realidad que lo rodea, se observa
con atencién asi mismo e interpreta lo que ve, puede ir estableciendo relaciones de causa
efecto, podra encontrar motivaciones para los acontecimientos y vera las implicaciones de
los mismos con mayor claridad. Esto le permitirA hacer una reflexion sobre los
pensamientos, valores y acciones de su persona, la manera en que estos se relacionan
entre si y que lo indica dicha relacion. El sujeto puede entonces comenzar a conocerse asi
mismo en tanto desarrolla una habilidad para verse de manera mas integral. Conocerse en
este contexto implica entender la naturaleza y el origen de los pensamientos propios,
entender la procedencia de los valores morales propios y entender el proceso para tomar
decisiones y actuar. Una puerta de entrada para lograrlo es el ejercicio frecuente de la

observacion critica.
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El autoconocimiento lleva al individuo a determinar lo que podria cambiar con relacion a su
manera de pensar, a sus valores, el proceso de toma de decisiones y sus actos. Un sujeto
que se conoce puede estar en la capacidad de puntualizar acciones para modificar distintos
aspectos de su realidad personal. Aun cuando ejecutar esas acciones no sea facil, el
autoconocimiento permite poner atencion a areas que se consideren problematicas y
plantear posibles alternativas que modifiquen la realidad presente. Autoconocerse implica
también desarrollar la conciencia de la capacidad personal para redirigir la vida en la

direcciéon deseada haciendo los cambios necesarios.

El autoconocimiento permite al sujeto desarrollar la habilidad de verse a si mismo como un
ser en construccién. Un sujeto que sabe que ha sido construido a partir de discursos
culturales instaurados, puede entender que sus decisiones de vida son determinantes para
deconstruir lo que lo ha caracterizado hasta el momento y construir pensamientos y valores
nuevos. De esta manera, el individuo con autoconocimiento tiene el potencial de
actualizarse, de no permanecer estatico en su forma de pensar, de tomar decisiones y
actuar. Lo anterior es clave al hablar de desarrollo personal porque este potencial de
cambio se utiliza para el crecimiento del sujeto en distintos ambitos, es decir el paso a un
estado a otro de mayor solidez. Es precisamente el autoconocimiento el que permite al
individuo identificar el estado actual en el que se encuentra y determinar a qué estado quiere

llegar.

El autoconocimiento es un saber detallado de la situacién del sujeto. Saber detallado
significa una comprension de lo que caracteriza al sujeto, asi mismo una relacién entre
estas caracteristicas. En este punto es importante introducir el concepto de arqueologia de
los significados y las practicas, el cual hace referencia a la mirada y andlisis histérico de la

vision personal del mundo. El autoconocimiento hace referencia necesaria a la busqueda
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por parte del sujeto de las raices, su sistema de pensamiento, valores, creencias y

referencias.

Esta arqueologia es entonces, un proceso de indagacion persona cuyo objetivo es
encontrar en la historia de vida, todo aquello que se fue configurado como parte de la
identidad del sujeto y sumodo de actuar. En este sentido, el autoconocimiento fija la mirada
en el pasado para entender la construccion del individuo inmerso en un contexto socio

cultural.

Este proceso arqueolégico, de busqueda en la historia persona, otorga al sujeto una
sensibilidad para ver los acontecimientos como momentos con el potencial de ensefiar, de
confrontar, de herir, de sanar, de generar cambios. El sentido de realizar esta arqueologia
es encontrar nexos entre el pasado y el presente del sujeto por lo que se constituye un
proceso que potencia la atencién del individuo para identificar el impacto de los hechos de
la historia personal en su situacion actual. Aun mas, poner la mirada en la historia que
permite al sujeto comparar los hechos con las expectativas personales y socioculturales,
encontrando una relacion entre sus acciones a lo largo del tiempo y su condicion actual.
Esto es importante teniendo en cuenta que las expectativas de la sociedad o la cultura
pueden ser un factor determinante en la toma de decisiones y los actos como tal, por lo que
seria posible evidenciar hasta qué punto las acciones personales han estado dirigidas por

ciertas normativas impuestas por la sociedad o la cultura del sujeto.

El autoconocimiento contribuye asi al desarrollo personal en tanto provee al individuo de
una comprension detallada de la relacion existente entre su historia y su presente. Esta
comprension incluye el conocer el papel que ha jugado el contexto socio cultural en la
construccién de la visiéon de mundo del sujeto. El autoconocimiento contribuye a partir de
ahi, a las bases para un proceso de toma de decision mas consciente y asertivo. Asi mismo,

provee un sentido ampliado del potencial personal para realizar los cambios necesarios en
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la vida. Abre la puerta a las posibilidades de creacién de nuevas caracteristicas de la
identidad en tanto fija la mirada en la capacidad individual para decidir no solo en base a

los discursos y canones socioculturales sino también a la cosmovisién personal.

Autoexamen

El autoexamen es entendido aqui como un proceso en el que el sujeto pone la mirada sobre
si mismo con el objetico de hacer hallazgos en areas o temas que han estado previamente
bajo su observacion o trabajo. Se diferencia de la observacion critica en que posee una
especie de agenda a realizar, es decir se examinan unos puntos definidos preliminarmente.
El autoexamen es un auto cuestionamiento para encontrar los origenes de un pensamiento,
una emocidn, una accion. El sujeto lo puede llevar a cabo de manera periddica, sistematica
o bien en un momento que lo a merite porque haya sucedido algo. Auto examinarse es una

decision, un acto que surge a partir del autoconocimiento y la observacion critica.

El sujeto que se auto examina lo hace porque necesita claridad sobre un asunto personal.
Es consciente de que el autoexamen arrojara informacion valiosa. Es por esto que esta
autoexaminacion es un proceso cuidadoso en el que se depuran los pensamientos
motivaciones, deseos, actos. Depurar aqui significa encontrar una causa un detonante, una
explicacion, una relacion con otros sucesos. Al autoexaminarse, el sujeto necesita ser
objetivo. Necesita tomar distancia de si mismo para verse a si mismo, lo que significa
calificar sus pensamientos y hechos, emitir un juicio de valor y finalmente una medida
correctiva. Este es un proceso en el cual el sujeto esta llamando a ser critico porque debe
buscar respuestas asumiendo la responsabilidad sobre sus propios pensamientos y
acciones, los cuales pueden estar distantes de la realidad que el sujeto quiere crear o vivir.
En ese sentido, autoexamen es sindbnimo de autodiagndstico, de la manera en que un

diagnéstico se encuentra elementos positivos y negativos.
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El autoexamen es positivo para el individuo que lo realiza en la medida en que constituye
una acciéon de autocuidado. Si el sujeto puede disponerse voluntariamente para examinar
Sus pensamientos sus motivaciones, expectativas y conducta, estd siendo intencional con
trabajar por su desarrollo como persona de vivir. Esta conciencia se traduce en una
capacidad para fijar pautas de autogestion que propenden por la madures emocional y

relacional del individuo.

El autoexamen hace posible una identificacion de los puntos donde el sujeto ha hecho un
progreso. Como se dijo antes al llevar a cabo un autoexamen, existe una agenda de asuntos
a examinar. Esta agenda contiene aspectos de la vida del sujeto que quieren revisar, por
ejemplo, pensamientos y las emociones respecto a un tema, decisiones tomadas o por
tomar, comportamientos, hechos. Al autoexaminarse, el individuo encontrard posibles
avances, lo que refuerza la conveniencia de hacer este proceso para determinar el estado
en que se encuentra y por otro lado constituye una motivacion para procurar avanzar en
otras &reas en las que no haya el progreso deseado. Nuevamente aqui el individuo se hace
consciente de su potencial para abandonar formas de pensamiento y comportamiento que
considera no funcionan para su realidad presente, asi como para construir nuevas maneras
de pensar y actuar que satisfagan las condiciones actuales de su vida. El desarrollo
personal del individuo esta ligado a la practica del autoexamen al ser este una herramienta
que produce informacion (til sobre sus procesos de cada y pone el fundamento para que el

individuo ejerza acciones de autorregulacién que le permitan alcanzar sus objetivos.

Categoria 2. Vision de mundo

Principios de vida

El autoconocimiento y el autoexamen permiten al individuo determinar unos principios de

vida que regiran su pensamiento y comportamiento con el objetivo de logar un nivel de
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desarrollo personal deseando. Estos principios de vida son conceptos que orientan la
manera de pensar y actuar del sujeto. Por ejemplo, si el individuo se identifica a si mismo
como alguien que busca continuamente lograr un nivel de excelencia en lo que hace, puede
determinar el esfuerzo y la busqueda de la excelencia profesional como un principio de vida.
Es decir que parte de sus pensamientos y sus decisiones van a estar encaminadas a este
fin. Los principios de vida hacen posible ordenar los pensamientos y tomar decisiones, son
reguladores de la manera de actuar en la medida en que condicionan la respuesta del

individuo frente a una situacion.

La importancia de los principios de la vida radica en que pueden dar coherencia a la manera
de actuar del individuo a través del tiempo. Esto es asi porque, como se menciono
anteriormente, la persona escogera unas opciones en lugar de otras, asi como puede ir
desarrollando la capacidad de discernir lo que esté alineado con esos principios de lo que
no lo esta. Por ejemplo, si un principio de vida es la prevalencia de las experiencias sobre
las cosas materiales, es decir que se valoran mas los momentos, las sensaciones y los
recuerdos que las posesiones, el individuo evitara los espacios y discursos que exaltan el
materialismo. Estos crearan una contracorriente para el sujeto y supondran un conflicto para
su propio sistema de principios. En dltimas, son estos principios de vida los que
determinaran la participacion de la persona en diversos escenarios sociales. Determinaran
también su opinion frente a las situaciones, su motivacion para involucrarse con una causa

o respaldar una iniciativa.

Los principios de vida son esenciales para el desarrollo personal del docente porque
constituyen una base para poder mirar criticamente la educacién y para actuar como agente
de cambio procurando modelos educativos que defiendan la igualdad, la justicia, el libre
pensamiento y el desarrollo humano. Un docente con principios que orientan su vida

trasladaré estas ideas a la manera de ver la educacién, de verse asi mismo como actor
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educativo, de ver a los estudiantes. Esto debido a que los procesos educativos constituyen
realidades donde los actores estan interconectados y son interdependientes. La vision del
mundo, del docente, materializada en sus principios, determina la manera en que este
asume su rol social dentro de un contexto educativo, la forma en que prioriza unas
actividades y contenidos sobre otros, la forma en que se siente y comunica con los demas.
Esto es clave al entender que los distintos modelos educativos y siendo mas especificos,
los distintos modelos pedagogicos, caracterizan al docente con un nivel de precision de tal
forma que el docente necesita estar personalmente alineado con estos principios
propuestos por esa corriente pedagdgica. La praxis del docente esta inscrita en una
ideologia educativa que el mismo posee, por lo que es imperativo que esta ideologia
personal se corresponda con la corriente pedagogica que define la actuacién docente.
Cuando no hay principios de vida que den forma a una ideologia personal de la educacion,
el docente queda a la deriva para adherirse a cualquier modelo pedagdgico. Alli puede
empezar a identificar los discursos y las practicas y a determinar si estos haran parte de su
vision de mundo. Los principios de vida ayudan al docente a fijar posicion clara frente a los
diferentes modelos de educacién y a decidir por aquellos que estan en linea con esos
principios. Esto es clave porque crea unidad entre el sujeto docente y el marco educativo

en el cual opera.

Entendiendo que parte del desarrollo personal es lograr coherencia entre la manera de
pensar y actuar del individuo, los principios de vida a los cuales se llega mediante el
autoconocimiento, son una fuente de desarrollo personal es tanto dirigen a la persona a

lograr esa coherencia.

La coherencia permite que se tomen decisiones de manera mas rapida porque el individuo
podra determinar si la decision esta alineada o no con sus principios. También permite que

el individuo tenga un mayor nivel de satisfaccién con su decision puesto que esta guardara
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la linea iniciada por los principios de vida. En el caso del docente, el cual debe tomar
decisiones importantes en todo momento, decisiones respecto a los contenidos, a los
métodos, a su forma de comunicarse, a la imagen que proyecta, los principios de vida
contribuyen a simplificar el proceso y a situar al docente en una posicion firme para actuar
en situaciones de diverso tipo. Un docente que actla segun sus principios de vida se
convierte en una figura de autoridad positiva en su entorno y esté en la capacidad de hacer
un llamado a la coherencia en las circunstancias que asi lo ameriten. Cuando no existe
esta coherencia, es posible que haya una multiplicidad de mensajes por parte del sujeto lo
gue diluye su capacidad para resolver asuntos en los que se presenten contraindicaciones

entre propuestas o puntos de vista.

Proyecto de vida

Los principios de vida posibilitan también la estructuracion del proyecto de vida del
individuo. Teniendo presente sus principios de vida, el sujeto puede proyectarse y esto
significa planear su vida, su desarrollo en distintos ambitos. Sin principios el proyecto de
vida puede responder a las expectativas socioculturales, a las expectativas de otra persona,
a lo deseos del momento, a lo que se cree que es correcto pero no se ha analizado en
detalle. Los principios de vida fijan un marco de parametros que generan concordancia
entre los proyectos, suefios y objetivos del sujeto. En el caso del docente, un proyecto
personal de vida es de importancia primaria porque contribuye a la toma de conciencia
respecto a las acciones de crecimiento necesarias para alcanzar objetivos de vida.
Adicionalmente, en la medida en que el docente tenga claridad sobre sus propias
aspiraciones y planes, estara mejor equipado para orientar a sus estudiantes en la toma de

decisiones sobre la construccion de su propio proyecto de vida.
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3. Desarrollo emocional y relacional

Inteligencia emocional

El autoconocimiento y el autoexamen facilitan el desarrollo de la inteligencia emocional del
individuo. La inteligencia emocional es entendida aqui como la capacidad para comprender
y regular las emociones personales en funcién del bienestar personal. Una parte del
autoconocimiento involucra el reconocimiento de las emociones, su origen y su efecto
general en el individuo. El autoexamen permite identificar cémo evolucionan las emociones
o los patrones emocionales con el tiempo, asi como las consecuencias de esto en el estado
del sujeto. A partir de ahi, es posible el desarrollo de una sensibilidad para identificar,
describir, categorizar y analizar las emociones propias, asi como para plantear vias que
permiten trabajar con ellas en funcién del bienestar personal. Esta sensibilidad se obtiene
con el ejercicio regular de la autoexaminacion, con la consolidacion del conocimiento que
logra de si mismo y con la disposicion para observarse criticamente como un sujeto
emocional. Esto significa que hay un claro reconocimiento de la propia natural emocional

y de la modificabilidad de las emociones como resultado del trabajo personal.

Esto es asi porque las emociones juegan un papel clave en la determinacién de
pensamientos, en la toma de decisiones y en los comportamientos. Ignorarlas o
subestimarlas es infradimensionar la realidad personal y no contribuye a formar un

conocimiento méas profundo de la persona.

Por otro lado, la inteligencia emocional hace posible lograr la coherencia entre pensamiento
y acciones mencionada antes. El analisis de las emociones propias abre la posibilidad de
alinearlas con los pensamientos y la conducta para lograr un estado deseado. A este
proceso lo podemos llamar autorregulacion emocional. Teniendo en cuenta el concepto de

desarrollo personal, la inteligencia emocional es un factor clave en este desarrollo porque
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habilita al sujeto para conocer y autogestionar sus emocionales en pro de su bienestar

psicosocial.

Las relaciones basadas en el respeto

El desarrollo de la inteligencia emocional favorece las buenas relaciones con las demas
personas. Esto es importante en el contexto y caso del docente en la medida en que su
trabajo requiere de constante e intenso relacionamiento con los estudiantes, los cuales han
sido puestos a su cargo para formaciéon. Un docente que conoce su naturaleza emocional
y autoexamina sus emociones, que ha fijado pautas para la gestion de las mismas, esta en
la capacidad de establecer relaciones con los demas basadas en el conocimiento del otro
como sujeto diferente, con sus caracteristicas, potencial y limitaciones. Asi, en el desarrollo
de la inteligencia emocional contribuye a la madurez en el &mbito relacional del docente, no
solo al interior de su contexto educativo sino también en el contexto socio familiar modo

mas amplio.

El reconocimiento del otro como sujeto diferente, ese reconocimiento de la alteridad, es un
proceso clave en la relaciébn docente estudiante porque permite al docente ver a su
estudiante como una persona con tal vez una visiébn de mundo distinta, lo que implica
sensibilizarse ante su postura para adelantar la agenda educativa en reconocimiento de
esas caracteristicas personales, de su historia, de su individualidad. De esa manera, sera
mas factible establecer un vinculo de comunicacion y de confianza entre docente y
estudiante que proveera buenas condiciones para el desarrollo de los procesos de

enseflanza y aprendizaje.

Por dltimo, la inteligencia emocional posibilita la creacion de conductas de autorreguladoras
gue son utilidad para el docente en situacion de conflicto de distinto tipo. La labor educativa

no esté exenta de presiones y confrontacion por su misma naturaleza formativa, por lo que
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el docente necesita contar con un mecanismo que le ayuda a solventar momento de presion

y conflicto de la mejor manera.

La resiliencia

En este sentido, la resiliencia como una habilidad personal para hacer frente a las
situaciones de conflicto o eventos adversos, constituye un elemento vital dentro de la
autogestion emocional. Un docente resiliente es aquel capaz de asumir una posicion de
aprendizaje en momentos de adversidad, procurando ver lo positivo que la situacion
representa, siendo proactivo en la busqueda de soluciones y asumiendo responsabilidad
por sus acciones. Esto facilita una mirada optimista de la situacion y lo capacita para
dimensionarla de manera que pueda actuar de una forma coherente con sus principios de
vida y respectando los limites del contexto en el que se encuentra inmerso. El desarrollo
del resiliencia se produce a partir del autoconocimiento y la autogestion emocional, porque
el sujeto se hace consciente de su capacidad para mantener su bienestar general y
especificamente el emocional. El individuo puede identificar el efecto de las situaciones en
sus pensamientos, emociones y actos. Asi, se dispone a asumir una postura de
autorregulaciéon que le permite manejar la manera en que piensa, lo que piensa y lo que
siente para que sus decisiones y otras acciones lo lleven a obtener un buen resultado de

las situaciones en cuestion.

A partir de lo anterior, la resiliencia como habilidad personal contribuye al desarrollo del
docente en tanto facilita la toma de decisiones en momento de crisis y refuerza la
importancia de llevar a cabo una gestién emocional adecuada. Un sujeto resiliente puede
anticipar sus comportamientos en momentos de crisis porque conoce el proceso de
autorregular sus pensamientos y emociones, canalizdndolos por las vias que provean

soluciones, opciones de manejo de la situacion, acuerdos o adaptacion a las circunstancias.
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13. CONCLUSIONES

1. Sobre el método autobiografico: El método autobiografico constituye una herramienta
de investigacion til en los casos en los que el investigador quiere analizar y documentar
procesos de reflexion y transformacion personal debido a que el autor investigador se
convierte en objeto de estudio de si mismo. En ese sentido, los resultados corresponden a
un proceso interpretativo narrativo, no exento de los riesgos de la investigacion
hermenéutica, pero dan cuenta de la indagacion y andlisis situados que constituyen
insumos para la compresion de la realidad de los sujetos. EI método autobiografico es
entonces una opcion adecuada para ciertos investigadores, temas, problemas y objetivos

investigativos.

2. Sobre la autobiografia y el autoconocimiento: La elaboracién de una autobiografia, al
incluir un proceso de introspeccion y reflexion, es una actividad que promueve el
autoconocimiento del autor al requerir de una actitud de apertura al descubrimiento de la
naturaleza y situacion propias, seguida de una toma de conciencia y voluntad de

transformacion de la realidad personal.

3. Sobre el autoconocimiento y el desarrollo personal del docente: El autoconocimiento
es un proceso de concienciacion personal que surge de la observacion critica. Este proceso
va unido a un resultado que es un mayor nivel de conciencia de la naturaleza y la realidad
personal, lo que empodera al sujeto, en este caso el docente, para establecer principios de
vida que configuran un marco referencial para la toma de decisiones. De igual manera, el
autoconocimiento capacita al docente para la autogestion emocional y el establecimiento
de relaciones interpersonales basadas en el respeto y la cooperacion. Estos beneficios se

materializan en el bienestar psicosocial y crecimiento del docente como persona, por lo que
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el autoconocimiento como proceso unido a un resultado es un elemento clave en el

desarrollo personal del docente.

4. Sobre el desarrollo personal y la formacién docente: El desarrollo personal del
docente requiere de un proceso de autoconocimiento que posibilite la toma de conciencia
de la realidad personal y lo empodere para la autogestién. Un docente que se desarrolla
como persona estard en mejores condiciones para desarrollarse profesionalmente, puesto
que el docente es una persona antes de desempefarse como educador. Los procesos de
formacion docente necesitan incluir el desarrollo personal con el objetivo de atender

integralmente a los docentes.
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16. ANEXOS

1. Autobiografia educacion basica

2. Autobiografia fe y sociedad

3. Autobiografia lenguaje e investigacion
4. Autobiografia ética

5. Autobiografia pedagogia del cuerpo
6. Autobiografia subjetivacion

7. Autobiografia simbdlica

8. Comentario de texto Gladys Madriz

9. Comentario de texto segundo bustos
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UNA ESCOLARIDAD PARA SER DOCENTE

En esta ocasion quiero escribir sobre la forma como mi historia escolar, tanto en educacién
basica como en educacion superior, se relaciona con el desarrollo de mi vocacion docente.
Cuando se decide estudiar para ser docente, haciéndolo por vocacion, se asumen grandes
retos profesionales y personales. Cambios en la forma de ver la vida, de interactuar con los
demas, cambios en nuestra personalidad, en los valores y premisas que hasta ahora nos han
definido como seres humanos, hacen parte de la transformacién que vivimos cuando nos
formamaos para ser docentes competentes, reflexivos, apropiados de nuestra profesion y con
un claro sentido del papel que jugamos en la configuracién de una nueva realidad social,
mas justa, mas incluyente, mas humana.

Es gratificante saber que dedicare mi vida al servicio de mi pais, de la sociedad en la que
vivo, de mi generacion y aun de quienes no hacen parte de ella. Hoy, cuando muchas
profesiones estan enfocadas a la generacidn de riqueza individual mas que en la contribucion
al bienestar social, ser profesor sigue siendo para quienes elegimos este camino por absoluta
vocacién, una forma de vivir al servicio pleno de otros, una forma de encontrarnos a nosotros
mismos en la medida en que ayudamos a otros a encontrarse a si mismos.

Naci en la costa Caribe colombiana, concretamente en Montelibano, Cérdoba, donde estudié
la preescolar, primaria y bachillerato. Esto fue en el colegio de Cerro Matoso, una mina de
ferroniquel ubicada en Montelibano. De pequefio desarrolle una personalidad carismatica y
aptitudes para el lenguaje, las ciencias naturales y el arte. En preescolar me caractericé por
un buen desempefio en las clases de arte y la participacion en teatro. Los afios en el preescolar
estuvieron llenos de muchas salidas a conocer espacios como museos y parques, asi como
presentaciones institucionales de teatro y musica para las cuales estdbamos ensayando todo
el tiempo. Esto potencié en mi una gran sensibilidad artistica que en primaria consolidé a
través de las clases de dibujo en el colegio y clases personalizadas de pintura. Recuerdo que
mis padres me apoyaban comprando materiales e incluso crearon un espacio en la casa para
ello. En primaria recuerdo que aunque me iba bien en general, mis intereses se concentraban
en el lenguaje, las artes plasticas y el atletismo. No me interesaban las matematicas pero si la
biologia. Debido a que mi papa es profesor de inglés y a mis capacidades para aprender
facilmente sobre distintos temas vistos en clase, comencé a dar clases de inglés y arte a nifios
desde qué tenia trece afios. Lo que comenz6 como una simple actividad de domingo se ha
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convertido hoy en mi vocacion, en mi carrera, en mi satisfaccion. Puedo decir que el trabajo
de mi papa influyé de manera muy notable en desarrollar una sensibilidad por las necesidades
de aprendizaje de los demas. El colegio jugd un papel fundamental porque me dot6 de
espacios y experiencias que consolidaron mis habilidades de comunicacion, interaccion,
ademas de los conocimientos especificos en ciertas areas. Hoy veo que estos doce afios de
experiencias pedagdgicas con nifios, adultos, poblacion especial, grupos, extranjeros, me han
permitido encontrar una opcion de vida, la de ser profesor, la de trabajar por una mejor
educacion en nuestro pais, la de creer y hacer para que por medio de la educacion las personas
cambien su vida y la forma como ven el mundo.

Quise ser bidlogo marino, quimico... porque me gusta mucho la ciencia. También
contemple ser traductor por la facilidad con que aprendo y relaciono otros idiomas. Otra de
mis pasiones es el arte, algo que cultivo y ejerzo a traves del dibujo y la educacion museal
como parte vital de mi existencia. Pero bajo la educacion se cobijan todas estas, se
articulan, convergen. jPor esto opté finalmente por una carrera en educacion, por encontrar
formas de aprender y ensefiar en las cuales confluyan mis intereses y pasiones, y
efectivamente lo hacen!

Académicamente es esencial para mi lograr una maestria en educacion y posteriormente un
doctorado. Me interesan la educacion museal, la didactica del arte y la educacion artistica, y
como ensefar a través del arte, especialmente ciencias naturales. Hoy en dia hago parte del
grupo de guias bilingties del Museo de arte moderno de Bogota, trabajando en proyectos
educativos contextualizados en museo y soy tutor en Wall Street English, una escuela de
inglés que hace parte de Pearson Education. Son espacios excepcionales para crecer y
ayudar a crecer a otros. Espero hacerlo cada dia mejor, siendo consciente de que la
formacion es un proceso para el cual tengo toda la vida.
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“Soy Docente porque creo en las posibilidades infinitas de la Educacion, y porque creo
que Dios me ha llamado a servir a otros”

Quiero comenzar expresando lo pertinente que me parece este ejercicio porgque generd en mi
una reflexién profunda sobre el papel que juego como estudiante de Licenciatura y el que
jugaré en un futuro como profesional. ElI tema propuesto me generd preguntas y
planteamientos, mas alla de lo estrictamente teoldgico, sumamente précticos: ¢Cuél es la
expresion real de mi fe?, Si soy realmente cristiano, ;Cémo se materializa esa conviccion en
mi vida diaria? Estas preguntas tienen en mi una respuesta concreta: Mi fe en Jesus se refleja
en mi actitud de servicio a los demas, a mi pais, a la sociedad donde vivo, las comunidades
a las que puedo aportar elementos para construir una mejor educacion. Este ejercicio
fortalecid ain méas mi vocacion como educador porgue entendi de una manera muy clara que
asi como JesUs vino a la tierra a servir a los demés, yo estoy igualmente llamado por él a
hacer lo mismo, y me gratifica mucho poder hacerlo desde la educacién.

Cuando se decide estudiar para ser docente, haciéndolo por vocacién, se asumen grandes
retos profesionales y personales. Hay grandes cambios en la forma de ver la vida, de
interactuar con los demas, cambios en nuestra personalidad, en los valores y premisas que
hasta ahora nos han definido como seres humanos. Hablo de la transformacion que vivimos
cuando nos formamos para ser docentes competentes, reflexivos, apropiados de nuestra
profesion y con un claro sentido del papel que jugamos en la configuracion de una nueva
realidad social, mas justa, mas incluyente, mas humana.

Escribir una autobiografia cuando se ha elegido el camino de trabajar por la educacion es un
ejercicio agradable. En primer lugar porque para redactar un texto autobiografico es necesaria
una reflexion introspectiva, un analisis profundo de quiénes somos y porqué direccionamos
nuestra vida hacia esta causa que Ilamamos educacién. Significa encontrarse con que se cree
en las posibilidades de la educacion, en las oportunidades, en la formacion de mejores
personas, en el potencial del hombre para recrear una mejor realidad para si mismo y los
demés. Este sera mi punto de partida, la certeza, la conviccion, la fe en una sociedad méas
educada que se transforma a si misma basada en el respeto y la justicia entre sus individuos.
En segunda instancia porque me permite descubrir que realmente quiero ser profesor porque
hace parte de mi identidad como persona, porque a través de mi historia de vida fue
encaminando mis acciones en esa direccion. Me identifico intimamente con las necesidades
de aprendizaje y las vivencias de los demas. Este descubrimiento parte de una formacion en
valores particular, que viene desde mi casa, mi iglesia cristiana y mi colegio, donde fui
ensefiado a procurar el bien de los demas y a trabajar sirviendo a otros. En este punto puedo
decir que mi apuesta por una mejor educacion parte también de mi fe en Dios, de creer que
tenemos un llamado a servir como lo hizo Jesus, de saber que mi vida sélo tiene sentido
cuando puedo propiciar el bien a los demas.
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Es gratificante saber que como docente voy a dedicar mi vida al servicio de mi pais, de la
sociedad en la que vivo, que lo que haga tendra un impacto en muchas generaciones. Hoy,
cuando muchas profesiones estan enfocadas a la generacion de riqueza individual méas que
en la contribucion al bienestar social, ser profesor sigue siendo para quienes elegimos este
camino por absoluta vocacion, una forma de vivir al servicio pleno de otros, una forma de
encontrarnos a nosotros mismos en la medida en que ayudamos a otros a encontrarse a si
mismaos.

Naci en la costa Caribe colombiana, concretamente en Montelibano, Cordoba. De pequefio
desarrolle una personalidad carismatica y aptitudes para el lenguaje, las ciencias naturales y
el arte. Debido a que mi papé es profesor de inglés y a que se me facilitaba aprender distintos
areas, comencé a dar clases de inglés y arte a nifios desde qué tenia trece afos. Lo que
comenzd como una simple actividad de domingo se ha convertido hoy en mi vocacion, en mi
carrera, en mi satisfaccion. Puedo decir que el trabajo de mi papa influyé de manera muy
notable en desarrollar una sensibilidad por las necesidades de aprendizaje de los deméas. Hoy
Veo que estos doce afios de experiencias pedagdgicas con nifios, adultos, poblacion especial,
grupos, extranjeros, me han permitido encontrar una opcién de vida, la de ser profesor, la de
trabajar por una mejor educacion en nuestro pais, la de hacer que por medio de la educacion
las personas cambien su vida y la forma como ven el mundo.

La experiencia formativa en la Javeriana adquiere un matiz particular porque la universidad
descansa en los pilares educativos de los jesuitas, cuya filosofia formativa radica en la
educacién de hombres y mujeres que estén al servicio de los demas. De este modo, me
identifico completamente con el objetivo de nuestra formacion en la universidad, y sé que
sera un camino de gran alegria porque no hay mayor fortuna para un ser humano que tener
el privilegio de servir a otros, y de servir a aquellos menos favorecidos.

En estos términos, me permito citar las palabras del Rector de la seccional Cali, Luis Felipe
Gomez Restrepo S.J., en su conferencia “La Universidad en contexto, convertirnos en
académicos con olor a oveja”, llevada a cabo durante la Jornada de Reflexion en Agosto del
afio pasado en Melgar: “Podemos ahora afirmar que pensar la Universidad en contexto
no es otra cosa que asumir en toda su profundidad su identidad universitaria y
jesuitica. Pensar la Universidad en contexto es responder a las preguntas del Gran
Canciller: donde somos mas necesarios, donde y como podemos servir mejor.
Esforzarnos por actuar desde una universidad contextualizada es asumir el esfuerzo
de re-crearnos: afinando nuestra Vision, ajustando nuestras apuestas y
estableciendo prioridades”

Aqui, el Rector cita al Gran Canciller de la Universidad, quien habla de un pilar de la
identidad de la universidad jesuitica: el servicio. ;Donde somos mas necesarios, donde y
como podemos servir mejor? Estas preguntas han sido motivo de gran reflexion para mi, me
identifico con ellas y me he apropiado de ellas por que definen mi mision como profesor:
servir incansablemente a los demas. Servir en un mundo donde cada quien busca su beneficio,
donde los seres humanos anhelan mas lo material que lo espiritual, donde cada vez hay mas
seres humanos marginados. Definitivamente la Universidad estad formando en mi una persona
con alto compromiso social y refuerza mi vocacién como docente. Mi expresion de fe es el
servicio, es vivir y establecer una relacion con los demas como lo hizo Jesus. Es remar mar
adentro convencido de que es posible un mundo mejor si adoptamos a Jesus como modelo
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de nuestras actitudes y nuestros actos. Es rechazar toda forma de injusticia y trabajar, en mi
caso, por el acceso a la educacion de calidad de los no privilegiados socialmente, por
construir una Colombia mejor basados en las oportunidades educativas. Un ejemplo, la
campafa Soy Capaz que se llevo a cabo en el pais en fue un escenario de reflexién paralelo
al desarrollo de este mddulo, ahi pude decir a mi mismo: Soy Capaz de hacer de mis suefios
servicio, soy capaz de hacer mejor lo que hago bien por el beneficio de mi pais, soy capaz de
perdonar, soy capaz liderar grandes transformaciones, soy capaz de ser mejor para servir
mejor a los demas. Pude decir: Por mi pais, Soy Capaz.
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“El viaje no termina jamds. Sdlo los viajeros terminan. Y también ellos pueden subsistir en
memoria, en recuerdo, en narracion. El objetivo de un viaje es sdélo el inicio de otro viaje.”

José Saramago

Lo Unico que salva la vida son nuestras pasiones, asi el vivir se convierte en un acto de inspiracion,
de generosidad para con el mundo, de paz para con nosotros mismos. Esta es la historia de alguien
apasionado. Un ser humano que hallé infinitas y enriquecedoras posibilidades de comprender la
formacién humana y sucumbid ante los misterios y belleza de las mismas. Cautivd su atencion la
formacién para la vida, para las relaciones humanas, para el disfrute de la cotidianidad. Fue posible
para él trabajar muchas décadas en lo que se denomina aprendizaje, sélo para cuestionarlo,
pensarlo, para encontrar su lugar en la vida de las personas. Esto lo hizo feliz. Lo hizo un maestro
qgué nunca dejo de ser aprendiz, y aqui me detengo porque él mismo sefialé la importancia de anular
la estratificacion de forma en los sistemas de educativos. Muchas veces le escuché: “el aprendizaje
es cooperacion, es conjunto, es horizontal... se pierde mucho cuando se comienza estableciendo
que solo hay uno que sabe y éste va a ensefiar a los que no”.

Guiado por sus convicciones sobre la educacidn, comprendid muy a tiempo que le era necesario
trabajar en si mismo como cuspide de toda formacién a la que pudiera aspirar. Por eso dedicé afios
a cultivar su ser, a encontrar lo bello de la vida y en el camino tuvo el privilegio, como siempre lo
decia, de ayudar a otros a pensar sobre su realidad, sobre su educacidn, sobre lo esencial en sus
vidas. Sin proponérselo, se convirtié en consejero, en amigo. “Siempre estamos aprendiendo, y eso
que aprendemos nos transforma y nos permite tomar decisiones de vida, que son a su vez un
aprendizaje. Pensemos entonces en una educacidn que realmente nos lleve a ser conscientes de
esto y nos permita elegir mejor para nosotros mismos y los demds”. Estas palabras las compartid
muchas veces con quienes tenemos hijos, en momentos en los que como padres cuestionamos los
propdsitos formativos de los colegios a los que iban. jCudnto recuerdo hoy de lo que deciamos en
nuestras conversaciones al respecto en las reuniones con amigos! Eran momentos de pensarse la
vida, de salir del horror de la rutina al encontrar que somos creadores de lo que queremos vivir, de
mirar con simplicidad los asuntos y darse cuenta de que todo puede ser diferente.

Hoy, cuando se cumplen diez afios de no estar mds con nosotros, su persona esta viva en nuestros
corazones y nos inspira. Nos inspira a observar, a salir, a decir, a vivir con alegria y optimismo, a
empezar el cambio por lo que hacemos cada dia.
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Ser Docente, una vida de servicio, de responsabilidad con el otro

Cuando se decide estudiar para ser docente, haciéndolo por vocacién, se asumen grandes
retos profesionales y personales. Cambios en la forma de ver la vida, de interactuar con los
demas, cambios en nuestra personalidad, en los valores y premisas que hasta ahora nos han
definido como seres humanos, hacen parte de la transformacion que vivimos cuando nos
formamaos para ser docentes competentes, reflexivos, apropiados de nuestra profesion y con
un claro sentido del papel que jugamos en la configuracion de una nueva realidad social, mas
justa, mas incluyente, mas humana. En estas lineas quiero reflexionar sobre la importancia
de desarrollar una identidad docente basada en la responsabilidad con el otro, teniendo
presente lo planteado por Levinas en su Etica e Infinito.

Trabajar por la educacién es un ejercicio de retos y cambios. En primer lugar porque es
necesaria una reflexion introspectiva permanente, un analisis profundo de quiénes somos y
porque direccionamos nuestra vida hacia esta causa que llamamos educacion.

En segunda instancia porque me permite descubrir que lo que hago impacta las vidas de otras
personas, esto es, porque me identifico intimamente con las necesidades de aprendizaje y las
vivencias de los demas. Este descubrimiento parte de una formacion en valores particular,
que viene desde mi casa, mi iglesia cristiana y mi colegio, donde se me ensefi6 a procurar el
bien de todos y a trabajar sirviendo a otros. Aqui surge la pregunta, ¢quién es el otro, los
otros? Levinas nos plantea el Otro como el individuo frente a mi en su esencia, las personas
en si, sin atender a lo que representan, lo que hacen, su contexto. El otro son esos rostros tal
cual se nos presentan. El otro no es un personaje, tal como lo planta este autor, el otro es en
si mismo, y por lo tanto, no puede convertirse en un contenido que nuestro pensamiento
abarcaria. Esto me lleva a pensar que como docente, en intima relacion con el otro, necesito
conocer al otro. Conocer como empatizar, como compartir, como vivir en el reconocimiento
de los demas individuos que son iguales y al tiempo son diferentes a mi.

Este reconocimiento me lleva a desarrollar una sensibilidad por lo que sucede a mi alrededor,
sensibilidad que se manifiesta en un deseo por servir, por intervenir, por proponer. Es
gratificante saber que dedicare mi vida al servicio de mi pais, de la sociedad en la que vivo,
de mi generacion y aun de quienes no hacen parte de ella. Hoy, cuando muchas profesiones
estan enfocadas a la generacion de riqueza individual mas que en la contribucién al bienestar
social, ser profesor sigue siendo para quienes elegimos este camino por absoluta vocacion,
una forma de vivir al servicio pleno de otros, una forma de encontrarnos a nosotros mismos,
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es decir de conocernos mas, en la medida en que ayudamos a otros a encontrarse a si mismos.
Levinas nos habla de —describir positivamente al otro-lo cual es sin duda un principio
importante en educacion: pensar en las posibilidades humanas, ubicarse desde un lugar de
aceptacion, de recepcion de lo que el otro tiene para mi, de lo que es y lo que puede darme.

Quiero trazar un recorrido por la forma como se gestd la vocacién docente en mi,
especialmente en lo que al servicio se refiere. Naci en la costa Caribe colombiana. De
pequefio desarrolle una personalidad carismatica y aptitudes para el lenguaje, las ciencias
naturales y el arte. Debido a que mi papa es profesor de inglés y a mis capacidades para
aprender facilmente sobre distintos asuntos, comencé a dar clases de inglés y arte a nifios
desde qué tenia trece afios. Lo que comenzd como una simple actividad de domingo se ha
convertido hoy en mi vocacion, en mi carrera, en mi satisfaccion. Puedo decir que el trabajo
de mi papa influy6 de manera muy notable en desarrollar una sensibilidad por las necesidades
de aprendizaje de los demas. Hoy veo que estos doce afios de experiencias pedagdgicas con
nifios, adultos, poblacion especial, grupos, extranjeros, me han permitido encontrar una
opcidn de vida, la de ser profesor, la de trabajar por una mejor educacién en nuestro pais, la
de creer y hacer para que por medio de la educacion las personas cambien su vida y la forma
como ven el mundo. Anoto estas experiencias por que hoy identifico que fueron cruciales
para descubrir al otro, no como dato precisamente, sino como rostro, en palabra de Levinas.
Si ese descubrimiento no existe, es dificil actuar en contextos de aprendizaje. La educacion
es en si, un descubrimiento y una responsabilidad profunda por el otro.
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AUTOBIOGRAFIA

Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espiritu divino. Consérvalo sano; respétalo;
estudialo,; concédele sus derechos.

Escribir sobre el cuerpo es un ejercicio que disfruto porque estoy acostumbrado a pensar y leer sobre
el cuerpo. La relacién con mi cuerpo ha estado marcada por la actividad fisica a través de los afios,
desde lo fisiologico puro hasta por la forma como he asumido las distintas ideas y normativas con
respecto al Optimo estado corporal. Estas lineas expresan lo que ha sido la construccion cronoldgica
de un pensamiento sobre mi cuerpo y el cuerpo humano en general, asi como la manera en que han
cambiado simultaneamente mi cuerpo y mi mente. En términos de contenido, me he apoyado mucho
en los planteamientos frente al deporte infantil de Fredy Oswaldo Gonzalez, en su Pedagogia del
cuerpo, y en la concepcion foucaultiana de subjetividad. La escritura de este texto autobiogréafico,
hablando de la forma, se inspira en lo que Bustos llama “un trabajo de la memoria en la revaloracion
y la busqueda de si mismo”, asi como en el acto de narrar-se descrito por Gladys Madriz. En esa
direccidn, he dividido el relato en tres momentos histdricos que corresponden a tres etapas de mi vida:
la nifiez, que va hasta los diez afios; la pre adolescencia y adolescencia, hasta los veinte; y la edad
adulta, desde los veinte hasta mis actuales treinta afios.

Desde nifio siempre he gozado de buena salud. Naci y creci en Montelibano, Cérdoba. Fui un nifio
sano, con cuidados y sin accidentes. Eso marc6 una relacion muy funcional con mi cuerpo desde
temprana edad, ya que podia hacer todo tipo de actividades sin restricciones. Siempre he sido delgado
y atlético, por lo que en mi nifiez el juego en las calles del barrio constituyd parte importante de mi
desarrollo fisico y social. Recuerdo que muchas tardes salia a jugar distintos juegos en los que era
necesario correr rapido y en todos me sentia bien. Libre, activo, en movimiento. Llegaba a la casa
después de jugar con los vecinos, siempre sudado y queriendo repetir al dia siguiente. Estos afios
fueron clave en el desarrollo de un sentimiento de agilidad corporal que perdura hasta hoy. Agradezco
a mis papas el haberme dado la oportunidad de salir a jugar siempre, de no encerrarme. Creo que
todos los nifios necesitan este tipo de actividades al aire libre como un espacio para formar su
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identidad como sujetos, como parte de un grupo, como cuerpo mismo. En Pedagogia del cuerpo,
Fredy Oswaldo Gonzélez refiere en esa arqueologia, la importancia del juego y el deporte infantil
para favorecer el crecimiento y la salud emocional de los nifios. Apunta también el papel del ejercicio
en la configuracion de un estilo de vida saludable. (Pedagogia del cuerpo, Mufiecos y maquinas. Fredy
Gonzélez, 2011.)

Durante la primaria, era agil pero recuerdo que no era un nifio fuerte por lo delgado. Eso me hacia
fragil en algunos juegos con otros comparieros. Era consciente de esta debilidad. Este fue el inicio de
una autopercepcion de poca fuerza en comparacién con mis amigos de clase, los cuales eran
corporalmente mas grandes. Eso no me impidi6 sobresalir en lo que efectivamente podia hacer muy
bien: correr. Los deportes de contacto en el colegio, por otro lado, fueron un reto al requerir una
presencia mucho mas imponente y una fuerza fisica que permitiera ganar el juego. Hablo aqui del
futbol y el basquetbol. Esta etapa estuvo caracterizada entonces por el desarrollo de la agilidad fisica
y la conciencia de mis posibilidades corporales, proceso que estuvo nutrido por los esfuerzos de mi
mama para que tuviera una correcta nutricion todo el tiempo. Ella trabaja en un hospital, por lo que
facilmente trasladaba a la casa todos los conocimientos que permitieran que mi hermana y yo
tuviéramos una infancia de buena salud. Aprendi que el cuerpo se cuida porque lo vi en casa y era
continuamente llamando a cuidar mi cuerpo con la alimentacion. Retomando lo que plantea Gonzéalez
al hablar de como se construye cuerpo a través de la educacion familiar, considero que desde mi
crianza hubo un papel muy fuerte para el desarrollo de habitos profilacticos en cuanto a la comida,
los cuales condicionaron la manera como afios después iba a conducir mi propia dieta. La infancia
fue para mi un periodo de fundamentacion en cultura fisica.

La preadoslescencia paso rapido estuvo marcada por un periodo de menor actividad fisica callejera.
Esos tres o cuatro afios fueron méas dedicados a estudiar y a comenzar a trabajar como tutor de
estudiantes en grados inferiores. En este periodo, desarrollé unos habitos alimenticios menos
saludables que en pasado porque muchas veces estaba inapetente entonces optaba por no comer nada.
Lo recuerdo como un tiempo en el que era apatico a muchas cosas. Los cambios fisicos del desarrollo
sexual comenzaron y con ello el crecimiento en talla y musculatura a pesar de que seguia siendo muy
delgado. Vi que no me sentia comodo con el hecho y que mis compafieros crecian mucho mas.
Experimenté cierta frustracion por ello y no sabia como cambiarlo. Nuestro colegio invertia mucho
en clases de deporte y en cultura fisica, existia también un nivel de competitividad en el rendimiento
atlético masculino y en el poseer una buena apariencia. Digamos que el contexto fue determinante
para que yo comenzara a sentir que mi cuerpo no era lo suficientemente desarrollado como para
sobresalir en futbol 0 modelar en los concursos del colegio. Sentia que me faltaba mas musculatura.
Para hacer mas grave todo, llegé el acné y se quedaria por varios afios, por lo que mi autoestima se
vio fuertemente golpeada. Mis compafieros no tenian acné como yo. Recordarlo hoy es sin duda ir al
pasado en el que hubo momento de dolor en mi interior pero puedo verlo como algo normal que
sucedio y que claramente es transitorio en la vida. Es literalmente lo que Bustos denomina “atrapar
el pasado para valorar lo que sucedio” (Bustos, F. La autobiografia. padg. 4.)Lo que puedo concluir
hoy es que esos afios fueron cruciales para definir mi futura autopercepcion corporal porque es cuando
mas cambios fisicos experimenta nuestro cuerpo y no tenia una autoimagen corporal muy positiva
que me permitiera sentirme cémodo con todos los cambios. En ese momento hubo una percepcion
propia muy pobre, arraigada en lo corporal, debido a las circunstancias. Creo que, como dice Foucault,
nos constituimos como sujetos a través de nuestra historia y la manera en que participamos de las
dinamicas contextuales en las que estamos inmersos. (Foucault, 1994. pag. 470).

En la mitad de la adolescencia, alrededor de los diecisiete, descubri el levantamiento de pesas como
entrenamiento para ganar masa muscular y adquirir fuerza. El mejor descubrimiento de mi vida.
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Queria lograr un cuerpo mas atlético. Un primo que estuvo en el gjército tenia un juego de mancuernas
en su cuarto y yo iba mucho a la casa de mis abuelos, donde él vivia, y entrenaba con las pesas. Me
di cuenta que la fuerza y la musculatura son cosas que se desarrollan con el ejercicio, que puede que
algunos tengas biotipos grandes y mayor masa muscular genética, pero que todos podemos llegar a
ser mas fuertes si trabajamos en ello. Primero fue un pensamiento y con esa mentalidad pude
comenzar a darle la forma que queria a mi cuerpo.

Desde entonces, mi mente poco a poco empezd a decantar la idea de que si entrenaba, si me esforzaba,
podia lograr ser y verme mas fuerte. Entendi que dependia absolutamente de mi y vi que tenia las
herramientas para lograrlo. Entrenaba con frecuencia y los resultados no se hicieron esperar. Fue un
proceso muy fuerte porque para entrenar con pesas hay que asegurar una alta ingesta de proteina
animal y yo tenia semanas en las que no siempre era disciplinado para comer mas de lo que
normalmente comia. Aun asi, pude avanzar en mi objetivo gradualmente. Siguié siendo una
mentalidad de lograr, de mejorar mi aptitud fisica, la que me llevaba a buscar alternativas de
entrenamiento y a leer sobre el tema. Al terminar el colegio fui a Medellin seis meses y paré de
entrenar porgue no tenia equipo. Luego, al mudarme a Monteria, con 19 afios, entre a un gimnasio al
gue asistia dos veces por semana con un amigo gue también queria ganar masa muscular. A partir de
ese entonces, he asistido a varios gimnasios y al llegar a Bogotd, 23 afios, he seguido entrenando con
equipo que compré para darle continuidad al ejercicio desde la casa. Hoy tengo 30 y puedo decir que
con el tiempo he cultivado una gran disciplina de cuidado fisico con el entrenamiento con pesas. He
podido crecer en musculatura y por lo tanto en fuerza. Mi imagen corporal ha cambiado en la medida
en que he sido consistente con el ejercicio. Esta consistencia ocurre en la mente, un objetivo claro y
alcanzable, luego se traduce en acciones pequefias cada dia que van llevandote a resultados visibles.
En mi caso, la construccion de un cuerpo atlético ha sido un proceso de fortalecimiento mental
simultaneo.
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SABER Y SERVICIO: UN RECORRIDO POR MI CONSTRUCCION COMO SUJETO
DESDE EL CONOCIMIENTO Y LA VOCACION DOCENTE

“El saber es el unico espacio de libertad del ser”

Michael Foucault

Al pensar en una narrativa de mi construccion como sujeto a partir del saber, una de las primeras
ideas que vino a mi mente fue el proceso que dio forma a mi vocacion docente. Esto debido a que fue
precisamente el interés y uso del conocimiento que adquiria, lo que me llevé a tomar la decision de
compartirlo con otros en procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, la construccién de
saber cobré cada vez més vida al verse aplicada, compartida, socializada. En las siguientes lineas
pretendo narrar la manera como, desde mi subjetividad, adquisicién de saber y vocacién docente
constituyen procesos muy entrelazados. Para esto retomo algunas ideas de Foucault en relacion a la
configuracion de nuestra identidad como sujetos, las cuales comparto. Quiero comenzar expresando
lo que significo redactar un texto autobiografico a partir de los conceptos saber y vocacion.

Cuando se decide estudiar para ser docente, se asumen grandes retos profesionales y personales.
Cambios y nueva significacion de nuestros imaginarios, en la forma de ver la vida, de interactuar
con los demas, cambios en nuestra personalidad, en los valores y premisas que hasta ahora nos han
definido como seres humanos, hacen parte de la transformacion que vivimos cuando nos formamos
para ser docentes competentes, reflexivos, apropiados de nuestra profesién y con un claro sentido del
papel que jugamos en la construccion de una nueva realidad social, mas justa, mas incluyente, mas
humana. Mi forma de ver el mundo fue definida en el seno de mi familia y el colegio, asi como por
una estructura institucional escolar, que desarroll6 un modelo de pensamiento congruente con el de
casa. Creo que, como dice Foucault, nos constituimos como sujetos a través de nuestra historia y la
manera en que participamos de las dindmicas contextuales en las que estamos inmersos. (Foucault,
1994. pég. 470). Reflexionar sobre como he llegado a ser la persona que soy hoy desde el saber, esta
ligado a la decision de ser educador. En primer lugar, para redactar este texto autobiogréafico me fue
necesaria una reflexion introspectiva, un analisis de quién soy hoy y porque direccioné mi vida al
trabajo en educacion. Es literalmente lo que Bustos denomina “atrapar el pasado para valorar lo que
sucedio” (Bustos, F. La autobiografia. pag. 4.). Aqui entraron en juego las ideas que he formado a lo
largo de los afios anteriores definiendo el conocimiento y la educacion desde la moral, las habilidades,
la felicidad, el talento. En segunda instancia, este ejercicio me permitié descubrir facetas de mi
identidad al analizar mi desarrollo personal fruto de mis decisiones, en este caso, por ejemplo, quiero
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ser un educador porque hace parte de la definicion que quiero darle a mi vida, de la forma como
quiero construirme como ser humano. La escritura de este texto autobiografico, hablando de la forma,
se inspira en lo que Bustos llama “un trabajo de la memoria en la revaloracion y la busqueda de si
mismo”, asi como en el acto de narrar-se descrito por Gladys Madriz. Este narrar-se tiene también un
tinte focaultiano: el lenguaje que utilizo para contar mi vida es propio, es el cimulo de palabras
acumuladas en la historia, por lo tanto se convierte en una herramienta en la construccion de mi
individualidad, mi subjetividad.

Naci en la costa Caribe colombiana, concretamente en Montelibano, Cérdoba. De pequefio desarrolle
una personalidad carismatica y aptitudes para el lenguaje, las ciencias naturales y el arte. Debido a
gue mi papa es profesor de inglés y a mis capacidades para aprender facilmente el idioma, comencé
a dar clases de arte en inglés a nifios desde qué tenia trece afios. Lo que comenzd como una simple
actividad de domingo se convirtié poco a poco en mi vocacién, en mi carrera, en una pasion y
satisfaccion personales. Puedo decir que el trabajo de mi papa influyé de manera muy notable en
desarrollar una sensibilidad por las necesidades de aprendizaje de los demés. Mi mama es asimismo
una persona con marcados intereses educacionales. Siempre se esforzd en lograr un crecimiento
profesional como administradora y por procurar para mi hermana y para mi una educacion de calidad.
Aqui identifico claramente una marcada influencia positiva para que desarrollara desde la nifiez un
interés hacia el aprendizaje, hacia la formacién humana. Este proceso inicié con el habito y el gusto
por la lectura. Era un nifio de seis afios. Recuerdo muchos dias de lectura de enciclopedias, tenia unas
diez, desde histéricas hasta de anatomia. Mi libro favorito fue muchos meses un atlas ilustrado
seguido de una cartilla de historias biblicas, eran dias de intensa lectura y observacion de los dibujos.
Mis padres me traian muchos libros porque sabian y para ellos era importante, que yo formara habitos
de estudio que me permitieran lograr mejores notas en el colegio y a futuro grandes oportunidades en
la vida. Esta fue una préctica de crianza que determiné mucho mis afios siguientes. Materializada en
un mensaje que privilegiaba la preparacion académica, se convirtio en un habito, un ejercicio
personal, es lo que expresa en sintesis Juan Manuel Heredia retomando a Foucault: los discursos de
hacen précticas por la captura de los individuos a lo largo de la vida. Esto trajo consigo un rapido
desarrollo cognitivo y también interaccion social, habilidades solidas de comunicacion y
participacion en diferentes contextos donde me desenvolvia, el colegio, la familia, el barrio y su
configuracion sociocultural diversa. Todos estos contextos eran fuentes de aprendizaje y aportaron a
mi formacidn. Vistos como una red de relaciones y discursos, en los cuales se gestaban préacticas
singulares de caracter historico en su emergencia, conforman lo que en Foucault Ilamamos
dispositivos. Sin duda puedo decir que a partir de ahi se estaba gestando un sujeto que daba valor al
saber, y esto me preparé para luego comenzar a compartirlo. Se forjaba mi perfil como educador.
Hablando del colegio, La Fundacién Educativa de Montelibano, el colegio donde estudié en primaria
y bachillerato, contribuyé a decantar en mi, mediante espacios, participaciones, voces, una
concepcién de conocimiento y relacion con el conocimiento que hoy es uno de los pilares que
configuran mi identidad.
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Me gustaba mucho leer atlas ilustrados que daban informacién sobre los sitios en los mapas.
La geografia fue la disciplina gue mas me interes6 en mi infancia.

Recuerdo que pasaba horas leyendo enciclopedias los fines de semana. Mis regalos de navidad
fueron muchas veces enciclopedias que mi mama encargaba al distribuidor del Circulo de
Lectores del pueblo.

Comencé a ser tutor de nifios cuando tenia 13 afios debido a que muchas veces mi papa no podia
recibir en su taller a tantos alumnos. Sobresalia en espafiol e inglés, biologia, ciencias sociales. Este
hecho gener6 una clara desterritorializacion en la medida en que ingresé el mundo de la docencia de
manera inesperada, empirica. Llegué a ensefiar a otros al tiempo que aprendia como ensefiar. Estas
primeras experiencias en mi preadolescencia constituyeron un hito porque forjaron una personalidad,
un perfil, unas habilidades docentes. Todo basado en esa primera construccion de sujeto que da valor
al saber. Me di cuenta que podia identificarme con las necesidades de aprendizaje y las vivencias de
los demés. Este descubrimiento, veo hoy, surgio de una formacion en valores particular, que viene
desde mi casa, mi iglesia cristiana y mi colegio, donde fui formado para ser sensible ante la realidad
no siempre placida, a procurar el bienestar de los demas y a servir a otros. Agradezco esto en mi
vida. Puedo reconocer que hoy en dia, con la agudizacién de distintas problematicas en las sociedades,
es imperativo que nuestras profesiones estén enfocadas en el bienestar de la comunidad, el ser
profesor sigue siendo para quienes elegimos este camino por vocacion, una forma de vivir al servicio
de otros, una forma de encontrar respuestas para nosotros mismos en la medida en que ayudamos a
otros a encontrarlas para si mismos. Identifiqué que esta inclinacion hacia el servicio parte de la
interaccion con el contexto donde creci, en el cual encontraba naturalmente opciones y oportunidades
de servir. Segui como tutor de nifios hasta que cumpli veinte comencé a dedicarme mas a la
universidad.

Comencé a estudiar quimica pura porque me veia como cientifico y seguia dictando ciertas clases de
inglés. También contemplé ser traductor por la facilidad con que puedo aprender otros idiomas. El
legado de ser tutor y la figura de mi papa como profesor de inglés de nifios marcaban mi camino.
Cuando tenia veintiun afios, tuve la oportunidad de trabajar como intérprete inglés-espafiol en dos
proyectos y como traductor inglés-espafiol en otro. Estas experiencias fueron enriquecedoras en la
medida en que me permitieron identificar nuevas potencialidades y entrar en contacto con personas
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de otras culturas, pero fueron confirmatorias porque me entregaron una vision mucho mas clara de
que era lo que yo queria ser. No un traductor. Si un docente.

Otra de mis pasiones es el arte, algo que cultivo y ejerzo a través del dibujo y la educacién museal
dirigida a publico infantil. Ya adentrado en la carrera de quimica, encontré que bajo la educacion se
articulan diferentes disciplinas, convergen los temas de interés: los idiomas, las ciencias exactas, el
arte. Por esto opté finalmente por una carrera en educacion y venir a Bogota a la Universidad
Javeriana, por encontrar en esta ciudad y en esta institucion, formas de aprender y ensefiar en las
cuales confluyan mis intereses y pasiones.

Este camino en la Javeriana adquiere un matiz particular porque la universidad descansa en los pilares
educativos de los jesuitas, cuya filosofia formativa radica en la educacion de hombres y mujeres que
estén al servicio de los demas. De este modo, me identifico completamente con el objetivo de nuestra
formacion en la universidad y he visto en el proceso como he podido crecer en cuanto a la
construccion de saber y el desarrollo de habilidades de servicio. Aqui, el saber est4 subordinado a
serviry construir una mejor sociedad.

Hace unos meses encontré unas palabras del rector de la seccional Cali, Luis Felipe Gomez Restrepo
S.J., en su conferencia “La Universidad en contexto, convertirnos en académicos con olor a oveja”,
llevada a cabo durante la Jornada de Reflexion en Agosto de este afio en Melgar: “Podemos ahora
afirmar que pensar la Universidad en contexto no es otra cosa que asumir en toda su profundidad su
identidad universitaria y jesuitica. Pensar la Universidad en contexto es responder a las preguntas
del Gran Canciller: dénde somos mas necesarios, dénde y como podemos servir mejor. Esforzarnos
por actuar desde una universidad contextualizada es asumir el esfuerzo de re-crearnos: afinando
nuestra Vision, ajustando nuestras apuestas y estableciendo prioridades”

Aqui, el Rector cita al Gran Canciller de la Universidad, quien habla de un pilar de la identidad de la
universidad jesuitica: el servicio. ;Donde somos mas necesarios, donde y como podemos servir
mejor? Estas preguntas han sido motivo de gran reflexién para mi, me identifico con ellas y me he
apropiado de ellas por que definen mi misién como profesor: servir incansablemente a los demas.
Servir en un mundo donde cada quien busca su beneficio, donde los seres humanos anhelan mas lo
material que lo espiritual, donde cada vez hay mas seres humanos marginados. Es lo que plantea
Bauman al referirse al pragmatismo y frialdad de la modernidad liquida, nuestra sociedad es victima
de un individualismo generalizado que se expresa en sujetos egoistas, poco solidarios.
Definitivamente la Universidad estd formando en mi una persona con alto compromiso social y
refuerza mi vocacion como docente, esta afirmando un concepto de sociedad, de persona, de
profesional, que fue gestado desde mi infancia.

Académicamente es esencial para mi hacer investigacion, cuestionar, descubrir, planear soluciones y
estrategias, crear iniciativas de impacto social. Me gustaria hacer un doctorado en educacion. Me
interesan la filosofia de la educacion, el desarrollo cognitivo, la educacion museal, la didactica del
arte y la educacion artistica, y como ensefiar a través del arte, especialmente ciencias naturales.

Hoy veo que estos trece afios de experiencias pedagogicas con nifios, adultos, poblacion especial,
grupos, extranjeros, me han permitido encontrar una opcién de vida, la de ser profesor, la de trabajar
por una mejor educacién en nuestro pais, la de creer y hacer para que por medio de la educacion las
personas mejoren su vida y la forma como ven el mundo.

Hoy en dia hago parte del grupo de guias bilinglies del Museo de Arte Moderno de Bogota y apoyo
actividades con diferentes poblaciones en el Museo Nacional. Es un espacio excepcional para crecer
y ayudar a crecer a otros. Espacio que resignifica constantemente mis imaginarios frente a la
educacion, la politica, la sociedad. Espero hacerlo cada dia mejor, siendo consciente de que la
formacion es un proceso para el cual tenemos toda la vida y que mi construccién como sujeto a partir
del saber es un proceso fluido histéricamente determinado, moldeado por dispositivos de saber.
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JUEGO DE CONSTRUCCION NARRATIVA

EPISTOLA AUTOBIOGRAFICA

SABER Y SERVICIO: UN RECORRIDO AUTOBIOGRAFICO POR MI CONSTRUCCION COMO
SUJETO DESDE EL CONOCIMIENTO Y LA VOCACION DOCENTE

“El saber es el unico espacio de libertad del ser”

Michael Foucault

El juego narrativo es una funcion llena de sentido, constructora de cultura y subjetividad a partir de
lo simbdlico. Al pensar en una narrativa como ejercicio ludico, me parecié muy interesante escribir
un relato autobiografico epistolar dirigido a un aspirante a una carrera en educacion. La epistola es
sobre mi construccion como sujeto a partir del saber, ya que estoy préximo a terminar el proceso de
formacion en la Licenciatura en Educacion Basica. La licenciatura ha sido un espacio muy reflexivo,
por lo que una de las primeras ideas que vino a mi mente fue el proceso que dio forma a mi vocacion
docente. Esto debido a que fue precisamente el interés y uso del conocimiento que adquiria, lo que
me llevo a tomar la decision de compartirlo con otros en procesos de ensefianza y aprendizaje. En
este sentido, la construccién de saber cobr6 cada vez mas vida al verse aplicada, compartida,
socializada. En las siguientes lineas pretendo narrar la manera como, desde mi subjetividad,
adquisicion de saber y vocacion docente constituyen procesos muy entrelazados. Para esto retomo
algunas ideas de Foucault en relacion a la configuracion de nuestra identidad como sujetos. Quiero
comenzar expresando lo que significo redactar un texto autobiografico a partir de los conceptos saber
y vocacién y el papel de lo simbdlico como recurso narrativo.

Cuando se decide estudiar para ser docente, se asumen grandes retos profesionales y personales.
Cambios y nueva significacion de nuestros imaginarios, en la forma de ver la vida, de interactuar
con los demas, cambios en nuestra personalidad, en los valores y premisas que hasta ahora nos han
definido como seres humanos, hacen parte de la transformacion que vivimos cuando nos formamos
para ser docentes competentes, reflexivos, apropiados de nuestra profesion y con un claro sentido del
papel que jugamos en la construccion de una nueva realidad social, mas justa, mas incluyente, mas
humana. Mi forma de ver el mundo fue definida en el seno de mi familia y el colegio, asi como por
una estructura institucional escolar, que desarroll6 un modelo de pensamiento congruente con el de
casa. Creo que, como dice Foucault, nos constituimos como sujetos a través de nuestra historia y la
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manera en que participamos de las dinamicas contextuales en las que estamos inmersos. (Foucault,
1994. pag. 470). Reflexionar sobre como he llegado a ser la persona que soy hoy desde el saber, esta
ligado a la decisidn de ser educador. En primer lugar, para redactar este texto autobiografico me fue
necesaria una reflexion introspectiva, un analisis de quién soy hoy y porque direccioné mi vida al
trabajo en educacion. Es literalmente lo que Bustos denomina ““atrapar el pasado para valorar lo que
sucedié” (Bustos, F. La autobiografia. pag. 4.). Aqui entraron en juego las ideas que he formado a lo
largo de los afios anteriores definiendo el conocimiento y la educacion desde la moral, las habilidades,
la felicidad, el talento. En segunda instancia, este ejercicio me permitié descubrir facetas de mi
identidad al analizar mi desarrollo personal fruto de mis decisiones, en este caso, por ejemplo, quiero
ser un educador porque hace parte de la definicion que quiero darle a mi vida, de la forma como
quiero construirme como ser humano. La escritura de este texto autobiogréafico, hablando de la forma,
se inspira en lo que Bustos llama “un trabajo de la memoria en la revaloracion y la busqueda de si
mismo”, asi como en el acto de narrar-se descrito por Gladys Madriz. Este narrar-se tiene también un
tinte focaultiano: el lenguaje que utilizo para contar mi vida es propio, es el cimulo de palabras
acumuladas en la historia, por lo tanto se convierte en una herramienta en la construccién de mi
individualidad, mi subjetividad. En tercer lugar, el ejercicio narrativo como actividad ludica me
permitié encontrar en los simbolos, especificamente en las metaforas sobre educacion, una manera
mas universal de narrarme a otros y darme cuenta de que la simbologia es un elemento constitutivo
de mi subjetividad.

A TI QUE ASPIRAS A SER EDUCADOR....

Te escribo para contarte la manera como llegué a ser profesor. ~ Mi intencidn es que
tengas una historia de otro que ha pensado de manera similar.

Naci en la costa Caribe colombiana, concretamente en Montelibano, Cérdoba. Es un lugar caliente,
hamedo, el cielo siempre cubierto de blancos algodones. Vivia con mis padres. De pequefio desarrolle
una personalidad carismatica y aptitudes para el lenguaje, las ciencias naturales y el arte. Debido a
que mi papa es profesor de inglés y a mis capacidades para aprender facilmente el idioma, comencé
a dar clases de arte en inglés a nifios desde qué tenia trece afios. El inglés es una llave maestra que
abre siempre muchas puertas. Lo que comenz6 como una simple actividad de domingo se convirtié
pOCO a poco en mi vocacion, en mi carrera, en una pasion y satisfaccion personales. Puedo decir que
el trabajo de mi papa influyé de manera muy notable en desarrollar una sensibilidad por las
necesidades de aprendizaje de los deméas. Mi mama es asimismo una persona con marcados intereses
educacionales. Siempre se esforzo6 en lograr un crecimiento profesional como administradora y por
procurar para mi hermana y para mi una educacion de calidad. Aqui identifico claramente una
marcada influencia positiva para que desarrollara desde la nifiez un interés hacia el aprendizaje, hacia
la formacion humana. Este proceso inici6 con el habito y el gusto por la lectura. Los libros, jtesoro
que siempre te acompafial Era un nifio de seis afios. Recuerdo muchos dias de lectura de
enciclopedias, tenia unas diez, desde histéricas hasta de anatomia. Mi libro favorito fue muchos meses
un atlas ilustrado seguido de una cartilla de historias biblicas, eran dias de intensa lectura y
observacion de los dibujos. Mis padres me traian muchos libros porque sabian y para ellos era
importante, que yo formara habitos de estudio que me permitieran lograr mejores notas en el colegio
y a futuro grandes oportunidades en la vida. La lectura es un mundo atrapante, exatico, al cual se
Ilega por una primera puerta, un libro que te gusta y a partir de ahi nunca regresas. Esta fue una
practica de crianza que determind mucho mis afios siguientes. Materializada en un mensaje que
privilegiaba la preparacion académica, se convirtio en un habito, un ejercicio personal, como lo
expresa Foucault: los discursos de hacen précticas por la captura de los individuos a lo largo de la
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vida. Esto trajo consigo un rapido desarrollo cognitivo y también interaccion social, habilidades
solidas de comunicacion y participacion en diferentes contextos donde me desenvolvia, el colegio, la
familia, el barrio y su configuracion sociocultural diversa. Todos estos contextos eran fuentes de
aprendizaje y aportaron a mi formacion. Sin duda puedo decir que a partir de ahi se estaba gestando
un sujeto que daba valor al saber, y esto me preparé para luego comenzar a compartirlo. Se forjaba
mi perfil como educador. Era un arbol recién plantado. Hablando del colegio, La Fundacion Educativa
de Montelibano, el colegio donde estudié en primaria y bachillerato, contribuy6 a decantar en mi,
mediante espacios, participaciones, voces, una concepcion de conocimiento y relacion con el
conocimiento que hoy es uno de los pilares que configuran mi identidad.

Me gustaba mucho leer atlas ilustrados que daban informacion sobre los sitios en los mapas.
La geografia fue la disciplina que méas me interesé en mi infancia.

Recuerdo que pasaba horas leyendo enciclopedias los fines de semana. Mis regalos de navidad
fueron muchas veces enciclopedias que mi mama encargaba al distribuidor del Circulo de
Lectores del pueblo.

Comencé a ser tutor de nifios cuando tenia 13 afios debido a que muchas veces mi papa no podia
recibir en su taller a tantos alumnos. Sobresalia en espafiol e inglés, biologia, ciencias sociales. Este
hecho genero una clara desterritorializacion en la medida en que ingresé el mundo de la docencia de
manera inesperada, empirica. Llegué a ensefiar a otros al tiempo que aprendia como ensefiar. Ensefar
es ese camino que recorres con otro de la mano. Quid pro quo. Das y recibes. Estas primeras
experiencias en mi preadolescencia constituyeron un hito porque forjaron una personalidad, un perfil,
unas habilidades docentes. Todo basado en esa primera construccion de sujeto que da valor al saber.
Me di cuenta que podia identificarme con las necesidades de aprendizaje y las vivencias de los demas.
Este descubrimiento, veo hoy, surgi6 de una formacion en valores particular, que viene desde mi casa,
mi iglesia cristiana y mi colegio, donde fui formado para ser sensible ante la realidad no siempre
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pléacida, a procurar el bienestar de los demas y a servir a otros. Agradezco esto en mi vida. Puedo
reconocer que hoy en dia, con la agudizacién de distintas problematicas en las sociedades, es
imperativo que nuestras profesiones estén enfocadas en el bienestar de la comunidad, el ser profesor
sigue siendo para quienes elegimos este camino por vocacion, una forma de vivir al servicio de otros,
una forma de encontrar respuestas para nosotros mismos en la medida en que ayudamos a otros a
encontrarlas para si mismos. El rol docente es un pilar de la casa llamada sociedad porque es desde
la educacion donde se construyen ciudadanos. Identifiqué que esta inclinacion hacia el servicio parte
de la interaccién con el contexto donde creci, en el cual encontraba naturalmente opciones y
oportunidades de servir. Segui como tutor de nifios hasta que cumpli veinte comencé a dedicarme
mas a la universidad.

Comencé a estudiar quimica pura porque me veia como cientifico y seguia dictando ciertas clases de
inglés. También contemplé ser traductor por la facilidad con que puedo aprender otros idiomas. El
legado de ser tutor y la figura de mi papa como profesor de inglés de nifios marcaban mi camino.
Cuando tenia veintitn afios, en la flor de la vida, tuve la oportunidad de trabajar como intérprete
inglés-espafiol en dos proyectos y como traductor inglés-espafiol en otro. Estas experiencias fueron
enriquecedoras en la medida en que me permitieron identificar nuevas potencialidades y entrar en
contacto con personas de otras culturas, pero fueron confirmatorias porque me entregaron una visién
mucho mas clara de que era lo que yo queria ser. No un traductor. Si un docente.

Otra de mis pasiones es el arte, un fuego en mi alma, algo que cultivo y ejerzo a través del dibujo y
la educacion museal dirigida a pablico infantil. Ya adentrado en la carrera de quimica, encontré que
bajo la educacion se articulan diferentes disciplinas, convergen los temas de interés: los idiomas, las
ciencias exactas, el arte. Por esto opté finalmente por una carrera en educacion y venir a Bogota a la
Universidad Javeriana, por encontrar en esta ciudad y en esta institucion, formas de aprender y
ensefar en las cuales confluyan mis intereses y pasiones.

Este camino en la Javeriana adquiere un matiz particular porque la universidad descansa en los pilares
educativos de los jesuitas, cuya filosofia formativa radica en la educacion de hombres y mujeres que
estén al servicio de los deméas. De este modo, me identifico completamente con el objetivo de nuestra
formacion en la universidad y he visto en el proceso como he podido crecer en cuanto a la
construccién de saber y el desarrollo de habilidades de servicio. Aqui, el saber esta subordinado a
servir y construir una mejor sociedad.

Hace unos meses encontré unas palabras del rector de la seccional Cali, Luis Felipe Gdmez Restrepo
S.J., en su conferencia “La Universidad en contexto, convertirnos en académicos con olor a oveja”,
llevada a cabo durante la Jornada de Reflexidon en Agosto de este afio en Melgar: “Podemos ahora
afirmar que pensar la Universidad en contexto no es otra cosa que asumir en toda su profundidad su
identidad universitaria y jesuitica. Pensar la Universidad en contexto es responder a las preguntas
del Gran Canciller: dénde somos mas necesarios, donde y como podemos servir mejor. Esforzarnos
por actuar desde una universidad contextualizada es asumir el esfuerzo de re-crearnos: afinando
nuestra Vision, ajustando nuestras apuestas y estableciendo prioridades”™

Aqui, el Rector cita al Gran Canciller de la Universidad, quien habla de un pilar de la identidad de la
universidad jesuitica: el servicio. ;Donde somos mas necesarios, donde y como podemos servir
mejor? Estas preguntas han sido motivo de gran reflexion para mi, me identifico con ellas y me he
apropiado de ellas por que definen mi misién como profesor: servir incansablemente a los demas.
Servir en un mundo donde cada quien busca su beneficio, donde los seres humanos anhelan mas lo
material que lo espiritual, donde cada vez hay mas seres humanos marginados. Definitivamente la
Universidad ha formado en mi una persona con alto compromiso social y refuerza mi vocacién como
docente, esté afirmando un concepto de sociedad, de persona, de profesional, que fue gestado desde
mi infancia. La Javeriana ha sido un torno que ha moldeado mi caracter y mi pensamiento, ha dado
forma, como ocurre con la madera en el torno, a mis valores.
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Académicamente es esencial para mi hacer investigacion, cuestionar, descubrir, planear soluciones y
estrategias, crear iniciativas de impacto social. Me gustaria hacer un doctorado en educacién. Me
interesan la filosofia de la educacion, el desarrollo cognitivo, la educacion museal, la didéctica del
arte y la educacion artistica, y como ensefiar a través del arte, especialmente ciencias naturales.

Hoy veo que estos trece afios de experiencias pedagogicas con nifios, adultos, poblacion especial,
grupos, extranjeros, me han permitido encontrar una opcion de vida, la de ser profesor, la de trabajar
por una mejor educacién en nuestro pais, la de creer y hacer para que por medio de la educacion las
personas mejoren su vida y la forma como ven el mundo. La educacion es una barca en la que todos
reman. Hay un objetivo comun, que es la formacion, todos involucrados, todos activos.

Hoy en dia hago parte del grupo de guias bilinglies del Museo de Arte Moderno de Bogota y apoyo
actividades con diferentes poblaciones en el Museo Nacional. Es un espacio excepcional para crecer
y ayudar a crecer a otros. Espacio que resignifica constantemente mis imaginarios frente a la
educacion, la politica, la sociedad. Espero hacerlo cada dia mejor, siendo consciente de que la
formacidn es un proceso para el cual tenemos toda la vida.

ESPERO ESCOJAS UNA CARRERA EN EDUCACION. NO TE DECEPCIONARA.
Jorge Andres Tordecilla- Licenciatura en Educacion Béasica, Noveno semestre.
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COMENTARIO DE TEXTO
QUIEN ERES...QUIEN SOY, LA AUTOBIOGRAFIA EN EL RELATO DE LO VIVIDO
DE GLADYS MADRIZ

Redactar una autobiografia puede ser un ejercicio estresante para muchos estudiantes de pregrado, en gran
manera porque no estamos acostumbrados a escribir sobre nosotros mismos de una manera amplia,
detallada, muy personal. Gladys Madriz realiza un andlisis de lo que constituye esta singular experiencia para
estudiantes universitarios. Su texto resulta valioso en la medida en que relata los sentimientos de los mismos
y explica por qué la redaccion de la autobiografia constituye un reto comunicativo. A partir de ello, la autora
hace unos planteamientos clave. Este comentario de texto puntualiza en las ideas mas importantes que
Madriz sefiala y expone mi perspectiva como estudiante universitario frente al acto de escribir una
autobiografia.

En primer lugar, la autora afirma que el ejercicio de escribir una autobiografia constituye un esfuerzo por
narrar la vida y su andlisis se mueve entre la literatura, la educacion vy la filosofia. Esto porque al escribir
nuestra historia personal, entramos a hablar de las vivencias y la construccidn misma de nosotros como
sujetos. Madriz afirma también que es un ejercicio ético al ser una propuesta que se comparte con otros, se
escribe para otros; por ultimo nos dice que hay un componente estético en él, ya que esta implicada una
sensibilizacién ante el cuerpo que las palabras van conformando.

En segundo lugar, la autora nos dice que la tarea de narrarnos es una tarea que se nos resiste porque tenemos
una tendencia a no exponernos ante otros, a no ceder ante un poder invisible que demanda nuestra apertura
y vulnerabilidad. Tendemos a protegernos. Afirma también que ello se debe a que la escuela como institucién
normalizadora utiliza dispositivos de poder que buscar dar forma a los sujetos esto mediante estructuras
pedagodgicas que facilitan la formacién de individuos ddciles.

En tercera instancia, la narrativa autobiografica, segiun Madriz, es un ejercicio de escribirnos a nosotros
mismos. Escribir sobre la vida como un relato que contamos y que llevamos con nosotros siempre. En este
proceso se mezclan elementos de la realidad objetiva, subjetiva e intersubjetiva para dar vida a un texto que
condensa significados, interpretaciones y construcciones de un individuo.

Madriz prosigue estableciendo que nos narramos en una autobiografia para formarnos. Esto debido a que es
en el relato donde podemos pensarnos a nosotros mismos, es en el fluir del ejercicio de lectura-escritura e
interpretacion donde ocurre nuestra formacion como individuos pensantes y comunicativos. Finaliza
comprando una autobiografia con la literatura clasica al poseer ambas ese caracter artesanal en el cual un
sujeto ha articulado lingtisticamente un texto. Ambas, en palabras de Madriz, gozan de esa fecundidad que
da a la vida nueva sonoridad al relatarla.

Los planteamientos de la autora son muy interesantes porque dan un caracter pedagdgico filoséfico al acto
de escritura de la autobiografia. Su planteamiento de que esta tarea se nos resiste constituye algo novedoso
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para mi, sobre todo porque como estudiante y docente en formacion, estoy acostumbrado a una aperturay
expresion de identidad, condicién, vulnerabilidad.

Por otro lado, el escribirnos a nosotros mismos y el formarnos mediante la escritura de la autobiografia son
ideas clave para la redaccion de mi propio texto autobiografico sobre el cuerpo, en el cual plasmaré en
palabras esa realidad objetiva y subjetiva, condensando alli un interpretacion de los hechos y la afectacién
personal de los mismos, es decir, aprendiendo a narrar puedo aprender mds sobre mi mismo.
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PLANTEAMIENTOS DE BUSTOS SOBRE EL CONCEPTO DE AUTOBIOGRAFIA Y PERCEPCION
PERSONAL DE LOS MISMOS

1. Bustos afirma que una autobiografia es la vida de una persona contada por ella misma.

Comparto esta apreciacion, lo complementaria diciendo que al contarla, el sujeto se refiere tanto a todo lo
que es objetivo, es decir lo que pasd, como a los sentimientos e interpretaciones asociados, es decir, como
se vivid lo que sucedié.

2. Bustos establece que la autobiografia da cuenta de las transformaciones del sujeto en el mundo fisico,
social y cultural.

Estoy de acuerdo con esto porque al escribir mi autobiografia me es relevante expresar la manera como he
ido cambiando y formandome como ser humano en el tiempo.

3. El autor dice que en la autobiografia el recuerdo y la re-creacidn vivifican los instantes evocados.

Lo comparto, al redactar mi autobiografia me remonto a los hechos del pasado facilmente y vuelvo a vivir
esos momentos de manera muy real.

4. Bustos afirma que la autobiografia es la presentacion de nosotros mismos en un acto de lenguaje.

Es tan importante lo que quiero decir como la manera en que lo digo. En ese sentido, los recursos
linglisticos que utilizo en mi autobiografia dan cuenta de la manera mas fiel en la que vivi lo que narro asi
como el tipo de sujeto comunicativo que soy.

5. En la autobiografia, segtin Bustos, el sujeto se hace a si mismo, es escultor de si mismo.

En la medida en que voy escribiendo mi texto autobiografico, voy haciendo una construccién de quien soy
yo, al encontrar y expresar la manera en que me han afectado mis vivencias y circunstancias.

6. La autobiografia es una narracion de identidad.

Partiendo del punto anterior, una narracidn autobiografica es, efectivamente, un acto de expresion de la
verdad sobre mi mismo y la forma en la que veo la vida.

7. La autobiografia es un trabajo de la memoria. Es un texto basado en los sucesos y en la forma como los
recordamos. Apela siempre a una relacidn espacio temporal y a la significacion asociada a la misma.

92



93



