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RESUMEN
Los sistemas alimentarios sostenibles tienen como propésito garantizar la seguridad
alimentaria y el derecho humano a la alimentacion, sin embargo, enfrentan obstaculos en un
contexto cambiante y de fendmenos mundiales con impactos de salud, nutricién, econémicos
y sociales, que han promovido la necesidad de transformar los sistemas. La inseguridad
alimentaria y la triple carga nutricional son desafios globales que afectan a millones de
personas, manifestandose con altas tasas de desnutricibn, hambre, deficiencias de
micronutrientes, y exceso de peso. El objetivo de esta investigacién fue identificar las
estrategias implementadas a nivel mundial para transformar los sistemas alimentarios en
respuesta a la situacion alimentaria global. Metodologia. Se realiz6 una revision de literatura,

con metodologia Cochrane y método PRISMA, a partir de literatura cientifica y gris.

La revisibn se orientd en identificar las estrategias para transformacion de los sistemas
alimentarios, segln cadena de suministro, entornos alimentarios y comportamiento del
consumidor. Resultados. Se identificaron diversas estrategias, en relacion con la cadena de
suministro (55%), entornos alimentarios (32%) y en comportamiento del consumidor (13%).
Se identificaron practicas como la agricultura climaticamente inteligente, la agricultura celular,
la agricultura urbana, la localizacién de alimentos, el apoyo a productores locales, la
agroecologia, el empoderamiento de los actores del sistema alimentario y la ecucacién
nutricional. Conclusién. Las estrategias identificadas permiten proporcionar un marco tedrico
e investigativo para orientar acciones hacia sistemas alimentarios sostenibles y resilientes,
como practicas agricolas sostenibles e innovadoras, y la gobernanza y gestion politica para

garantizar la efectividad de las estrategias.

ABSTRACT
Sustainable food systems are intended to ensure food security and the human right to food,

however, they face obstacles in a changing context of global phenomena with health, nutrition,
economic and social impacts, which have promoted the need to transform systems. Food
insecurity and the triple nutritional burden are global challenges that affect millions of people,
manifesting in high rates of undernutrition, hunger, micronutrient deficiencies, and overweight.
The objective of this research was to identify strategies implemented worldwide to transform
food systems in response to the global food situation. Methodology.

A literature review was conducted, using Cochrane methodology and PRISMA method, based
on scientific and grey literature. The review was oriented to identify strategies for food systems
transformation, according to supply chain, food environments and consumer behavior. Results.
Several strategies were identified in relation to the supply chain (55%), food environments
(32%) and consumer behavior (13%). Practices such as climate-smart agriculture, cellular

agriculture, urban agriculture, food localization, support to local producers, agroecology,



empowerment of food system actors and nutritional education were identified. Conclusion. The
strategies identified provide a theoretical and research framework to guide actions towards
sustainable and resilient food systems, such as sustainable and innovative agricultural
practices, and governance and political management to ensure the effectiveness of the

strategies.



1. Introducciodn
Los sistemas alimentarios sostenibles comprenden los factores, procesos y actores que
interactan desde la produccién de alimentos hasta su llegada a los consumidores, con el fin
de promover la produccion y acceso a una alimentacion saludable, y la garantia del derecho
a la alimentacion. Los sistemas alimentarios presentan desafios, que se han visto agravados
por los efectos del COVID-19, las guerras, la globalizacién y el cambio climatico, los cuales
han comprometido la resiliencia, sostenibilidad y el objetivo fundamental de garantizar la

seguridad alimentaria.

El panorama mundial de salud, alimentacién y nutricion de la poblacién se caracteriza por la
presencia de la triple carga nutricional, que incluye desnutricién, obesidad y deficiencias de
micronutrientes, y una creciente carga de morbimortalidad por enfermedades crénicas.

Para afrontar estos desafios, surgié la necesidad imperativa de transformar los sistemas
alimentarios, con el propdsito de fortalecer su eficiencia, resiliencia, y sostenibilidad, en el
marco de los objetivos de desarrollo sostenible y la agenda 2030. Por lo tanto, el propdsito de
esta investigacion, fue identificar las iniciativas, estrategias, y propuestas desarrolladas a nivel
mundial, orientadas a la transformacion de los sistemas alimentarios, en funcion de sus
componentes, cadena de suministro, entorno alimentario y comportamiento del consumidor;
que permita identificar los avances, estrategias innovadoras, referentes conceptuales, y a su

vez, orientar acciones de investigacion e intervencion.

2. Marco tedrico
2.1 Sistemas alimentarios sostenibles:
Los sistemas alimentarios sostenibles son un medio que se caracteriza por proporcionar
“seguridad alimentaria y nutricion para todos de forma que no se pongan en peligro las bases
econdmicas, sociales y medioambientales para generar seguridad alimentaria y nutricién de
las generaciones futuras” (FAO, 2018), el cual debe ser sostenible a nivel econémico, social y

medioambiental.

2.1.1 Componentes de los sistemas alimentarios:

Se han establecido tres elementos que integran los sistemas alimentarios por parte del grupo
de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricion, con el fin de entender el
comportamiento de los sistemas alimentarios y sus factores influyentes, los cuales son las
cadenas de suministro, el entorno alimentario y el comportamiento del consumidor. (HLPE,
2017)

En primer lugar, las cadenas de suministro hacen referencia a todo el conjunto de procesos

que se realizan para la produccion de los alimentos, desde la “produccidn, almacenamiento y



distribucion, elaboracion y envasado y venta al por menor y comercializacion” (HLPE, 2017).
Al ser una cadena, cada proceso debe realizarse de la mejor manera, para que todo se haga

con la mayor efectividad y no se altere su finalidad.

Por otro lado, esta el entorno alimentario, el cual incluye todo lo que rodea al sistema e influye
sobre el mismo, como los factores econdmicos, sociales y culturales que pueden influir en la
compra, accesibilidad, disponibilidad o decision de las personas para adquirir los alimentos.
(The Food Systems Dashboard, 2023)

En relacién al comportamiento del consumidor este “refleja las elecciones y decisiones de los
consumidores, tanto en el hogar como a titulo particular, sobre los alimentos que se adquieren,
almacenan, preparan, cocinan y consumen y sobre la distribucion de los alimentos en la

familia” (HLPE,2017), las cuales varian segun las caracteristicas individuales y culturales.

2.1.2 Sistemas alimentarios y objetivos de desarrollo sostenible:

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, planteados con el fin de “erradicar la pobreza, proteger
el planeta y asegurar la prosperidad para todos como parte de una hueva agenda de desarrollo
sostenible” (ONU, 2022), son un eje transversal del marco conceptual de los sistemas
alimentarios para la dieta y la nutricion, en los cuales su cumplimiento se ve influenciado por

la efectividad de los tres componentes del sistema alimentario (HLPE, 2017).

Los sistemas alimentarios comprenden todos los factores sociales, econdmicos y
medioambientales, por lo que desarrollar y transformar sistemas que sigan y tengan en cuenta
los ODS es esencial. Su transformacion “no solo ayuda a erradicar el hambre y la malnutricion,
sino que también puede encaminar a la comunidad internacional hacia el logro de avances

decisivos en pos de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible” (ONU, 2024).

2.2 Derecho humano a la alimentacion:

Segun la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, "toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios" (Articulo 25, Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948). En la misma
linea, el Comentario General N.° 12 del Comité DESC sefiala que "el derecho a una
alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea solo o en comun
con otros, tiene acceso fisico y econémico, en todo momento, a una alimentacion adecuada o

a medios para obtenerla" (Comité DESC, 1999).



De esta manera, la alimentacion se reconoce como un derecho fundamental para el desarrollo
humano y el bienestar de las personas. Para garantizar su cumplimiento, se han establecido
escalas de realizacion progresiva que integran los conceptos de seguridad alimentaria,
soberania alimentaria y autonomia alimentaria; enfoques que permiten abordar el derecho

humano a la alimentacion desde perspectivas integrales y adaptadas a la poblacién.

Asi mismo, la seguridad alimentaria se define como "la condicién en la que todas las personas
tienen acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos que
satisfagan sus necesidades dietéticas y preferencias alimentarias” (WHO, 2022). Por otro lado,
la soberania alimentaria es entendida como "el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y
culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y ecoldgica, y su derecho
a decidir su propio sistema alimentario y productivo” (La Via Campesina, Declaracién de
Nyéléni). En el marco del derecho a la alimentacion, la autonomia alimentaria se define como
"el derecho de cada comunidad, pueblo o colectivo humano integrante de una nacién a controlar
autbnomamente su proceso alimentario segun sus tradiciones, usos, costumbres, necesidades

y perspectivas estratégicas” (FIAN, 2013).

En este sentido, los sistemas alimentarios tienen como objetivo garantizar la seguridad
alimentaria y promover la soberania y autonomia alimentaria, a través de la produccion
saludable y sostenible de alimentos, junto con la participacion inclusiva de todos los actores del
sistema alimentario; Sin embargo, la situacién actual de seguridad alimentaria en el mundo,
segun la( FAO, 2023), reporto un 28,9% de inseguridad alimentaria moderada o grave,
afectando en su mayoria a la regién africana con un 58% y en américa latina al 28,2% (FAO,

2024), condicion gue resalta las desigualdades persistentes en el acceso a los alimentos.

2.3 Dietas saludables y sostenibles:

“Las dietas saludables sostenibles son patrones alimentarios que promueven todas las
dimensiones de la salud y el bienestar de las personas; tienen una baja presion e impacto
ambiental; son accesibles, asequibles, seguras y equitativas; y son culturalmente aceptables”
(OMS & FAO, 2020). En donde, su objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de las
personas, proporcionando suficiente energia y micronutrientes para satisfacer las necesidades

nutricionales de la poblacién, mientras se minimiza el impacto ambiental.

Asimismo, este tipo de alimentacion se caracteriza por tener una alta calidad nutricional, que
contengan la cantidad suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales de cada
individuo, ademas de ser diversa y variada en todos los grupos de alimentos, e inocua para el
consumo (HLPE, 2017). En este sentido, se resalta la dieta planetaria, un tipo de dieta que se

compone de “alimentos de origen vegetal, como legumbres, frutos secos, legumbres, frutos



secos, frutas y verduras, y una reduccion del consumo de carne y lacteos” (Kanerva M, et al.
2024), la cual proporciona los nutrientes necesarios que la poblacién requiere y genera un
bajo impacto ambiental.

2.4 Desafios de los sistemas alimentarios:

Los sistemas alimentarios dependen de factores sociales, econémicos y medioambientales
gue pueden alterar su efectividad. Estos factores incluyen los efectos del cambio climatico, la
falta de voluntad politica, los conflictos, la globalizacién, las recesiones econdmicas, el

comportamiento del consumidor, entre otros.

En la situacion actual, muchas personas no tienen acceso a una alimentacién saludable,
puesto que para el ano 2023 a nivel mundial “alrededor de 2330 millones de personas en todo
el mundo se enfrentaban a una inseguridad alimentaria moderada o grave” (OPS, 2024), en
consecuencia de la incapacidad del sistema alimentario a adaptarse a fenémenos como la
globalizacién y urbanizacion que impactan negativamente sobre el precio de los alimentos, en
donde “mas de 2800 millones de personas no pudieron permitirse una dieta saludable en 2022”
(OPS, 2024).

Adicionalmente, el cambio climético ha planteado un gran desafio para la efectividad de los
sistemas alimentarios. Puesto que, "la agricultura se convirti6 en una de las actividades
humanas con mayor impacto sobre la estructura y el funcionamiento de la biosfera" (Arrieta &
Aguiar, 2023), la cual por medio de sus practicas agricolas, el uso de fertilizantes, plaguicidas
y el uso de la tierra y el agua han provocado grandes impactos ambientales. Actualmente, se
estima que "las emisiones derivadas del uso de la tierra y del cambio de uso de la tierra
representan el 32% de las 18 Gt de CO2-eq emitidas por el sistema alimentario mundial"
(Arrieta, & Aguiar, 2023).

En consecuencia, se afecta la calidad y eficiencia del sistema alimentario, al reducir la
capacidad del sistema para producir alimentos de manera sostenible y poner en riesgo la
seguridad alimentaria de todas las personas. Es por esto que, establecer sistemas
alimentarios sostenibles que reduzcan estos impactos es un gran desafio para las estrategias

gue buscan proporcionar dietas saludables y sostenibles.

2.5 Transformacion de los sistemas alimentarios:
Para transformar los sistemas alimentarios considerando el contexto y la situacion actual, los

paises y organizaciones han centrado sus esfuerzos en la elaboracién de politicas



gubernamentales, el desarrollo de iniciativas, estrategias internacionales, y la realizacion de

informes y estudios.

Por su parte, la FAO ha dado a conocer recomendaciones de acciones de politica y estrategias
de intervencion para la transformacion de estos sistemas, abarcando los tres componentes de
este, en donde se resaltan acciones como la promociéon de “entornos alimentarios mas

saludables mediante la regulacion de la comercializacion, el etiquetado nutricional y la

educacion nutricional, junto con el apoyo a pequefios productores para que aumenten la
produccion de alimentos nutritivos” (FAO, 2023).

Sin embargo, a nivel mundial, no existe una articulacion en las estrategias propuestas, ya
que “las politicas relacionadas con la alimentacion suelen conducir a una falta de
coordinacién a nivel nacional y de capacidad institucional para coordinar los esfuerzos”
(UNDP, 2024). Siendo asi, un desafio para la transformacion concreta de los sistemas

alimentarios sostenibles.

3. Formulacién del problemay justificacion

3.1 Formulacién del problema:

Los sistemas alimentarios entendidos como el "recorrido de los alimentos desde la
explotacion agricola hasta la mesa, incluidos los momentos en que se cultivan, pescan,
cosechan, elaboran, envasan, transportan, distribuyen, comercializan, adquieren, preparan,
consumen y eliminan" (FAO, 2023), y en los cuales interactlan productores, consumidores,
industria, insumos y acciones necesarias para que los alimentos lleguen a los consumidores;
son el pilar para garantizar la alimentaciéon saludable y la seguridad alimentaria y nutricional
en individuos, grupos y poblaciones. Sin embargo, los sistemas alimentarios no han sido
eficientes, dado que se presenta una alta carga de enfermedades crénicas, desnutricién,

exceso de peso, deficiencias nutricionales e inseguridad alimentaria.

De este modo, los sistemas alimentarios enfrentan problemas que afectan su eficiencia y la
garantia de la seguridad alimentaria. Entre los factores que influyen en estos sistemas se
encuentran "los conflictos, la variabilidad del clima, los fendmenos climaticos extremos, las
desaceleraciones y recesiones econémicas" (FAO, 2024) y la urbanizacién. Ademas, de la
alteracion de los tipos de capital que lo componen: natural, humano, social y producido, que

también influyen en su funcionamiento (FAO, 2023).

En este sentido, la alteracidon de los factores determinantes de los sistemas alimentarios

limita el acceso de muchas personas a una dieta equilibrada, completa y suficiente, debido



ala escasez de alimentos en algunas regiones, la dificultad para acceder a estos, el consumo
inadecuado, junto con el aprovechamiento biolégico insuficiente y la falta de inocuidad en los
alimentos. Obstaculos que junto con los efectos de la pandemia, la guerra en Ucrania y el
cambio climatico generaron un impacto negativo sobre la seguridad alimentaria y el derecho

humano a la alimentacion.

En este contexto, la pandemia producida por COVID-19 conllevo a una “recesiéon econémica
mundial que puso fin a tres décadas de progreso global en la reduccién de la pobreza,
contribuyendo a un aumento estimado de cerca de 90 millones de personas que se enfrentaron
al hambre” (FAO, 2023), situacion que fue contrarrestada a través de las acciones realizadas
por algunos paises a excepcion de los menos desarrollados; Adicionalmente, la entrada de la
guerra en Ucrania exacerbé la situacion, al incrementar los precios de los alimentos, afectar
la produccién agricola, y a los agricultores, perpetuando un ciclo de pobreza y escasez
alimentaria, que elevo los costos de vivienda y alimentacion e incrementando el hambre en la
poblacién (UN, 2023).

Asimismo, estas problematicas, junto con el fendbmeno de la globalizacién, han tenido efectos
tanto positivos como negativos, pues ha fomentado la economia e impulsado avances e
innovaciones, también ha generado desafios que perpetlan la inseguridad alimentaria y la
ineficiencia de los sistemas alimentarios. Hay que tener en cuenta que este suceso “implica el
intercambio internacional de conocimientos, con efectos indirectos de la tecnologia agricola y
los modelos de produccién entre paises” (Qaim M, 2017), lo que refleja la necesidad de
transformar y adaptar los sistemas alimentarios al contexto cambiante y el aumento de la

demanda, que supera la capacidad de respuesta de los sistemas actuales.

Adicionalmente, la elevacion del precio de los alimentos, gener6 que el costo de una dieta
saludable no sea accesible para muchas personas, puesto que para para el afio 2022, se
estimé que el 35.4% de la poblacién mundial no podia tener el acceso a esta (FAO, 2024),
dificultando que muchas personas puedan cubrir sus necesidades nutricionales para su

bienestar integral.

Como resultado, factores como la pobreza, la desigualdad y el desplazamiento asociados con
la urbanizaciéon se acentuaron, con un 55% de la poblacion mundial viviendo en zonas
urbanas, cifra que se espera aumente al 68% para 2050 (United Nations, 2018). Problematica

gue conlleva a un incremento de la demanda de alimentos y altera el uso de la tierra al reducir



espacios agricolas y modificar los procesos de cultivo para mejorar su productividad, lo que
impacta negativamente en los sistemas alimentarios, que acompafiado del aumento del
desempleo y la exacerbacién de la pobreza, dificulta el acceso a dietas asequibles y agrava
la inseguridad alimentaria (FAO, 2023).

Por otro lado, se resalta el impacto del cambio climatico sobre los sistemas alimentarios, ya
gue no solo retrasa las cosechas o afecta su calidad, sino que también compromete el espacio
agricola mediante incendios forestales y deforestacion (Mbow et al., 2019). Ademas, la
afectacion de los recursos hidricos y del suelo perjudica el ecosistema y los organismos que
dependen de él, generando también significativas dificultades para los productores, quienes
deben enfrentar un ambiente cada vez menos estable debido a los cambios climéticos (EPA,
2024) y conllevar a una alteracion de cada proceso del sistema alimentario.

Como resultado de estos problemas, se refleja un impacto significativo sobre el perfil de salud
de la poblacién, ya que segun la FAO para el afio 2023, la prevalencia de subalimentacion
afect6 al 9.1% de la poblacién mundial, lo que corresponde a alrededor de 731y 757 millones
de personas, cifra que ha ido en aumento desde la pandemia (FAO, 2024). En donde Africa
es la regibn mas afectada, con una prevalencia del 20.4%, seguida de Asia con el 8.1%,
Oceania con el 7.3% y América Latina y el Caribe con el 6.2% (FAO, 2023).

De igual forma, segun la FAO, en 2023, el 28,9% de la poblacion mundial enfrenté inseguridad
alimentaria moderada o grave, con un 58% en Africa y un 28,2% en América Latina (FAO,
2024). Aunque estos porcentajes se mantuvieron estables globalmente entre 2022 y 2023, en
América Latina se redujeron del 31,4% al 28,2% respectivamente (FAO, 2023). Sin embargo,
la salud a nivel mundial sigue siendo preocupante, ya que el 6,8% de los nifios menores de 5
afios sufrian de emaciacion y el 5,6% presentaban sobrepeso en 2023 (FAO, 2024).

En América Latina y el Caribe, la prevalencia de sobrepeso en nifios menores de 5 afios fue
del 9,7%, y la emaciacion afecto al 1,4%. Adicionalmente, la obesidad en adultos alcanzo el
15,8% en 2022, un aumento constante desde 2012 (FAO, 2024). Esta situacion se asocia con
la carga de enfermedades no transmisibles que causan 41 millones de muertes anuales y
representa el 74% de todas las muertes a nivel mundial (OMS,2023), lo cual refleja el impacto

de la inseguridad alimentaria en la salud de la poblacién.

Por otro lado, en Colombia persiste la inseguridad alimentaria y la triple carga nutricional. A
pesar de ser un pais megadiverso con una amplia produccién y disponibilidad de alimentos,
el 25% de los hogares en Colombia se encuentran en situacion de inseguridad alimentaria

moderada o severa y el 43% presenta dificultades para acceder a los alimentos (WFP, 2024).



Esta situacion refleja la ineficiencia del sistema alimentario, que también tiene efectos
negativos en el medio ambiente, ya que se estan perdiendo recursos naturales "debido
principalmente al cambio en el uso del suelo por expansion de la frontera agropecuaria”
(Rankin et al., 2024). Ademas, mas de un tercio (34%) de los alimentos producidos se

desperdician (DNP, 2016), reflejando asi, la ineficiencia del sistema alimentario.

Dado el panorama en materia de alimentacién y nutricion y el impacto de los factores sociales,
econémicos y ambientales globales sobre los sistemas alimentarios, estos se han vuelto
ineficientes e insostenibles, lo que compromete su capacidad para garantizar la seguridad
alimentaria. Es por ello, que es fundamental “acelerar la transformacién de nuestros sistemas
agroalimentarios para fortalecer su resiliencia ante los principales factores determinantes de
la inseguridad alimentaria y la malnutricion” (FAO, 2024), con el fin de que se adapten a un
contexto en constante cambio y a las diversas situaciones y circunstancias globales, para

mejorar la alimentacion de las personas y, en consecuencia, su perfil de salud.

3.2 Justificacion:

Los sistemas alimentarios sostenibles se destacan por su evoluciéon en un contexto mundial
cambiante; sin embargo, aiin no han logrado ser completamente eficientes, como lo evidencia
el panorama de salud y nutricién a nivel mundial, donde alrededor de un tercio de la poblacion
(28,9%) se encuentra en inseguridad alimentaria y persiste la doble carga nutricional que
afecta a muchas personas. (FAO, 2024). Dada la problematica actual se requiere de sistemas
alimentarios mas sostenibles y asequibles, que se adapten a las problematicas mundiales y
gue cumplan con los principios de sostenibilidad econémica, social y medioambiental, para
gue los sistemas sean rentables, beneficien a la sociedad y tengan un impacto positivo en el
medio ambiente (UN, 2024). Ademas, de entender la conexion entre estos sistemas y la

garantia de la seguridad alimentaria.

En respuesta a la problematica, en 2021 se llevo a cabo la cumbre mundial de Naciones
Unidas sobre los sistemas alimentarios con el objetivo de “maximizar los beneficios colaterales
de un enfoque de sistemas alimentarios en toda la Agenda 2030 y enfrentar los desafios del
cambio climatico” (Canfield et al., 2022), reunion que fue complementada en 2023, donde se
evaluaron los avances de los paises en este sentido (FAO, 2023); reflejando que en los Gltimos
afos, la transformacion de los sistemas ha ganado atencion a nivel mundial y llevando a la

implementacion de diversas acciones.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados por diversos paises y organizaciones para



abordar el tema, aun no se logran sistemas alimentarios sostenibles y eficientes, debido a la
presencia de ineficiencias politicas e institucionales que impiden el desarrollo efectivo de los
sistemas. Entre estas ineficiencias se encuentran la falta de transparencia y rendicién de
cuentas, la corrupcion, una gobernanza dispersa, expectativas excesivamente optimistas y
politcas mal fundamentadas, entre otras, (FAO,2023). Estas barreras dificultan la
implementacién de acciones concretas y efectivas para fortalecer y mejorar los sistemas

alimentarios.

La importancia de transformar los sistemas alimentarios radica en mejorar el perfil de salud de
las personas al garantizar la seguridad alimentaria, mediante el cumplimiento con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y fortalecimiento de todos los componentes del sistema alimentario.
Es por esto, que para abordar la problematica actual, se promueve una perspectiva de

“politicas pensadas para fortalecer la resiliencia de los sistemas agroalimentarios frente a los

principales factores determinantes del hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricion”
(FAO, 2024).

Una experiencia relevante en este andlisis es la investigacion realizada en Australia sobre el
papel transformador de las politicas alimentarias nacionales y de las acciones politicas para
promover sistemas alimentarios sanos y sostenibles, en la cual evallan las diferentes politicas
existentes en la region y su impacto en la poblacién, demostrando que la mayoria de estas
politicas no estan interconectadas ni coordinadas, y muchas se centran Unicamente en el
comportamiento del consumidor, sin abordar el sistema alimentario en su conjunto (Ribeiro et
al., 2024)

Dada la importancia de los sistemas alimentarios sostenibles para garantizar la seguridad
alimentaria y la produccion de alimentos saludables, es fundamental identificar las estrategias,
intervenciones y acciones de politicas desarrolladas a nivel mundial que han promovido la
transformacion de estos sistemas. Es por ello, que se llevara a cabo una revision de literatura
para llenar el vacio en este tema, por medio del planteamiento de la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuales estrategias a nivel mundial se han desarrollado para transformar los

sistemas alimentarios sostenibles?.

4. Objetivos
4.1 Objetivo general:
Identificar las estrategias desarrolladas en la transformacion de los sistemas alimentarios
sostenibles en el contexto mundial, durante el periodo 2015 a 2024, por medio de una revision

de literatura.



4.2 Objetivos especificos
1. Describir las estrategias orientadas a la transformacién de los sistemas alimentarios
sostenibles, en el componente de la cadena de suministro durante el periodo 2015 a
2024.
2. ldentificar las estrategias desarrolladas en la transformacion de los sistemas
alimentarios sostenibles, en los componentes de entorno alimentario y

comportamiento del consumidor, durante el periodo 2015 a 2024.

5. Materiales y métodos
5.1 Disefio de la investigacion:
Para el desarrollo de la revision de literatura sobre la transformacién de los sistemas

alimentarios a nivel mundial, se sigui6 la metodologia de investigacion Cochrane y el método

PRISMA para la adecuada seleccién y analisis de literatura. La busqueda se llevé a cabo en
las bases de datos de PubMed, Web of science y Scopus, por medio de términos y cadenas
de busqueda concretas aplicando los filtros y criterios de inclusion y exclusion

correspondientes.

Para ello, se tomd como referencia la estructura metodolégica de los articulos sobre “Un marco
metodoldgico para revisiones sistematicas rigurosas: Adaptacion de analisis exhaustivos a
médicos y profesionales sanitarios” y la “ Importancia de los sistemas de tierras agricolas para
apoyar la seguridad alimentaria y objetivos de desarrollo sostenible: Una revision sistematica"
(Mancin et al., 2024, Viana et al., 2022).

5.1.1 Variables de estudio

Para alcanzar los objetivos esperados en esta investigacion, se identificaron las variables de
estudio a partir de los componentes del sistema alimentario (Véase en tabla 1. Variables de
estudio — Anexo 1), los cuales permiten dirigir la busqueda y revisién de literatura de las
estrategias dirigidas hacia la transformacién del sistema alimentario.

5.2 Métodos

5.2.1 Criterios para la seleccion de estudios:
Se establecieron criterios de inclusién y exclusibn basados en la metodologia PICO,
considerando el enfoque y los objetivos de la investigacién para guiar la selecciéon de los
estudios tras su blsqueda en las bases de datos (Véase en tabla 2. Criterios de inclusién y

exclusion — Anexo 2).

5.2.2. Estrategia de busqueda:
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Se identificaron tres temas principales que abarcaron la investigacion: los sistemas
alimentarios sostenibles, la seguridad alimentaria, y el marco de politicas y estrategias
encaminadas a la transformacion. Posteriormente se elaboré un esquema con las palabras
clave y términos MeSH especificos para cada tema, con el fin de hacer uso de un vocabulario
indexado de la literatura cientifica; Para la descripcion de la cadena de busqueda se utilizaron
operadores booleanos en los diferentes buscadores (Véase tabla 3. Cadena de busqueda

sobre estrategias de transformacion de los sistemas alimentarios — Anexo 3).

Ademas, se realizé una busqueda en literatura gris para obtener informes que no estan
disponibles en las bases de datos, centrandose en documentos de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), el Instituto Internacional de

Investigacion sobre Politicas Alimentarias (IFPRI), el Grupo Consultivo sobre Investigacion
Agricola Internacional (CGIAR), la Comisibn Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) y la Coalicion de Agroecologia (AC), con el propdsito de identificar la postura de
estas organizaciones y entidades mundiales hacia la transformacion de los sistemas
alimentarios y su alineacion con las estrategias e intervenciones de las propuestas de los

paises.

5.3 Recoleccion de la informacion:

Se disefidé una base de datos en un formato de excel, en la cual se recolecté el titulo, los
autores, el afio de publicacién, DOI, pais de origen, el objetivo de estudio, la metodologia de
estudio, las estrategias o0 acciones propuestas y el componente del sistema alimentario al que

estaban dirigidas.

5.4 Busqueda y seleccién de estudios

Se llevé a cabo la busqueda de articulos en las tres bases de datos, en donde se recolectaron
los estudios y se eliminaron los duplicados. En primera instancia, se revisaron los titulos y
resimenes, descartando aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion.
Posteriormente, se evaluaron los objetivos y resultados de los estudios, excluyendo también
aquellos que se alejaban del enfoque del estudio y no presentaban estrategias concretas para
la transformacién del sistema alimentario. Finalmente, se revisaron los articulos resultantes
para evaluar su calidad metodoldgica. Este proceso se realiz6 de manera rigurosa y objetiva,

estableciendo una base sélida para los resultados.

5.5 Anélisis de la informacion:
Debido a la naturaleza de los estudios, los resultados se organizaron en tres categorias:
aquellos que presentaron estrategias ya desarrolladas, aquellos que proponian estrategias

segun la literatura, y los informes y estudios recolectados en literatura gris. Este analisis se
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centré siempre en los componentes del sistema alimentario, a partir de las variables de

estudio.

6. Resultados

6.1 Seleccion de literatura
Para la seleccion de articulos, se inicié6 con 591 estudios obtenidos de las bases de datos

PubMed, Scopus y Web of Science. En la primera fase de identificacion, se eliminaron los
duplicados y, posteriormente a partir de una revision inicial del titulo y el resumen, se redujo a
192 estudios. En la segunda fase se evaluaron los objetivos y resultados de los estudios para
determinar su elegibilidad.

Se excluyeron aquellos que no cumplian con los criterios de inclusién, asi como los articulos
alos que no se pudo acceder, resultando en 48 articulos para una revision completa e inclusion
en el analisis. Adicionalmente, se incorporaron estudios provenientes de literatura gris,
especificamente de las organizaciones de la FAO, CEPAL, IFPRI, AC y CGIAR, de los cuales
se identificaron 12 estudios. Para finalizar con una recoleccién total de 60 estudios (Figura 1.

Metodologia de la seleccion de articulos).

Figura 1. Metodologia de la seleccion de articulos
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Este proceso se llevé a cabo mediante una revision rigurosa y objetiva, garantizando que los
articulos seleccionados cumplieran con los criterios de inclusion y estuvieran alineados con

los objetivos de la revision de literatura, asegurando una base soélida para el andlisis.

6.2 Caracteristicas descriptivas de los estudios incluidos:

La distribucion geogréfica de los estudios se organiz6 por continentes, siendo Asia el méas
representado con 18 estudios (29%), seguido de Africa con 17 estudios (27%). América del
Norte y América del Sur en conjunto aportaron 15 estudios (24%), mientras que Europa cont6
con 10 estudios (16%) y Oceania con 3 estudios (5%). (Figura 2. Distribucién geografica de

los estudios seguln origen)

Figura 2. Distribucién geografica de los estudios segun origen.

Distribucion geografica de los estudios

* Ndmero de estudios

'7

Fuente: Elaboracion propia

Los estudios analizados abarcan el periodo de 2015 a 2024, aunque la mayoria se concentra
entre 2020 y 2024. Esto se debe, principalmente, al impacto de la post pandemia y la guerra
en Ucrania, que impulsaron una mayor atencién hacia el papel transformador de los sistemas
alimentarios, asi como la necesidad de evaluar y avanzar en el cumplimiento de los Objetivos

de Desarrollo Sostenible.

En cuanto a las caracteristicas conceptuales de los estudios reportados en la literatura
cientifica, se identificaron las estrategias de transformacion y adaptacion de los sistemas
alimentarios desarrolladas. Segun los resultados de la basqueda, el 87% (42 estudios) se

enfocaron en analizar el impacto de diversas estrategias, provenientes de casos estudio,
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experiencias e intervenciones de los diferentes paises, frente a la resiliencia y sostenibilidad
de los sistemas alimentarios, junto con su impacto en la seguridad alimentaria, mientras que
el 13% de los articulos (6 estudios) se centraron en el desarrollo de estrategias propositivas a

partir de referentes teéricos, para el cambio en los sistemas alimentarios sostenibles.

Adicionalmente, se integré la literatura gris de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO), el Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas
Alimentarias (IFPRI), el Grupo Consultivo sobre Investigacion Agricola Internacional (CGIAR),
la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Coalicién de
Agroecologia (AC), de las cuales se obtuvieron estudios de investigacion y documentos con

iniciativas propuestas para la transformacion de los sistemas alimentarios.

Por otro lado, teniendo en cuenta los componentes de los sistemas alimentarios sostenibles
relacionados con cadena de suministro, el entorno alimentario y el comportamiento del
consumidor, se identificé que el 55% de los estudios se enfocan principalmente en la cadena
de suministro, el 32% en los entornos alimentarios y el 13% en el comportamiento del
consumidor. Aunque cada componente se analizé por separado, las estrategias
implementadas no solo impactaron un componente, sino que también tuvieron efectos en otros
de manera simultanea, mostrando un enfoque integral en el sistema alimentario, como la
agricultura urbana y el empoderamiento de los actores del sistema alimentario.

Cada uno de estos componentes afecta diferentes subcomponentes dentro del sistema
alimentario (Figura 3. Transformacion de los sistemas alimentarios sostenibles: Componentes

y subcomponentes).

Figura 3. Transformacion de los sistemas alimentarios sostenibles: Componentes y

subcomponentes

Componentes Subcomponentes
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Comportamiento del ) Factores interpersonales,

consumidor ———ppreferencias alimentarias
13% 2y y patrones de consumo

Fuente: Elaboracion propia. Recopilado y adaptado de: (HLPE, 2017).

14



6.3 Estudios de caso e intervenciones para la transformacion de los sistemas
alimentarios sostenibles.

De los 60 estudios identificados en total para la revisién, 42 fueron estudios de caso e
intervencidn, de los cuales 19 fueron de tipo cuantitativo y 23 de tipo cualitativo. Los restantes
18 estudios correspondieron a estudios con estrategias propositivas a partir de referentes
tedricos y provenientes de literatura gris. De los 42 estudios de caso e intervencion, el 95%
(40 estudios) se centraron en la cadena de suministro, el 60% (25 estudios) en el entorno
alimentario y el 24% (10 estudios) en el comportamiento del consumidor, ya que algunos
estudios abarcaban méas de un componente simultaneamente. (Véase en tabla 4. Articulos
estudios de caso e intervencion para la transformacion de sistemas alimentarios sostenibles —
Anexo 4)

Estos estudios presentaron casos, experiencias e innovaciones orientadas al fortalecimiento
de los sistemas alimentarios sostenibles, y evaluaron el impacto de las iniciativas en su
desarrollo actual. La revision de estos estudios abarcé una amplia variedad de enfoques y
resultados, acompafados de propuestas de estrategias para continuar con la transformacion
de los sistemas alimentarios. A partir de la revision de los estudios, se identificaron las
estrategias propuestas e impactos en los componentes y subcomponentes del sistema
alimentario (Véase en tabla 4. Articulos estudios de caso e intervencién para la transformacion
de sistemas alimentarios sostenibles — Anexo 4), junto con los nuevos hallazgos teéricos
(Véase en tabla 5. Glosario de hallazgos teéricos sobre practicas y estrategias para la

transformacion del sistema alimentario — Anexo 5)

6.3.1 Transformacién de sistemas alimentarios, relacionados con la cadena de
suministro.

Se identificé que 40 de los estudios han desarrollado estrategias centradas en la cadena de
suministro, relacionados con impactar la produccion, elaboracion, distribucién, venta y
comercializacion del sistema alimentario, sin embargo, es importante destacar que algunas de
estas estrategias también han influido en otros componentes del sistema de manera
simultanea. (Figura 4. Estudios de caso e intervenciones de la Cadena de suministro para la
transformacion de los sistemas alimentarios sostenible)

Figura 4. Estudios de caso e intervenciones de la Cadena de suministro para la transformacion

de los sistemas alimentarios sostenible
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Produccidn sostenible y manejo de recursos. Se reportd en 16 estudios, de los cuales dos
abordaron la transformacion verde de la produccion agricola y la disminucién de agroquimicos,
tres estudios sefialaron la diversidad en la produccion, dos estudios en la reduccién en el
desperdicio de alimentos, dos estudios en la agricultura inteligente, uno en el uso eficiente del
agua mediante practicas como el riego dirigido por los agricultores, cuatro en la agricultura

urbana y dos en la produccion pesquera.

Elaboracién. Se identificé en dos estudios enfocados en la preparacién de alimentos
fermentados y la agricultura celular.

Distribucién de alimentos. En diez de los estudios se sefialé el impacto de las cadenas

cortas de suministro y la compra local y tradicional de alimentos.

Venta y comercializacion. Cuatro estudios se centraron en la modernizacién de este
subcomponente a través de estrategias digitales con inteligencia artificial y el uso de las

tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC).

Gestidn politica y gobernanza. Cinco estudios sefialaron el papel de la gestién politica, de
manera integral y multisectorial con enfoques en gobernanza y justicia social para la
transformacion de las cadenas de suministro.

Asi mismo se identificaron otros estudios que hacen parte del rol de los actores de la cadena
de suministros, relacionados con el empoderamiento de mujeres, jévenes y agricultores, asi

como la conservacion de alimentos y la diversidad biocultural.

6.3.2 Transformacién de sistemas alimentarios, relacionados con el entorno

alimentario: En relacion al componente del entorno alimentario, se identificaron 25 estudios,
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de los cuales 14 fueron de tipo cualitativo y 11 de tipo cuantitativo, relacionados con impactar
el acceso fisico y econoémico, disponibilidad, calidad e inocuidad y promocion, informacion y
publicidad. Sin embargo, aunque estos estudios se centraron en este componente, también
tuvieron repercusiones en otros aspectos del sistema alimentario. (Figura 5. Estudios de caso
e intervenciones del entorno alimentario para la transformacién de los sistemas alimentarios

sostenible)
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Figura 5. Estudios de caso e intervenciones del entorno alimentario para la transformacién de
los sistemas alimentarios sostenible
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Acceso (fisico y econdmico) y disponibilidad. Se identificaron seis estudios que
promovieron el acceso y disponibilidad de alimentos locales y tradicionales por medio de
practicas como la agricultura urbana, la agricultura celular, la diversidad biocultural y la
conservacion de alimentos. De igual forma, otros tres estudios se centraron en este

subcomponente por medio de la gestién politica y la regulacion de precios.

Calidad e inocuidad. Se identific6 en cuatro estudios, mediante la agricultura urbana, la
gestién politica y el uso de indices de calidad nutricional.

Promocién, informaciéon y publicidad. Siete estudios se centraron en la informacion y
publicidad a partir del conocimiento de practicas de agricultura sostenible a los agricultores,
empoderamiento de jévenes y mujeres y el uso de las TIC. Adicionalmente dos estudios se
enfocaron en la regulacion de alimentos no saludables en entornos escolares y comunitarios.
Asi mismo se identificaron otros estudios que intervinieron sobre el entorno alimentario, a partir

de la gestion politica.

6.3.3 Transformacion de sistemas alimentarios, relacionados con el comportamiento
del consumidor

Se identificaron 10 estudios dirigidos a intervenir en el comportamiento del consumidor, en la
transformacioén del sistema alimentario, de los cuales 9 fueron de tipo cualitativo y 1 de tipo

cuantitativo, relacionados con los factores interpersonales, las preferencias de consumo y los
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patrones de consumo. Aungque estos estudios se enfocaron en este componente, también se

observaé que influyeron de manera indirecta en la cadena de suministro y entorno alimentario.

De estos, siete estudios se centraron en modificar los diferentes subcomponentes por medio
de la educacion nutricional y la transferencia de conocimientos, mientras que tres se enfocaron
en el empoderamiento, autonomia y apoyo a los agricultores en sus practicas de agricultura
(Figura 6. Estudios de caso e intervenciones del entorno alimentario para la transformacion de

los sistemas alimentarios sostenible).

Figura 6. Estudios de caso e intervenciones del entorno alimentario para la transformacion de

los sistemas alimentarios sostenible
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6.4 Estudios propositivos para la transformacion de los sistemas alimentarios
sostenibles

De los 60 estudios identificados en total, se identificaron 6 estudios de referentes tedricos,
dirigidos en proponer nuevas estrategias o fortalecer las existentes. De igual forma, cada
estrategia se categorizé segin el componente del sistema alimentario al que esta dirigida y se
recolectaron los nuevos hallazgos teéricos. (Véase en tabla 6. Estudios propositivos para la

transformacion de los sistemas alimentarios sostenibles — Anexo 6)

Los 6 estudios estuvieron enfocados en la cadena de suministro, mediante practicas de
agricultura sostenible para optimizar el uso de la tierra, equilibrar la produccién de alimentos,
fortalecer el desarrollo econémico y proteccidn ecoldgica (Wang et al., 2024), junto con la

reduccion del desperdicio de alimentos, la produccion pesquera, el apoyo de los productores

locales y la agroecologia. De estos, en 4 de los estudios se abordd simultdneamente, el
componente de cadena de suministro y el componente de entorno alimentario, con acciones

de regulacién para la disponibilidad y consumo de alimentos con alto impacto ambiental y la
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gestion politica; y un estudio en el comportamiento del consumidor al fomentar patrones de

consumo sostenibles.

6.5 Transformacion de sistemas alimentarios: Literatura gris
De los 60 estudios identificados en total, 12 correspondieron a la literatura gris. En ellos se
tuvieron en cuenta las organizaciones mundiales de la FAO, CEPAL, IFPRI, CGIAR y la

Coalicién de agroecologia.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura (FAO): Se
identificaron 6 estudios, que proponen la transformacion del sistema alimentario. Un
documento se enfocd en el papel de la agroecologia (FAO, 2018), un documento sobre el
impacto de las compras locales (FAO, 2019). Otro documento se dirigié hacia innovaciones
para mejorar la cadena de suministro (FAO, 2020). En un documento publicado en el afio
2021, se formularon seis vias especificas para la transformacion del sistema alimentario, entre
ellas: "Integrar las politicas humanitarias de desarrollo y de consolidacién de la paz en las
zonas afectadas por conflictos" (FAO, 2021). En el afio 2022, otro documento estuvo enfocado
en promover el papel de la gobernanza para fortalecer los tres componentes del sistema
alimentario (FAO, 2022). Por ultimo, se identificé un estudio més reciente publicado en el afio
2024, en el cual se destacO la importancia de la accion colaborativa y el aprendizaje
compartido para impulsar la transformacion del sistema alimentario (FAO, 2024).

Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL): Se identificaron dos
estudios que proponen estrategias para fortalecer el sistema alimentario mediante su
reconstruccion y transformacion en respuesta a la crisis causada por la pandemia de COVID-
19, con el fin de avanzar hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Un estudio
enfoc6 estas estrategias hacia iniciativas como la ganaderia climaticamente inteligente, la
modernizacion, digitalizacién y transparencia de los mercados mayoristas y de abasto, entre
otras (CEPAL, 2020); y el segundo estudio identificé el impacto de las compras locales del

Programa Mundial de Alimentos en Honduras y Guatemala. (Namdar & Saa, 2024).

Recientemente esta organizacion publicé el Séptimo Informe sobre el Progreso y los Desafios
Regionales de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en América Latina y el Caribe, el

cual presenta avances y propone transiciones para la transformacion del sistema alimentario,
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con el objetivo de cumplir los ODS de manera mas escalonada. Este informe resalta la
importancia de “no solo recuperar practicas ancestrales de produccion agricola, sino también
garantizar la calidad nutricional de los alimentos producidos, cumplir con normativas laborales

y proteger los derechos sociales de quienes trabajan en el sector” (CEPAL, 2024).

Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas Alimentarias (IFPRI): Esta
organizacién presenta el informe sobre politicas alimentarias mundiales del 2024, en el cual
se proponen oportunidades para transformar los sistemas alimentarios y asegurar dietas
saludables y sostenibles para todos. Este informe esta enfocado en las areas de nutricion,
accesibilidad, entornos alimentarios, alimentos de origen vegetal y animal, y gobernanza
(IFPRI, 2024)

Grupo Consultivo sobre Investigacion Agricola Internacional (CGIAR): Este grupo
presenté el plan de intervencién 2022-2024, el cual ofrecid estrategias e iniciativas para
impactar tres areas de accion: Transformacién de Sistemas, Sistemas Agroalimentarios

Resilientes e Innovacion Genética (CGIAR, 2021)

Coalicién de Agroecologia: Creada en respuesta a la “Cumbre de las Naciones Unidas sobre
Sistemas Alimentarios (UNFSS) para proporcionar un mecanismo para que los paises y las
organizaciones colaboren en la transformacion de los sistemas alimentarios”(Agroecology
Coalition, 2024), present6 un estudio con estrategia para el periodo 2024-2030, destinado a
acelerar la transformacion de los sistemas alimentarios a través de la agroecologia
(Agroecology Coalition, 2024).

Respecto a las estrategias desarrolladas y promulgadas por las organizaciones mundiales,
enfocadas en la resiliencia y adaptacion del sistema alimentario sostenible; se organizaron en
diferentes categorias, (Agricultura sostenible e inteligente, analisis del comportamiento del
consumidor, entorno alimentario regulado, dietas saludables y sostenibles, fortalecimiento de
economias locales y apoyo a productores, empoderamiento de consumidores y agricultores y
coherencia politica y gobernanza) identificando la frecuencia con la que cada una ha sido
propuesta por las organizaciones (Figura 7. Transformacion de los sistemas alimentarios

sostenibles: Estrategias impulsadas por organizaciones y entidades).
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Figura 7. Transformacién de los sistemas alimentarios sostenibles: Estrategias impulsadas por

organizaciones y entidades
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Agricultura sostenible e inteligente. Estrategia que abarca la agroecologia, agricultura

urbana y agricultura climaticamente inteligente.

Empoderamiento de consumidores y agricultores. Iniciativa para “mejorar los modelos de
emprendimiento de jovenes y mujeres en las cadenas de valor alimentario promoviendo y
preparando a jévenes y mujeres en el desarrollo y la gestién de agronegocios, abordando al

mismo tiempo las barreras sociales” (CGIAR, 2021)

Fortalecimiento de economias locales y apoyo a productores. Diferentes organizaciones
incentivan este tema para “crear capacidades para establecer un equilibrio adecuado entre las
cadenas de suministro mundiales y locales” (FAO,2020) apoyando a pequefios productores,
el fomento de cadenas de suministro cortas y localizadas (FAO,2020). Similar a la CEPAL que
incentiva estrategias como “Impulsar los sistemas alimentarios localizados mediante cadenas

de suministro cortas, con agricultura urbana y agricultura apoyada por la comunidad para
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reducir la huella ambiental de los alimentos, apoyar las economias locales y aumentar el

acceso a productos frescos de temporada” (CEPAL, 2024).

Coherencia politica y gobernanza. Los documentos de las organizaciones identificadas
resaltan la efectividad de sus estrategias por medio de intervenciones gubernamentales y
politicas con enfoque en la gobernanza la cual “engloba las interrelaciones entre las
instituciones formales y los modos informales de poder, a diferentes escalas geograficas y

entre agentes estatales y no estatales” (IFPRI, 2024).

Entorno alimentario regulado. Las intervenciones de este componente del sistema
alimentario han sido de interés y se han enfocado en la regulacién de alimentos ultra
procesados, las restricciones en su comercializacion, el uso de etiquetado frontal, asi como
en una mayor disponibilidad de productos frescos, como frutas y verduras. También se ha
considerado la publicidad de alimentos y bebidas poco saludables y el papel de las plataformas
digitales. (IFPRI, 2024).

Analizar el comportamiento del consumidor. Se ha resaltado el interés por entender el
comportamiento de los consumidores y las acciones de intervencion, por medio de estrategias
para “alentar la participacion y educacion del consumidor en lo referente a los impactos
ambientales, sociales y de salud de sus elecciones de alimentos, asi como el conocimiento

sobre dietas saludables y negocios alimentarios sostenibles” (CEPAL, 2024)

Dietas saludables y sostenibles. Las estrategias orientadas por organizaciones y entidades
buscan un impacto sobre las dietas saludables y sostenibles. Se destaca el Grupo Consultivo
sobre Investigacién Agricola Internacional (CGIAR), que ha desarrollado directrices para
promover dietas saludables, por medio de politicas centradas en “fortalecer la capacidad para
desarrollar métricas y herramientas sélidas que respalden las decisiones de las partes
interesadas en desarrollar vias para transformar los sistemas alimentarios hacia dietas
saludables y sostenibles, mejorar medios de vida, equidad de género e inclusiéon social’
(CGIAR, 2021)

7. Discusion de resultados
De acuerdo con el objetivo de la investigacion, los estudios revisados permitieron identificar
las estrategias que se han orientado en transformar los sistemas alimentarios sostenibles, en
los componentes de cadena de suministro, entornos alimentarios y comportamiento del

consumidor.
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Cadena de suministro. Las estrategias desarrolladas en los estudios de intervencién, se
orientaron en la produccion, elaboracion, distribucién, venta y comercializacion de alimentos,
por medio de practicas de agricultura sostenibles, locales, inteligentes y avanzadas, junto con

estrategias propuestas y fomentadas por organizaciones mundiales.

La sostenibilidad de la cadena de suministro, se ha fortalecido incentivando practicas
apoyadas en innovaciones tecnolégicas y digitales, como la agricultura inteligente y el uso de
herramientas como inteligencia artificial. Estas iniciativas han sido promovidas por diversas
entidades, como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y el Grupo Consultivo
sobre Investigacion Agricola Internacional (CGIAR), que han incentivado su implementacion
en diferentes paises. En Estados Unidos, la empresa Ray Food Solutions esta utilizando un
software con inteligencia artificial que permite “gestionar de forma mas eficaz los programas
de nutricién escolar, los programas de distribucién de alimentos, las revisiones administrativas,
el seguimiento y la generacién de informes sobre alimentos” (Camaréna, 2022). Esta
herramienta ha logrado recopilar datos de mas de 2,000 proveedores, facilitando la
planificacion y distribucion de comidas, asi como la recopilacién de datos nutricionales, la

promocién de la sostenibilidad y el apoyo a los agricultores locales (Camaréna).

En China, se resalta la Politica de Areas Principales de Produccion de Granos (MGPA),
encaminada en la transformacion verde de la produccion agricola, en la cual se ha disminuido
el uso de fertilizantes y pesticidas (Ji et al., 2023), que ha mejorado la eficiencia del uso de
agua y recursos, alcanzando tasas de cobertura del 90% en manejo de fertilizantes y un 40%
en el uso de fertilizantes quimicos y pesticidas (Sun et al., 2023). Adicionalmente, se han
fomentado practicas nuevas basadas en la fertilidad del suelo, diversificacion de cultivos y la
agricultura de precision. En Zimbabwe, las practicas e intervenciones de adaptacion y
mitigacion del cambio climético, han generado mayores rendimientos y menores pérdidas por

el cambio climético (Tui et al., 2023).

Por otra parte, Asia ha desarrollado estrategias centradas en la agricultura inteligente, a partir
de sistemas de trazabilidad de alimentos y la personalizacion mediante digitalizacion, lo que
ha llevado a una mayor eficiencia, transparencia y calidad del sistema. Una de estas practicas
es el secado inteligente, el cual optimiza el proceso de secado de frutas y verduras,
permitiendo aumentar el rendimiento y la calidad de los productos finales, proceso que se ha
aplicado en la investigacion de cultivos en esta region, como el almidén de tapioca, los frutos

frescos de la palma aceitera y el arroz negro (Chin et al., 2024).
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En sinergia, paises como Singapur han implementado el enfoque de agricultura celular, para
ofrecer proteinas alternativas, como la carne cultivada, con el fin de favorecer la seguridad
alimentaria, al considerar las nuevas preferencias alimentarias y abordar el impacto ambiental
de toda la cadena de suministro de las proteinas convencionales (Smith et al., 2022). Cabe
sefialar que, si bien estas estrategias son mas evidentes en paises desarrollados, y permiten
promover la sostenibilidad para la cadena de suministro, pueden no ser aplicables en todos

los paises, debido a los diversos contextos econdmicos, politicos y sociales.

Asi mismo, el desarrollo de la agricultura urbana es una practica fomentada por diversas
organizaciones e implementada en diferentes paises, para promover la produccion de
alimentos nutritivos, seguros, sostenibles y de origen local (FAO, 2024), como lo es el caso de
China, en donde se ha fomentado esta practica en centros urbanos y escolares, junto con
México, que ha fomentado el desarrollo de huertos urbanos por medio de “camas elevadas,
camas biointensivas, camas de doble excavacién, jardines verticales, siembra directa en el
suelo, en macetas, en techos verdes, en jardines de traspatio, en aceras de calles, en lotes
baldios y en parques municipales” (Villavicencio-Valdez et al., 2023), impulsando una

transicion hacia la produccién sostenible y local, fortaleciendo la seguridad alimentaria.

Asi mismo, la agricultura local y las cadenas cortas de suministro, se destacan por su impacto
en el fortalecimiento de las economias locales, la seguridad y soberania alimentaria. En
Polonia, se han desarrollado iniciativas por medio de ventas directas como mercados agricolas
0 ventas en carretera y canales indirectos como tiendas locales y restaurantes que ofrecen
alimentos de granjas cercanas, permitiendo conectar directamente a productores y
consumidores, preservar la calidad de los alimentos, reducir el uso de conservantes, fomentar
el consumo de alimentos locales y disminuir el desperdicio de alimentos (Drejerska & Sobczak-
Malitka, 2023). En conjunto, en Nanjing (China), se ha promovido la localizacién de alimentos,
que ha transformado significativamente las tierras agricolas, mediante el cultivo en
invernaderos, y el suministro constante de alimentos frescos, especialmente verduras, por
medio de iniciativas como la "Canasta de Verduras", la cual logré que la produccién local de
hortalizas, frutas y productos pesqueros aumentard en un 27%, un 29% y un 31%

respectivamente (Zhong et al., 2020, 2023)

El Grupo Consultivo sobre Investigacion Agricola Internacional (CGIAR), ha desarrollado
iniciativas enfocadas en el uso de alimentos locales, las cuales han sido implementadas en

diferentes paises, como el caso de Kenia, con la cerveza de sorgo, para “aumentar los
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ingresos de los pequefios agricultores mediante la introduccién de una nueva bebida” (Conti
et al., 2024). En consonancia, el Programa Mundial de Alimentos ha incrementado la compra
de alimentos a nivel local, y ha orientado politicas que apoyan las compras locales, en
alineacioén con la CEPAL. Paises como Guatemala y Honduras han adoptado estas politicas,
lo que ha generado un impacto positivo en la creacion de empleo, los ingresos de los
productores y la reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero (Namdar & Saa,
2024).

Entorno alimentario. Se han desarrollado estudios para intervenir el acceso fisico y
econdmico, la disponibilidad, calidad e inocuidad y promocién, informacién y publicidad a partir
de practicas como la localizacion de alimentos (Zhong et al., 2023), la agricultura urbana y
sostenible (Wittenberg et al., 2022), y la agricultura digital (Fei et al., 2023). Estas acciones
han fomentado el suministro y consumo de alimentos locales y tradicionales. Un ejemplo, es
la iniciativa de jardineria urbana GrineBeetef en Alemania, que utiliza “la tierra en areas de
conurbacidn para la produccion de alimentos principalmente para consumo personal, y estan
vinculados a la vida social urbana, los ciclos ecolégicos y econémicos de la ciudad”),
implementando practicas sostenibles, eventos sociales y apoyo comunitario. (Wittenberg et
al., 2022).

De igual forma, se han desarrollado iniciativas centradas en la diversidad biocultural, como la
del Parque de la Papa en Perq, “que, a través de la promocioén y las asociaciones basadas en
su diversidad, ha mejorado las comunidades locales y ha contribuido a la seguridad alimentaria
“(Argumedo et al., 2021). Esta iniciativa conserva diversas variedades de papas a través de
bancos de semillas comunitarios, promueve la valorizacion de la diversidad local y empodera
su utilizacién, permitiendo apoyar en el suministro, acceso y disponibilidad de alimentos

(Argumedo).

Respecto a los entornos alimentarios relacionados con la promocion, informacién y publicidad,
un estudio realizado en el entorno escolar de Madrid, evalué la disponibilidad y proximidad de
tiendas que venden alimentos poco saludables, identificando que “el 90% de las escuelas
tienen al menos dos establecimientos insalubres dentro de una distancia inferior a 400 m”
(Londofio-Cafiola et al., 2022), lo que llevé a regular la disponibilidad, informacién y publicidad
de este tipo de alimentos. Estrategia que fue adoptada por el Grupo de Trabajo sobre
Obesidad Infantil de Londres para disminuir el acceso de alimentos no saludables a los nifios

y limitar su publicidad (Londofio-Cafiola).

Se identifica la necesidad de empoderar a los diferentes actores de los sistemas alimentarios,
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como una de las estrategias para fortalecer los entornos alimentarios, En Malawi, se ha
destacado la elite Achikumbe conformada por jovenes agricultores, los cuales hacen uso de
herramientas, aplicaciones y plataformas digitales para transformar el sistema alimentario,
favoreciendo “el acceso a la produccion, la informaciéon del mercado y las necesidades de
aprendizaje” del entorno alimentario en su conjunto (Tauzie et al., 2023). De igual forma, el
uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), que segin SeBulova et al.
(2019), Kolshus et al. (2015) y Domguia y Asongu (2022) (Como se cita en Alfonsi et al., 2024)
han sido usadas por los agricultores para “mejorar la disponibilidad de alimentos, al mejorar la
productividad agricola, la eficiencia en el uso de los recursos, la coordinacion en las cadenas
de valor alimentarias y el empoderamiento de los productores de alimentos en pequefia escala
al ampliar su acceso a la informacién sobre buenas practicas agricolas y mercados” (Alfonsi
et al., 2024).

Comportamiento del consumidor. El estudio de revision identifico factores interpersonales,
de preferencias y patrones de consumo, relacionados con el consumidor. En Estados Unidos
los bancos de alimentos se han enfocado en “crear un inventario de alimentos mas saludable,
apoyar la capacidad de las agencias asociadas para la distribucién de alimentos frescos,
brindar educacion nutricional basada en la comunidad y expandir las asociaciones

comunitarias” (Wetherill et al., 2019).

Otras iniciativas en el noroeste de Canad4, se han enfocado en la transferencia de
conocimientos tradicionales, para aprender del pasado y favorecer el papel de la comunidad
en el sistema alimentario (Spring et al., 2023). Un estudio realizado en Australia mediante
talleres participativos con jovenes, sefiala el papel del conocimiento de este grupo en el
sistema alimentario, resaltando las razones detrds de sus elecciones alimentarias y
proponiendo recomendaciones para intervenir, los adolescentes proponen que se les escuche,
se utilicen plataformas digitales, se considere su participacion en el cambio y la formulacion
de politicas, y se les incluya en todos los procesos de intervencién del sistema alimentario
(Fleming et al., 2023). Es asi, como el conocimiento, la educacién nutricional y el
empoderamiento de los consumidores, son enfoques importantes frente a la transformacion

en este campo, como lo han resaltado organizaciones mundiales.

El desarrollo de las estrategias en los componentes de los sistemas alimentarios ha buscado
fortalecer la produccién, transformacion y disponibilidad de alimentos saludables y sostenibles,
con el objetivo de lograr sistemas alimentarios eficientes. Asimismo, se ha fomentado la
creacion de entornos alimentarios saludables y el cambio en el comportamiento del
consumidor, a través de estrategias integrales que han buscado mejorar la eficiencia de cada

componente, o incluso de los tres de manera simultanea.
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En este contexto, resulta relevante promover una gobernanza efectiva y una accién integral e
integrada entre todos los actores de los sistemas alimentarios, incentivando la participacion
social, la autonomia y el empoderamiento. Estas acciones permitiran fortalecer en coherencia,
el desarrollo de estrategias entre el gobierno y las organizaciones mundiales, mediante una
gestién politica que priorice la equidad y la justicia social. Se destaca la implementacion de la
herramienta Local Food-EPIpl, la cual permite que los gobiernos locales se hagan mas
presentes en el sistema alimentario al divulgar la informacién y evaluacién sobre “lagamayy la
naturaleza de las acciones posibles, y proporcionando ejemplos practicos de acciones
llevadas a cabo por otros gobiernos locales” (Ruffini et al., 2024). Con ello, se busca
implementar estrategias y practicas de transformacién adaptables a diversos contextos
sociales, politicos y econémicos, situando a todos los actores del sistema alimentario, desde
los productores hasta los consumidores, como ejes centrales del sistema y sus vias de

transformacion.

8. Conclusiones
Se identificaron estrategias en la transformacion de sistemas alimentarios sostenibles vy
resilientes, a través de estudios de caso, intervenciones y directrices de organizaciones
mundiales, que han desarrollado y promovido enfoques centrados, en la intervencién de los
componentes de la cadena de suministro, los entornos alimentarios y el comportamiento del

consumidor.

En relaciébn a la cadena de suministro, se destacan diferentes estrategias orientadas al
desarrollo de practicas agricolas sostenibles, el empoderamiento de los actores del sistema
alimentario, incluyendo productores, distribuidores, comerciantes y consumidores, asi como el
fortalecimiento y apoyo de productores locales, alineadas con las directrices de organizaciones
mundiales. Adicionalmente, se destacan estrategias avanzadas e innovadoras enfocadas en
la agricultura inteligente y con inteligencia artificial, la agricultura celular, la agricultura urbana,

la diversificacion de cultivos, la localizacion de alimentos y la agricultura de precision.

Con respecto al entorno alimentario, se identificé la regulacién de alimentos no saludables y
la educacion mediante la transferencia de conocimientos para promover dietas saludables y
sostenibles, mediante la ensefianza de practicas de produccion, el empoderamiento, el

conocimiento de los sistemas alimentarios en su conjunto, y la educacién nutricional.
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Respecto al comportamiento del consumidor, se destaca el conocimiento, la educacion
nutricional y el empoderamiento de los consumidores, factores que influyen en los patrones
de consumo y en las decisiones alimentarias. Sin embargo, es necesario ampliar el desarrollo

de estrategias enfocadas en el comportamiento del consumidor

En la revisién de literatura, los estudios destacan el papel de la gestién politica, considerando
una vision amplia de los diversos contextos y realidades de los paises, ciudades y
comunidades. Se resalta la gobernanza por su rol fundamental para facilitar la implementacién
de las estrategias, asegurando la efectividad en el fortalecimiento y la transformacion de cada

componente del sistema alimentario

9. Recomendaciones

- Las estrategias identificadas para promover la transformacion de los sistemas
alimentarios, permiten ser un eje orientador para la promocion de acciones de
investigacion, y proyectos de intervencion para las organizaciones, entidades
gubernamentales y profesionales en salud y nutricién.

- Se recomienda la coordinacién y articulacion de estrategias, centradas en las
directrices tedricas orientadas por las diferentes organizaciones mundiales, con el fin
de aplicarlas y evaluar su efectividad, para orientar la construccion, fortalecimiento y

transformacion de los sistemas alimentarios sostenibles.

- Se recomienda fomentar estudios e intervenciones, que desarrollen estrategias
enfocadas en los componentes del entorno alimentario y el comportamiento del
consumidor, dado el impacto en la seguridad alimentaria y el derecho humano a la

alimentacioén en el rol del nutricionista.

- Es oportuno fortalecer y ampliar la perspectiva de los sistemas alimentarios
sostenibles en el proceso formativo de los nutricionistas, con el fin de fortalecer las
capacidades y competencias profesionales en alimentacién y nutricién, promoviendo

el consumo de dietas saludables, en el contexto de sistemas alimentarios sostenibles

- Se requiere realizar estudios interdisciplinarios e intersectoriales, involucrando la
participacion de todos los actores del sistema alimentario (gobierno, sociedad civil,
academia, consumidores, productores, industria de alimentos, legisladores) para

fomentar el conocimiento sobre la comprensién del sistema
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alimentario sostenible, promoviendo herramientas de participacion y empoderamiento
en el fortalecimiento de sistemas alimentarios saludables y sostenibles.

Se recomienda realizar investigaciones integrales respaldas por la gobernanza
centradas en paises o regiones de interés, acompafnadas de estrategias adaptadas a
los diferentes contextos, con enfoques efectivos en funcion de las necesidades y

condiciones de los sistemas alimentarios de cada region.
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11. Anexos:
11.1. Tabla 1. Variables de estudio

Variable de o )
Definicion Indicadores

estudio

Es la produccion, almacenamiento y distribucion, elaboracion y | Produccion, almacenamiento

Cadena de o
. envasado y venta al por menor y comercializacion (HLPE,
suministro
2017)

y distribucioén, elaboracion,

venta y comercializacion

. o » ) Acceso (fisico y econémico),
Son el contexto fisico, econémico, politico y sociocultural que ) o _
Entornos . y . . disponibilidad, promocién,
. . enmarca la interaccion de los consumidores con el sistema o . »
alimentarios ) ) publicidad e informacion,
alimentario (HLPE, 2017) ] _ _
calidad e inocuidad

Son las elecciones y decisiones de los consumidores, a nivel )
) S _ ) Factores interpersonales,
Comportamiento | comunitario e individual sobre los alimentos que se adquieren, ) ) .
) o preferencias alimentarias y
almacenan, preparan, cocinan, consumen y distribuyen
patrones de consumo

(HLPE, 2017)

del consumidor

Fuente: Elaboracion propia

11.2. Tabla 2. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de exclusion

Criterios PICO Criterios de inclusion

) » Estudios que no propongan o implementen
Estudios centrados en la transformacion ) g
estrategias enfocadas en la transformacién de los

Poblacion ) ) )
de los sistemas alimentarios ) ) )
sistemas alimentarios
Acciones, intervenciones, estrategias, ) . 3
] ) Intervenciones y estrategias que no estén
» politicas o programas implementadas o B )
Intervencion ) dirigidas a la transformacién y cambio de los
para transformar los sistemas ) ] )
) ) sistemas alimentarios
alimentarios

Estudios que describan, propongan o

comparen intervenciones y estrategias
para la transformacién de sistemas Estudios que no propongan ninguna intervencion
Comparacion alimentarios sostenibles. o0 estrategia especifica para la transformacion de
(No es necesario que los estudios los sistemas alimentarios

incluyan comparaciones explicitas entre

diferentes enfoques).




Iniciativas y estrategias de intervencion . .
) n Estudios gue no presenten resultados medibles o
gue impacten la cadena de suministro, ) . )
Resultados ) ) ) estrategias claras hacia la transformacién de los
entorno alimentario y comportamiento del ) ) )
. sistemas alimentarios
consumidor
Periodo de Estudios publicados por fuera del periodo
L 2015 - 2024 .
publicacion establecido
Disefio de o ] . . - . o
i Estudios, informes, articulos, libros, tesis Revisiones sistematicas
estudio

Fuente: elaboracion propia

11.3. Tabla 3. Cadena de blsqueda sobre estrategias de transformacion de los sistemas

alimentarios
Base de Palabras clave Fecha de Resultados de
Tema Cadena de basqueda
datos (MeSH) busqueda busqueda
Sistemas ((("sustainab* food system*"
alimentarios Food supply | OR "food system*" OR "agri-
sostenibles food system*) OR ("food
Seguridad _ supply"[MeSH Terms])) AND
aimentaria | O3 SEUY | (Eood right* OR “food
access") OR ("food
security"[MeSH Terms])))
Pubmed AND (((("Food policy” OR 9/8/2024 141
Estrategias de Public policy, "Transformation*") OR
transformacion | nutrition policy, ("nutrition polic*[MeSH
y politicas Legislation, Terms])) OR (‘legislation,
publicas Food food"[MeSH Terms])) OR
("public polic*'[MeSH
Terms])))
Sistemas ( TITLE ( "sustainab* food
alimentarios Food supply | system*" OR "food system*"
sostenibles OR "agri-food system*" OR
Seguridad Food security "food supply" ) AND TITLE-
alimentaria ABS-KEY ( "Food security"
OR "Food right*" OR "food
Scopus access" ) AND TITLE-ABS- 16/08/2024 244
Estrategias de | Public policy, | KEY ( "Food policy” OR
transformacion | nutrition policy, | “Transformation*” OR
y politicas Legislation, | "nutrition polic*" OR
publicas Food "legislation, food" OR "public
polic*" ) ) AND PUBYEAR >
2014 AND PUBYEAR < 2025
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AND ( EXCLUDE ( DOCTYPE

're"))

Web of

science

Sistemas
alimentarios Food supply
sostenibles
Seguridad )
. . Food security
alimentaria

Estrategias de

transformacion
y politicas

publicas

Public policy,

nutrition policy,
Legislation,
Food

“sustainab* food system*" OR
"food system*' OR "agri-food
system*' OR "food supply" OR
"sistema alimentario
sostenible” OR  "sistema
alimentario*" OR "sistema
agroalimentario” (Topic) AND
"Food security" OR “Food
right*” OR "food access" OR
"Seguridad alimentaria” OR
"Derecho a la alimentacion”
(Topic) AND "Food policy" OR
"Transformation*" OR
"nutrition polic*" OR "public
polic*" OR ‘"plan® OR
"program"” OR "Politica
alimentaria" OR
"Transformacién" OR

"Politica

publica® OR  “programa"
(Topic) and 2024 or 2023 or
2022 or 2021 or 2020 or 2019
or 2018 or 2017 or 2016 or
2015 (Publication Years) and
Review Atrticle (Exclude —
Document Types) and English
or Spanish (Languages) and
Green Published or Green
Accepted or Green Submitted
(Exclude — Open Access) and
Environmental Sciences
Ecology or Agriculture or Food
Science  Technology  or
Government Law or Science
Technology Other Topics

(Research Areas)

23/08/2024

206

Fuente: elaboracion propia
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11.4. Tabla 4. Articulos estudios de caso e intervencién para la transformacién de sistemas

alimentarios sostenibles

Componente del sistema alimentario

identifico que la
produccion de
energia influye de
manera favorable
en la seguridad
alimentaria, junto
con el crecimiento
economico y la
gobernanza. Se
realizo un analisis
de los paises
desarrollados y en
desarrollo
demostrando que,
en los primeros, la
produccién
pesqueray agricola
tiene un efecto
significativo y
consistente sobre la
seguridad
alimentaria. En
cambio, en los
paises en
desarrollo, aunque
la produccién
pesquera y agricola

negocio agricola
para lograr
seguridad
alimentaria
sostenible
Transicién a
energias
renovables:
Cambiar de fuentes
de energia
convencionales a
renovables para
mejorar la
produccion
pesqueray la
seguridad
alimentaria.
Impuestos
ambientales:
Introducir
impuestos sobre el
negocio de
alimentos marinos
para financiar la
infraestructura
pesquera y

Autores _ Estrategia _
(Afio) Resultados implementada / Cadena de Entorno Comporéa:nle-
propuesta suministro alimentario nto de
consumidor
El estudio utilizé un | En base a la
analisis de investigacion, el
regresion para estudio propone las
comparar la siguientes
produccién estrategias para
pesquera en la fortalecer el
region de estudio, sistema
identificando que un | alimentario:
aumento en la Fortalecer el sector
produccion pesqguero en paises
pesquera, afecta en desarrollo: Para
positivamente ala | la mejoria de la
seguridad seguridad
alimentaria alimentaria con
sostenible, (con un | politicas pesqueras
crecimiento entre y subsidios a los
un 0,12% y un recursos marinos.
0,31%) lo que Sector agricola en
reflejo que se paises
"estan utilizando los | desarrollados:
recursos pesqueros | Aumentar la
de manera proporcion de
sostenible a largo seguridad
plazo, protegiendo | alimentaria a través
los habitats, del sector agricola
garantizando la en las naciones
seguridad industrializadas
alimentaria y Gobernanza Produccion
reduciendo la alimentaria: pesquera, Acceso fisico,
Alsaleh pobreza en las Implementar agricola 'y disponibilidad
(2023) comunidades estrategias de sostenible junto a partir de la
pesqueras"”. gobernanza con la gobernanza
Adicionalmente, se | alimentaria en el gobernanza
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también impacta
positivamente la
seguridad
alimentaria, los
efectos son mas
variables.

energias
renovables

Huang et al.
(2023)

Los resultados y
analisis del estudio
demostraron que
las dietas de los
agricultores y la
diversidad de la
produccion se
correlacionan con el
empoderamiento de
las mujeres.
Adicionalmente, se
identifico que la
diversidad de la
produccion agricola
tiene un beneficio
directo en la
diversidad de la
dieta de los
hogares, lo que
"implica que los
hogares que
diversifican su
produccion agricola
tengan mas
probabilidades de
mejorar la calidad
de su dieta". Esta
diversidad impacta
positivamente en la
seguridad
alimentaria y la
nutricion de los
miembros del
hogar.
Adicionalmente se
identifico que:

La estrategias para
favorecer el
sistema alimentario
en China estan
orientadas hacia la
diversidad de la
produccion
agricola, el fomento
de dietas
saludables y una
mejora de la salud
nutricional de los
hogares.
Adicionalmente, se
resalto el papel
fundamental del
empoderamiento
de las mujeres en
la reduccion de la
inseguridad
alimentaria 'y
nutricional,
especialmente en
contextos donde la
diversidad de
produccion es
limitada, por lo que
se recomiendan
politicas agricolas
enfocadas en el
empoderamiento
de las mujeres,
para aumentar la
produccion agricola
y mejorar la calidad
de los alimentos y

Diversidad de la
produccioén
agricola,
almacenamiento,
distribucién,
elaboracioén,
ventay
comercializaciéon
con
empoderamiento
de las mujeres

Disponibilidad
y consumo
empoderando a
mujeres en
politicas
agricolas
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-La educacion del
jefe de hogar
mejora la diversidad
dietética (B = 0,04).
-La riqueza del
hogar incrementa la
diversidad dietética
(0,73 unidades) y
un aumento del 1%
en los ingresos del
hogar se traduce en
un incremento del
17% en la
diversidad dietética.
-Un mayor gasto en
comida aumenta la
exposicién a
alimentos diversos
(B=0,11).

-La cercania al
mercado esta
correlacionada
positivamente con
la diversidad
dietética

la nutricién en
areas menos
desarrolladas

Jietal.
(2023)

El estudio sobre la
politica MGPA en
China revela que,
aunqgue inicialmente
se observé un
incremento en el
uso de
agroquimicos
debido a la presién
politica para
asegurar altos
rendimientos de
granos, a largo
plazo, la politica
logré reducir
significativamente
la aplicacion de
fertilizantes y
pesticidas. Esto se
logré a través de la
modernizacion de la
industria agricola, la
adopcioén de
tecnologias
avanzadas y el
impulso hacia una
produccién mas
especializada y
eficiente.

La politica MGPA
promueve la
transformacion
verde de la
produccion
agricola,
generando
beneficios
ambientales
considerables y
contribuyendo a la
sostenibilidad del
sistema
alimentario, a partir
de la
modernizacion de
la industria
agricola, la
transformacién
verde de la
produccion, el uso
de tecnologias
avanzadasy la
reduccién en el uso
de agroquimicos.

Produccion baja
en agroquimicos
almacenamiento,
distribucién,
elaboracion,
ventay
comercializacion
, modernizada y
tecnologica
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Sun et al.
(2023)

En 2015, China
formulé el Plan
Nacional de
Desarrollo Agricola
Sostenible (2015-
2030), enfocada en
optimizar la
produccion
agricola, proteger
tierras, ahorrar
aguay controlar la
contaminacion.
Como resultado,
para 2020 se
preservaron 120
millones de
hectareas de tierras
cultivadas y se
construyeron 53,3
millones de
hectareas de tierras
de alto estandar.
Ademas, se mejord
la eficiencia del uso
de agua y recursos,
alcanzando tasas
de cobertura del
90% en manejo de
fertilizantes y un
40% en el uso de
fertilizantes
quimicos y
pesticidas.

Por otro lado se
implementé un
sistema de
regulacion y
proteccion de
recursos agricolas
mediante leyes
ambientales y una
red de monitoreo de
calidad del suelo, lo
que mejoro la
calidad de tierras
cultivadas con
proyectos de
remediacion y el
uso de fertilizantes
organicos. Para
2020 la calidad del
suelo mejord de
4,73 a 4,75 (en una
escala de 10), y se
restauraron 1,3
millones de
hectareas de tierras
contaminadas
Adicionalmente, se
promovieron
técnicas de ahorro
de aguay
reduccion de
fertilizantes y
pesticidas, con
mejoras en la
eficiencia del uso
de recursos y
reciclaje de
residuos agricola

China esta
enfocandose en
proteger la
cantidad, calidad y
ecologia de las
tierras cultivadas a
través de
programas y planes
a partir de la
innovacion, la
capacitacion de
agricultores y la
promocién de
practicas agricolas
sostenibles.

Para seguir
avanzando, los
autores sugieren:
-Desarrollar
sistemas de
monitoreo e
incentivar la
produccion limpia
-Implementar
nuevas tecnologias
para abordar
problemas
especificos de
degradacion del
suelo y mejorar la
eficiencia en el uso
de recursos.
-Integrar diferentes
ecosistemas en
una estrategia
cohesiva para
mejorar la
sostenibilidad y
gestionar
eficientemente los
recursos naturales

Produccion
agricola
sostenible, baja
en agroquimicos
con proteccién en
el suelo y el agua

Promocion,
informacion y
publicidad en

practicas
agricolas
sostenibles

50



(Carrad et
al., 2022)

El estudio evalué
las politicas y
programas de los
gobiernos locales,
encontrando que
los temas mas
abordados se
centran en prevenir
el desperdicio de
alimentos,
organizar eventos
comunitarios y
proporcionar agua
potable, el apoyo a
la horticultura 'y la
agricultura
sostenible. En este
analisis se identifico
que solo nueve
gobiernos (16,7 %)
tenian una politica
especifica para el
sistema alimentario,
mientras que 26
(48,1 %) trataban
estos temas en
politicas generales.
En este estudio, se
identificaron tres
iniciativas que
podrian facilitar la
transformacion del
sistema alimentario.

Iniciativas dirigidas
a la transformacion
del sistema:

1. Granja
comunitaria y
cooperativa
alimentaria de
Whittlesea:
Iniciativa lanzada
en 2019 en
Whittlesea, Victoria,
que colabora con el
Ayuntamiento para
crear un centro que
cultiva alimentos,
utiliza agua
reciclada y ofrece
formacion y empleo
en agricultura,
ademas de
proporcionar
alimentos frescos a
la comunidad
vulnerable.

2. Iniciativa de
procedencia de la
Peninsula de
Mornington: Marca
registrada que
promueve
productos locales
de la peninsula,
conectando a mas
de 50 productores
con consumidores
a través de ventas
directas.

3. Iniciativa del
Ayuntamiento de
Greater
Shepparton: Busca
mejorar el acceso a
alimentos
saludables y
asequibles en
areas
residenciales,
identificando la
dependencia del
automovil y la falta
de movilidad como
barreras.
Adicionalmente, los
autores destacan la
importancia de que
los gobiernos
locales respalden la
implementacion de
estas iniciativas
alimentarias.

Produccion,
elaboracion,
distribucioén,
ventay
comercializacion
de alimentos
locales y con
ventas directas

Acceso fisicoy
economico,
disponibilidad,
consumo a
partir de la
gestion politica
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A partir de un taller
en linea sobre
seguridad
alimentaria en las
islas pequefias y
los Estados en
desarrollo, expertos
de diversos campos
que realizan
investigaciones en
toda la region se
reunieron para
debatir sus
investigaciones
frente al sistema
alimentario. En este
se destaco que la

Los enfoques para
transformar los
sistemas
alimentarios a fin
de abordar la
seguridad
alimentaria y las
dietas saludables
sostenibles en la
region abarcan
desde las préacticas
agricolas hasta la
digitalizacién como
la agricultura
inteligente.
Adicionalmente se
propone aumentar

- Produccion,
agricultura el consumo de elaboracion
inteligente con alimentos nutritivos, L L
. drongs y sensores, | regular la distribucion, _ Acceso,
Chin et al. | lizaci6 ' icult ventay disponibilidad
(2024) é" pel_rsona lzaclon | agriculiura para comercializacion a partir de la
e alimentos proteger el medio , basada en la gestion politica
mediante ambiente y -
dispositivos méviles | combatir la ggrlqultura
Sp > L inteligente
e impresion 3D deforestacion,
estan cambiando aprovechar cultivos
los sistemas subutilizados para
alimentarios al diversificar, nutrir el
mejorar la suministro de
eficiencia, alimentos, y ayudar
transparencia y a enfrentar el
calidad. cambio climatico.
Adicionalmente
enfatizaron en la
importancia de que
las politicas
equilibren las
demandas
economicas y la
seguridad
alimentaria.
La concentracion En polonia las
espacial de los cadenas de
sistemas suministro cortas,
alimentarios locales | emplean
en Polonia, se estrategias desde
destaca por las ventas directas
cadenas cortas de | como mercados
suministro y agricolas y ventas
politicas en carretera, hasta
alimentarias canales indirectos
enfocadas en como tiendas Produccion,
alimentacion locales 'y almacenamiento,
. saludable. Las restaurantes que elaboracioén,
Drejerska 'y I -
Sobczak- cadgn_as cortas de | ofrecen productps distribucién,
Malitka suministro conectan frescos de granjas venta y )
(2023) directamente a cercanas. Ademas, | comercializacion

productores y
consumidores, lo
que ha permitido
preservar la calidad
de los alimentos,
reducir el uso de
conservantes,
fomentar el
consumo de
alimentos locales,
disminuir el
desperdicio de
alimentos y el uso

se hace uso de
plataformas en
linea que permiten
a los agricultores
expandir su
alcance.

basado en las
cadenas cortas
de suministro
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de embalajes
Ademaés, en esta
region se promueve
la produccién
orgénica, con
menos pesticidas y
fertilizantes
sintéticos, lo que
mejora la salud
tanto de los
consumidores como
del entorno.

Zhong,
Crush, Siy
Scott (2023)

En China se han
implementado
politicas que
buscan un equilibrio
entre fuentes
locales, nacionales
y globales para
asegurar un
suministro estable y
asequible de
alimentos,
incluyendo la
localizacion de
comercios
minoristas para
evitar desiertos
alimentarios y
asegurar el acceso
equitativo a
alimentos frescos.
Nanjing fue una de
las primeras
ciudades de China
en implementar un
proyecto de
localizacion de
alimentos "Canasta
de Verduras", el
cual logro que la
produccion local de
hortalizas, frutas y
productos
pesqueros
aumentara un 27%,
un 29% y un 31%
respectivamente.

La localizacion de
alimentos es una
estrategia que
busca reemplazar
la agricultura
corporativa de larga
distancia con
pequefios
agricultores locales
gue abastezcan las
ciudades a través
de cadenas cortas
y comercializacién
directa. Sin
embargo, su éxito
depende de las
realidades locales y
la politica nacional
de seguridad
alimentaria, por lo
gue debe
integrarse en una
planificacién
multisectorial a
nivel municipal
fortaleciendo las
areas urbanas y
rurales para apoyar
a los pequefios
agricultores.

Produccion,
almacenamiento,
elaboracioén,
distribucion,
venta y
comercializacién
basado en la
localizacion de
alimentos

Acceso,
disponibilidad
y consumo de

alimentos

locales
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En el area
metropolitana de
Chengdu se han
implementado
varias
transformaciones
clave en el sistema
alimentario a partir
de su politica:

1. Resiliencia
Econémica:
Mediante la
produccion local de
alimentos basicos,
desarrollo de
sistemas de
distribucion y
mercados
diversificados

La estrategias se
enfocan en la
produccioén local de
alimentos, la
gobernanza, la
intregidad amiental,
social y cultural.
Adicionalmente se
recomienda la
implementacion de
la agricultura
digital,
sistematizacion de
datos, uso de
comercio
electronico, y la
creacion de una
base de datos

Produccioén local

2. Buen Gobierno: | compartida del , elaboracion,
A partir del sistema alimentario distribucién
fortalecimiento de la | local, la promocién diversificada, Acceso,
. gobernanza de la agricultura venta y disponibilidad
Fei et al. . LA
3. Integridad urbana en centros | comercializacién | y consumo de
(2023) Ambi . .
mbiental: urbanos y , con enfoque en alimentos
Mediante la escolares 'y la agricultura locales
promocion de la aumentar la urbana, digital,
agricultura investigacion sobre cultural y
ecoldgicay la la pérdida y sostenible
produccion de desperdicio de
alimentos alimentos para
sostenibles. obtener datos y
4. Bienestar Social: | desarrollar
Se han integrado la | intervenciones
agricultura con el efectivas.
turismo rural y las
cooperativas para
diversificar ingresos
y mejorar la calidad
de vida rural.
5. Preservacion
Cultural: Se han
promovido
industrias agricolas
con valor cultural y
la produccion de
verduras encurtidas
El interés en La agricultura
proteinas y carnes | celular ofrece un
alternativas ha beneficio al
crecido en Estados | contribuir
Unidos, Europa, significativamente a
Israel y Singapur. la seguridad
Empresas como alimentaria en un
Upside Foods y Eat | contexto de
Just han escasez de tierras
Smith, desarrollado y recursos. Al - . I
Helmy, productos como permitir la Producci6n con Dlspop|b|l|dad
. P . enfoque en la de alimentos
Lindleyy | albondigas, polloy | produccion de .
Selvarajoo | sustitutos de huevo | carne y proteinas dagncultura cl(_elulgr fuente_s de
(2022) cultivados, mientras | sin depender de la e came cultivada proteina

que en Europa,
Mosa Meats e vy
Farm Technologies
trabajan en carne
cultivada. En Israel,
cerca de 40
startups estan
enfocadas en este
sector, y en

ganaderia
tradicional, se
reduce la
necesidad de
grandes
extensiones de
tierra, agua y otros
insumos,
disminuyendo
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Singapur, el
gobierno impulsa la
seguridad
alimentaria
facilitando el
acceso a productos
como la carne
cultivada. Sin
embargo, la
aceptacién de estos
alimentos enfrenta
desafios debido a la
percepcion y
habitos de los
consumidores.

también las
emisiones de gases
de efecto
invernadero.

Liuy Ren
(2023)

Se utilizo indice de
Finanzas Inclusivas
Digitales (DIFI) en
el desarrollo
agricola
coordinado, y se
analizo la eficiencia
de produccion de
alimentos con bajas
emisiones de
carbono. en donde
se encontro que
este indice aumenté
el desarrollo
coordinado en 4,3,
indicando que el
DIFI puede mejorar
significativamente
la seguridad
alimentaria y
reducir las
emisiones de
carbono en el
desarrollo agricola

El indice de
Finanzas Inclusivas
Digitales (DIFI) es
una estrategia que
integra tecnologias
digitales e Internet
permitiendo
mejorar el acceso a
servicios
financieros,
especialmente en
areas rurales, y
facilitar el
desarrollo agricola
de alta calidad,
promoviendo el
desarrollo agricola
coordinado y
reduciendo las
emisiones de
carbono al mejorar
el acceso a
financiacion y
ampliar su alcance
lo que asegura un
suministro de
alimentos
sostenible y
promover la
transicion verde en
la agricultura

Produccion,
almacenamiento,
elaboracion,
distribucioén,
venta y
comercializacion
basado en las
finanzas
inclusivas
digitales
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Tui et al.
(2023)

El estudio utilizé los
aportes del marco
AGMIP-RIA
aplicado a los
sistemas de cultivo
y ganaderia en el
distrito de Nkayi,
Zimbabue. En base
a esto se
indetificaron
estrategias de
intensificacion
sostenible que
contribuyeron en la
mejora de la
fertilidad del suelo,
que eleva los
rendimientos del
maiz pero aumenta
los riesgos
climaticos; la
diversificacion hacia
granos pequefios
tolerantes a la
sequfa, que reduce
pérdidas y mejora
la seguridad
alimentaria; y el uso
del mani, que
aporta residuos
Gtiles para el
ganado y beneficia
a hogares de bajos
ingresos. Estas
estrategias han
generado
beneficios
economicos y
reducido la
desigualdad entre
las explotaciones
agricolas al
disminuir pérdidas
por cambio
climatico, y mejoras
en la fertilidad del
suelo, lo cual ha
disminuido el
porcentaje de
inseguridad
alimentariay la
pobreza en las
explotaciones
agricolas

Las estrategias
incluyen la
intensificacion
sostenible,
diversificacion de
cultivos, agricultura
de precision,
integracion
ganaderay
practicas de
agricultura de
conservacion

Produccién,
almacenamiento,
elaboracioén,
distribucién,
venta y
comercializacién
basado en la
fertilidad del
suelo,
diversificacion de
cultivos,
agricultura de
precision
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Florick y
Park (2022)

Se realiz6 un
estudio piloto con
agricultores de
pequefias
explotaciones o
huertas locales en
la region del
noroeste de
Arkansas durante la
pandemia de
COVID-19, con el
objetivo de analizar
c6mo enfrentaron
este desafioy qué
estrategias
implementaron. En
este se identificé
que los agricultores
locales de esta
regién optaron por
respuestas
innovadoras y
adaptativas,
enfocandose en
cambios a corto
plazo en sus
procesos de
produccién y
comercializacion.
Los restaurantes y
mercados de
agricultores
ofrecieron opciones
de venta y entrega
en linea para
comercializar sus
productos mientras
las opciones
presenciales eran
inseguras o no
estaban
disponibles.
Ademas, los
procesadores de
carne locales
ayudaron a las
granjas a procesar
animales mas
pequefios, aunque
no fueran tan
rentables como los
animales més
grandes, como el
ganado. Los
restaurantes de la
granja a la mesay
chefs locales
colaboraron con los
agricultores para
gestionar pedidos
en linea, en
sustitucién de las
ventas al por
mayor.

Las estrategias
adaptativas, como
los pedidos en
linea, persistieron
en los mercados de
agricultores
después del
estudio y podrian
facilitar el acceso a
alimentos locales
para personas con
movilidad limitada.
Estas
innovaciones,
exitosas durante la
pandemia, ofrecen
la oportunidad de
reimaginar un
sistema alimentario
alternativo, mas
saludable,
sostenible y
resiliente. Las
cadenas cortas de
suministro también
pueden fortalecer la
supervivencia de
las granjas locales,
incluso cuando las
mas grandes
enfrentan
dificultades.

Produccion,
almacenamiento,
distribucién,
ventay
comercializacion
en linea enfocado
en cadenas
cortas de
suministro

Acceso,
disponibilidad,
consumo de
alimentos
locales
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El estudio sobre
agricultura urbana
en Querétaro
analizé 28 huertos
entre 2015y 2017,
utilizando
encuestas,
entrevistas, y
herramientas como
GPS y GIS para
registrar datos y
ubicaciones. Se
observé que los
huertos
gestionados con

La agricultura
urbana es una
estrategia que
promueve sistemas
alimentarios
comunitarios,
mejorando el
acceso a alimentos,
la
agrobiodiversidad y
la resiliencia
socioecoldgica.
Para lograr una
transicion hacia
sistemas urbano-

practicas agroecolégicos, los
agroecoldgicas autores proponen
I .| mejoraron la apoyar la Produccion,
Villavicencio | . . h
-valdez riqueza de agroecologia almacenam_lento,
Jacobi ' especies. Los urbana, promover elaboracion,
) sistemas huertos distribucién,
Schneider, i ’ . ii
Altieri y alimentarios dlver3|_ icados, venta y )
SuZAN-AZDiri bioculturales, que garantizar el comercializacion
(2023)Ip incluyen plantas acceso a la tierra, con enfoque en la
como latuna en fortalecer la agricultura urbana
policultivos memoria
perennes, podrian | biocultural, incluir
ser clave para la politicas de
seguridad inclusion social y
alimentaria desarrollar una
resiliente al clima agenda de
en esta region. investigacion para
Ademas, se abordar los
identifico que el desafios futuros de
manejo agricola los sistemas
tiene un impacto alimentarios.
significativo en la
composicion
ecoldgica de la
agrobiodiversidad
en las areas
urbanas.
En China, la La localizacion de
localizacién de alimentos implica
alimentos ha reconectar la
transformado el uso | producciény el
de tierras agricolas, | consumo de
promoviendo la alimentos a través
agricultura de de iniciativas como
invernadero como | la agricultura
estrategia para urbana, la
estabilizar la agricultura apoyada L.
. 9 POy Produccion,
seguridad por la comunidad y .
- ; almacenamiento,
alimentaria urbana. | el uso de elaboracion
.| Estainiciativa invernaderos para I !
Zhong, Si, L distribucioén,
: apoya la produccion | aumentar la
Shi, May local y busca productividad local venta y
Liu (2020 L | comercializacion
( ) equilibrar la oferta 'y
. basado en la
los precios de R
alimentos. Como Iocal_lzamon de
’ alimentos

resultado, se ha
aumentado la
productividad de las
tierrasy el
suministro
constante de
alimentos frescos,
especialmente
verduras, en
respuesta a la
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competencia entre
la produccion de
cereales y no
cereales en areas
urbanas.

Londofio-
Cafiola et al.
(2022)

A partir de la
evaluacion del
entorno alimentario
en 22 escuelas,
respecto a la
disponibilidad y
proximidad de
tiendas que venden
alimentos poco
saludables, se
identifico que el
90% de las
escuelas tenian al
menos dos de estos
establecimientos a
menos de 400
metros,
especialmente en
areas de bajoy
medio-bajo nivel
socioeconémico, lo
que destacé la
necesidad de
proponer
estrategias de
regulacion de estos
entornos.

Estrategias para
mejorar el entorno
alimentario escolar
y en consecuencia
el sistema
alimentario:

1. Regulacion de la
disponibilidad de
alimentos
saludables: Limitar
el acceso a
alimentos poco
nutritivos en las
escuelas.

2. Limitacién de la
publicidad de
alimentos no
saludables: Reducir
la exposicion de los
nifios a estos
productos.

3. Regulacién de
los
establecimientos de
comida para llevar:
Implementar
politicas que
restrinjan su
cercania a las
escuelas, similar a
la estrategia de
Londres.

4. Desarrollo y
evaluacion de
politicas
alimentarias: Incluir
la participacion de
gobiernos,
escuelas, centros
de salud y
comunidades
locales para crear y
evaluar politicas
efectivas.

Regulacion de
la informacion,
publicidad y
disponibilidad
en entornos
escolares
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Hill et al.
(2022)

El estudio evalué
siete tiendas
comunitarias en
diferentes ciudades,
comparando la
disponibilidad y
precios de
alimentos
saludables. Se
encontré que las
tiendas de
comestibles
ofrecian mayor
variedad de
alimentos
saludables (como
carne, mariscos,
lacteos, frutas y
verduras) en
comparacién con
las tiendas de
esquina, que
mostraron menor
disponibilidad. Se
introdujeron dos
herramientas clave:
el NEMS-HCS, que
evalla la
disponibilidad y
calidad de
alimentos en
tiendas
comunitarias
alineandolas con
los estandares de
una dieta saludable,
y el HFAHEI, que
mide la
disponibilidad de
alimentos
saludables segun el
Healthy Eating
Index (HEI),
reflejando como la
oferta en una tienda
apoya las guias
dietéticas.

A partir de los
resultados, se
propusieron
estrategias clave
para mejorar el
entorno alimentario,
como enfocarse en
tiendas de esquina
como objetivo
principal para
aumentar la
disponibilidad de
alimentos
saludables,
involucrar a la
comunidad en la
toma de
decisiones, y crear
programas basados
en necesidades
que ofrezcan
descuentos a
clientes de bajos
ingresos. También
se sugiere adaptar
las herramientas de
evaluacion NEMS-
HCS y HFAHEI,
utilizando estos
instrumentos para
abogar por cambios
de politicas
publicas, mediante
regulaciones que
promuevan la
oferta de alimentos
saludables y la
implementacion de
iniciativas como
cajas registradoras
saludables.

Acceso,
disponibilidad
consumo,
informacion y
publicidad en
tiendas
comunitarias.
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Zhao, Liy
Wang
(2023)

A partir del indice
de Seguridad
Alimentaria (FSI),
se evallo el
impacto de la
transformacion del
sistema
agroalimentario en
China, por medio
de cinco
dimensiones:
cantidad y calidad
de alimentos,
insumos, desastres
naturalesy la
transformacion del
sistema
agroalimentario. Se
identificd un
aumento en la
demanda de carne,
asi como la
importacion de
cereales forrajeros,
lo que redujo la
autosuficiencia de
cereales y desvio el
sistema
agroalimentario de
la seguridad
alimentaria.
Adicionalmente, se
identifico que las
intervenciones se
centraban
principalmente en
mejorar la
capacidad de
produccion de
alimentos en el lado
de la oferta. Sin
embargo, los
autores destacan
que estanoes la
Unica forma de
garantizar la
seguridad
alimentaria, ya que
optimizar la
estructura del
consumo de
alimentos en el lado
de la demanda
también juega un
papel importante

En base a los
resultados
encontrados, el
estudio sugiere
mejorar la
capacidad de
produccién, para
optimizar la
estructura del
consumo de
alimentos. Se
destaca la
importancia de
fortalecer la
educacion en
nutricién, reducir el
desperdicio de
alimentos y mejorar
la infraestructur.
Ademas, se plantea
que futuras
investigaciones
deben abordar el
impacto ambiental
del aumento del
consumo de carne
y el uso de
fertilizantes.

Produccion,
almacenamiento,
distribucién,
elaboracioén,
ventay
comercializacion
optima y con
reduccién en el
desperdicio de
alimentos

Factores
interpersonales
, preferencias
alimentarias y
patrones de
consumo
mediante
educacion
nutricional
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Las préacticas de
gestién de agua,
como el riego, son
clave para
aumentar la
produccion de
alimentos y mitigar
riesgos climaticos.
Un caso en Tagua
evalud el impacto

Précticas
tecnoldgicas de
gestion eficiente del
agua, riego dirigido
por los agricultores
para involucrar a
los agricultores en
la inversién en
tecnologias de
riego. Se resalta

de tecnologias de que las
riego (surcos, innovaciones Produccion,
aspersion y goteo) | deben almacenamiento,

M. D. Smith, | en diferentes zonas | contextualizarse distribucién,

Sikka, agroclimaticas, para mejorar tanto elaboracion,
Dirwai y mostrando que el la eficiencia como ventay
Mabhaudhi | cambio de riego por | la equidad en el comercializacion
(2023) inundacion a acceso al agua. con uso

aspersién y goteo sostenible del
mejora la agua
productividad del
agua. Ademas, se
exploran recursos
hidricos no
convencionales,
como la recoleccién
de agua de lluviay
el reciclaje de
aguas residuales,
para aumentar el
suministro de agua.
El andlisis se centré | El banco de
en coémo los lideres | alimentos
promovieron implemento
estrategias y estrategias para
mejores practicas mejorar el
centradas en el inventario de
sistema alimentos
aliementario, lo que | saludables, apoyar
permiti6 identificar | la distribucion de
lo siguiente: alimentos frescos,
1. Implementaron brindar educacién
métricas nutricional, y
nutricionales, como | fortalecer las
el sistema CHOP, y | asociaciones
adoptaron politicas | comunitarias, con
que priorizan la el fin de promover | Almacenamiento Factores
adquisicion de la nutricion y , distribucion, Acceso, interpersonales
alimentos fortalecer el ventay disponibilidad, | , preferencias

Wetherill et saludab_les, sistema alimentario comerc_ializacién consumo, alimentarias y

al. (2019) fortaleciendo su de alimentos ) cahdad e patrones de

enfoque en la locales, con inocuidad de consumo
nutricion. fortalecimiento de alimentos mediante
2. Los bancos de asociaciones frescos educacion
alimentos comunitarias nutricional

optimizaron el
acceso a productos
frescos al
patrocinar el
almacenamiento en
frio, capacitar a
agencias asociadas
y priorizar la
distribucion a
aguellas con mayor
capacidad

3. Se desarrollaron
programas
educativos en los
bancos de
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alimentos para
ensefar a los
clientes sobre los
beneficios de una
dieta saludable y la
preparacion de
alimentos frescos,
lo que incremento
la aceptacion y
confianza en los
productos nutritivos.
4. Los bancos de
alimentos
expandieron la
distribucion de
alimentos
saludables a través
de alianzas con
escuelas y centros
de salud,
implementando
mercados moviles y
programas de
“recetas” de
productos agricolas
para llegar a
comunidades
vulnerables.
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Conti et al.
(2024)

Se realiz6 un
analisis
comparativo de
estudios de caso de
seis proyectos
implementados por
elCGIAR:

-Control de
aflatoxinas en mani
en Malawi: El
enfoque en los
mercados de
exportacion generé
una compensacion
al explorar
oportunidades
alternativas, como
el aceite de mani.
-Guandu en Africa
oriental y
meridional: El
enfoque en los
mercados de
exportacion
descart6 el valor del
cultivo para la
seguridad
alimentaria
nacional, reflejando
una tendencia a
depender de lo
conocido, como los
mercados de
exportacion.
-Cerveza de sorgo
en Kenia:
Aprovecho el
potencial de los
mercados de
cerveza del este de
Africa al hacer que
el precio de la
cerveza fuera
competitivo con las
cervezas llicitas, lo
que aumento los
ingresos de los
agricultores que
producian sorgo y
promovié el
consumo de
cerveza local.

- Sorgo dulce para
biocombustible en
India: A pesar de su
potencial como
biocombustible, la
falta de ajustes en
los incentivos
econémicos por
parte del gobierno
impidi6 su adopcion
a gran escala.
-Frijoles precocidos
en Uganda y Kenia:
Las intervenciones
buscaron cambiar
los
comportamientos
de los

Estrategias y
proyectos del
CGIAR: control de
aflatoxinas en mani
en Malawi, guandd
en Africa oriental y
meridional, cerveza
de sorgo en Kenia,
sorgo dulce para
biocombustible en
India, frijoles
precocidos en
Uganda y Kenia,
alimentos
inteligentes en
India y Africa
oriental. Las
experiencias de los
estudios de caso
confirman que el
cambio del sistema
agroalimentario
tiene escalas
espaciales y
temporales, y se
debe adecuar al
contexto.

Produccion,
almacenamiento,
elaboracion,
distribucién,
venta y
comercializacion
local, a partir de
cerveza de sorgo,
biocombustible,
frijoles
precocidos, aceite
de maniy
alimentos
inteligentes

Factores
interpersonales
, preferencias
alimentarias y
patrones de
consumo
mediante
educacion y
conciencia
nutricional
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consumidores
mediante el
desarrollo de
nuevas cadenas de
valory la creacion
de conciencia sobre
alimentos mas
saludables.

- Alimentos
inteligentes en
India: Las
intervenciones
buscaron cambiar
los
comportamientos
de los
consumidores y
crear conciencia
sobre nuevos
alimentos mas

Tauzie,
Hermans y
Whitfield
(2023)

saludables.

A través de La élite Achikumbe
entrevistas, usa plataformas
encuestas y digitales (Google,
revision de Facebook y
literatura, se WhatsApp) para
identifico que la acceder a

élite Achikumbe informacion de
esta compuesta por | mercados y

jovenes agricultores
educados que
utilizan plataformas
digitales para ello.
Gracias a su
educacion, logran
acceder a recursos
como tierra,
financiamiento y
redes sociales. Los
agricultores con
mayores
inversiones
participan en la
agricultura por
contrato, mientras
que aquellos con

explorar cultivos
alternativos, lo que
les permite
identificar
oportunidades de
inversion y
crecimiento,
facilitando
conexiones entre
agricultores y
compradores,
permitiendole a los
jévenes diversificar
cultivos y mejorar la
rentabilidad,
adaptandose a la

Produccion,
almacenamiento,
elaboracioén,
distribucién,
venta y
comercializacién
digital, local y
directa

Acceso,
disponibilidad,
consumo,
publicidad e
informacion a
partir del papel
de los jovenes
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menos recursos
dependen de
mercados urbanos
no estructurados.Se
observé una
divisién de género
en donde las
mujeres
agricultoras
dependen de sus
maridos para
acceder atierras a
través de mercados
informales y para la
toma de decisiones
sobre el uso de la
tierra y los cultivos.
También se
destacé que las
plataformas
digitales fortalecen
sus redes sociales
y su conocimiento,
facilitando su
participacion en la
agricultura.

demanda del
mercado.

Manlosa,
Partelow,
Jiren,
Riechersy
Paramita
(2022)

1.Caso en el
Suroeste de
Etiopia: El estudio
abarca los distritos
de Seka Chekorsa,
Gumay, Setemay
Gera en la Zona de
Jimma, Estado
Federal de Oromia.
La mayoria de los
habitantes son
pequefios
agricultores que
dependen de la
agricultura
diversificada de
cultivos
alimentarios y
comerciales, como
café y khat.
2.Estudio de Caso
en el Norte de
Filipinas: se centra
en los municipios
costeros de
Hagonoy,
Paombong y
Malolos, en la
provincia de
Bulacan, regién de
Luzén Central, a lo
largo de la Bahia de
Manila. La pescay
la acuicultura en
pequefia escala son
fuentes clave de
alimentos y medios
de vida en esta
poblacién
3.Estudio de Caso
en Nusa Tenggara
Occidental,
Indonesia: abarca
aldeas en Lombok

Los estudios de
caso demuestran
estrategias
enfocadas en el
papel de las
instituciones
cooperativas
multipropdsito, que
apoyan la
agricultura de
pequefia escala al
fomentar la
colaboracion
comunitaria y la
gestién sostenible
de recursos, junto
con las
organizaciones
comunitarias de
pescadores que
desempefian roles
cruciales en la
produccion de
alimentos
acuaticos, desde la
elaboracion de
normas locales
hasta el apoyo en
tiempos de crisis y
el principio cultural
indonesio de
cooperacion
comunitaria para la
acuicultura

Produccion,
almacenamiento,
elaboracion,
distribucién,
venta y
comercializacion
con enfoque en
acuicultura 'y
agricultura
diversificada y
cadenas cortas
de suministro
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Occidental y
Lombok Oriental,
donde se producen
camarones,
sabalos, cangrejos,
pargos y tilapia a
través de sistemas
de acuicultura de
baja a
semiintensiva.
Estas iniciativas
permiten la
inclusion de
productores locales
en procesos de
gobernanzay
buscan resolver
problemas
especificos
mediante la
colaboracion entre
el Estado y la
comunidad.

Wittenberg,
Gernert,
Bilali y
Strassner
(2022)

El estudio resalta
las siguientes
iniciativas:

1.CSA Farm Entrup
119: Considerada
un nicho radical en
la agricultura
urbana y sostenible,
busca cambiar el
modelo agricola 'y
econdémico hacia la
sostenibilidad,
mediante practicas
sostenibles como
cultivo, eventos
sociales, y gestion
compartida,
desafiando el
modelo alimentario
convencional. La
iniciativa esta
anclada en la
comunidad local y
fomenta el
aprendizaje y la
innovacion, aunque
aun carece de
reconocimiento
institucional a nivel
de régimen.
2.Jardin Urbano
GriineBeete: Se
centra en la
jardineria
sostenible, la
autorrealizacion
creativay la

Estas iniciativas
ofrecen alternativas
gue a partir de la
agricultura urbana
fomentan la
sostenibilidad, el
bajo consumo de
carney el
desperdicio de
alimentos,
mediante
experiencias
practicas que
ayudan a conectar
a las personas con
la naturaleza 'y
fomentan el cambio

de comportamiento.

Produccion,
almacenamiento,
elaboracioén,
distribucion,
ventay
comercializacién
enfocado en
agricultura urbana
y bajo desperidio
de alimentos

Disponibilidad,
consumo de
alimentos
locales

Factores
interpersonales
, preferencias
alimentarias y
patrones de
consumo a
partir del
aprendizaje de
la comunidad
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conexion social. La
iniciativa desafia la
produccion
industrial de
alimentos y
promueve la
conexioén con la
naturaleza, al
combinar la
jardineria urbana
sostenible con la
autorrealizacion
creativa y un lugar
de encuentro social.

Camaréna
(2022)

El estudio de caso
analiza el uso del
software Rayfood
Solutions en la
gestién de
programas
alimentarios
escolares. Este
software facilita la
planificacion,
distribucion y
reporte de comidas,
automatizando la
recopilacion de
datos nutricionales
y promoviendo la
sostenibilidad de
los sistemas
alimentarios.
Actualmente el
proyecto ha logrado
automatizar la
captura de datos
para mas de 2,000
proveedores y sus
productos,
abarcando hasta 30
campos obligatorios
y 50 adicionales,
facilitando la
planificacion y
distribucion de
comidas, asi como
la recopilacion de
datos nutricionales,
la promocion de la
sostenibilidad y el
apoyo a los
agricultores locales
. Ademas, los datos
y herramientas de
planificacion de
mends se

El uso de
inteligencia artificial
en el sistema
alimentario
fortalece las
relaciones con
proveedores al
ofrecer
asesoramiento para
mejorar el
cumplimiento de los
datos nutricionales,
aumentando la
confianza 'y
asegurando la
precision de la
informacion. La
automatizacion de
datos mejora la
sostenibilidad al
permitir la
identificacion de
excedentes y la
promocioén de
productos locales,
reduciendo el
desperdicio de
alimentos.

Produccion,
almacenamiento,
elaboracioén,
distribucién,
ventay
comercializacion
mediante el uso
de inteligencia
artificial
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integraron en las
escuelas,
permitiendo la
creacion de menuis
que cumplen con
los estandares del
USDA

Argumedo
et al. (2021)

El Parqué de la
Papa es una
iniciativa
comunitaria
dedicada a la
conservacion y uso
de la diversidad
biocultural y
alimentaria, que
contribuye a
mejorar la
seguridad
alimentaria y la
resiliencia. Ubicado
en mas de 10,000
hectéareas, se
centra en la
conservacion de
diversas variedades
de papas y otros
cultivos andinos,
como maiz, quinua
y frijoles, junto con
una gestion integral
de animales de
granja. Utiliza un
banco comunitario
de semillas y un
centro de
multiplicacion, y ha
proporcionado
semillas a la
béveda global de
Semillas de
Svalbard como
medida de
seguridad. La
iniciativa también
impulsa
innovaciones
tecnoldgicas y de
mercado basadas
en el conocimiento
tradicional.
Adicionalmente,
durante la

La adaptacién de la
diversidad
biocultural por parte
de las
comunidades es
una estrategia
clave para
enfrentar desafios
como el cambio
climéatico, mediante
la gestion
innovadora y el
desarrollo de
nuevos mercados,
integrando la
diversidad cultural
humanay
bioldgica,
incluyendo cultivos,
ganado y
conocimiento
tradicional. El
Parque de la Papa
en Perd es un
ejemplo de cémo
las comunidades y
las asociaciones
pueden preservary
aprovechar esta
diversidad para
mejorar la
seguridad
alimentariay la
resiliencia.

Produccién
basada en la
diversidad cultural
a partir de la
conservacion de
alimentos (papa,
maiz, quinua..) y
bancos de
semillas

Acceso,
disponibilidad
y consumo de

alimentos

tradicionales
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pandemia de
COVID-19, las
comunidades han
donado alimentos,
destacando su rol
clave en tiempos de
emergencia.

Pereira,
Drimie,
Maciejewski,
Tonisseny
Biggs (2020)

Se identifican
diversas
intervenciones que
impulsan un cambio
hacia sistemas
alimentarios mas
sostenibles y justos,
a partir de
innovaciones
locales 'y
socioecologicas.
Iniciativas como
"De la Granja a la
Mesa" promueven
el uso de alimentos
locales en
restaurantes,
favoreciendo la
compra directa a
los productores y
cambiando la
percepcion sobre el
origen de los
alimentos. La
Cocina de Dan
Barber aboga por
platos que integran
todo el sistema
agricola, vinculando
el sabory la
nutricién con
practicas
sostenibles desde
el suelo hasta la
mesa. Los chefs
desempefian un rol
transformador,
movilizandose a
través de alianzas y
manifiestos para
promover la
biodiversidad y
sistemas
alimentarios mas
justos.

Las iniciativas
locales 'y
comunitarias
promueven la
sostenibilidad y la
justicia social
mediante el
fomento de
alimentos locales,
la integracion de
practicas agricolas
sostenibles en la
cocinay el apoyo a
la biodiversidad

Produccion,
almacenamiento,
elaboracion,
distribucioén,
ventay
comercializacion
local y sostenible

Acceso,
disponibilidad,
consumo,
informacion y
publicidad a
partir de la
justicia social
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Kopainsky,
Hager,
Herreray
Nyanga
(2017)

Se realiz6 un taller
participativo en dos
aldeas de Zambia,
en donde los
agricultores
desarrollaron
conocimientos y
una comprension
compartida de sus
practicas agricolas
y alimentarias
diarias en términos
de un sistema
agricolay
alimentario. Los
participantes
mejoraron su
comprension de
conceptos de
dindmica de
sistemas y
pensamiento
sistémico en las
siguientes areas:

- Vincularon sus
actividades y
decisiones
agricolas en bucles
de
retroalimentacion,
reconociendo la
interdependencia y
los efectos a lo
largo de una
temporada.
-Evaluaron las
consecuencias no
deseadas y los
efectos directos e
indirectos de
diversas estrategias
de seguridad
alimentaria.

- Exploraron
distintas opciones
de seguridad
alimentaria basadas
en condiciones
iniciales especificas
y desarrollaron
escenarios
alternativos.

Los talleres
practicos basados
en el modelado
participativo
permiten a los
pequefios
agricultores aplicar
su conocimiento
local para mejorar
la toma de
decisiones sobre
sus sistemas
alimentarios,
promoviendo la
equidad de género
en la gestion de
recursos
alimentarios y
resalta la
necesidad de
planificar
independientement
e de las politicas
gubernamentales

Produccion,
almacenamiento,
elaboracion,
distribucioén,
ventay
comercializacion
empoderando a
los agricultores

Informaciony
publicidad
sobre practicas
agricolas y
sostenibles del
sistema
alimentario
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Las politicas se
enfocan en
transformar el
sistema alimentario
mediante varias
estrategias clave:
proteccion de
tierras agricolas,
apoyo a la
agricultura urbana
para combatir la
inseguridad
alimentaria,
promocién de
cultivos
tradicionales
resistentes al
cambio climatico, y

Précticas de
proteccion de
tierras agricolas,
agricultura urbana y
periurbana,
promocion de
cultivos
tradicionales,
ampliacion de
instalaciones de
almacenamiento,
acceso de mujeres
a cadenas de
productos,
participacion de
mujeres y jévenes
en agricultura,
sensibilizacion y

L N Acceso
ampliacion de capacitacion en - . A Factores
. ampliacl p . Produccion, disponibilidad, | .
Sibanda, | instalaciones de agricultura sensible . interpersonales
; A - almacenamiento, consumo, :
Munjoma- | almacenamiento de | a la nutricion y elaboracion informacion , preferencias
Muchinguri, | alimentos. programas de - o L Y | alimentarias y
- L distribucién, publicidad.
Ohene- Adicionalmente se | educacion . patrones de
- o o ventay calidad e
Agyeiy ha facilitado el nutricional. comercializacion inocuidad a consumo a
Murage acceso de las : : partir de la
f a partir de la partir de la :
(2023) mujeres a las - - agricultura
agricultura urbana agricultura
cadenas de valor urbana
. urbana
agricolas, apoyado
su participacion, y
se ha impulsado la
capacitacion en
agricultura sensible
a la nutricion y
educacion
nutricional. Por otro
lado, se sefiala que
la coordinacion
multisectorial y la
inversion privada en
la agricultura han
favorecido el
desarrollo de
pequefas escalas
agricolas y cadenas
de valor sostenibles
Se utilizé un Transferencia de
enfoque de conocimientos,
Investigacion- habilidades y
Accion Participativa | saberes
(IAP) para analizar | tradicionales, junto
la vulnerabilidad al | con conocimientos
cambio climaticoy | externos, como
las estrategias de educacion,
) o Factores
adaptacion en la habilidades, interpersonales
) comunidad de monitoreo y Produccion, :
Spring, . ] L . , preferencias
Déljne, ubicada en | ciencia, son almacenamiento, Acceso, : ;
Neyelle, ; - . o alimentarias y
Bezha la Reserva de la estrategias clave elaboracioén, disponibilidad patrones de
. ’ Biosfera de Tsa para generar un distribucién, y consumo de
Simmons y . - : . . h consumo
Tué. Los cambios sistema alimentario ventay alimentos )
Blay-Palmer en los sistemas basado en comercializacion locales mediante la
(2023) transferencia de

alimentarios de la
comunidad giraron
en torno a dos
temas clave
identificados en las
entrevistas:
aprender del
pasado y adquirir
nuevos
conocimientos

alimentos locales,
lo que asegura el
acceso a alimentos
seguros,
asequibles y
culturalmente
apropiados

local y tradicional

conocimientos
traicionales
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externos. Mediante
la transferecia de
saberes y
habilidades
tradicionales dentro
de la comunidad,
fortaleciendo su
capital social y
cultural
promoviendo la
transferencia de
conocimientos
intergeneracionales
y valorando el
tiempo en la tierra
como una forma de
fortalecer la
cohesion
comunitaria.

Coheny
lieva (2020)

La politica
alimentaria de la
ciudad de Nueva
York ha
evolucionado de
centrarse en la
nutricién y el
acceso a los
alimentos a un
enfoque mas
amplio de equidad y
justicia social. Esto
ha generado
beneficios para el
sistema alimentario
y la salud publica.
La estrategia
FoodWorks ha
propuesto "politicas
para apoyar a los
agricultores
inmigrantes, ofrecer
espacio asequible y
asistencia a
empresas
emergentes,
mejorar el
transporte de
alimentos,
incentivar la compra
en mercados de
agricultores por
residentes de bajos
ingresos y reducir el
uso de bandejas de
poliestireno en las
escuelas"

Politicas
agroalimentarias
con énfasis en la
justicia social y la
equidad, abarcando
diferentes ambitos
relacionados con la
alimentacién, como
el trabajo, la
vivienda y la
educacion, junto
con el apoyo de
agricultores
inmigrantes

Produccion,
almacenamiento,
elaboracion,
distribucién,
ventay
comercializacion
a patir de
politicas
agroalimentarias
con énfasis en la
justicia social

Acceso,
disponibilidad,
consumo,
informacion y
publicidad.
calidad e
inocuidad a
partir de la
gestion politica

Factores
interpersonales
, preferencias
alimentarias y
patrones de
consumo al
apoyar
agricultores
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O’Connell,
Gay,
McDonald y
Tayal (2021)

Se realizarén
entrevistas con
agricultores,
empleados,
voluntarios de
organizaciones de
acceso a alimentos
y funcionarios
gubernamentales
en Carolina del
Norte. En las cuales
se identificaron
temas clave como
la conexién social,
la innovacioén, la
adopcién de
tecnologiay el
fortalecimiento de la
resiliencia del
sistema alimentario
regional, asi como
los desafios que
enfrentaron los
actores locales,
identificando que
muchos agricultores
vieron
oportunidades para
innovar y expandir
su sistema
alimentario a través
de nuevas
asociaciones y
canales de venta.
Por otro lado, los
sistemas
alimentarios
locales, impulsados
por el creciente
interés de los
consumidores,
demostraron ser
resilientes,
aliviando la presion
sobre las cadenas
de suministro
convencionales,
mediante nuevas
formas de
distribucion de
alimentos y
asociaciones que
complementaron el
trabajo de las
organizaciones de
acceso a alimentos,
entre ellas la
distribucion directa
de alimentos

Modelos de
agricultura apoyada
por la comunidad,
ventas directas al
consumidor y
nuevos modelos de
distribucion con
expansion de sitios
web y sistemas de
pedidos en linea,
fortalecimiento de
redes de
comunicacion y
colaboracion,
produccion a
pequefia escala 'y
alimentos locales

Produccion,
almacenamiento,
elaboracioén,
distribucién,
ventay
comercializacién
a partir de la
agricultura
apoyada en la
comunidad, con
uso de tecnolgias,
local y directa
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El laboratorio de
innovacion publica
“Izindaba Zokudla”
es un proyecto
participativo que
busca promover la
agricultura urbana
sostenible mediante
la colaboracion de
diversos actores.
Su enfoque se

Los proyectos y
estrategias
participativas como
el laboratorio
publico de
innovacion crea
oportunidades en la
sociedad para
reflexionar y
comprometerse
criticamente con la

centraen la gobernanza del
interrelacion entre sistema
agua, tierra, alimentario,
energia y residuos | creando medios Fortalecimiento
dentro del sistema | alternativos para el | de la produccioén, Acceso,
alimentario. A desarrollo agricola | almacenamiento, | disponibilidad,
través de la elaboracion, consumo,
Malan “infraestructuracion” distribucion, informacion y
, €l proyecto ventay publicidad.
(2021) LY .
fomenta redes comercializacion calidad e
autocataliticas y a partir de la inocuidad a
comunidades para gobernanza y partir de la
transformar la laboratorios de gobernanza
gobernanza del agricultores
sistema alimentario,
promoviendo la
sostenibilidad.
Ofrece a
emprendedores
emergentes acceso
a dos foros clave: el
Laboratorio de
Agricultores y el
Laboratorio Virtual,
que facilita la
discusion de temas
relevantes para el
sistema alimentario.
Las politicas Diversificacion de
implementadas han | cultivos, acceso a
tenido efectos mercados estables,
positivos en la promocion de
diversificacion de practicas
cultivos, el acceso a | agroecolégicas
mercados estables, | mediante la
la promocion de transferencia de
practicas conocimientos,
agroecoldgicas, la | conservacion de la
conservacion de la | biodiversidad, L.
biodiversidad, la mejora de la Produccion,
: ' : o almacenamiento,
mejora de la seguridad hidrica, ) Acceso,
. P T elaboracién, . S
= seguridad hidricay | facilitacion del s iy disponibilidad
Brandéo, Da . h - distribucién,
la seguridad apoyo financiero a y consumo,
Rocha . . . ventay . !
alimentaria, pero los agricultores R informacion y
Santos y L comercializacion iy
- también han locales y fomento . publicidad de
Rist (2020) . a partir de -
mostrado areas de | de la compra de politicas practicas
mejora, como la alimentos locales. . agroecologicas
integrales y

dependencia de
mercados
institucionales y la
necesidad de
mayor autonomia
en la produccion
para el
autoconsumo.
Estas politicas
adoptan un enfoque
doble: mejorar las
actividades

multisectoriales
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individuales del
sistema alimentario
y fomentar
sinergias entre ellas
para lograr una
transformacion mas

Spies (2018)

sostenible
A partir de Diversificacion de
entrevistas los medios de vida,

exploratorias,
observaciones de
campo y mapeos
en Nagar,
centrados en la
resiliencia del
sistema alimentario,
se identifico que
gracias a los
medios de vida
fuera de la
agricultura y las
politicas
gubernamentales
implementadas la
seguridad
alimentaria local ha
mejorado
notablemente. La
transicion de una
agricultura de
subsistencia a
medios de vida mas
diversificados y la
mayor
multilocalidad de
los sistemas
alimentarios han
permitido la
diversificacién de
los riesgos, lo que
ha aumentado la
resiliencia de la
comunidad frente a
dificultades en la
produccion local.

multilocalidad del
sistema
alimentario, y
apoyo de la
produccion local.

Produccion,
almacenamiento,
elaboracion,
distribucioén,
ventay
comercializacion
con enfoque en el
apoyo local
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Utilizando el
modelado
participativo, que
permite fomentar el
aprendizaje
colectivo y la toma
de decisiones

En base ala
intervencion, los
autores
propusieron vias de
transformacion
centradas en la
regulacion de

conjunta en precios y acceso a
situaciones insumos, el
complejas, se fortalecimiento de L.
= P Produccion,
analizé la cadena politicas que .
p almacenamiento,
de valor avicola en | promuevan la distribucion Acceso y
Kolda y Ziguinchor. | descentralizacién D disponibilidad
Bustamante, elaboracion, -
- . En base a ello, se de la cadena de a partir de la
Rillo, Niang, | . o . ventay >
identificaron cuatro | valor, la mejora del R regulacion de
Bakery comercializacion :
A palancas clave para | poder de . precios y
Vidueira S S sostenible o
la transformacion negociacion de los politicas
(2024) . enfocado en la .
del sector: la productores a obernanza descentralizada
capacidad través de su gobel y S
: . e politicas con
financiera de los afiliacion a . - A
; - inclusion social
agricultores, el asociaciones, la
disefio y adopcion de
cumplimiento de practicas
regulaciones, la sostenibles y la
membresia en mejora de la
asociaciones, y el calidad de los
acceso a productos
tecnologias y
practicas
mejoradas.
A partir del estudio, | El uso de las TIC
se identificaron en el sistema
cinco oportunidades | alimentario facilita
clave para mejorar | el acceso a
la sostenibilidad del | mercados, mejora
sistema alimentario | las practicas
en Sudafrica agricolas, reduce el
mediante el uso de | desperdicioy
TIC: empodera a los
1.Promover la pequefios
agricultura urbana y | productores. Sin
el turismo urbano embargo, deben ir
2.Diversificacion acompafadas de
agricola para mecanismos de
generar empleo financiacion, Produccion,
3.Mayor reduccién los almacenamiento,
S S o Factores
participacion costos de distribucién, .
o L o interpersonales
comunitaria usando | conectividad, el elaboracion, Acceso preferencias
Alfonsi, redes y datos desarrollo de ventay . - 1 b )
. . o A informaciony | alimentariasy
Naidooy | 4.Apoyo a sistemas | marcos de politicas | comercializacién S
o publicidad patrones de
Gasparatos | agroecoldgicos adecuados y enfocadaen la ; -
) ) g inclusiva, consumo
(2024) mediante Sistemas | establecer agricultura ]
: usando las TIC mediante
de Garantia plataformas urbanay .
Participativa (SGP) | digitales para diversificacion eduga_cnon
nutricional

5.Reforma agraria
para transformar la
produccion de
alimentos. Para
implementar estas
oportunidades, se
destact la
importancia de
mejorar la
colaboracion, el
acceso ala
informacion, la
apertura de
mercados y la
reduccion de costos
de TIC

multiples partes
interesadas.

apoyado por las
TIC

77



El estudio,
realizado en
colaboracién con
UNICEF, llevé a
cabo talleres
participativos con
adolescentes de
todo el mundo para
conocer sus
perspectivas sobre
la sostenibilidad,
seguridad
alimentaria y sus
sistemas

Los participantes
propusieron
estrategias para
favorecer sus
sitema alimentario
y mejorar el acceso
a mercados
locales, cultivar sus
propios productos
en huertos
comunitarios y
regular el
desperdicio y uso
de pesticidas a

Factores
interpersonales

alimentarios. Los partir de una mayor Produccion, -
: . , preferencias
factores clave autonomiay almacenamiento, : ;
. o . R ) alimentarias y
. identificados fueron | empoderamiento distribucién,
Fleming - - patrones de
el contenido sobre sus elaboracion,
et al. (2023) - 8 consumo a
nutricional, la elecciones ventay !
o . A A partir de la
asequibilidad, la alimentarias y un comercializacion )
. . o : autonomia y el
estacionalidad, el enfoque en influir local y sostenible :
) o : empoderamiento
impacto de la en politicas a nivel de los jovenes
COVID-19y la macro.
agencia personal.
Los adolescentes
sefialaron como las
restricciones por la
pandemia afectaron
Su acceso a
alimentos,
sugiriendo una
mayor inversion en
produccion local
para reducir riesgos
futuros.
El estudio compara | La agricultura de
la implementacién | ambiente
de la Agricultura en | controlado en
Ambientes zonas urbanas se
Controlados (CEA) | ha propuesto como
en Londres, Nairobi | una via hacia
y Singapur. En soluciones con
Londres, aunque multiples beneficios
hay interés y apoyo, | econémicos,
falta una politica ecologicos,
claray existe sociales y politicos,
fragmentacion sin embargo, se Produccion,
institucional. En requiere fortalecer | almacenamiento,
Nairobi, la CEA el apoyo publico distribucién,
Dietze enfrenta desafios para su efectividad. elaboracion,
i, de infraestructura, ventay
Alhashemiy LA
Feindt como ]a falta de comermqhzacmn
(2024) espacio y agua, , mediante
pese al respaldo agricultura en
publico. En ambientes
Singapur, la CEA controlados y
esta bien apoyada urbana

por el sector publico
y privado, con la
agencia de
alimentos de
Singapur liderando
el marco
regulatorio, y la
preferencia por
alimentos frescos y
locales favorece su
adopcion.
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En Africa, la
produccion de
alimentos
fermentados
tradicionales como
Mabisi, Munkoyo,
Mahewu y Akpan
representan
ejemplos clave de
productos
alimentarios con

El procesamiento y
produccion de
alimentos
fermentado ofrece
ventajas, debido a
su mayor vida util,
un mejor sabor,
valor nutricional y
beneficios para la
salud. Su impacto
en los sistemas

potencial para alimentarios
Materia, transformar los favorece la Produccién de
Linnemann, | sistemas reduccion de alimentos
Smidy alimentarios en pérdidas fermentados
Schoustra | Africa. EI Mabisi se | poscosecha, (Mabisi, Munkoyo,
(2021) fermenta a partir de | aumento de la Mahewu y Akpan)
leche cruda durante | disponibilidad de
24-48 horas, alimentos nutritivos
obteniendo un y apoyo al
producto emprendimiento
ligeramente &cidoy | inclusivo,
el Munkoyo, especialmente
Mahewuy Akpan entre mujeres.
estan basados en
cereales (maiz,
sorgo y mijo), en
donde se hace el
mismo proceso.
El andlisis de la Se proponen
agricultura urbana | estrategias para
(AU) en Mérida implementar la
demostro que los agricultura urbana
habitantes tienen mediante jardines
una gran tradicionales en los Produccion,
motivacion y hogares, techos almacenamiento,
potencial para su verdes, muros distribucién,
desarrollo. Sin verdes y el uso de elaboracion,
Nadal et al. | embargo, existen macetas dentro y ventay
(2018) limitaciones legales | fuera de las comercializacion
y politicas viviendas. mediante la
significativas tanto | Adicionalmente se | agricultura urbana
a nivel local como menciona que el de jardines

nacional para que
se lleva a cabo.

apoyo
gubernamental
mediante politicas
urbanas y legales,
es importante para
su efectividad.

tradicionales
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Singh-
Petersony
Lawrence
(2016)

El estudio de caso
se centra en el
Valle de Mary, una
regién agricola en
el sureste de
Queensland,
Australia, en donde
se analiz6 cémo
esta region adapta
sus sistema
alimentario a las
presiones de la
urbanizacion, el
cambio climatico, el
neoliberalismo vy la
globalizacion. En
este se identifico
que los
entrevistados
maodifican su
sistema alimentario
para ser mas
sostenible y
resiliente en torno a
el papel de las
presiones del
mercado y
acuerdos
comerciales,
educacion de los
consumidores y
transporte. Muchos
de los entrevistados
propusieron que
una mayor
competencia en el
sector minorista
permitiria a los
productores y
ganaderos lacteos
negociar mejores
beneficios. Por otro
lado, la educacion
de los
consumidores fue
una estrategia
popular sugerida
por varios
entrevistados para
reequilibrar la
distribucion del
poder en la cadena
de suministro de
alimentos.

Educacién de los
consumidores,
revalorizacion de
los alimentos
locales 'y
tradicionales,
produccién de
plantas autoctonas

Produccion,
almacenamiento,
distribucioén,
elaboracién,
ventay
comercializacién
local y sostenible

Informacion y
publicidad
sobre el
sistema
alimenatrio

Factores
interpersonales
, preferencias
alimentarias y
patrones de
consumo
mediante
educacién
nutricional

Fuente: elaboracion propia
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11.5. Tabla 5. Glosario de hallazgos tedricos sobre practicas y estrategias para la

transformacion del sistema alimentario

Término

Definicion

Agricultura apoyada por la

comunidad

Asociacion directa entre un grupo de consumidores, llamados miembros, y un
productor o productores, mediante la cual los riesgos, responsabilidades VY|
recompensas de las actividades agricolas se comparten a través de acuerdos a largo
plazo (Samoggia et al.,2019)

Agricultura celular

Utilizacién de cultivos celulares de toda la variedad de organismos hospedantes para
la produccién de productos agricolas en lugar de la produccion mediante animales de|
granja o cultivos (Rischer et al., 2020)

Agricultura climaticamente

inteligente

Agricultura que aumenta de manera sostenible la productividad, mejora la resiliencia
(adaptacion), reduce/elimina los GEI (mitigacién) cuando sea posible y mejora el logro|

de los objetivos nacionales de seguridad alimentaria y desarrollo (FAO, 2013)

Agricultura de precision

Practica que consiste en recopilar y analizar de manera oportuna datos geoespaciales
sobre las condiciones de las plantas, los animales o el suelo y luego establecer y
aplicar operaciones o tratamientos especificos del sitio para optimizar la produccién

agricola y proteger el medio ambiente (Agrotecnologia digital , 2022)

Agricultura inteligente

Integracion de diversas herramientas y tecnologias digitales en las practicas
agricolas tradicionales (Thongnim et al., 2022)

Agricultura urbana

Practica que fomenta la produccion de alimentos nutritivos, seguros, sostenibles y de
alimentos nutritivos, y de origen local, la cohesién social y el desarrollo econémico
local, a través del continuo rural-urbano (FAO, 2024)

Agroecologia

Practica para optimizar las interacciones entre las plantas, los animales, los seres
humanos y el medio ambiente, teniendo en cuenta, al mismo tiempo, los aspectos
sociales que deben abordarse para lograr un sistema alimentario justo y sostenible
(FAO, 2018)

Diversidad biocultural

Es la reserva acumulada de la humanidad de respuestas aprendidas al medio
ambiente que hacen posible la coexistencia entre el hombre y la naturaleza y el
autorreconocimiento ( UNESCO, 1992 )
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L . Concepto que implica la (re)conexion espacial y social entre productor y consumidor|
Localizacion de alimentos 3 o ) o
através de cadenas cortas de suministro de alimentos y de la comercializacion directa

por parte de los productores (Zhong et al, 2023)

Riego dirigido por Préctica prometedora de gestion del agua en la que los agricultores impulsan la

agricultores inversion en tecnologias de riego (Smith et al., 2023)

Fuente: elaboracién propia

11.6. Tabla 6. Estudios propositivos para la transformacion de los sistemas alimentarios

sostenibles
Componente del sistema alimentario
Autores Estrategia propuesta
(Afo) glaprop Cadena de Entorno Comportamiento
suministro alimentario del consumidor

El estudio destaca cuatro objetivos clave
para aprovechar el potencial de los
alimentos acuaticos:
1. Reducir deficiencias de vitamina B12 y
omega-3 mediante un mayor consumo.

2. Disminuir el riesgo de enfermedades no
transmisibles, al reducir el consumo
excesivo de carne roja.
3. Reducir la huella ambiental, en
términos de emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI).
Cronaet | 4. Proteger la contribucion de los
al. (2023) | alimentos azules a la nutricién, economias
justas, medios de vida y culturas, frente al
cambio climatico. Los autores proponen
que, aunque los alimentos azules tienen
un gran potencial, deben adaptarse a
cada contexto mediante la produccion
climaticamente inteligente, la
diversificacion de especies, y el
fortalecimiento de cadenas de suministro
inclusivas, teniendo en cuenta las

particularidades culturales y
nutricionales de cada region.

Produccién de
alimentos
acuaticos

Se analizé un estudio en la regién de
Beijing, Tianjin y Hebei, clave en la
produccion de alimentos, con el fin de
comprender su impacto en el sistema
alimentario, lo cual demostré6 la Acceso,
importancia de integrar este sistema con disponibilidad,
Wang, |el medio ambiente para alcanzar los Producciéony informacion y
Gu, Han | objetivos de desarrollo sostenibles. practicas publicidad
y Li Debido a que en China la urbanizacion ha agricolas regulada de
(2024) | reducido tanto las tierras ecolégicas como sostenibles alimentos con
las cultivadas, ejerciendo presion sobre el bajo impacto
uso del suelo, el estudio destaca la ambiental
necesidad de implementar estrategias

que_optimicen el uso de la tierra,
equilibrando la produccion de alimentos,
el desarrollo econémico y la proteccion

Patrones de
consumo
sostenibles




ecoldgica. Ademas de ajustar la dieta lo
cual podria ayudar a lograr una ingesta
nutricional adecuada mientras se reduce
la demanda de tierras cultivadas, junto
con la reduccién del consumo de
productos animales y sustituir ciertos
alimentos para minimizar el impacto
ambiental.

Sharma,
Wahbeh,
Sundarak
ani,
Manikas
y
Pachaya

ppan
(2023)

Se realizé una investigacion en los EAU
para reducir la dependencia de las
importaciones de alimentos mediante la
expansion de sistemas agricolas urbanos
innovadores y eficientes en el uso de
recursos.

Para ello se propuso fomentar el modelo
de agricultura urbana donde la cadena de
suministro se encuentra cerca del
consumidor y productor, lo que reduce la
presion logistica y permite a los
agricultores vender directamente a los
clientes, eliminando intermediarios.
Ademés, se destacan préacticas de
conservacion de recursos como el riego
inteligente, que es respaldado por
tecnologias para controlar el uso del agua,
y la recoleccion de la misma
Adicionalmente, se destaca el desarrollo
de sistemas agricolas inteligentes, el uso
de fuentes de energia renovable y
practicas agroecolégicas como la rotacién
de cultivos y la agricultura de precision,
que ayudan a reducir las emisiones de
carbono y mitigar el cambio climatico, las
cuales son practicas agroecoldgicas que
mejoran la salud del suelo y optimizan el
uso de agroquimicos, promoviendo una
agricultura mas sostenible.

Produccion,
almacenamiento,
distribucién,
elaboracioén,
ventay
comercializacion
sostenibles y de
origen local
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El estudio propone que la diversificacion
de la dieta, combinada con un menor
consumo de productos animales, la
reduccion del desperdicio de alimentos y
la produccién organica, podria alcanzar
casi el 100% de autosuficiencia

; . . . Produccion,
N alimentaria. En particular, los cambios en ) Acceso,
Ruschhof - o - almacenamiento, | . o
f la dieta y la reduccion de las pérdidas de distribucion disponibilidad,
! alimentos disminuirian la demanda de ! informacion y
Hubatsch | | : elaboracién, .
Priess tierra, lo que permitiria destinar parte de venta publicidad
: ' | las tierras agricolas a la produccion de nay regulada de
Scholten P : R . comercializacion ;
- energia y materiales biol6gicos, asi como o alimentos con
y Egli i 2 . con reduccioén en L
a la conservacion de la biodiversidad y la : bajo impacto
(2021) ) - N la perdida de .
provision de servicios ecosistémicos. alimentos ambiental
Ademas, estos cambios facilitarian lograr
la autosuficiencia alimentaria total
mediante practicas de produccién de
menor rendimiento, pero potencialmente
mas respetuosas con el medio ambiente,
como la agricultura urbana
A partir de una lista de 44 politicas en la
region, enfocadas en los sistemas
alimentarios sostenibles se identificaron
27 politicas enfocadas en las cadenas de
suministro de alimentos y 17 dirigidas a
los entornos alimentarios.
El estudio destac6 la importancia de Produccion, AcCeso
adaptar estas politicas al contexto local, | almacenamiento, disponibiliaad
subrayando la necesidad de enfoques distribucioén,
: . ., P o consumo,
Burgaz et | diferenciados segln las caracteristicas elaboracion, . -
A o informacion y
al. (2024) | regionales.  Asimismo, se propuso ventay publicidad a
mantener algunas politicas clave, incluso | comercializacion artir de la
si no tenian un enfoque multiple, a partir de la par o
. ; o " gestioén politica
adicionalmente se propuso la necesidad | gestion politica
de incorporar enfoques de género y de
brindar apoyo a pequefios agricultores,
enfatizando la necesidad de un enfoque
integral y flexible en el disefio e
implementacion de politicas para los
sistemas alimentarios
La agroecologia aplica principios
ecolégicos para crear un sistema
alimentario sostenible y justo,
optimizando las relaciones entre plantas,
animales, seres humanos y el medio
ambiente. Ayuda en la producciéon de L.
h p . . Produccion,
alimentos, la soberania alimentaria y la almacenamiento
nutricién, restaurando ecosistemas y e ) ’
- . . distribucion, Acceso,
Andrews | biodiversidad  esenciales para la L7 . i
: . . elaboracion, disponibilidad
y Bellamy | agricultura  sostenible,  promoviendo venta a partir de la
(2023) | tambien la cooperacién entre productores, y

distribuidores y consumidores locales. En
base a ello se proponen seis estrategias
agroecolégicas como enfoques de
politicas alimentarias para lograr un
sistema alimentario mas justo vy
sostenible:

1. Alimentos par

) a  todos
2. Alimentos para la Salud publica:

comercializacién
agroecolégicay
local

agroecologia
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Priorizar alimentos frescos y saludables.

3. Sistema alimentario de cero emisiones
netas: Reducir las emisiones del
transporte, desperdicio de alimentos y
produccién de carne.
4. Agricultura para la naturalezay el clima:
Mejorar las condiciones ecoldgicas con
practicas agroecoldgicas.
5. Pescados y mariscos sostenibles:
Gestionar de forma sostenible los
recursos marinos.
6. Empleos sostenibles en el sector
alimentario: Promover trabajos dignos y
sostenibles.

Ademas, se resalta la importancia de la
inversion publica para apoyar la
agricultura sostenible y la infraestructura
local, fomentando la educacién sobre
agroecologia y dietas sostenibles, asi
como garantizar la rendicion de cuentas y

la innovacion local, apoyando la
investigacion y practicas exitosas.

Fuente: elaboracién propia
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