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RESUMEN
Actualmente el consumo de pornografia es muy prevalente y difundido a través de los
medios de comunicacion, principalmente internet y redes sociales, por lo que se ha
evidenciado un aumento en el consumo de esta. A su vez, se encontrd literatura que sugiere
que su consumo puede tener efectos sobre la corporalidad y sobre las expectativas de las
relaciones sexuales, por lo tanto, condujimos un estudio mediante el cual le preguntamos a

estudiantes universitarios por sus habitos de consumo y sus percepciones del cuerpo.

El estudio se realizd mediante un disefio transversal con enfoque cuantitativo y
alcance explicativo, mediante andlisis descriptivo y ANOVA, se encontré influencia sobre el
consumo de pornografia en las creencias y practicas, de igual manera, no se encontré una
influencia significativa en los efectos sobre autoestima y autoimagen, finalmente, se encontro
una influencia fuerte en la edad de primer consumo y la frecuencia de consumo posterior.

Palabras Clave:

Pornografia, autoestima, autoimagen, adolescencia, creencias.

JUSTIFICACION

A lo largo de la historia de la humanidad, se ha visto reflejada la desnudez mediante
artes o diversas formas de expresién como fotografias o videos que permitieron mostrar la
actividad sexual del ser humano (Tarrant, 2016). Dichas expresiones han sido variadas y
algunas de ellas aparecieron en el marco de la ciencia o la religion, y dependiendo del sentido

que se le brinda se puede calificar como contenido que debe ser censurado o0 no; sin embargo,
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independientemente del sentido que se le quiera dar, la desnudez se relaciona principalmente

con una expresion cultural (Pefia Sanchez, 2012).

No obstante, muchas de estas expresiones de la desnudez y la sexualidad entran en el
ambito de lo pornografico. Quizéas a primera vista parezca facil definir la pornografia ya que,
al finy al cabo, cualquiera sea su concepcion, el material pornografico es de amplisimo
acceso y su consumo esta sumamente extendido (Short et al., 2012), por lo tanto, nos
encontramos ante la posibilidad de estar expuestos a este material en nuestra cotidianidad.
Aun asi, distinguir la pornografia de algunas manifestaciones artisticas, educativas e incluso

humoristicas que incluyen desde cuerpos desnudos hasta actividad sexual no es tan sencillo.

Etimologicamente, el término pornografia hace referencia a la descripcion de la vida 'y
las costumbres de las prostitutas (graphos, del latin graphicus y del griego graphikos:
“escritura” o “dibujo”; y porno, del griego porne: “ramera’) (Marzano, 2006; citado por Pena
Sanchez, 2012, p. 48). Si bien hoy incluye, como mencionamos anteriormente, una gran
cantidad de manifestaciones de las cuales se puede decir que tienen en comun el interés de
evocar o potenciar la excitacion sexual. Normalmente se trata de material visual, presentado
en formato de drama ficticio, que presenta desnudez, actos sexuales normativos y no

normativos (Odone-Paoloucci et al., 2000).

Existen muchas maneras de clasificar el material pornogréfico, entre esas se pueden
mencionar dos grandes categorias: el “softcore porn”, en el cual no se muestran relaciones
sexuales explicitas y se limita a los cuerpos desnudos la mayoria de las veces. Por otro lado,
se encuentra el llamado “hardcore porn”, en el cual aparecen con un minimo de regulaciones

escenas de actos sexuales explicitos de casi cualquier indole. Cabe mencionar la existencia
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del “sexting” que se refiere a la recepcion o transmision de material pornografico a través de

redes sociales y es una practica que puede ser consensuada o no (Mejia-Soto, 2014).

Debido a la relacion, al menos ocasional, con la comision de delitos como la trata de
personas, la explotacion, el abuso sexual infantil, el acoso laboral y las lesiones personales,
muchas jurisdicciones tienen instrumentos legales de control para la creacion y difusion de
contenidos pornograficos. En buena parte de Europa, por ejemplo, tanto la venta, como la
produccidn y la posesion son legales, con la excepcion notable de la pornografia infantil,
prohibida en muchos lugares del mundo. En Colombia no existe una regulacion directa de la
pornografia en general; sin embargo, la Ley 679 de 2001, fortalecida por la 1336 de 20009,
busca prevenir y disminuir la explotacion, turismo y la pornografia infantil. También existe el
“codigo colombiano de autorregulacion publicitaria” mediante el cual se busca controlar la
informacidn publicitaria que existe en los medios de comunicacién, incluido alli el internet, y
que busca garantizar la dignidad humana del usuario (Villarreal, 2008), regulando asi de

manera indirecta la difusion de publicidad que contenga material pornografico.

Con la expansidn del Internet en nuestros dias, el contenido pornografico se consume
privilegiadamente de manera online. El facil acceso a contenido sexual en linea no regulado
les ha permitido a las personas tener aproximacion a todo tipo de oferta de contenido
(Sniewski, & Farvid, 2020). Lo anterior ha permitido que se interprete la pornografia no
como un problema social, sino como parte de practicas culturales a las que las personas les
brindan un significado individual y que se relacionan con reglas sociales, estereotipos e

identidades (Renato, 2020, p. 326).
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Precisamente por la gran difusion del material pornogréafico de la que hablamos
anteriormente, cuantificar la exposicion de éste es un problema. Varios estudios han abordado

el tema, y por ende vale la pena mencionarlos a continuacion.

MARCO TEORICO

Datos epidemioldgicos sobre el consumo de pornografia

Debido a este facil acceso y la rapidez con la que se puede encontrar material
pornogréafico, el consumo de este es cada vez mayor y se presenta desde edades tempranas,
llegando incluso a estar expuestos a él de forma involuntaria por medio de anuncios por
internet (Barquilla, 2022). De hecho, los estudios en el mundo angloparlante informan de
prevalencias entre el 19% hasta algo mas del 30% de exposicidn involuntaria a este tipo de
material. Para la exposicion voluntaria, lo mas probable es que mas de la mitad de los
hombres y un porcentaje no despreciable de las mujeres la hayan tenido antes de la adultez

(Hornor, 2020).

En un estudio con adolescentes cantabricos, Ballester, Orte & Pozo (2019) sefialan
que los 8 afios es la edad en torno a la que se evidencia el primer acceso a la pornografia; de
igual forma, encontraron que uno de cada cuatro hombres consumié pornografia antes de los
13 afios y que el consumo y busqueda mas frecuente se da por parte de los hombres (citados

por Barquilla, 2022). Segun el mismo autor:

El 62% de los adolescentes cantabros encuestados ha consumido pornografia.

De ellos, el 21,7 % lo hace con frecuencia. Ellos (37,1%) mucho mas que ellas
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(10,3%) [...] el 47,2% de la muestra consume pornografia para aprender y el
62,6% como método de estimulacion propia [...] Ademads, el 61,5% no
considera que la pornografia le ayude a ganar seguridad en si mismo. [...] el
53% no esta de acuerdo con que la pornografia sea real y el 75,4% esta de

acuerdo con que crea expectativas irreales (pp.171-173).

En Colombia se realiz6 una investigacion en la cual Rivera, Santos, Cabrera y Docal,
(2016), mostraron que los estilos de vida relacionales permiten explicar de manera parcial el
consumo de pornografia en adolescentes, ya que los estilos intrafamiliares positivos estan
asociados con una reduccion en el consumo y lo contrario sucede con los estilos
intrafamiliares negativos. Lo anterior tiene mucha relacion con los comportamientos de
riesgo on-line y off-line, presentandose en menor medida para los adolescentes con estilos

intrafamiliares positivos y aumentando para quienes poseen estilos intrafamiliares positivos.

De igual manera, en datos arrojados de una de las paginas web de pornografia
mayormente utilizadas en el mundo (Pornhub), indica que, respecto al consumo de
pornografia en los colombianos, “dos de cada tres visitantes de Pornhub son hombres y el

67% de todos estos usuarios estan entre los 18 y 36 afios” segtin lo sefiala Vice Colombia

(s.f).

También, en el resumen anual 2021 que brinda Pornhub respecto al consumo de
contenido sexual, el promedio de edad de visitantes es de 37 afios a nivel mundial, en
Colombia el 26% tienen de 18 a 24 afios, el 25% tienen de 25 a 34 afios, el 15% de 35 a 44
anos, otro 15% tienen de 45 a 54 afos, 11% de 55 a 64 afos y finalmente, el 7% tienen de 65

0 mas afos. De igual manera, Colombia se encuentra entre uno de los 20 principales paises
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donde mas del 40% es audiencia femenina. Es asi como las mujeres representan un 49% y los

hombres 51% de los consumidores. (Pornhub, 2021).

Maés alla de las cifras, dada la naturaleza de las actividades que se muestran en
muchos tipos de pornografia, ya sea “softcore porn” o “hardcore porn”, se hace evidente la
preocupacion de que las personas imiten lo que ven en estos materiales, lo reproduzcan en su
vida cotidiana, y que ademas su vision de las otras personas, de sus sexualidades y cuerpos
puedan estar influidas negativamente por el consumo de pornografia. Por ello, conviene
revisar lo que la literatura especifica en cuanto a efectos del consumo de material

pornogréfico.

Literatura sobre motivaciones y efectos del consumo de pornografia

Inicialmente, en cuanto a las motivaciones frente al consumo de pornografia, Bothe et
al. (2018) realizaron un estudio a personas mayores de 18 afios, utilizando la “escala de
consumo de pornografia problematica” (PPCS por sus siglas en inglés), en el cual se encontr6
que el aburrimiento, la insatisfaccion sexual, el estrés, el deseo de autoexploracion y
autoconocimiento, fueron factores influyentes para el consumo de pornografia. De igual
manera, el deseo de placer sexual fue uno de los mayores determinantes del consumo,

demostrando un puntaje mas alto en los hombres que en las mujeres (B6the et al., 2021).

En Colombia, Rivera et al. (2016) realizaron un estudio sobre consumo de pornografia
en adolescentes colombianos de 12 a 19 afios buscando analizar si los estilos de vida de los
adolescentes pueden predecir el consumo de pornografia, y encontraron que los estilos

familiares influyen en la frecuencia de consumo en los adolescentes.
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Por su parte, una revision bibliogréfica narrativa realizada por Manterola et al. (2020),

arrojé como conclusion que los estudios realizados hasta esa fecha indican que

Los jovenes que retnen una serie de caracteristicas sociodemograficas (varon
con madurez puberal avanzada y atraccion homosexual/bisexual), familiares
(comunicacion deficiente, divorcios y menor vinculo con el cuidador
principal), de personalidad (menor autoestima, menor autocontrol y mayor
busqueda de sensaciones), uso de tecnologia (mayor tiempo de uso y ausencia
de normas) son mas propensos a un uso problematico de la pornografia. (pp. 1-

2)

Uno de los hallazgos mas significativos fue la relacidn entre la presencia de baja
autoestima con el consumo de pornografia en adolescentes. Asimismo, se encontrd que un

mayor consumo de pornografia se relaciona con mas sintomas depresivos en adolescentes.

Existen evidencias de que la exposicion a la pornografia puede estar relacionada con
una disminucion de la autoestima y la satisfaccion con la propia imagen corporal, un aumento
de la sensacion de vulnerabilidad a la violencia y un incremento del sentimiento de
indefension. También se evidencid que cuando las mujeres conocen la frecuencia del
consumo de pornografia de sus parejas, perciben su relacion sexual como menos satisfactoria,

lo que en varios casos desencadena en una disminucion de su autoestima (Esteban, 2018).

En el caso de las mujeres, se encontrd que aquellas que participan en mayor nivel de

relaciones sexuales y consumen menos pornografia, reportan una salud mental méas positiva
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con la presencia de autoestima alta y menos sintomas depresivos, a comparacion de las
mujeres con menos participacion en relaciones sexuales, pero mas visualizacion de

pornografia (Collazo, 2019).

En la misma linea, Trivifio & Salvador (2019) encontraron que, en algunos casos, los
adolescentes que son victimas de bullying o con baja autoestima acuden a contenidos
pornograficos con mayor frecuencia. Se evidencia también que el consumo problematico esta
relacionado con la disminucion en la autoestima y en la inteligencia emocional, debido a una

carencia en la autorregulacion, igual que en la motivacion.

En los estudios mencionados anteriormente, se ha determinado que el consumo de
pornografia a edades tempranas puede influir negativamente en su autoestima. Del mismo
modo, teniendo en cuenta que los nifios y adolescentes se encuentran en desarrollo fisico,
afectivo y psicoldgico el consumo de pornografia a edades tempranas puede influir en el

autoconcepto y la valoracién que ellos mismos se dan.

Asimismo, en otro estudio se encontré que mientras en los hombres lo mas comun es
el consumo de material pornografico en la adolescencia, las mujeres suelen incurrir en un
porcentaje mas alto en practicas como el sexting (Trivifio, 2019), entendiendo que esta

practica puede llegar a considerarse otra forma de pornografia.

Por su parte, Esquit & Alvarado (2016) afirman que el consumo de pornografia en la
adolescencia puede generar inicialmente sentimientos de vergiienza, provocando una
disminucion en la autoestima e inseguridad frente a su identidad sexual. No obstante, a

medida que el consumo de pornografia aumenta, esa vergienza queda atras y se permiten el
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disfrute a la hora de consumirla. En el mismo sentido, el acto de masturbacion puede llegar a
generarles sentimientos de culpa y represion de emociones debido a los prejuicios que existen
en torno a esta practica, lo que a su vez conlleva a una disminucion en su autoestima.
Agregando ademas que: “las alteraciones de la conducta sexual a partir del uso de la
pornografia son: predisposicion a promiscuidad, negligencia ante métodos de anticoncepcion,
vulnerabilidad a enfermedades de transmision sexual, distorsion de los parametros reales de

una conducta sexual sana y autoimagen” (Esquit & Alvarado, 2016, p.94).

Otro aspecto a resaltar es que, segin Sembrera (2020), existe una relacion
significativa entre la autoestima y la practica del sexting en estudiantes universitarios; es
decir, mientras mas niveles de autoestima se evidencie, menor sera la probabilidad de que se
manifiesten practicas de sexting. Por otra parte, se encontrd que un 59% de los estudiantes
que presentaron un nivel alto de autoestima practicaron sexting, mientras que la cifra de
quienes lo practicaron fue de un 98% en las personas que presentaron un nivel bajo de

autoestima.

En otro orden de ideas, Moran (2019) expone que cada sujeto comprende en si lo que
es una adiccion, pero asumen que las adicciones solo pasan o suceden en cuanto a drogas,
“minimizando la adiccion pornografica, que es igual y tienen los mismos efectos, causando
malestares emocionales, conflictos sociales, autoestima baja y todo lo referente a sus

emociones” (p.15).

La invisibilizacion de la adiccion a la pornografia puede generar que las personas
ignoren posibles consecuencias de ésta, como por ejemplo las que exponen Todd G.

Morrison, profesor de psicologia en la Universidad de Saskatchewan, y sus cooperadores en
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su estudio, quienes encontraron que los adolescentes expuestos a un alto nivel de pornografia
presentaban un nivel menor de autoestima sexual. Sefialan también una relacion significativa
entre uso frecuente de pornografia y los sentimientos de soledad, incluso la depresion severa.

(Moran, 2019).

Otro tipo de consecuencias del consumo habitual de pornografia, en un nivel mas
interno, trata sobre cOmo se construye el erotismo a través de las representaciones expuestas
en la pornografia, su influencia en las expectativas sobre la relacion sexual, la aparicion de
afectaciones en la autoimagen tales como: la inseguridad sobre la apariencia fisica, y
comparacion del cuerpo propio con el de los protagonistas del material pornogréafico (Merlyn

et al., 2020).

En este orden de ideas es pertinente mencionar otro tipo de hallazgos como los
arrojados por una encuesta probabilistica acerca del uso de la pornografia y su influencia
sobre la sexualidad, realizada en un grupo etario entre los 14 y los 60 afios, con el objetivo de
encontrar si la pornografia influye en la dependencia a la misma y en las creencias sexuales
erroneas de las personas. En este estudio se encontr6 una relacion mas fuerte entre los
factores mencionados anteriormente en jovenes sin experiencia sexual. A su vez, expusieron
que a medida que se adquiere experiencia sexual, esas creencias erréneas no tienden a

desaparecer (Wright et al., 2021).

Posibles efectos positivos del uso de pornografia

Es de suma importancia mencionar que, pese a que los hallazgos realizados en la

mayoria de literatura suelen tener un enfogque negativo acerca de las consecuencias del
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consumo de pornografia, algunos autores encuentran efectos positivos con el uso de este

material. Lo anterior evidencia una perspectiva diferente frente a los efectos que este material
puede llegar a generar y permitiendo entender que, si bien pareciera que en la mayoria de los
casos el consumo habitual de pornografia provoca efectos negativos, existen excepciones que

vale la pena mencionar.

Labelle & Sylvia (2018) encontraron que entre las consecuencias positivas se destacan
mayor satisfaccion sexual, menor evitacion, mayor apertura a experiencias nuevas y apertura

a temas sexuales.

De esta manera, uno de los principales efectos positivos encontrados es una
sexualidad mas abierta en algunos casos. Por otro lado, segin Manterola et al. (2020), otros
estudios y perspectivas afirman que la pornografia puede aumentar el conocimiento sexual,
potenciar la autoestima sexual y el deseo en la pareja, aliviar el estrés, disminuir el
aburrimiento, y generar sensaciones de apoyo e incremento de la satisfaccion sexual. A pesar
de ello, muchas de las consecuencias de la pornografia han sido evaluadas mediante

encuestas de “efectos percibidos” de ésta y haria falta realizar mas investigacion al respecto.

Por su parte, Lundin et al. (2014) consideran que el hecho de que la pornografia pueda
ampliar el conocimiento sexual de quien la consume, es un efecto positivo. En la misma
linea, McCormack & Wingnall (2017) consideran que la pornografia puede ser vista como
una actividad de ocio, por lo que consideran el valor educativo que puede generar al ayudar a
las personas a conocerse, conocer mas sobre sexualidad y mejorar su identidad sexual.

(Todos citados en Collazo, 2019).
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De igual manera, Ballester, Orte & Pozo (2019) encontraron que se han propuesto
formas educativas que integran la pornografia y alli lograron percibirla como una opcion del
desarrollo de la sexualidad libre, de esta manera, los autores proponen no censurar la
pornografia, sino por el contrario fomentar una actitud critica para comprender el significado
de la pornografia y la sexualidad, de manera que, los nifios puedan obtener respuestas
acertadas de los adultos frente a las dudas relacionadas con la sexualidad, para evitar que su

respuesta la terminen encontrando en internet de una forma inadecuada.

Efectos especificos sobre autoimagen y autoestima

Como se ha evidenciado, muchos de los efectos reportados por la literatura tienen que
ver con tres conceptos importantes para la psicologia: autoestima, autoconcepto y
autoimagen. Por lo tanto, consideramos pertinente traer a colacion algunas definiciones para

el entendimiento de los hallazgos y la discusion de este estudio.

Pequefia & Escurra (2006) y Naranjo (2007) la autoestima es la valoracion ya sea
positiva, negativa o neutra que realiza el sujeto de sus propias caracteristicas fisicas,
cognitivas y psicoldgicas que se sustentaran sobre lo que piensa de su persona, y que estara
mediatizado por la percepcion de lo que valoran las personas importantes para él. Esa
percepcion y valoracion va a hacer que se relacione con los demas de una forma determinada

(Rodriguez, 2014).

Un término relacionado es el autoconcepto, que se va formando y fortaleciendo con la

vida, no viene con el nacimiento, sino va recorriendo un camino de formacion desde la nifiez
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gue no termina con la adultez porque se va construyendo en respuesta a los requerimientos
que la vida va presentando y se perfecciona gracias a la influencia de los padres, maestros,
amistades y se afianza en su relacion con la cultura en general. Esto Gltimo se da gracias a
que el autoconcepto es una construccion social que esta determinada por las experiencias de

las personas.

En este orden de ideas, Salum, Marin & Reyes (2011), consideraron que el
autoconcepto se va desarrollando sobre la base de las descripciones y evaluaciones que el
sujeto realiza sobre si mismo y su comportamiento ante las personas de su entorno. Entonces,
el autoconcepto consiste en un conjunto de juicios descriptivos y evaluativos acerca de uno

mismo (Mato, 2020).

El Gltimo concepto es la autoimagen, que constituye lo que cada persona ve de si
misma,; esta vision no necesariamente refleja la realidad, pero siempre se vera afectada por el

entorno social (familia, medios de comunicacion, redes sociales, entre otros) (Alonso, 2017).

Es asi como, relacionando lo anterior con el tema de investigacion, la
pornografia puede llegar a influir en la autoimagen de una persona, al ser un factor que se
encuentra en el entorno de los jovenes universitarios, gracias al facil acceso a ella del que se

habl6 anteriormente. Hill (2013) afiade que

La autoimagen de uno mismo incluye 1. Descripcion fisica: soy alto, tengo 0jos marrones,
etc. 2. Roles sociales: Funciones como estudiante, ama de casa, miembro de un equipo de

futbol no s6lo ayudan a los demas a reconocernos, sino que también nos ayudan a saber lo
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que se espera de nosotros en diversas situaciones. 3. Rasgos personales: soy impulsivo, soy

generoso, tiendo a preocuparme mucho, etc. (citado por Alonso, 2017, p. 262)

Por su parte, la sexualidad humana se intensifica con la pubertad, ocupando uno de los
aspectos mas importantes en el desarrollo de los y las adolescentes, teniendo como pilar

fundamental la autoestima (Toro et al., 2008, citados en Sanchez, 2020).

En la adolescencia es comun experimentar una percepcion inestable de la autoimagen
porque se realizan valoraciones frecuentemente negativas, caracterizadas por el
oposicionismo, la impulsividad y la sensacion de inmunidad, lo cual sitda a los jovenes en
condiciones de vulnerabilidad para presentar conductas de riesgo. (Luengo, 2003, citado en

Sanchez, 2020).

De manera que, gracias a la revision literaria realizada anteriormente, se considera
pertinente trabajar los efectos que genera el consumo de pornografia sobre el autoconcepto, la
autoimagen y la autoestima en estudiantes universitarios colombianos mayores de edad,
debido al limitado estudio que existe en Colombia sobre este tema y la pertinencia que
pueden llegar a generar los resultados de cara a la salud mental, relacionada a la valoracion

que los jovenes tienen sobre si mismos.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

Por todo lo anterior, la pregunta que orienta la presente investigacion es: ¢cuales son
los efectos percibidos por estudiantes universitarios que han consumido pornografia, sobre su

autoestima, autoimagen corporal y las creencias y practicas relacionadas con la pornografia?
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OBJETIVOS

Objetivo general:

-Analizar la percepcion de los efectos del consumo de pornografia en estudiantes
universitarios.

Objetivos especificos:

-Indagar si existe influencia entre el consumo de pornografia y la autoestima, autoimagen y
autoconcepto.

- Averiguar si el consumo de pornografia influye en las creencias de las personas sobre esta.
-Investigar si existe influencia entre el consumo de pornografia y las practicas de las personas
relacionadas con esta misma.

-Analizar la edad del primer consumo de pornografia y si existe influencia entre ésta y la

frecuencia del consumo de material pornografico

METODO

Disefio

El estudio se concibi6 con un disefio transversal con enfoque cuantitativo y alcance

explicativo, en el cual se disefi¢ y valido un instrumento de rastreo de dimensiones de interés

en universitarios, incluyendo su recuerdo sobre el uso de pornografia y sus creencias,

practicas, autoimagen y autoestima relacionadas con este uso.
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Participantes

Estudiantes universitarios mayores de 17 afios, que reporten haber tenido un periodo
de sus vidas de al menos tres meses en el cual buscaron deliberadamente y vieron por al
menos una hora semanal, material pornografico de cualquier tipo, y que libremente

consintieron contestar una encuesta.

Instrumentos

Para el estudio se revisaron varios cuestionarios relacionados con los efectos de la
pornografia, pero encontramos limitaciones de los pocos disponibles para atender a los
objetivos del estudio; muy especificamente, los instrumentos disponibles de evaluacion de las
dimensiones de autoimagen y autoestima suelen ser genéricos, y el interés de este estudio era
indagar por los efectos del uso de pornografia sobre ellos. Por ello, disefiamos y validamos un
cuestionario a partir de la literatura, consistente en 32 preguntas (28 de ellas medidas por la

escala de Likert 5 puntos), que indagan sobre las siguientes dimensiones:

- Autoimagen corporal: aspectos que la persona reporta sobre la percepcién de su
propio cuerpo o imagen corporal.

- Autoestima: valoracion positiva, negativa o neutra que la persona reporta sobre si
misma en general.

- Creencias: expresiones que la persona da sobre la pornografia en general y que
pueden estar derivadas de su experiencia, los medios de comunicacién, las redes

sociales, etc.
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- Practicas: aspectos relacionados con el comportamiento, acciones o actividades, y
que pueden haber estado influidas por la pornografia. No necesariamente incluiran

la dimension sexual.

Procedimiento

Una vez creados los items del cuestionario con base en la revisién de literatura y de
instrumentos, se envio a tres validadores, quienes leyeron las definiciones que les brindamos
de cada dimensidn, y luego puntuar cada item de 1 a 5 (siendo 1 el puntaje méas bajoy 5 el
mas alto) segun qué tan vinculado cree que esta con la dimension (es decir qué tanto
pertenece a la dimensidn); que tan importante cree que es el item para la dimension; y qué tan
facil es de leer y entender. Igualmente, si el validador deseaba incluir observaciones sobre los

items podian hacerlo al final del formato.

Posteriormente se promediaron los puntajes totales de cada item por validador y luego
estos puntajes se promediaron para obtener un puntaje general por item. Una vez realizado lo
anterior se analizo si algun item tenia un puntaje de 3 0 menos, de ser asi, debia ser
eliminado, sin embargo, todas las puntuaciones fueron mayores a 4, por lo que todas las
preguntas iniciales quedaron, aplicando las observaciones que hicieron de algunos items

(principalmente de correccion ortografica o gramatical).

El cuestionario luego se digito en la plataforma “formularios de Google (ver en anexo
1) enviandolo a jovenes universitarios mediante redes sociales. Este cuestionario estuvo
disponible por 8 dias, pasados los cuales, se descargd y limpid la base de datos y se condujo

el analisis con los programas JASP y Statscloud.



Percepcion de los efectos de la pornografia 20

RESULTADOS

Se obtuvieron 143 respuestas de las cuales 135 personas cumplieron con el criterio de
haber consumido pornografia. La edad media de los participantes se encuentra en los 22.49
afios (DE=3.39, edades entre 17 y 37 afios), mientras que la edad media en la cual tuvieron su
primera exposicion hacia el material pornografico fue a los 12.4 afios (DE=3.098).
Contestaron 62 personas de género femenino (45.92%), 64 de género masculino (47.4%)y 9

personas identificadas con otro género (6.66%).

El instrumento preguntaba por el consumo, creencias, percepcion de autoestimay
autoimagen. El andlisis de confiabilidad en JASP invirtiendo las respuestas de las preguntas
del anexo 1 arroj6 un alfa de Cronbach de 0.81 (CI = 0.77 — 0.85) y un omega de McDonald

de 0.75, mostrando adecuada consistencia interna.

En cuanto a nivel de consumo, el instrumento pregunto por el grado en el cual la
persona usaba pornografia (entendido esto, nuevamente, como la busqueda deliberada de
material pornografico y su uso para gratificacion sexual) en el momento de su vida en que
recuerda haberla usado mas — la intencién de la pregunta es poder operacionalizar la cantidad
de exposicion que la persona puede haber tenido en su vida. Agrupamos las respuestas acerca

del consumo de pornografia de la siguiente manera:

-Alto: Varias veces en un dia- Al menos una vez al dia, todos los dias- Al menos una
vez al dia, la mayoria de los dias.

-Moderado: Al menos una vez al dia, solamente algunos dias.
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-Bajo: Menos de una vez al dia.

En latabla 1y 2 se evidencian los datos recolectados sobre el consumo en relacion
con el género (en la tabla 1 sin agrupar y en la tabla 2 agrupados). Se encontré que el 9.67%
de las mujeres present6d un consumo “Alto” de pornografia, mientras que la cifra de hombres
que refirieron este mismo tipo de consumo fue del 62.5% y el de personas identificadas con
otrx género fue del 44.4%. Por su parte, el consumo “Moderado” en mujeres fue del 45.16%,
mientras que en los hombres fue del 25% y para otrxs géneros fue del 33.33%. Finalmente, el
consumo bajo en mujeres comprendio el 45.16%, en hombres represent6 el 12.5% y para

otrxs fue del 22.2%. Ningun dato se perdio.

Tabla 1.

Frecuencia de consumo de pornografia segun el género

Género Frecuencia
consumo Frecuencia Porcentaje (%0)
Femenino Al menos una vez al 2 3.226

dia, la mayoria de los

dias

Al menos una vez al 28 45.161
dia, solamente algunos

dias

Al menos una vez al 1 1.613
dia, todos los dias

Menos de una vez al 28 45.161
dia

Varias veces en un dia 3 4,839
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Total 62 100.000
Masculino Al menos una vez al 18 28.125

dia, la mayoria de los

dias

Al menos una vez al 16 25.000

dia, solamente algunos

dias

Al menos una vez al 10 15.625

dia, todos los dias

Menos de una vez al 8 12.500

dia

Varias veces en un dia 12 18.750

Total 64 100.000
Otrx Al menos una vez al 0 0.000

dia, la mayoria de los

dias

Al menos una vez al 3 33.333
dia, solamente algunos

dias

Al menos una vez al 2 22.222

dia, todos los dias

Menos de una vez al 2 22.222
dia

Varias veces en un dia 2 22.222
Total 9 100.000

Tabla 2.
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Nivel de consumo de pornografia segun el género.

Género Nivel de Porcentaje
consumo Frecuencia (%)

Femenino Alto 6 9.677
Moderado 28 45.161

Bajo 28 45.161

Total 62 100.000

Masculino Alto 40 62.500
Moderado 16 25.000

Bajo 8 12.500

Total 64 100.000

Otrx Alto 4 44.444
Moderado 3 33.333

Bajo 2 22.222

Total 9 100.000

Lo anterior es muy interesante ya que parece indicarnos que, en la adolescencia, los

hombres de la muestra consumieron pornografia con mucha mas frecuencia que las mujeres y

supera a su vez el consumo de las personas identificadas con otros géneros (aun cuando la

tasa de respuesta de otrxs géneros es muy baja). También cabe resaltar que mientras que mas

del 90% de las mujeres presentaron un consumo moderado-bajo de pornografia, en el caso de

los hombres, el 87.5% sefialaron haber tenido un consumo Alto-moderado. Es bastante

interesante ver que, aunque en las personas identificadas con otrxs géneros el consumo alto

presenta un mayor porcentaje y el consumo bajo presenta un menor porcentaje (al igual que

en el caso de los hombres), la diferencia no es tan abrupta entre las tres categorias de
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frecuencia de consumo — nuevamente esto probablemente se debe a la baja cantidad de

personas en este grupo.

Por su parte, como se observa en la tabla 3, el 59.67% de las participantes
identificadas con el género femenino refiri6 haber consumido en su mayoria “Hard porn”,
mientras que el 40.32% indic6 haber consumido en su mayoria “Soft porn”. En contraste, el
87.5% de los hombres sefial6 haber consumido “Hard porn”y el 12.5% “Soft porn”. Mientras
tanto, para las personas identificadas con otrxs generos, la cifra de los que consumieron
preferencialmente “Hard porn” fue del 77.7% de ellos, mientras que quienes consumieron

“Soft porn” representan un 22.2%.

Por lo tanto, se evidencia que los hombres en su adolescencia indican haber
consumido con mayor frecuencia el “Hard porn” que las personas identificadxs con otrxs
géneros y que las mujeres, siendo estas Ultimas las que presentaron el menor consumo de
“Hard porn” de las tres categorias de género. Aun asi, todas las cifras del consumo de “Hard
porn” fueron mayores al 50% de los participantes de cada género, representando asi la

categoria de mayor consumo en adolescentes de todos los géneros.

Tabla 3.

Tipo de consumo de pornografia segun el género.

Género Tipo Frecuencia Porcentaje
Femenino "Hard porn" 37 59.677
"Soft porn” 25 40.323
Total 62 100.000

Masculino "Hard porn* 56 87.500
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"Soft porn” 8 12.500
Total 64 100.000
Otrx "Hard porn" 7 77.778
"Soft porn” 2 22.222
Total 9 100.000

En cuanto a las condiciones en las cuales consumian el material pornogréfico, la tabla
4 nos muestra si los adolescentes preferian hacerlo en solitario o en compafia y con quién(es)
en caso de ser esta Ultima. En el caso de las mujeres, el 53.22% refirieron haberlo hecho
exclusivamente en solitario, mientras que el 14.51% lo hizo con amigos, el 27.41%
acomparfiado por su pareja y el 4.8% por otras personas. Para los hombres, la cifra de quienes
consumieron pornografia en solitario fue del 40.62%, con amigos un 23.43%, con parejas un
28.12% y con otras personas un 7.81%. Finalmente, las personas identificadas con otrxs
géneros consumieron pornografia en solitario en un porcentaje del 33.33%, mientras que, con

amigos, parejas y otras personas el porcentaje fue del 22.22% para cada una de las categorias.

Por ende, podemos observar que la mayoria de las mujeres prefirié el consumo en
solitario (53.22%), mientras que en hombres y personas identificadas con otrxs géneros, el
consumo de material pornogréafico en compafiia fue predominante (en los hombres con un
56.38% Yy en otrxs fue del 66.66%). Siendo asi que las personas identificadas con otrxs
géneros presentaron el porcentaje mas alto de las tres categorias de género referente al

consumo de pornografia en compafiia.

Tabla 4.

Compaiiia a la hora de consumir pornografia segun el género.
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Género Compafiia Frecuenci Porcentaje
a
Femenino No, en solitario 33 53.226
Si, con amigos 9 14516
Si, con otras personas 3 4.839
Si, con parejas 17 27.419
Total 62 100.000
Masculino No, en solitario 26 40.625
Si, con amigos 15 23.438
Si, con otras personas 5 7.813
Si, con parejas 18 28.125
Total 64 100.000
Otrx No, en solitario 3 33.333
Si, con amigos 2 22.222
Si, con otras personas 2 22.222
Si, con parejas 2 22.222
Total 9 100.000

En cuanto a la edad en la que se presento el primer consumo de pornografia hay cifras
bastante delicadas en cuanto a lo expuestos que se encuentran los menores de edad frente a
este material. Las mujeres tenian una media de 13.04 afios de edad la primera vez que
consumieron pornografia (DE: 3.61, los hombres tuvieron una media de 11.75 afios (DE:

2.33) y otrxs tenian en promedio 12.55 afios (DE: 3.35).



Percepcion de los efectos de la pornografia 27

Un dato llamativo es que en mujeres la edad minima referida en la encuesta para su
primer consumo de pornografia fue a los 5 afios, al igual que en los hombres y similar a los

otrxs, cuya edad minima fue a los 7 afios (Ver tabla 5).

Tabla 5.

Edad de primer consumo de pornografia segun el género.

Edad de primer consumo de pornografia

Femenino Masculino Otrx
Respuestas validas 62 64 9
Media 13.048 11.750 12.556
Desviacion estandar 3.619 2.337 3.358
Minimo 5.000 5.000 7.000
Maximo 21.000 16.000 18.000

Influencia del uso de pornografia sobre autoestima y autoimagen

Para calcular la influencia se usaron pruebas ANOVA vy se categoriz6 la exposicion en
niveles: Alto (Varias veces en un dia- Al menos una vez al dia, todos los dias- Al menos una
vez al dia, la mayoria de los dias), Moderado (Al menos una vez al dia, solamente algunos
dias) y Bajo (Menos de una vez al dia). También se calcularon puntajes totales para las

diferentes dimensiones sumando los items.

En cuanto a la influencia, el ANOVA de una via entre el nivel de consumo y la actitud

hacia la pornografia, expresada en las creencias, se encontré un F = 4,45, p = 0.01, lo cual
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indica una actitud diferenciada segun el tipo de consumo, con el grupo de exposicion alta
teniendo actitudes mas favorables hacia la pornografia en términos de las creencias sobre ella

(M = 16.28, DE = 5.55).

En la tabla 6 se exhibe la relacion entre el nivel de consumo y las respuestas a las
preguntas de la dimension “Creencias” (Ver Anexo 1). Se evidencia un valor de P=0.014, es
decir que si existe una influencia significativa entre los tres niveles de consumo. Entre mas
alto sea el valor en “Creencias”, nos referimos a que la persona presenta una actitud mas
favorable hacia la pornografia, expresada a través de sus creencias sobre ella, mientras que si
es valor es mas bajo, muestra que la persona tiene una vision mas desfavorable de la

pornografia, a traves de sus creencias sobre ella.

Se expone que las personas con un nivel de consumo de pornografia “Alto” tienden a
poseer creencias mas positivas hacia la pornografia con una media de 16.28 (DE: 5.55) y las

creencias mas negativas las presentaron las personas con un nivel de consumo “moderado”,

con una media de 14.5 (DE: 4.164).

Tabla 6.

Influencia del nivel de consumo de pornografia en las creencias.

Casos F P

Nivel consumo 4.447 0.014
Descriptivos- Creencias
Nivel consumo Media DE N
Alto 16.280 5.551 50

Moderado 13.511 3.855 47
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Bajo 14.500 4.164 38

En cuanto a las preguntas que tienen como dimension “Précticas” en relacion con el
género, encontramos que los hombres suelen tener practicas que reflejan una actitud mas
positiva hacia el porno que las mujeres, con una media de 20.031 (DE: 2.743), casi al igual
que las personas identificadas con otrxs géneros, cuya media fue 20 (DE: 3.464). Lo anterior

se ve plasmado en los datos de la tabla 7.

Tabla 7.

Influencia del género en las précticas.

ANOVA - Practicas

Casos F p

Género 4.145 0.018

Descriptivos - practicas

Género Media DE N
Femenino 18.516 3.263 62
Masculino 20.031 2.743 64
Otrx 20.000 3.464 9

Siguiendo con la variable de género, su relacion con las creencias frente al consumo
de pornografia fue significativa, ya que P=0.046, tal cual se muestra en la tabla 8. Las
personas que presentaron creencias que reflejan una actitud mas positiva frente a la
pornografia, fueron aquellas identificadas con otrx género, con una media de 17.22 (DE:
3.563), seguidas por los hombres con una media de 15.43 (DE: 5.4309) y finalmente por las

mujeres con una media de 13.82 (DE: 3.89).
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Tabla 8.

Influencia del género en las creencias.

ANOVA - Creencias

Casos F p

Género 3.154 0.046

Descriptivos Creencias.

Género Media DE N

Femenino 13.823 3.89 6

0 2

Masculino 15.438 5.43 6

9 4

Otrx 17.222 3.56 9
3

En la tabla 9 podemos observar la relacion entre el nivel de consumo de pornografia y
las practicas de los participantes. Las personas con un nivel de consumo “Alto” tuvieron una
media de 20.18 (DE: 2.89) para medir sus practicas, las que tuvieron un consumo
“Moderado” obtuvieron una media de 18.44 (DE: 3.387) y las personas que presentaron un

consumo “Bajo”, reflejaron una media de 19.316 (DE: 2.781).

Lo anterior pone en evidencia que aparentemente las personas que tuvieron un nivel
de consumo de pornografia “Alto” en su adolescencia, tienen una actitud mas positiva frente
a la pornografia, la cual se refleja en sus préacticas, seguidos por aquellos con consumo

“Bajo” y “Moderado” respectivamente.
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Tabla 9.

Influencia del nivel de consumo de pornografia en las practicas.

ANOVA - Précticas

Casos F p

Nivel consumo 3.928 0.022

Descriptivos - practicas

Nivel consumo Media DE N
Alto 20.180 2.890 50
Moderado 18.447 3.387 47
Bajo 19.316 2.781 38

El nivel de consumo se ve influido por muchas variables, entre esas por la gran
cantidad de exposicion hacia el material pornografico en redes sociales y en el internet en
general. Cada dia, con el fendmeno de las redes sociales y el uso inadecuado de las TICS, los

nifios y jovenes se ven cada vez mas expuestos a la pornografia.

La edad en la que los jovenes consumen pornografia por primera vez indica tener una
influencia estadisticamente significativa sobre el nivel de consumo de este material en la
adolescencia, como se muestra en la tabla 10, debido a que el valor de P=<0.001. Segun el
valor de P, esta diferencia es muy significativa. Se encontr6 que a menor edad fue su primer

consumo de pornografia, presentd un nivel de consumo mas elevado.

Las personas con un nivel de consumo “Alto” consumieron pornografia por primera

vez a los 11.12 afios en promedio (DE: 2.3), mientras que para las personas con un nivel de
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consumo “Moderado” la media fue de 12.234 anos (DE: 12.234) y por otro lado, las personas

con un nivel de consumo “Bajo” tuvieron una media de 14.28 afios de edad (DE: 3.229).

Tabla 10.

Influencia de la edad en que se consumio pornografia por primera vez.

ANOVA - Edad primer consumo de pornografia

Casos F p

Nivel consumo 13.532 <.001

Descriptivos - Edad primer consumo de pornografia

Nivel consumo Media DE N
Alto 11.120 2.300 50
Moderado 12.234 3.030 47
Bajo 14.289 3.229 38

No es de extrafar entonces, que en la pregunta nimero 14 de la encuesta: “Considero
que hay que regular el consumo de pornografia en menores de edad por las implicaciones que
puede tener sobre su salud mental” los resultados fueran los siguientes: el 4.4% de los
participantes indico estar totalmente en desacuerdo con la afirmacion, el 2.9% en desacuerdo,
el 10.3% sefialaron no estar de acuerdo ni en desacuerdo, el 18.4% estuvieron de acuerdo y el

64% de los participantes estuvo totalmente de acuerdo con la postura.

Algo similar pasa con la pregunta nimero 17 de la encuesta: “Considero que la
pornografia lastima la imagen y las relaciones de quienes la ven cuando son menores de

edad”, en la cual el 71.4% de los participantes indicaron estar parcial o totalmente de acuerdo
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con la afirmacion. Lo anterior evidencia una preocupacion general acerca del consumo de

material pornografico y los efectos negativos que este pueda tener sobre menores de edad.

En cuanto a las preguntas de las dimensiones “autoestima” y “autoimagen”, ningiin
resultado logro obtener un valor de P menor a 0.05, por lo tanto, no existe una diferencia

estadisticamente significativa en los efectos estudiados.

DISCUSION

Los resultados sugieren que los grupos de consumo difieren en sus actitudes hacia la
pornografia, con el grupo de consumo mas alto mostrando actitudes significativamente mas
favorables. No encontramos en nuestro estudio una influencia significativa del consumo de
pornografia en la autoestima ni en la autoimagen, ya que contamos con la presencia de dos
respuestas andmalas que no representaron la posicion frente a estas dos dimensiones de la
muestra en general. Es decir, existieron respuestas que indicaron una autoestima mucho mas
alta que la media y una autoimagen mucho mas saludable. Fueron respuestas poco
representativas con un factor en comdn: el inicio del consumo en ambos participantes fue a
los 5y 7 afios respectivamente.

También cabe resaltar que ambos individuos se identifican con el género masculino.
Una posible explicacion es que el nivel de exposicion favorezca la naturalizacion de lo que se
ve en la pornografia y su aceptacién como un fenémeno normal, esto podria conducir a

actitudes mas favorables frente a ésta.

De los resultados, es muy llamativa la edad de inicio del uso de pornografia.

Encontramos que algunos de los participantes reportaron su primera exposicion a la
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pornografia en edades muy tempranas. En general, este resultado apoya lo encontrado por
Ballester et al. (2019) y otros, aunque en el caso de este estudio la edad es aun menor. Esto es
preocupante debido a los efectos nocivos que podria tener en el desarrollo de la sexualidad y
la normalizacion inapropiada de practicas vistas en la pornografia, que es entretenimiento
pensado para adultos que se supone pueden discernir este valor y separarlo de lo que deberian

ser las practicas y las creencias en el mundo “real”.

Nuestros resultados sugieren que la edad de inicio del uso de pornografia tiene una
influencia sobre el nivel de consumo — esto es esperable, puramente porque empezar mas
temprano se deberia relacionar con un consumo mayor. Sin embargo, dados los efectos
nocivos que puede tener el uso de pornografia sobre el autoconcepto y la autoestima, como se
menciono en el marco tedrico, preocupa que las edades de inicio sean tan tempranas, pues
puede poner a las personas en situacion de vulnerabilidad mas adelante, en su adolescencia,
por la gran exposicion que pueden tener. También, es importante mencionar que en la nifiez y
la adolescencia se encuentran en marcha procesos de desarrollo fisico, sexual, afectivo y de la
personalidad que valdria la pena indagar sobre si se ven afectados de alguna forma con el
consumo de pornografia.

La actitud positiva reflejada hacia la pornografia relacionada con su alto consumo
podria representar la razon por la que los resultados de nuestra encuesta difieren de la

literatura que revisamos al inicio.

Lo anterior lo podemos relacionar con lo mencionado por Sniewski, & Farvid,
quienes indicaron que gracias a la globalizacion y a su difusién por internet, el acceso al
material pornografico es muchisimo mas facil y sin regularizacion. Eso ayudaria a explicar

por qué gran parte de la muestra indicé haber consumido pornografia siendo menores de
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edad. Basados en los resultados de la encuesta, se refleja que en Colombia, la Ley 679 de
2001 se queda muy corta para proteger a los nifios y nifias del material pornografico, pues si
bien regula la pornografia infantil, no hace absolutamente nada con respecto al acceso y la

regulacion.

Limitaciones:

- No hay forma de saber realmente ni a qué edad comenzo el uso, ni si el uso ha sido
efectivamente muy prolongado, ni siquiera de saber si podemos atribuir a la exposicion a
pornografia la totalidad o la mayoria de los efectos en autoimagen y autoestima — finalmente
esto es simplemente una percepcidn de los participantes segun su recuerdo. Realmente a no
ser que uno siga una cohorte o haga una exposicion experimental durante un tiempo y mida
los resultados, no podré obtener conclusiones totalmente fiables.

- No haber encontrado un instrumento validado y con la capacidad de medir lo que
necesitdbamos es problematico porque tuvimos que disefiar uno, y aungue se surtio el proceso
de validacion, se necesitan l6gicamente mas estudios con ese instrumento para poder
determinar si es totalmente fiable y valido para nuestros propésitos.

- Por el hecho de tener una encuesta online siempre hay dudas sobre el nivel de
compromiso de las personas que responden, e incluso por su identidad — puede ser que

alguien haya respondido dos veces.
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ANEXQOS

Anexo 1. Encuesta “Percepcion de los efectos de la pornografia en estudiantes

universitarios”.
item Escala
Dimensién
Caracterizacion 1. ¢ A qué edad recuerdas haber tenido tu primer acercamiento
Pregunta
del uso a material pornografico? Lo anterior sin importar si el acercamiento fue
abierta
voluntario o involuntario.
Caracterizacion 2. En el momento de tu vida en el que més usaste pornografia, | Menos de una
del uso ;cuantas veces al dia la consumias? vez al dia - Al

mMenos una vez
diaria - Al
Menos una vez
a la semana -
Mas de una
vez ala

semana
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Caracterizacion

3. ¢Qué tipo de pornografia has consumido mayoritariamente en tu

Soft - hard
del uso vida?
Caracterizacion 4. ;Alguna vez has consumido pornografia en compaiiia de No (en
del uso alguien mas? (marca la que mas refleje tu experiencia) solitario) -
Con pareja -
Con amigos -
Con otros
5. He sentido que deberia comportarme en mi intimidad como Likert 5
Préacticas
los actores porno puntos
Autoimagen 6. Ver los cuerpos de los actores o actrices porno alguna vez Likert 5
corporal me ha hecho sentir mal con el mio puntos
Autoimagen 7. Me he sentido especialmente inconforme con mi cuerpo Likert 5
corporal después de haber visto pornografia puntos
Autoimagen 8. Creo que la opinidn que tengo sobre mi cuerpo ha mejorado Likert 5
corporal gracias a haber visto pornografia puntos
9. Siento que la pornografia me ha ensefiado buenos hébitos y Likert 5
Précticas
practicas para usar en la intimidad puntos
10. La pornografia me ha dado expectativas irreales sobre las Likert 5
Creencias
relaciones sexuales puntos
Autoimagen 11. Consumir pornografia me ha ayudado a conocer mi cuerpo Likert 5
corporal puntos
Autoimagen 12. Pienso que los cuerpos que se ven en la pornografia son un Likert 5
corporal ideal al que deberia aspirar puntos
13. Considero que mi desempefio sexual debe ser como el de Likert 5
Précticas
los actores/actrices porno puntos
14. Considero que hay que regular el consumo de pornografia
Likert 5
Creencias en menores de edad por las implicaciones que puede tener sobre su
puntos

salud mental
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Autoimagen 15. Me siento mejor con la forma como se ve mi cuerpo Likert 5
corporal gracias a haber usado pornografia puntos
16. Me he sentido culpable después de consumir pornografia Likert5
Autoestima
puntos
17. Considero que la pornografia lastima la imagen y las Likert 5
Creencias
relaciones de quienes la ven cuando son menores de edad puntos
18. Considero que consumir pornografia me ayudé a tener Likert 5
Autoestima
confianza en mi mismo/a puntos
Autoimagen 19. Recomendaria a otras personas que consuman pornografia Likert 5
corporal para que se sientan mejor con su cuerpo puntos
20. Me he sentido mejor conmigo mismo/a después de Likert 5
Autoestima
consumir pornografia puntos
21. He sentido verglienza después de consumir pornografia Likert 5
Autoestima
puntos
Autoimagen 22. La pornografia me ha hecho alguna vez cambiar lo que Likert 5
corporal como o lo que hago con mi cuerpo para verme mejor puntos
23. La actividad sexual que muestra la pornografia no parece Likert 5
Précticas
muy comoda o practica en la vida real puntos
24. Siento que haber visto pornografia ha sido malo para mi Likert 5
Autoestima
opinién sobre mi mismo/a puntos
25. Haber visto pornografia ha sido importante para tener un Likert 5
Autoestima
concepto positivo sobre mi mismo/a puntos
26. He tenido experiencias positivas poniendo en préactica lo Likert 5
Précticas
que he visto en la pornografia puntos
27. Creo que haber consumido pornografia tiene parte de la Likert 5
Autoestima
responsabilidad de cémo me valoro a mi mismo/a hoy en dia puntos
28. Aprendi algo sobre valorarme a mi mismo/a a través del Likert5
Autoestima
consumo de pornografia puntos
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29. Algunos cambios que he hecho en mi vida provienen de lo Likert 5

Préacticas
que he visto en la pornografia puntos
30. Consumir pornografia aumenta el riesgo de trastornos Likert 5

Creencias
mentales puntos
31. Consumir pornografia es perjudicial para la vida sexual Likert 5

Creencias
puntos
32. Las parejas que consumen pornografia juntas tienen una Likert 5

Creencias
mejor vida sexual en general puntos




