ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 1

Relacion de pares y adaptacion a la universidad: factores de éxito en la adaptacién universitaria
Tesis
Maria Carolina Gutiérrez y Anapaola Libos Lopez
Pontificia Universidad Javeriana
Bogota, 2014



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 2

Tabla de contenido

RESUMEBN. ... e 3
INEFOAUCCION. ... .. e e 4
Planteamiento del problema........ ... 5-7
A U0 I =T oo P 8-21
(0] o] 1= {10 L T PSP 21
ODJEtIVO GBNEIAL. . ... e 21
ODJEtIVO ESPECITICO. - ..ttt ettt e e e e 21
173 o [ 21
TiIPO de INVESTIZACION. . ... ettt ettt et e e e e ettt e et et et et 21
1 0 1 o) P 22
o 18 07| 0¥ 3L Pt 22
0TS0 030 1S) 1o 23
g (o Te7STa 111 410 1 25
RESUITATOS. .. ..t e 25-33
D11 1) 16 D PSP 49-57
(@70 0 To] 11 ES] ] =2 P 58-62

RO ENCIAS. . . ..ottt e e 63-65



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 3

Resumen

El presente estudio con enfoque cuantitativo de aproximacion descriptiva, buscé caracterizar
las actitudes que asumieron los jovenes frente a las relaciones de pares en el proceso de
adaptacion universitaria; igualmente se buscé identificar las tendencias en cuanto al sexo, al
semestre y a la ciudad de origen. La poblacion del estudio estuvo compuesta por 60 estudiantes,
entre hombres y mujeres, mayores de edad, pertenecientes a la facultad de Psicologia de la
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota. El instrumento que se utiliz6 para la recoleccion de
los datos fue el Cuestionario para Caracterizar las actitudes el cual es inédito. Una vez analizados
los datos, se encontrd que, en general, los estudiantes asumieron con una actitud positiva en su

proceso de adaptacién a la vida universitaria gracias a la participacion en el grupo de pares.

Palabras Clave: actitudes, adaptacién a la educacién superior, relacion con los pares.



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 4

Relacion de pares y adaptacion a la universidad: factores de éxito en la adaptacion universitaria

Introduccion

En la presente investigacion se pretende conocer las actitudes que asumieron los jovenes
estudiantes en el proceso de adaptacion a la universidad una vez salieron del colegio; por lo
tanto, este estudio surge de manera complementaria debido al reciente interés por parte de las
universidades por acoger, orientar y acompariar a los estudiantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje para facilitarles la adaptacion como parte del proceso de transicion.

Actualmente, la educacion superior en Colombia se encuentra sumergida en una sociedad
en constante cambio que requiere modificaciones en la formas de ensefiar y gestionar, por lo que
para las universidades resulta interesante el estudio sobre la adaptacion de los jovenes a este
nuevo contexto, para hacer de éste, un proceso gradual donde la institucion asegure la
integracion social y académica de los estudiantes en la cultura universitaria. Lo anterior es
considerado como un factor determinante de éxito formativo, debido a que repercute de forma
positiva en la autoestima de los estudiantes y, en su rendimiento académico, por lo que puede
decirse que previene el retraso y el abandono de los estudios(Gairin, Feixas, Mufioz, Guillamon
& Quinquer, 2003).

Asi pues, la adaptacién al nuevo ambito escolar debe ser estudiada no sélo porque segun
la revision bibliografica realizada es un tema poco explorado, sino porque la adaptacién al nuevo
contexto puede prevenir el abandono por parte de los estudiantes en la Universidad, ya que si el
joven se siente comodo, aceptado y seguro en el contexto escolar es probable que continde con
su proceso de formacion en la universidad (Gairin, Feixas, Mufioz, Guillamon & Quinquer,
2003) y; por lo tanto, podria decirse que el tema del presente trabajo es de interés para la
instituciones de educacién superior.

De acuerdo con datos del SPAdIES(Sistema para la Prevencion de la Desercion de la
Educacion Superior) en Colombia para el primer periodo academico del 2014, 157.330 jovenes
abandonaron sus estudios, es decir, lo que lleva de este afio 13,96% de los estudiantes que
ingresaron a la educacién superior que cursaron primero o segundo semestre han desertado. Este
hecho, demuestra que actualmente el indice de desercion es muy alto en los primeros semestres

de Universidad, por lo que nos parece interesante conocer si la adaptacion al nuevo contexto
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escolar tiene alguna influencia sobre las razones por las cuales los jovenes deciden permanecer o
abandonar sus estudios (SPADIES, 2014).

El tema de este trabajo fue escogido debido a que la transicion es un proceso que supone
la adaptacion a un nuevo contexto educativo donde la participacion en nuevas tramas de lo
social, resulta una experiencia inédita para los nuevos estudiantes; la primera de éstas, hace
referencia a la creacion de nuevas relaciones sociales con los nuevos compafieros de clase, es
decir con los pares, las cuales se ven influidas por la capacidad del joven de establecer nuevas
redes sociales que pueden ser fortalecidas por la familia ya que ésta ofrece un apoyo econémico,
emocional, cultural y de otros recursos y en consecuencia, espera a cambio de la inversion que
supone este proceso, el éxito académico del joven; y por ultimo, la institucion universitaria es
otra trama fundamental ya que es la encargada de generar un contexto adaptativo en el que el
estudiante se sienta comodo para su desarrollo personal y profesional. Estas estructuras sociales
son categorias claves en el desarrollo de la investigacion, ya que son los escenarios sociales que

influyen, estan y cambian en el proceso de la transicion (Figueroa, Dorio y Forner, 2003).

Planteamiento del problema

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario tener en cuenta la compleja realidad
colombiana referente al ingreso a la educacion superior por parte de los jovenes. Segun el
DANE, en el 2003, existia una situacion de diferencia en la cobertura entre la educacion publica,
la cual acoge a un 44,5% de los jévenes colombianos y la educacion privada que cubre el 55,5%
restante; esta desigualdad genera que para este afo la cobertura total fuera del 28, 4%. Para el
2013 el estimado, segun datos oficiales de acceso a la educacién superior en cualquiera de sus
modalidades era de 4.354.649, lo que representa un aumento en la cobertura del 45,5% de
jévenes matriculados en instituciones de educacién superior (MEN, 2014).

La situacion descrita anteriormente supone el crecimiento de la cobertura educativa y por
lo tanto del nimero de personas que pasan por este proceso de transicion y que deben adaptarse
al nuevo contexto.

Vale la pena sefialar que muchos de los jévenes, una vez terminan sus estudios en la
educacion secundaria, deben decidir si quieren continuar estudiando o incorporarse

inmediatamente al mundo laboral. En caso de continuar con su formacion académica deben
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decidir en qué campo especifico de conocimiento quieren formarse ya que pasan de una
formacion general en diversos campos de conocimiento a la formacidn en un campo especifico lo
que se convierte en uno de los eventos mas relevantes en el paso de la adolescencia a la adultez y
el que mayores implicaciones tiene para los planes de vida ya que el estudio de una carrera
profesional supone la insercion al mundo laboral.

Asi pues, aunque segun los datos del MEN para el afio 2013, la cobertura de educacién
superior haya aumentado en un 45,5%, es importante sefialar que el 26,78% de los estudiantes
que ingresaron a la educacion superior en este afio desertaron; para el caso de las ciencias
sociales y humanas en lo que lleva el afio 2014, en la en la Pontificia Universidad Javeriana ha
desertado 13, 51% de jOvenes que ingresaron a estudiar en esta area de formacion (SPADIES,
2014).

A partir de lo anterior parece importante estudiar si el proceso de adaptacion al nuevo
contexto educativo que se da al inicio de la carrera, tiene alguna relacion con las razones por las
cuales los jovenes desertan.

Por lo cual el presente estudio pretende conocer las actitudes que asumieron jovenes
frente al proceso de adaptacién a la Universidad en cuanto a la dimensién referente al
establecimiento de nuevas relaciones sociales con sus pares, los cuales juegan un importante
papel en la adaptacion al nuevo contexto las cuales permiten que el joven se integre e
identifique con sus compafieros y con la institucién; por lo tanto el presente trabajo estudia el
fendmeno de la adaptacion como un factor influyente en la permanencia de los estudiantes en la
universidad, lo cual podria ayudar a comprender desde esta perspectiva el fenémeno y ofrecer
servicios que transformen esta situacion.

En lo expuesto anteriormente se presenta una situacion problematica ya que la llegada al
nuevo contexto educativo, genera tension e inestabilidad, tanto en el ambito de las relaciones
interpersonales como a nivel académico; los vinculos entre el joven con los docentes, la familia y
los pares cambian al igual que dimensiones propias de la vida académica como los contenidos y
la intensidad horaria.

Los cambios envueltos en la transicion pueden generar un malestar en el joven que
eventualmente, dificultan su adaptacion a la institucion y que se ve reflejado en las actitudes que
el joven adopte; estas pueden verse influenciadas por factores como un escaso conocimiento de

la realidad universitaria, ausencia de habilidades cognitivas y/o sociales y estrategias para
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afrontar la nueva dinamica, asi como falta de madurez, poca formacion intelectual y falta de
informacion relacionada con el acceso, titulacion y salidas profesionales. Ademas, en muchos
casos, se producen cambios en las relaciones sociales que se ven alteradas por el cambio de
tiempo disponible para interactuar (Castro, Diaz, Fonseca, Ledn, Ruiz y Umafia, 2011).

Para que el joven tenga posibilidad de adaptarse a este nuevo contexto se cree que debe
asumir una actitud de integracion que le genere un nuevo grupo de amigos y comparieros como
signo de seguridad, igualmente debe adaptarse a mayores espacios de libertad, autonomia,
iniciativa y de relacion con otros, por ultimo, se debe relacionar con los docentes de una forma
independiente y esporadica (Castro, Diaz, Fonseca, Leon, Ruiz y Umafia, 2011).

Segun Echeverria recopilado en Alfaro (2014) la adaptacién se ve envuelta en un proceso
de transicion problematizado por diferentes disciplinas. La perspectiva psicoevolutiva, define la
transicion como el proceso de construccion de la estructura de la personalidad; desde un punto
de vista socioldgico, es un proceso de incorporacion a la sociedad; una perspectiva educativa
toma este proceso como la integracion y realizacion del individuo en la sociedad y también como
la transformacion activa del entorno; el Gltimo enfoque es el psicoldgico que se enfoca en los
procesos individuales, el cual define este proceso como la construccion de la estructura personal
teniendo como principal determinante el cambio y el desarrollo de la persona (Alfaro, 2014, p. 5-
7).

Teniendo en cuenta lo mencionado hasta el momento, se puede decir que la transicion a
la educacidn superior es un periodo decisivo y conflictivo en el que los jovenes deben enfrentar y
afrontar presiones académicas, personales y sociales, que produce en ellos multiples y
significativos cambios actitudinales tanto positivos como negativos en el momento del cambio de
una institucion a otra, ya que deben adaptarse al nuevo contexto educativo y social, regulado por
normas nuevas y diferentes al contexto educativo anterior (Silva, 2011).

Por lo tanto, es importante preguntarse ¢Cudles son las actitudes que asumieron los estudiantes
de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana durante el proceso de adaptacién al contexto

universitario?
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Para el desarrollo de la investigacion es importante retomar los multiples significados
alrededor del concepto de la transicion. Esta se ha entendido como ciertos movimientos en el
interior o exterior de dominios especificos, es decir, es un proceso de cambio de una institucién a
otra, ya sea de salida como la salida al entorno laboral o de entrada como es el ingreso a una
institucion de educacion superior. Para Bronfenbrenner la transicion es “el ingreso por primera
vez a un nuevo entorno” (Bronfenbrenner, 2002, p. 234) ya que, en este caso, ingresar a la
educacidn superior implica la incorporacién, por primera vez, a un contexto desconocido, donde
el individuo se enfrenta a diferentes normas institucionales y sociales que rigen este nuevo
contexto y que producen cambios en la organizacion de la vida cotidiana.

El proceso de transicidn supone un cambio, es decir, no ocurre aisladamente y puede
verse influenciado por fendmenos sociales en distintos niveles, como por ejemplo, la relacion
con los pares, la familia y los profesores, produciendo efectos en los otros, que, modifican y
reorientan la trayectoria de vida de un ser humano ya que la insercion a este nuevo contexto
supone la formacion de nuevos grupos sociales, nuevas formas de manejar la libertad y
autonomia y el direccionamiento de sus acciones en relacion con este contexto (Mufiiz, 2006).

Alfaro (2014) por su parte, resume algunas definiciones de transicion, refiriéndose a ésta
desde una vision cronologica de la vida como “el momento y la experiencia de vivir la
discontinuidad dentro de la natural multiplicidad, diversidad y polivalencia del mundo social y
cultural en que nos toca vivir en ciertos momentos” (Alfaro, 2014, p.6) asi mismo, es un cambio
producido en el contexto interior (mundo cultural y sistema educativo) donde el sujeto se ve
involucrado y reacciona ante él, transformando el significado y la comprension de si mismo y del
entorno.

La investigacion realizada por Alfaro (2014) incluye diversos significados y entornos en
lo que se producen las transiciones, por lo que afirma que existen diversos tipos de transiciones,
el primero de estos es la transicidn evolutiva que supone cambios en las diversas etapas del
desarrollo a lo largo del ciclo vital. La siguiente tipificacion que hace el autor se refiere a la
transicion de la escuela al trabajo que se define como la insercion al mercado laboral; otro tipo
de transicion se refiere al ambito profesional, que en términos generales son los cambios dentro

de la profesidn o en el desarrollo de la carrera; también se encuentran las circunstanciales que



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 9

hacen referencia a cambios aleatorios y vitales tales como el desempleo, fallecimiento de
allegados, maternidad, etc; un siguiente tipo es el socio- histérico que hace referencia a cambios
sociales como lo son los generacionales, las guerras, epidemias, migraciones, pobreza, etc.; otro
tipo se relaciona con los cambios econémicos como la globalizacion y los mercados informales
basados en el conocimiento y los artisticos como los cambios en los movimientos artisticos y
culturales; y por ultimo, aparece la transicion académica entendida como el cambio entre
contextos educativos (Alfaro, 2014, p.3).

El concepto de transicion ha sido también definido como un término relacionado con un
periodo de tiempo concreto donde suceden cambios en el ambiente del sujeto, 0 como un
momento en el desarrollo personal en el que se produce “una ruptura con la normalidad anterior
y suceden cambios personales” (Alvares, Frances, Vega & Lopez, 2004, p.2).

Por otro lado, existe una relacion directa entre las transiciones, el desarrollo personal y
las fases del desarrollo evolutivo e intelectual propuesta por Beilin (1992). Una de estas es el
desarrollo académico y el nivel de formacidn académica del sujeto, la cual se denomina
transicion académicay supone cambios dentro de una misma institucion o traslados de
institucion. Por lo tanto la transicién académica es la salida de un estilo académico a otro que
genera cambios positivos y negativos ya que produce una ruptura con la normalidad establecida
por el estilo o contexto académico anterior (Alvarez, Frances, Vega & Lopez, 2004).

Asi pues, se entiende la transicion académica como el cambio de una institucion
educativa a otra, hechos que suponen cambios en el contexto educativo que afectan las formas de
relacionarse con los demas, tareas y roles que se asumen y lugares y momentos para interactuar a
los cuales el joven debe adaptarse y que en muchas ocasiones producen sufrimientos y
resistencias a los que cada ser humano reacciona de manera diferencial.

Desde la investigacion realizada por Alvarez, Pareja, Lopez & Moniler (2006) la
transicion del bachillerato a la universidad hace parte de la necesidad de reconocimiento y
autorrealizacion del ser humano, que requiere que el joven tenga salud fisica y emocional,
habilidades intelectuales y sociales para generar el pleno desarrollo y satisfaccion de esta
necesidad sin que se produzcan sentimientos y sensaciones de ansiedad e inseguridad que se
expresan en diferentes actitudes, en cada individuo.

Para el desarrollo de esta investigacion, la transicién es un proceso de cambio de un

contexto a otro, en este caso, salir de Colegio e ingresar a la Universidad. En él, evidentemente,
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se pasa de un entorno a otro donde se requieren multiples habilidades y actitudes por parte del
individuo para poder adaptarse al entorno y a las exigencias académicas, igualmente se requiere
generar nuevas relaciones sociales, todo esto con el fin de asegurar éxito en su pregrado (Garcia,
2009).

Asi pues, la adaptacion es parte fundamental de este proceso de cambio entre contextos
educativos. El concepto de adaptacion ha sido entendido desde varias perspectivas, una de estas
es la psicoldgica que hace referencia a la exigencia que tiene el joven de ajustar su estabilidad
emocional entre sus caracteristicas personales y el medio en el que se encuentra. Para esta
perspectiva, una persona adaptada es aquella que tiene sentimientos positivos de si misma, se
considera competente y exitosa, es autonoma, independiente, activa, laboriosa y enérgica, se
relaciona bien con los demas y se siente satisfecha con su vida (Bosques, 2012).

Garcia y Magaz (1998) afirman que la adaptacion humana consiste en un ajuste de la
conducta del individuo a sus propios deseos, gustos, preferencias y necesidades en relacion al
entorno en el que vive, es decir, a las normas, deseos, gustos, preferencias y necesidades de las
personas con las que interactda (Bosques, 2012).

Para Garcia (2008), la adaptacion es un proceso por el cual todos los seres vivos deben
pasar, proceso en el que se producen cambios morfolégicos, fisiologicos y conductuales. La
adaptacion en el ser humano esta presente en los niveles mencionados anteriormente, pero se
amplia a aspectos psicolégicos y sociales ya que en la organizacion social de los seres humanos
se hace necesario el bienestar personal en diversos contextos de interaccion que dependen del
significado otorgado a las personas con gue entablen relaciones como puede ser con conocidos,
amigos o familiares y del &mbito donde se esté ya sea escolar, social o laboral (Garcia, 2008).

En este contexto, el ser humano necesita estar ajustado en los aspectos personales para
pertenecer a una sociedad y lograr un equilibrio entre su beneficio personal y el social, para lo
cual es necesario que el individuo desarrolle aspectos como el respeto hacia los demas, hacia las
normas, la colaboracion, la empatia y la autonomia, entre otros (Garcia, 2008).

En términos generales, se puede decir que la adaptacion requiere que los individuos
modifiquen sus conductas con el propdsito de ajustarlas al nuevo contexto y llevar un equilibrio
reflejado en los pensamientos, acciones y emociones de ahi precisamente la importancia en la

produccidn y transformacién de sus actitudes.
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Por otro lado la adaptacion puede ser personal entendida como el ajuste o equilibrio con
uno mismo entre lo que se piensa (factor cognitivo), lo que se siente (factor afectivo) y lo que se
hace (factor comportamental); por lo tanto, una adaptacion personal genera una buena
autoestima, seguridad y autonomia. Pero también puede ser social la cual estd ligada a los
aspectos personales y a la cultura, ya que para sentirse adaptado es necesario ajustar las
expectativas propias a las de las circunstancias o medios en los que se esta inmerso. Para una
adecuada adaptacion social es necesario tener en cuenta aspectos claves como unas buenas
relaciones interpersonales, adaptacion a las normas y valoracion y disfrute del entorno cultural
(Garcia, 2009).

Uno de los contextos en los cuales la mayoria de los seres humanos se ven inmersos en
algin momento de su vida es el escolar, el cual requiere un tipo particular de adaptacién que se
denomina adaptacion escolar y hace referencia a la habilidad para manejar y aceptar las
exigencias académicas, participar en actividades escolares, convertirse en un estudiante
independiente y construir relaciones positivas y significativas con profesores y compafieros de
clase con quienes el joven comparte la mayoria del tiempo en el @ambito universitario; por lo
tanto son sus comparieros de clase o sus pares las personas que le brindan apoyo al joven, con las
que se relaciona, e identifica(Londofio, 2013).

La adaptacidn escolar se caracteriza por conductas de laboriosidad en el aprendizaje, por
la presencia de gusto y agrado por parte del joven hacia sus profesores, las aulas y por la
motivacion hacia el saber y el estudio. Por lo tanto, esta adaptacion se manifiesta en: la
adaptacion externa que hace referencia a la aplicacion y atencion a los conocimientos y
aprendizajes en el aula por parte del joven sin manifestar comportamiento disruptivos; la
adaptacion a la institucion entendida como la satisfaccion del joven frente a las formas de
ensefianza del profesor, a su relacién con los comparfieros y a los espacios que brinda la
institucién (Lewis, Cuesta, Ghisays & Romero, 2004).

Un estudio realizado por Lewis, Cuesta, Ghisays & Romero (2004) en Colombia afirma
que la adaptacion escolar se caracteriza por conductas de compromiso con el aprendizaje y la
disciplina, sentimientos de gusto o agrado hacia el profesor, el aula y la institucion, asi como
también implica la motivacion hacia el saber y el estudio que conllevan al posterior éxito

académico (Londofio, 2013).
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La adaptacion escolar es el proceso en el cual el individuo cambia sus comportamientos
para ajustarse a las reglas o normas que imperan en el nuevo contexto educativo, por lo tanto, en
este proceso el joven debe dejar de lado todos aquellos comportamientos, practicas o habitos que
puedan ser evaluados de forma negativa en el nuevo ambiente (Albornoz, Villada & Valencia,
2013).

La adaptacion a la Universidad supone que el joven desarrolle habilidades sociales, un
pensamiento Idgico y critico, capacidad de comunicar pensamientos e ideas, capacidad para
generar juicios de valor y por ultimo saber reflexionar (Albornoz, Villada & Valencia, 2013).

Para Fernandez y Pinto (1989) la adaptacion escolar es la acomodacion al nuevo
ambiente escolar, que requiere de la modificacion de los propios esquemas de comportamiento.
Esta acomodacion debe darse en todos los factores que se transforman en el paso de una
institucion de educacién media a una de educacion superior.

De esta manera el joven debe acomodarse a la organizacion de una institucion regida por
una disciplina diferente a la familiar, también debe acostumbrarse a un conjunto de aprendizajes
especificos a un area de conocimiento que responden a técnicas intelectuales, conocimientos
tedricos, hechos y elementos de la cultura ligados a unos intereses y preocupaciones distintos a
los que se trataban en el colegio, igualmente debe acomodarse a relacionarse con personas
adultas que cumplen una funcion formativa e instructiva y por ultimo, debe poder integrarse a un
ambiente social conformado por una colectividad de personas de edad aproximada a la del joven.

Por lo tanto la adaptacion escolar supone una integracion social con diversos actores, que
exige por parte del joven, el desempefio de un rol distinto y un esfuerzo por adaptarse. Para este
caso la aceptacion social por parte de sus compafieros o pares juega un papel determinante en la
adaptacion escolar, ya que los compafieros brindan apoyo en este nuevo contexto y facilitan su
integracion a las condiciones y dindmicas del nuevo contexto (Fernandez & Pinto, 1989).

De acuerdo con lo anterior, para que el joven se adapte al nuevo contexto universitario
debe acomodarse a diversos factores o elementos que caracterizan las instituciones educativas y
que son estudiados y definidos por Vifiao (2006) quien propone que cada una de las instituciones
estd compuesta por diferentes elementos entre los que se encuentran los actores que son los
padres, los alumnos, el personal de administracidn y servicios quienes junto con los profesores,

tienen un papel de suma importancia en la cultura escolar. Otro conjunto de elementos presentes
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dentro de las instituciones educativas trabajados por este autor, tiene que ver con los discursos,
lenguajes, conceptos y modos de comunicacion propios de cada institucion.

Otro de estos conjuntos, esta relacionado con los aspectos organizativos e institucionales
conformados por las practicas y rituales de las acciones educativas tales como: la graduacion y
clasificacion de alumnos, la division del saber en saberes independientes, la distribucion y usos
del espacio y tiempo, los criterios de evaluacion y promocion de los alumnos, la marcha de las
clases que consiste en la relacion y comunicacion didactica entre profesores y alumnos. Por
ualtimo, se encuentra la cultura material de cada contexto que se refiere al entorno fisico y los
objetos que le son propios tales como edificios, mobiliarios, material didactico y escolar.

Se podria concluir entonces, que estos elementos definen aquello que el autor denomina
como las culturas escolares, concepto que se refiere a las particularidades de la vida escolar
cotidiana donde convergen los hechos, ideas, mentes, cuerpos, objetos, conductas y modos de
pensar que conforman la institucion en su diario vivir. Entre todos estos elementos se encuentran
dos, que segun Vifiao (1995) son elementos que conforman y definen la cultura escolar, valga
decir organizan el tiempo y el espacio en el mundo escolar.

En cuanto al espacio Vifiao (1995) lo define como una construccién social ya que, para el
ser humano es un territorio habitado que obtiene su significado desde las condiciones y
relaciones que alli suceden, por lo tanto en el espacio se dicen y comunican todos aquellos ritos
sociales propios de cada cultura. De esta manera, el espacio educa ya que muestra el empleo que
hace el ser humano del mismo. Por lo tanto "alli donde se aprende y se ensefia siempre es lugar,
se crea un lugar" (Vifiao, 1994, p.5) donde circula un discurso que instituye un sistema de
valores para el aprendizaje sensorial y motorico que cubre simbolos estéticos y culturales.

El espacio tiende a dividirse segin usos y funciones que pueden ser productivas,
simbdlicas y disciplinarias. Estas generan condiciones que, en primer lugar, diferencian lo que es
la escuela con lo que queda afuera, en segundo lugar generan una relacion entre el aula y otros
espacios escolares, y en tercer lugar producen una relacién entre lo propio de la escuela y lo
ajeno, que se refiere a la distribucion, posesion, usos y relaciones que los miembros de la
institucion tienen con los otros miembros y con los objetos que en ella se encuentran. Este tipo
de funciones afectan la estética de la escuela pero también, alteran la percepcion que tienen los

usuarios del espacio escolar (Vifiao, 1994).
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El espacio escolar se divide entonces entre la ubicacion, disposicion y presentacion
externa de sus edificios ya que estos reflejan las concepciones o ideas que se tienen de la
institucion escolar culturalmente; y la disposicion interna de los edificios ya que la distribucion y
usos que se le otorgan a cada una de la areas definird su importancia, naturaleza y caracteristicas
de sus funciones y actividades en la institucion. Igualmente dentro de las instituciones escolares
se encuentran los espacios personales que hacer referencia al pupitre y casillero que permiten
analizar la disposicion interna de las personas y sus objetos (Vifiao, 1995).

La existencia de un espacio y edificio propios para las instituciones educativas, ha sido
histéricamente producto de fuerzas sociales como la necesidad de tener una independencia de las
otras instituciones. Asi pues, el edificio escolar debe tener un modos definido y propio, diferente
de cualquier otro espacio, implica por lo tanto aislamiento y separacion, una forma
arquitectonica que lo identifique como tal y por tanto requiere y produce unos signos propios. En
conclusion el espacio escolar debe destacarse entre otros espacios publicos, civiles o religiosos.
Requiere de una extension entendida como los medios fisicos que dependen del nivel educativo y
del tipo de ensefianza impartido, de tal forma que se supone méxima en los centros universitarios
y minima en los centro infantiles. Otros factores como del prestigio del centro, la edad, el sexo y
el nivel socioeconémico de los alumnos participan también en la caracterizacion de estos
espacios (Vifiao, 1994).

En cuanto al tiempo, este es social y humano, multiple y plural lo que lo hace una
construccion social de la realidad que implica relaciones cronolégicas e histéricas entre el antes,
el ahora y el futuro. De esta manera, el tiempo es una representacion social de lo que sucedio,
sucede y sucedera que conecta la experiencia con las expectativas humanas (Vifiao, 1995).

Una modalidad temporal es el tiempo escolar, que se caracteriza por ser una secuencia,
curso o sucesion de momentos en los que se distribuyen procesos y acciones educativas, de esta
manera, el tiempo escolar refleja supuestos psicopedagogicos como son los valores y formas de
ensefar y aprender. Por lo tanto, Vifiao define que el tiempo escolar es a su vez un tiempo
personal, institucional y organizativo que desde una perspectiva individual es plural y diverso,
pero desde una perspectiva institucional es prescrito y uniforme, por lo que se puede concluir que
dentro de las instituciones educativas existen diversos tiempos: el del profesor y el alumno, el de

la administracion y la inspeccion y el reglado (Vifiao, 1995).
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Por otro lado se ha comprendido culturalmente el tiempo como algo mesurable,
fragmentado, secuenciado, lineal y objetivo que conduce a metas futuras y que proporciona una
visién de aprendizaje no como proceso de ganancias y pérdidas, sino como avance y progreso
certificado por los examenes y el paso de un curso a otro; igualmente es importante sefialar que
el tiempo escolar no es una vivencia exclusiva de alumnos y profesores sino que también es
vivido por las familias y la comunidad ya que en la insercidn se producen relaciones con el resto
de los ritmos y tiempos sociales (Vifiao, 1995).

Es por esto que se debe tener en cuenta la existencia de diversos tiempos escolares; el
primero de estos hace referencia la estructura del sistema educativa con sus ciclos, niveles,
cursos Y ritos de paso o exdmenes. El segundo tipo de tiempo es aquel establecido por los
calendarios escolares caracterizado por el establecimiento del inicio y final de los cursos; el
ualtimo tipo de tiempo escolar se refiere al reparto de disciplinas y actividades que se desarrollan
a lo largo del afio o semestre académico que son representadas en la distribucion de tareas y
programas anuales (Vifao, 1995).

Se puede concluir entonces, que el tiempo escolar es siempre regulado y ocupado, tiene
establecidos sus dias, horas de apertura y cierre distribuidas en un horario diario para cada curso
que debe desarrollar ciertas actividades y tareas propias (Vifiao, 1995). Parece importante sefialar
que para el desarrollo de esta investigacidn se tendra en cuenta las influencia que tienen los
cambios referidos al tiempo en el proceso de la transicién, ya sea el tiempo institucional como
personal (Foucault, 1975).

Para Foucault estos dos factores son elementos claves en la disciplina, en el
descubrimiento del cuerpo como objeto que permite al poder manipular, moldear, educar, e
incluso hacerlo obedecer y responder. De esta manera tal como lo afirma el autor, el cuerpo se
convierte en objeto de proceso que busca convertirlo en un cuerpo décil, que puede ser sometido,
utilizado, transformado y perfeccionado (Foucault, 1975).

Este cuerpo décil debe ser controlado desde sus partes: movimientos, gestos, actitudes y
rapidez; por lo tanto el objeto de control es la eficacia de los movimientos del cuerpo para
obtener un mayor aprovechamiento del tiempo, espacio y movimientos. Estos métodos de control
son las disciplinas que aumentan las fuerzas del cuerpo en términos de utilidad y disminuye las
fuerzas en términos politicos, es decir, en cuanto a su capacidad de accion individual (Foucault,
1975).
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La disciplina surge a partir de diversos procesos de diferentes origenes y localizaciones; y
que por lo tanto se evidencian en distintos dominios de aplicacién como los colegios, escuelas
elementales, hospitales, conventos y organizaciones militares; en las cuales el método del control
hace parte de su organizacién elemental (Foucault, 1975).

Dentro de estas instituciones disciplinarias se hace necesario, un espacio, en el cual se
distribuyan los individuos, el cual debe tener una localizacion especifica y debe ser cerrado en si
mismo, es decir deben tener una "clausura™; en la cual existe una division por zonas que le brinda
a cada individuo su lugar o rango en la institucion y que evita la distribucion por grupos. Por lo
tanto el espacio disciplinario tiene tantas divisiones como individuos presentes en él y es por esto
que si fijan lugares para vigilar y crear espacios donde se produzca una actividad util y eficaz
(Foucault, 1975).

La clase es un gran ejemplo de espacios disciplinarios, tiene multiples entradas, la
presencia constante y calificadora del profesor al frente del saldn, lugares asignados para todos
los estudiantes que no son intercambiables pero que ademas dependen de las caracteristicas
personales de cada uno de ellos que les asigna un lugar dentro de la clase (Foucault, 1975).

El objetivo del espacio en las disciplinas es establecer presencias y ausencias, conocer
donde y como estan los individuos, establecer comunicaciones Utiles entre ellos; en conclusion
busca vigilar la conducta de cada persona, apreciarla, sancionarla y medir sus méritos en el
espacio. En términos generales, los espacios establecen, fijan y permiten la circulacion de las
personas, pero igualmente recortan y establecen los espacios individuales para marcar lugares
donde habitan ciertos valores que garantizan, por un lado, la obediencia de los individuos y por
otro una mejor economia del tiempo y de los movimientos (Foucault, 1975).

Por otro lado, la disciplina se encuentra estructurada por el tiempo, que es estructurado
por el establecimiento de ritmos, obligacién a ocupaciones determinadas y regulacién de ciclos
de repeticion de la posicion del cuerpo y de las articulaciones para asi producir un movimiento
que tenga una duracion prescrita. Por lo tanto el tiempo penetra el cuerpo y tiene poder sobre él
(Foucault, 1975).

El tiempo disciplinario requiere del cuerpo el mejor gesto y actitud, es decir, requiere que
el cuerpo del individuo sea eficaz y rapido debido a que esto permite un buen empleo del tiempo,
extraer del tiempo la mayor cantidad de instantes disponibles y de cada instante la mayor

cantidad de fuerza util para asi evitar la inutilidad. Una buena letra, por ejemplo, demuestra una
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rutina que domina el cuerpo entero ya que requiere una buena postura corporal para generar un
ejercicio con un excelente desempefio (Foucault, 1975).

En cuanto al ambito escolar, éste es separado del &mbito adulto o del oficio; de esta
manera el tiempo de formacidn se caracteriza por tener estadios separados los unos de los otros
por pruebas, es decir, en cada grado de formacion se desarrollan en una etapa determinada
ejercicios cada vez mas complejos, los cuales califican a los sujetos segun su desempefio. Los
procedimientos disciplinarios producen un tiempo lineal caracterizado por momentos especificos
que llegan a un punto terminal y estable, es decir, el tiempo disciplinario es evolutivo (Foucault,
1975).

Tal como menciona Foucault (1975) la disciplina fabrica desde los cuerpos que controla
una individualidad caracterizada por: ser celular que se refiere a la ubicacion espacial; orgéanica
referente a las actividades; genética por la acumulacion de tiempo y combinatoria por la
composicién de fuerzas.

El poder disciplinario tiene como funcidn enderezar conductas y para esto cuenta con
instrumentos, técnicas, procedimientos y niveles de aplicacién que son utilizados por diversas
instituciones con un fin determinado como el escolar, que es formar individuos con
comportamientos especificos y esperados para aumentar la docilidad y la utilidad de todos los
individuos del sistema social (Foucault, 1975). Asi pues, a manera de conclusion cada institucion
educativa se rige bajo cierto tipo de disciplina donde interactian todos los actores y elementos ya
sean materiales, linguisticos o sociales caracteristicos de esta institucion; es en la acomodacion e
integracion por parte del joven a estas relaciones y l6gicas del poder las que le permiten
adaptarse a este nuevo contexto educativo.

En cuanto al concepto de la actitud Bautista (2001) retoma el trabajo de Summers (1976)
alrededor de cuatro caracteristicas: La primera plantea que una actitud es una predisposicién a
responder a un objeto, en este caso, responder al nuevo entorno que involucra profesores, pares,
demas; la segunda se basa en que la actitud es persistente, es decir, los estudiantes deben ser
constantes en todas las situaciones que la transicion a la educacion superior le genere; la
siguiente, es que la actitud produce consistencia en las manifestaciones conductuales, por lo
tanto, en la medida en que el estudiante tenga cierta actitud, frente al cambio al que se vio

expuesto, ésta le va a hacer actuar de cierta forma; y por ultimo, se hace referencia a que la
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actitud tiene una cualidad direccional la cual produce en los individuos rutinas y los conduce por
un camino motivacional (Bautista, 2001).

Vale la pena tener en cuenta la definicion del psicdlogo estadounidense Allport, G.W
(1935), quien afirma que cierta "actitud es un estado mental y nervioso de disposicion adquirido
a través de la experiencia, que ejerce una influencia directiva o dinamica sobre las respuestas del
individuo a toda clase de objetos o situaciones con los que se relaciona™(Allport, 1935, p. 801).
Por medio de estas respuestas se puede conocer como cada individuo experimenta la transicion
ya que actua de cierto modo determinado.

En términos generales puede decirse por tanto que, la actitud es, una predisposicion que
se construye pero que se puede modificar aunque es relativamente persistente; también supone
que es un principio de organizacién de los comportamientos, en este caso, en relacién con la
transicion.

Dentro de este tema es igualmente importante mencionar la influencia que tienen los
grupos sociales y las personas con que se relaciona el individuo a lo largo de su vida en el
desarrollo de las actitudes. En este sentido, el primero de estos grupos, es la familia, primer
grupo social con que el individuo interactua, es el encargado de la modelacion de la personalidad
de los nifios y de su socializacion; de esta manera la relacion afectiva que se construye en un
espacio y tiempo determinado con la familia llega a ejercer una influencia primordial en el
desarrollo de la personalidad y de las actitudes (Guilart, 2002).

La influencia de las relaciones familiares en las actitudes del individuo se ve influenciada
por dos aspectos principalmente. El primero es los patrones culturales asumidos y transmitidos
por los padres a los hijos; el segundo refiere las caracteristicas especificas de cada familia
entendido como sus participantes y roles que asumen (Guilart, 2002).

En ese contexto, se entiende que la estructura familiar, su nivel cultural, los roles que
cada miembro asuma, los valores, actitudes, expectativas y conductas que en esta se ensefian,
refuercen o rechacen, determinaran el tipo de valores y actitudes que el sujeto desarrolle (Guilart,
2002).

Otro de los grupos sociales que ejercen una influencia en las actitudes del individuo, es el
grupo de amigos o pares, conformado por individuos de la misma edad con que el individuo
socializa y donde se produce un contexto de aprendizaje de integracion social, personal,

comportamental, intelectual y afectiva debido a que en el grupo de pares se establecen relaciones
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entre iguales las cuales posibilitan el desarrollo de capacidades cognitivas, afectivas o morales
(Guilart, 2002).

De esta manera, el pertenecer a un grupo le permite al individuo expresarse y sentirse
acogido por parte de un colectivo que entiende sus mismas inquietudes, intereses o problemas.
Este hecho, genera en el individuo estabilidad afectiva y seguridad, ademéas de motivacion para
participar en él (Guilart, 2002).

Segln Guilart (2002) los grupos sociales a los que pertenece el individuo constituyen uno
de los factores mas influyentes en la adquisicion de las actitudes, los cuales a través de las
presiones normativas que ejercen sobre sus miembros van conformando unas expectativas,
percepciones, representaciones, intereses, valores, actitudes y maneras de comportarse
determinadas. Igualmente la presencia de los miembros del grupo en una cultura, en este caso, la
escolar, son un referente de las normas sociales culturales ya que ayudan, ofrecen o evidencian
formas de resolver problemas, afrontar soluciones y maneras de posicionarse cognitivamente,
emocionalmente y conductualmente a ciertos hechos.

Asi pues, es importante resaltar la influencia que tienen estos grupos, tanto el familiar
como el social en la construccion de las actitudes debido a que orientan y determinan la
conformacion de éstas a partir de las relaciones que se establecen entre los miembros en un
contexto cultural especifico (Guilart, 2002).

Ahora bien, segun Rosemberg, M.J & Hovland, C.1 (1960) las actitudes tienen tres
componentes: el cognoscitivo o perceptivo que se refiere al conjunto de ideas, opiniones,
informacidn y conceptos que cada individuo tiene acerca de un objeto o una situacion de la cual
toma su actitud. Los individuos tienen creencias compuestas por una proposicién que es
considerada como verdadera, como podria ser falsa, y que tienen una gran influencia en las
personas que las mantienen. El prejuicio es una de las creencias que usualmente no tiene base en
hechos adecuados y esta lleno de falsas suposiciones, sin embargo, existe cierta veracidad. Los
individuos solemos realizar una categorizacion de la informacién, es por esto que usualmente
respondemos a eventos similares como si estos fueran idénticos.

El siguiente componente es el afectivo entendido como la valoracion emocional, ya sea
positiva 0 negativa, que cada individuo le atribuye a un objeto o una situacién, asociandolo a
algo agradable o desagradable; es la emotividad que impregna los juicios de cada individuo. Es

el componente mas caracteristico de las actitudes y es por esto que cada una de las actitudes esta
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directamente relacionada con las vivencias afectivas y sentimentales; la intensidad de estas
vivencias depende del individuo y la situacion: “importa o no, mucho o poco” y hasta qué punto
y grado es cuestion de la valoracién afectivo-emocional. La mayoria, sino todas, las actitudes
sociales suelen estar tefiidas de afectividad y ser las mas resistentes al cambio.

El tercer componente es el comportamental o la predisposicion a actuar, es decir, cada
individuo actda de manera determinada ante un objeto o una situacion, es la tendencia a
reaccionar de una u otra forma.

Estos tres componentes se relacionan e interactdan entre si de tal manera que si uno
cambia, el otro también lo hace (Rosemberg & Hovland, 1960). Se puede decir entonces que las
actitudes son las acciones o intenciones conductuales de cada individuo, que representan la
forma como se desenvuelven, de determinada forma, en una situacion.

En este caso, las actitudes de los jovenes estudiantes sirven para dirigir su percepcion
sobre la transicion a la educacion superior, permitiéndoles seleccionar estimulos del entorno y
dirigiéndolos hacia cierta direccion, y donde las actitudes influyen en la interpretacion que le da
cada uno a este proceso. Se puede afirmar, entonces, que las actitudes usualmente ejercen efectos
en la forma en que los individuos significan y acttan en el mundo social y por tanto, en el
académico.

Las actitudes se caracterizan por ser internas, individuales y adquiridas a lo largo de la
vida, ademas son decisivas en la personalidad del individuo; incluyen antecedentes y respuestas
que podrian ser cognitivas, afectivas y/o comportamentales; se forman a partir de factores
internos y externos de cada individuo, es por esto que son especificas y contextualizadas. Por
otro lado, se tienden a organizar en conjunto hasta llegar a conformar un sistema de valores asi
como también, condicionan procesos psicoldgicos como por ejemplo el aprendizaje.

Tal como lo sefala la investigacion realizada por Gargallo, Pérez, Serra, Sdnchez, & Ros
(2007) desarrollar buenas actitudes hacia el aprendizaje es una labor del joven pero también
incluye a los profesores ya que son ellos quienes deben formular y poner en marcha acciones
educativas por medio de diferentes metodologias de ensefianza, asi como una evaluacion activa
constructiva.

Asi pues, en términos generales, las actitudes se caracterizan por ser decisivas en la forma
en la que el individuo se adapta y se relaciona en nuevos contextos, en el caso de este estudio, el

escolar, ya que la adaptacion requiere de la transformacion de los esquemas cognitivos,
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afectivos y comportamentales propios para acomodarse e integrarse al nuevo contexto.
Igualmente las actitudes se conforman a partir de factores internos y externos, por lo que son
especificas y se sitlan en un contexto determinado donde la familia y los pares o0 amigos son
factores constituyentes de las actitudes (Guilart, 2002).

Objetivos

Objetivo General
e Caracterizar las actitudes frente a las relaciones de pares en el proceso de adaptacion
universitaria en estudiantes de la facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad

Javeriana.

Obijetivo especifico
e Identificar la influencia que tienen las relaciones de pares al momento de asumir una
actitud frente al proceso de adaptacion.
e Identificar la dependencia entre sexo, semestre, ciudad de origen y los componentes

actitudinales (cognitivo, afectivo y comportamental).

Método

Tipo de investigacion

La investigacién es una herramienta de trabajo importante que le permite a todas las
disciplinas cientificas hallar nuevo conocimiento o pulir el ya producido a partir del estudio
sistematizado de problematicas que surgen en la vida diaria. De esta manera, es pertinente
realizar esta investigacion puesto que implica profundizar y ampliar en un tema que ha sido de
gran interés dentro de la disciplina psicol6gica, como lo son las actitudes y la manera de afrontar
la transicion a la educacion superior y adaptarse a ésta.

Esta investigacion posee un enfogque cuantitativo ya que se busca recolectar datos
estadisticos para describir las actitudes manifestadas en la adaptacion a la educacion superior, en
cada uno de los estudiantes con el proposito de identificar qué cambia y en qué medida, con base

en una medicion numérica que permita una descripcion, prediccién y explicacion que sea
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medible y cuantificable para ser sometida futuras replicaciones y comparaciones y brindar un
conocimiento objetivo del fenémeno.

Este estudio tiene un alcance exploratorio ya que este tema ha sido poco estudiado, lo que
conlleva a que este mismo posea un alcance descriptivo ya que toda investigacion implica
especificar las caracteristicas, rasgos y los perfiles de los estudiantes segun las actitudes
manifiestas en la adaptacion a la educacion superior; permitiendo describir tendencias de esta
poblacion. Para esta investigacion se utilizé un muestreo intencional, y la seleccién de los

participantes estuvo restringida al grupo pre asignado, es decir a los estudiantes universitarios.

Variables

En este estudio se trabajo con tres variables. La primera variable se refiere a los datos
socio — demogréaficos que permitieron caracterizar la poblacion de estudiantes del pregrado en lo
relativo a datos personales, informacion sobre su ciudad de origen, informacion profesional de
los padres.

La segunda variable es la relacion con los pares entendida como el grupo de amigos,de
edades similares, con los que cuenta un individuo y socializa. Esta interacciéon facilita que el
joven integre, comprenda y asimile formas de pensar, actuar y sentir en un grupo de compafieros.

Por ultimo, la tercera variable es la adaptacion escolar que hace referencia a la manera
como el individuo debe cambiar sus comportamientos para ajustarse a un contexto educativo
compuesto por diferentes reglas y normas donde el joven debe modificar sus practicas y habitos

para que su ajuste sea exitoso.

Participantes
La muestra elegida para este estudio fue seleccionada teniendo en cuenta como criterios
de inclusion que los participantes fueran estudiantes de la Psicologia en la Pontificia Universidad
Javeriana y que se encontraran entre segundo y sexto semestre. Debido a que los estudiantes de
primer semestre estan en el proceso de adaptacion al medio universitario y por lo tanto aun no
pueden describir las actitudes que asumieron en este proceso, fueron excluidos de este estudio.
Teniendo en cuenta lo anterior, la muestra del presente estudio estuvo compuesta por 60

estudiantes pertenecientes a la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana, de
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los cuales 13 eran hombres y 47 mujeres con edades entre 18 y 25 afios, con una edad media de
19 aios.

Del total de los participantes 14 se encontraban cursando segundo semestre, 27 estaban
en tercer semestre, 8 en cuarto semestre, 6 en quinto y 5 en sexto semestre. En esta muestra
ningun participante sefiala pertenecer al estrato socioeconémico bajo; por otro lado, 38
estudiantes pertenecen al estrato socioecondmico medio y los otros 22 pertenecen al estrato alto.

Del total de la muestra, 39 participantes son de la ciudad de Bogot4, 3 de Bucaramanga, 3
de Cali, 2 de Duitama, 1 de Maturin, 2 de Medellin, 2 de Pasto, 1 de Santuario, 2 de Sogamoso,1
de Tolima, 2 de Tunja, 1 de Villavicencio y 1 participante es de intercambio desde Ecuador de la
Ciudad de Quito.

En cuanto a la educacién de sus padres se encontré que 4 participantes afirman que son
bachilleres, 1 de ellos cuenta con una carrera técnica, 32 con una carrera profesional, 16 con un
postgrado y 3 participantes no brindan informacion al respecto.

Por otro lado, del total de la muestra 9 participantes afirman que su madre tiene titulo de
bachiller, 3 son técnicas, 34 cuentan con una carrera profesional, 13 con un postgrado y solo 1

persona no brinda informacion al respecto.

Instrumento

Para recolectar la informacion que permitiera el logro del objetivo propuesto para esta
investigacion, se construy6 una encuesta compuesta por nueve preguntas. Estas hacen referencia
al aprovechamiento del tiempo con los compafieros de la clase, el uso de los espacios de
integracion y el tiempo compartido con los compafieros en el proceso de adaptacion al ambito
universitario. Se asumio que este proceso, se ve afectado por las actitudes asumidas por los
participantes una vez ingresaron a la universidad; por tal razon, se formul6 una pregunta que
relaciona los temas mencionados anteriormente con cada componente de las actitudes:
cognitivo, comportamental y afectivo.

El instrumento cuenta con una escala tipo Likert, cuyas opciones eran: de acuerdo, ni de
acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo. Para facilitar el procesamiento de los datos, cada uno
de estos valores se les asign6 una puntuacion, la opcion de acuerdo tiene una puntuacion de 3, la
opcidn ni en acuerdo ni en desacuerdo tiene una puntuacion de 2 y la opcion en desacuerdo tiene

una puntuacion de 1.
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Cuestionario para caracterizar las
actitudes

Edad:
Semestre:

Ciudad de origen:
Nivel educativo del padre:

Sexo:

Nivel educativo de la madre:

Nivel socioeconémico:
() Alto( ) Medio( ) Bajo

Instrucciones

A continuacion encontrara 9 preguntas
para cada una de ellas, seleccione "a",
"b" 0 "'c" para indicar su respuesta. Elija
solamente UNA respuesta para cada
pregunta.

1.Cuando estoy con mis comparieros de
universidad, pienso que estoy
aprovechando el tiempo:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo

2.Cuando estoy con mis comparieros de
la universidad, me siento
reconocido/cémodo:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo

3.El tiempo que paso con mis
comparieros de la Universidad esta
destinado principalmente a actividades
académicas:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo
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4.Pienso que el espacio en el que mas
comparto con mis comparieros de
Universidad es en clase:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo

5.Cuando estoy en la universidad siento
que estoy en un espacio netamente
académico:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo

6.Con mis compafrieros de psicologia
generalmente utilizamos los espacios de
la universidad para estudiar:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo

7.Creo que el apoyo académico que me
brindan mis comparieros de universidad
influye en mi desempefio académico:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo

8.Al entrar a la universidad me senti a
gusto con el apoyo de mis comparieros:
(a) De acuerdo
(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(c) En desacuerdo

9.Cuando me encuentro con mis
compafieros de universidad nuestra
actividad principal es realizar trabajos:

(a) De acuerdo

(b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(c) En desacuerdo
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Procedimientos

El procedimiento continda una vez definido el instrumento, con la eleccion de los
participantes, la cual se realiz0 a partir de un muestreo no probabilistico, ya que los participantes
debian ser estudiantes de Psicologia entre segundo y sexto semestre de la Pontificia Universidad
Javeriana; condiciones que fueron tomadas como criterios de inclusion que le son especificos al
tema de investigacion y que permiten lograr el 6ptimo desarrollo de la misma.

Debido a que el instrumento fue construido para el desarrollo de este estudio en
particular, fue necesario someterlo a un proceso de validacion y evaluacion por dos profesores de
la Facultad de Psicologia.

Después de determinar los criterios de inclusion y el tipo de muestreo, las investigadoras
ingresaron a 2 clases del curriculo de la carrera de Psicologia de los primeros semestres, en las
cuales se aplicaron alrededor de 30 encuestas por clase, aplicacion que tardé aproximadamente
entre 10 a 15 minutos.

Todas las personas elegidas firmaron un consentimiento informado y cumplian con los
criterios de inclusion, es decir, que fueran estudiantes de los primeros seis semestres de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Javeriana.

La aplicacion de la prueba se realiz6 en un periodo de 2 semanas, para seguidamente dar
inicio a la creacion de la base de datos en Excel con las respuestas de las encuestas, donde se
crearon dos documentos, uno con todas las respuestas y otro con las puntuaciones de estas.

Después de la elaboracién de la base de datos, se desarroll6 la fase de resultados, los
cuales consistieron en realizar procesos estadisticos descriptivos en SPSS donde a partir de la
puntuacion de las respuestas y la organizacion de las variables se hall6 la moda, media,

desviacion estandar y Chi - cuadrado de Pearson.

Resultados

De acuerdo con los puntajes obtenidos de los participantes a quienes se les aplico la
prueba, se encontraron datos relevantes que permiten responder a la pregunta planteada sobre las
actitudes que asumieron los estudiantes en la adaptacién al contexto universitario.

Los resultados estan presentados de acuerdo con los objetivos propuestos. En un primer

momento se presentan los resultados segun el sexo, semestre, nivel educativo de los padres,
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ciudad de origen y nivel socio - econémico; en un segundo momento se presentan los
estadisticos descriptivos, que en este caso tienen en cuenta cada uno de los componentes de las
actitudes; y por ultimo se explicara por medio de estadisticos descriptivos si existe dependencia o
no entre las variables sociodemogréficas anteriormente mencionadas y los componentes de las
actitudes.

Asi pues, para dar cumplimiento al primer objetivo; de acuerdo a las diferencias en el
género y para el factor cognitivo en la primera pregunta, del 100% de mujeres encuestadas,
40,4% no estan ni acuerdo ni en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con sus compafieros
estan aprovechando el tiempo, solo el 2,1% esta en desacuerdo y el 57,4% esta de acuerdo con
esta afirmacion; para la segunda pregunta de este mismo factor, 25,5% de las mujeres estan en
desacuerdo con la afirmacion relacionada con que la mayoria del tiempo que comparten con sus
pares es en la clase, 27,7% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo Yy el 46,8% piensa
estar de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta, 6,4% de las mujeres no estan de
acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus compafieros esta relacionado mas que
todo con trabajos, mientras que 29,8% si estan de acuerdo y el 10,6% afirman que no estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo.

En cuanto a las respuestas de los hombres para el factor cognitivo, del 100% de
encuestados, 38,5% piensan que cuando estan con sus comparieros estan aprovechando el
tiempo, 53,8% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y s6lo 7,7% afirma no estar de
acuerdo con el item; para la segunda pregunta relacionada con que la mayor parte del tiempo que
comparten con sus pares es la clase, 46,2% no estan de acuerdo, 30,8% afirman que no estar ni
en acuerdo ni en desacuerdo y 46,2% piensan que el espacio donde comparten mas tiempo es la
clase; y para la ultima pregunta de este factor, todos los encuestados estan de acuerdo con que el
apoyo que le brindan sus compafieros esta relacionado con trabajos.

En cuanto al factor afectivo, 74,5% mujeres estan de acuerdo en que cuando estan con
sus comparieros se sienten reconocidas 0 cobmodas, mientras que 25,5% seleccionaron la opcién
ni en acuerdo ni en desacuerdo y ninguna mujer estar en desacuerdo con este item; para la
segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares, 14,9% estan de
acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estan con sus compafieros, 40,4%
no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 44,7% estan en desacuerdo; y para la tercera pregunta

59,6% mujeres afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue académico al
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momento de ingresar a la Universidad, mientras que 25,5% afirman no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y solo 6,4% estan en desacuerdo con el item.

Para los hombres, en la primera pregunta del factor afectivo sobre la relacién con el
sentimiento de comodidad y reconocimiento cuando comparten con sus comparfieros, 84,6% de
los hombres afirmaron sentirse de esta manera, mientras que 7,7% afirmo estar ni en acuerdo ni
en desacuerdo y el otro 7,7% de los participantes no esta de acuerdo con la afirmacion; para la
segunda pregunta el 7,7% de los hombres afirm¢é estar de acuerdo con que cuando estan con sus
pares sienten que estan en un espacio académico, mientras que el 30,8% afirmaron no estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y 61,5% afirmaron estar en desacuerdo con la pregunta; y para la
tercera pregunta, el 53,8% sintieron que el apoyo académico que le brindaron sus compafieros al
inicio de su carrera estaba relacionado con trabajos, el 23,1% no estaban ni en acuerdo ni en
desacuerdo con la afirmacion y 23,1% no estaban de acuerdo.

Por ultimo, en cuanto al factor comportamental, del 100% de mujeres encuestadas, 34%
afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacion, relacionada con que cuando esta con sus
compafieros, lo aprovechan para realizar actividades académicas, mientras 46,8% de ellas
afirmaron estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y el 19,1% afirmaron estar en desacuerdo; para la
segunda pregunta relacionada con que el uso de los espacios con los compafieros esta destinado
al estudio, 51,1% de las mujeres estaban de acuerdo con la afirmacién, 34% afirmaron no estéa ni
en acuerdo ni en desacuerdo y el 14,9% afirmaron estar en desacuerdo; y para la ultima pregunta
23,4% afirmaron estar de acuerdo con que el apoyo de los compafieros esta relacionado con
trabajos, 57,4% no estaban ni en acuerdo ni en desacuerdo y 19,1% afirmaron estar en
desacuerdo.

Para los hombres las respuestas para el factor comportamental fueron las siguientes: del
100% de los hombres,15,4% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacién de este factor
relacionada con que cuando esta con sus compafieros, lo aprovechan para realizar actividades
académicas, mientras que 30,8% hombres afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y
53,8% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los
espacios con los comparieros esta destinado al estudio, 38,5% hombres afirmaron estar de
acuerdo, 53,8% afirmaron que no estaban ni en acuerdo ni en desacuerdo y 7,7% afirmé estar

en desacuerdo; y para la Gltima pregunta 15,4% hombres afirmaron estar de acuerdo con que el
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apoyo de los comparieros esta relacionado con trabajos, 61,5% no estaban ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 23,1% afirmaron estar en desacuerdo.

La segunda variable a analizar es el semestre, en este caso los resultados se dividieron por
las respuestas que dieron los encuestados de segundo, tercero y cuarto semestre; y las respuestas
que dieron los encuestados que estan en quinto y sexto semestre, este analisis se presentara de
esta manera debido que a partir de los resultados se pudo diferenciar el proceso que viven los
jovenes en los primeros semestres y el que vivieron los jovenes que llevan més de 2 afios en la
Universidad.

De esta manera se encontrd que para los estudiantes de segundo, tercer y cuarto semestre
para el factor cognitivo, en la primera pregunta, del 100% de estudiantes pertenecientes a estos
semestres 40,8% encuestados no estan ni acuerdo ni en desacuerdo con que cuando pasan tiempo
con sus comparieros estan aprovechando el tiempo, 4,1% estan en desacuerdo y 55,1% estan de
acuerdo con la afirmacion; para la segunda pregunta de este mismo factor, 30,6% estan en
desacuerdo con la afirmacion relacionada con que la mayoria del tiempo que comparten con sus
pares es en la clase, 32,7% afirman estar ni en acuerdo ni en desacuerdo Yy 36,7% piensan que
estan de acuerdo con este item; y para la Ultima pregunta, 6,1% estudiantes no estan de acuerdo
con gue el apoyo académico que le brindan sus comparieros esta relacionado méas que todo con
trabajos, mientras que 73,5% si estan de acuerdo y 20,4% afirman que no estan ni en acuerdo ni
en desacuerdo.

Por otro lado, para los estudiantes de quinto y sexto semestre, en el factor cognitivo y en
la primera pregunta, ningln encuestado esta en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con sus
comparieros estan aprovechando el tiempo, 45,5% estan en de acuerdo y 54,5% seleccionaron la
opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo factor, 27,3%
estudiantes estan en desacuerdo con la afirmacién relacionada con que la mayoria del tiempo que
comparten con sus pares es en la clase, 9,1% afirman estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y
63,6% piensan que estan de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta, 18,2% jovenes no
estan de acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus comparieros esta relacionado
mas que todo con trabajos, mientras que 72,7% si estan de acuerdo y solo uno afirma que no
estan ni en acuerdo ni en desacuerdo.

En cuanto al factor afectivo, 79,6% estudiantes de segundo, tercer y cuarto semestre

afirman estar de acuerdo con que cuando estan con sus compafieros se sienten reconocidos o
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coémodos, mientras que 20,4% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y ningun
estudiante afirma estar en desacuerdo con este item; para la segunda pregunta relacionada con los
espacios que comparten con sus pares 12,2% esta de acuerdo con que se sienten en un espacio
académico cuando estan con sus comparfieros, 40,8% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y
46,9% esta en desacuerdo; y para la tercera pregunta 57,1% estudiantes afirman que sintieron
que el apoyo de sus comparfieros fue académico al momento de ingresar a la Universidad,
mientras que 26,5% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y el 16,3% estan en
desacuerdo con el item.

Para los estudiantes de quinto y sexto semestre en el factor afectivo en la primera
pregunta, 63,6% estudiantes afirman estar de acuerdo con que cuando estan con sus comparieros
se sienten reconocidos o comodos, mientras que s6lo 27,3% afirman no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 9,1% afirma estar en desacuerdo con este item; para la segunda pregunta
relacionada con los espacios que comparten con sus pares, 18,2% encuestados estan de acuerdo
con gue se sienten en un espacio académico cuando estan con sus compafieros, 27,3% no estan
ni en acuerdo ni en desacuerdo y 54,5% estan en desacuerdo; y para la tercera pregunta 63,6%
estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue académico al momento de
ingresar a la Universidad, mientras que 18,2% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y
18,2% estan en desacuerdo con el item.

Por Gltimo en cuanto al factor comportamental, del 100% de estudiantes que se
encuentran cursando segundo, tercero o cuarto semestre 28,6% afirmaron estar de acuerdo con la
primera afirmacion de este factor relacionada con que cuando esta con sus compafieros, lo
aprovechan para realizar actividades académicas, mientras 46,9% afirmaron no estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y 24,5% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta
relacionada con que el uso de los espacios con los comparieros esta destinado al estudio, 36,7%
afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo, 16,3% afirmaron estar en desacuerdo y 46,9%
estan de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta 22,4% afirmaron estar de acuerdo con
que el apoyo de los comparieros esta relacionado con trabajos, 57,1% no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 20,4% estar en desacuerdo.

Para los estudiantes de quinto y sexto semestre; en cuanto al factor comportamental, del
100% de estudiantes 36,4% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacion de este factor

relacionada con que cuando estan con sus comparieros, lo aprovechan para realizar actividades
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académicas, mientras 27,3% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 36,4%
afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los
espacios con los compafieros esta destinado al estudio, 45,5% afirmaron no estar ni en acuerdo ni
en desacuerdo, 54,5% estan de acuerdo con este item y ningln estudiante afirmé estar en
desacuerdo; y para la Gltima pregunta 18,2% afirmaron estar de acuerdo con que el apoyo de los
comparieros esta relacionado con trabajos, 63,6% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y
18,2% estar en desacuerdo.

La tercera variable que se analizara en este apartado es la ciudad de origen de los
estudiantes, para poder establecer unos criterios que arrojaran resultados, se dividié la muestra
entre los estudiantes cuya ciudad de origen es Bogota y aquellos que son de otras partes del pais
0 del mundo.

De esta manera se encontrd que para los estudiantes cuya ciudad de origen es Bogota, en
el factor cognitivo en la primera pregunta, del 100% de estudiantes, 46,2% encuestados no estan
ni acuerdo ni en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con sus compafieros estan
aprovechando el tiempo, 5,1% estan en desacuerdo y 48,7% estan de acuerdo con la afirmacion;
para la segunda pregunta de este mismo factor, 28,2% estan en desacuerdo con la afirmacion
relacionada con que la mayoria del tiempo que comparten con sus pares es en la clase, 33,3%
afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 38,5% piensan que estan de acuerdo con este
item; y para la Gltima pregunta 7,7% estudiantes no estan de acuerdo con que el apoyo
académico que le brindan sus compafieros esta relacionado mas que todo con trabajos, mientras
que 74,4% si estan de acuerdo y 17,9% afirma que no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo.

Por otro lado para los estudiantes de otras ciudades se encontré en el factor cognitivo en
la primera pregunta, del 100% de estudiantes pertenecientes a estos semestres, el 38,1%
encuestados no estan ni acuerdo ni en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con sus
comparieros estan aprovechando el tiempo, 61,9% estan de acuerdo con la afirmacion y ningln
estudiante afirma estar en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo factor, 33,3%
estan en desacuerdo con la afirmacion relacionada con que la mayoria del tiempo que comparten
con sus pares es en la clase, 19,0% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 47,6%
piensa que estan de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta 9,5% estudiantes no estan de

acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus compafieros esta relacionado mas que
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todo con trabajos, mientras que 71,4% si estan de acuerdo y 19,0% afirman que no estan ni en
acuerdo ni en desacuerdo.

En cuanto al factor afectivo, del 100% de estudiantes, 79,5% estudiantes de Bogota
afirman estar de acuerdo con que cuando estan con sus compafieros se sienten reconocidas o
cdémodas, mientras que 17,9% afirma no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 2,6% afirma estar
en desacuerdo con este item; para la segunda pregunta relacionada con los espacios que
comparten con sus pares 10,3% estan de acuerdo con que se sienten en un espacio académico
cuando estan con sus comparfieros, 46,2% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 43,6% estan
en desacuerdo; y para la tercera pregunta 56,4% estudiantes afirman que sintieron que el apoyo
de sus compafieros fue académico al momento de ingresar a la Universidad, mientras que 28,2%
afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 15,4% estan en desacuerdo con el item.

Frente al factor afectivo, del 100% de estudiantes de otras ciudades, el 71,4% afirman
estar de acuerdo con que cuando estan con sus comparfieros se sienten reconocidos o comodos,
mientras que sélo 28,6% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y ningln estudiante
afirma estar en desacuerdo con este item; para la segunda pregunta relacionada con los espacios
que comparten con sus pares 19,0% estan de acuerdo con que se sienten en un espacio
académico cuando estan con sus comparieros, 23,8% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y el
57,1% estan en desacuerdo; y para la tercera pregunta 61,9% estudiantes afirman que sintieron
que el apoyo de sus comparfieros fue académico al momento de ingresar a la Universidad,
mientras que 19,0% afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 19,0% estan en
desacuerdo con el item.

Por ultimo en cuanto al factor comportamental, del 100% de estudiantes bogotanos
33,3% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacion de este factor relacionada con que
cuando esta con sus comparieros, lo aprovechan para realizar actividades académicas, mientras
43,6% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y el 23,1% afirmaron estar en
desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los espacios con los
comparieros esta destinado al estudio, el 51,3% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo, 7,7% afirmaron estar en desacuerdo y 41,0% estan de acuerdo con este item; y para
la Gltima pregunta 25,6% afirmaron estar de acuerdo con que el apoyo de los compafieros esta
relacionado con trabajos, 48,7% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 25,6% estar en

desacuerdo.
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En cuanto al factor comportamental, del 100% de estudiantes cuya ciudad de origen no es
Bogotd, 23,8% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacion de este factor relacionada
con que cuando estan con sus compafieros, lo aprovechan para realizar actividades académicas,
mientras 42,9% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 17,9% afirmaron estar en
desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los espacios con los
comparieros esta destinado al estudio, 14,3% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo,
23,8% afirmaron estar en desacuerdo y 61,9% estan de acuerdo con este item; y para la Gltima
pregunta, el 14,3% afirmaron estar de acuerdo con que el apoyo de los compafieros esta
relacionado con trabajos, 76,2% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 9,5% esta en
desacuerdo.

La cuarta variable sometida a andlisis es el nivel educativo del padre y de la madre de los
encuestados; esta variable fue dividida y clasificada entre técnicos, bachilleres, pregrado y
postgrado. En primer lugar se presentaran los resultados referentes a los padres para luego dar
paso a los resultados de las madres.

Se encontro6 que para los estudiantes que tienen padres bachilleres, en el factor cognitivo
en la primera pregunta, del 100% de estudiantes con padres bachilleres 25% no esta ni acuerdo ni
en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con sus compafieros estan aprovechando el tiempo,
75% estan de acuerdo con la afirmacion y ningun encuestado afirmé estar en desacuerdo; para la
segunda pregunta de este mismo factor, el 50% estan en desacuerdo con la afirmacion
relacionada con que la mayoria del tiempo que comparten con sus pares es en la clase, 25%
afirma no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 25% piensa que esta de acuerdo con este item; y
para la Gltima pregunta 25% de los estudiantes no estan de acuerdo con que el apoyo académico
que le brindan sus compafieros esta relacionado mas que todo con trabajos, mientras que el 50%
si estan de acuerdo y s6lo 25% afirma que no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo.

Por otro lado para los estudiantes cuyas madres son bachilleres en el factor cognitivo en
la primera pregunta, ningun encuestado esta en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con
sus comparieros estan aprovechando el tiempo, el 77,8% estan en de acuerdo y 22,2%
seleccionaron la opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo
factor, 33,3% de los estudiantes estan en desacuerdo con la afirmacion relacionada con que la
mayoria del tiempo que comparten con sus pares es en la clase, 55,5% afirman no estar ni en

acuerdo ni en desacuerdo y 11,1% piensa que esta de acuerdo con este item; y para la Ultima
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pregunta, 33,3% jovenes no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo con que el apoyo académico
que le brindan sus comparieros esta relacionado mas que todo con trabajos, mientras que 66,7%
si estan de acuerdo y ningun estudiante afirma estar en desacuerdo.

En cuanto al factor afectivo, el total de estudiantes cuyos padres son bachilleres afirman
estar de acuerdo con que cuando estan con sus comparieros se sienten reconocidos o cOmodos;
para la segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares 50% estan de
acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estan con sus compafieros, 25% no
esta ni en acuerdo ni en desacuerdo y 25% esta en desacuerdo; y para la tercera pregunta 75%
estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue académico al momento de
ingresar a la Universidad, mientras que 25% afirman estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y
ningun estudiante est4 en desacuerdo con el item.

En cuanto a las madres que cuentan con titulo de bachiller, el 100% de los estudiantes
afirman estar de acuerdo con que cuando estan con sus compafieros se sienten reconocidos o
cdémodos; para la segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares, el
11,1% esta de acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estan con sus
comparieros, 55,6% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 33,3% estan en desacuerdo; y para
la tercera pregunta 55,6% estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue
académico al momento de ingresar a la Universidad, mientras que 22,2% afirman no estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y 22,2% estudiantes estan en desacuerdo con el item.

Por ltimo en cuanto al factor comportamental, de los estudiantes cuyos padres son
bachilleres, ningun encuestado afirmo estar de acuerdo con la primera afirmacion de este factor
relacionada con que cuando esta con sus compafieros, lo aprovechan para realizar actividades
académicas, mientras que el 50% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 50%
afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los
espacios con los comparieros esta destinado al estudio, 25% afirmo no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo, 25% afirmé estar en desacuerdo y el 50% estan de acuerdo con este item; y para la
ultima pregunta, 25% afirmo estar de acuerdo con que el apoyo de los comparieros esta
relacionado con trabajos, 75% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y nadie afirmo estar en
desacuerdo.

En cuanto a las madres bachilleres, para este factor, 44,4% encuestados afirmaron estar

de acuerdo con la primera afirmacion de este factor relacionada con que cuando esta con sus
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comparieros, lo aprovechan para realizar actividades académicas, mientras el 22,2% afirmaron no
estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 33,3% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda
pregunta relacionada con que el uso de los espacios con los comparieros esta destinado al

estudio, 33,3% afirmaron estar ni en acuerdo ni en desacuerdo, 11,1% afirmd estar en
desacuerdo y el 55,6% estan de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta, 11,1% afirmo
estar de acuerdo con que el apoyo de los comparieros esta relacionado con trabajos, 55,6% no
estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 22,2% afirmaron estar en desacuerdo

En cuanto a las tendencias de los estudiantes cuyos padres son técnicos, se encontré que
para el factor cognitivo en la primera pregunta, ningin encuestado esta en desacuerdo con que
cuando pasan tiempo con sus comparieros estan aprovechando el tiempo, 40% estan de acuerdo
y 60% seleccionaron la opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este
mismo factor el 100% de los estudiantes seleccionaron la opcidn de acuerdo; y para la Gltima
pregunta 80% de los jovenes estan de acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus
comparieros esta relacionado méas que todo con trabajos, 20% afirma que no esta ni en acuerdo ni
en desacuerdo y ningun encuestado afirmar estar en desacuerdo.

Los estudiantes cuyas madres cuentan con un titulo técnico, se encontrd que para este
factor en la primera pregunta ningln encuestado esta en desacuerdo con que cuando pasan
tiempo con sus compafieros estan aprovechando el tiempo, el 33,3% esta de acuerdo y 66,7%
seleccionaron la opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo
factor todos los estudiantes seleccionaron la opcion de acuerdo; y para la tltima pregunta 66,7%
jévenes estan de acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus compafieros esta
relacionado mas que todo con trabajos, ninguno afirma estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y un
encuestado afirma estar en desacuerdo.

En cuanto al factor afectivo, se encontrd que el 80% de los estudiantes cuyos padres son
técnicos afirman estar de acuerdo con que cuando estan con sus comparieros se sienten
reconocidas o comodas, mientras que 20% afirma estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y ningun
estudiante afirma estar en desacuerdo con este item; para la segunda pregunta relacionada con los
espacios que comparten con sus pares ningun estudiante esta de acuerdo con que se sienten en un
espacio académico cuando estan con sus compafieros, 40% seleccionaron la opcion ni en
acuerdo ni en desacuerdo y el 60% estan en desacuerdo; y para la tercera pregunta, 60%

estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue académico al momento de
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ingresar a la Universidad, mientras que ningun estudiante afirma estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y el 40% estan en desacuerdo con el item.

Para los jovenes cuyas madres son técnicas, se encontré que para el factor afectivo, en la
primera pregunta, el 66,7% afirman estar de acuerdo con que cuando estan con sus compafieros
se sienten reconocidos o comodos, mientras que el 33,3% afirma estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y ningun estudiante afirma estar en desacuerdo con este item; para la segunda
pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares ningun estudiante estéa de
acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estdn con sus compafieros, 66,7%
no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 33,3% esta en desacuerdo; y para la tercera pregunta
66,7% estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue académico al
momento de ingresar a la Universidad, mientras que el 33,3% estudiante afirma estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y ningin encuestado esta en desacuerdo con el item.

Por ultimo en cuanto al factor comportamental, de los estudiantes cuyos padres son
técnicos 40% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacion de este factor relacionada
con que cuando esta con sus compafieros, lo aprovechan para realizar actividades académicas,
mientras que el 60% afirmaron estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y ninguno afirmé estar en
desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los espacios con los
comparieros esta destinado al estudio, 40% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo,
20% afirmo estar en desacuerdo y 60% estan de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta
20% afirmo estar de acuerdo con que el apoyo de los compafieros esté relacionado con trabajos,
el 80% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y ninguno afirmé estar en desacuerdo.

En cuanto a las madres de los encuestados que cuentan con un titulo técnico se encontro,
para este factor que en la primera pregunta el 33,3% afirma estar de acuerdo con la primera
afirmacion de este factor relacionada con que cuando esta con sus comparieros, lo aprovechan
para realizar actividades académicas, mientras que el 66,7% afirmaron estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y ninguno afirmo estar en desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que
el uso de los espacios con los comparieros esta destinado al estudio, 66,7% afirmaron no estar ni
en acuerdo ni en desacuerdo, ninguno afirmo estar en desacuerdo y 33,3% esta de acuerdo con
este item ; y para la Ultima pregunta el 33,3% afirma estar de acuerdo con que el apoyo de los
comparieros esta relacionado con trabajos, 33,3% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y

33,3% afirma estar en desacuerdo.
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A partir de lo anterior, se puede decir que no resulta valioso analizar los padres y madres
que cuentan con bachiller o técnico, por cada uno de los componentes (cognitivo, afectivo,
comportamental) ya que estos conforman una muestra muy pequefia, donde hay Unicamente
6,7% padres y 15% madres bachilleres, y 58,3% padres y 5% madres técnicos/as. Vale la pena
mencionar que la mayoria de los padres y madres de los estudiantes encuestados cuentan con un
pregrado o postgrado.

En lo referente a los estudiantes cuyos padres cuentan con un pregrado, se encontr6 que
para el factor cognitivo en la primera pregunta, ningin encuestado esta en desacuerdo con que
cuando pasan tiempo con sus comparieros estan aprovechando el tiempo, 53,1% estan de
acuerdo y 46,9% seleccionaron la opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda
pregunta de este mismo factor 52,6% de los encuestados mencionan no estar acuerdo, mientras
que el 34,4% seleccionaron la opcién ni en acuerdo ni en desacuerdo y 71,8% seleccionaron la
opcidn de acuerdo; y para la Gltima pregunta 12,5% jovenes estan de acuerdo con que el apoyo
académico que le brindan sus compafieros esta relacionado méas que todo con trabajos, 21,8%
afirman que no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 26,3% encuestados afirman estar en
desacuerdo.

Los estudiantes cuyas madres cuentan con un pregrado, se encontrd que para este factor
en la primera pregunta un encuestado esta en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con sus
compafieros estan aprovechando el tiempo, 51% estan de acuerdo y 49% seleccionaron la opcion
ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo factor 26,5% sefialan
estar en desacuerdo, 26,5% ni en acuerdo ni en desacuerdo y 47,1% de acuerdo; y para la Gltima
pregunta 70,6% de los jovenes estan de acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus
compafieros esta relacionado mas que todo con trabajos, 20,5% afirman estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 8,8% afirman estar en desacuerdo.

En cuanto al factor afectivo, 75% estudiantes afirman estar de acuerdo con que cuando
estan con sus compafieros se sienten reconocidas o comodas, mientras que s6lo 25% afirman
estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y ningun estudiante afirma estar en desacuerdo con este
item; para la segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares 9,4%
estudiantes estan de acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estan con sus
comparieros, 40,6% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 50% esta en desacuerdo; y para la

tercera pregunta 50% estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue
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académico al momento de ingresar a la Universidad, mientras que 34,4% estudiantes afirman
estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 15,6% estan en desacuerdo con el item.

Para los jovenes cuyas madres son profesionales, se encontr6 que para el factor afectivo,
en la primera pregunta el 82,4% esta de acuerdo con que cuando estan con sus comparieros se
sienten reconocidas o cdmodas, mientras que el 26,5% afirman estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y ningun estudiante afirma estar en desacuerdo con este item; para la segunda
pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares 64,7% estudiantes esta de
acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estan con sus compafieros, 32,4%
no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 64,7% estan en desacuerdo; y para la tercera pregunta
67,6% sienten gque el apoyo de sus compafieros fue académico al momento de ingresar a la
Universidad, mientras que 23,5% afirman estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 17,6% de los
encuestados estan en desacuerdo con el item.

Por ultimo en cuanto al factor comportamental, del 100% de estudiantes cuyos padres son
profesionales 31,3% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacién de este factor
relacionada con que cuando esta con sus comparieros, lo aprovechan para realizar actividades
académicas, mientras 43,7% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 25% afirmaron
estar en desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los espacios con los
comparieros esta destinado al estudio, 37,5% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo,
15,6% afirmaron estar en desacuerdo y 46,9% estan de acuerdo con este item; y para la Gltima
pregunta, 12,5% afirmo estar de acuerdo con que el apoyo de los compafieros esta relacionado
con trabajos, 62,5% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 25% afirmaron estar en
desacuerdo.

En cuanto a las madres de los encuestados que cuentan con un titulo de pregrado se
encontrd, para esta factor que en la primera pregunta 26,5% afirmaron estar de acuerdo con la
primera afirmacion de este factor relacionada con que cuando esta con sus compafieros, lo
aprovechan para realizar actividades académicas, mientras, 52,9% afirmaron no estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y 20,6% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta
relacionada con que el uso de los espacios con los compafieros esta destinado al estudio, 38,2%
afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo, 17,6% afirmaron estar en desacuerdo y 44,1%

estar de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta 8,8% afirmaron estar de acuerdo con
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que el apoyo de los comparieros esta relacionado con trabajos, 67,6% no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 23,5% afirmaron estar en desacuerdo.

Los estudiantes cuyos padres cuenta con un postgrado, se encontr6 que para el factor
cognitivo en la primera pregunta, 12,5% encuestado esta en desacuerdo con que cuando pasan
tiempo con sus compafieros estan aprovechando el tiempo, 50% estan de acuerdo y 37,5%
seleccionaron la opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo
factor 37,5% encuestados mencionan no estar acuerdo, mientras que 25% seleccionaron la
opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo y 37,5% seleccionaron la opcion de acuerdo; y para la
altima pregunta 87,5% jovenes estan de acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus
comparieros esta relacionado méas que todo con trabajos, 6,3% afirma que no estan ni en acuerdo
ni en desacuerdo y 6,3% encuestado afirman estar en desacuerdo.

Los estudiantes cuyas madres cuentan con un postgrado, se encontrd que para este factor
en la primera pregunta un encuestado esta en desacuerdo con que cuando pasan tiempo con sus
comparieros estan aprovechando el tiempo, 53,8% estan de acuerdo y 38,5% seleccionaron la
opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo factor 38,5%
encuestados mencionaron estar en desacuerdo, 23,1% ni en acuerdo ni en desacuerdo y 38,5% de
acuerdo; y para la ultima pregunta 84,6% jovenes estan de acuerdo con que el apoyo académico
que le brindan sus comparieros esta relacionado mas que todo con trabajos, ningin encuestado
afirma estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 15,4% afirman estar en desacuerdo.

En cuanto al factor afectivo, 81,3% de los estudiantes afirman estar de acuerdo con que
cuando estan con sus comparieros se sienten reconocidas o comodas, mientras que sélo 12,5%
afirman estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 6,2% estudiante afirma estar en desacuerdo con
este item; para la segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares
12,5% estudiantes estan de acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estan
con sus compafieros, 37,5% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 50% estan en desacuerdo;
y para la tercera pregunta 75% estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus comparieros
fue académico al momento de ingresar a la Universidad, mientras que 12,5% estudiantes afirman
estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 12,5% estan en desacuerdo con el item.

Para los jovenes cuyas madres cuentan con un titulo de postgrado, se encontré que para el
factor afectivo, en la primera pregunta el 69,2% afirman estar de acuerdo con que cuando estan

con sus comparfieros se sienten reconocidas o comodas, mientras que solo 23,1% afirman estar ni
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en acuerdo ni en desacuerdo y un estudiante afirma estar en desacuerdo con este item; para la
segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares 15,4% estudiantes
esta de acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estdn con sus compafieros,
64,2% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 38,5% estan en desacuerdo; y para la tercera
pregunta 46,2% estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus comparieros fue
académico al momento de ingresar a la Universidad, mientras que 46,2% estudiantes afirman
estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y el 7,7% encuestado esta en desacuerdo con el item.

Por Gltimo en cuanto al factor comportamental, del 100% de estudiantes cuyos padres
cuentan con un postgrado 30,8% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacion de este
factor relacionada con que cuando esta con sus comparfieros, lo aprovechan para realizar
actividades académicas, mientras que el 46,2% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo
y 46,2% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de
los espacios con los compafieros esta destinado al estudio, 53,8% afirmaron no estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo, ningun estudiante afirmd estar en desacuerdo y 69,2% estan de
acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta 46,2% afirmaron estar de acuerdo con que el
apoyo de los compafieros esta relacionado con trabajos, 46,2% no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 30,8% afirmaron estar en desacuerdo.

En cuanto a las madres de los encuestados que cuentan con un titulo de postgrado se
encontrd, para este factor que en la primera pregunta 23,1% afirmaron estar de acuerdo con la
primera afirmacion de este factor relacionada con que cuando esta con sus comparieros, lo
aprovechan para realizar actividades académicas, mientras que el 30,8% afirmaron estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y 46,2% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta
relacionada con que el uso de los espacios con los comparieros esta destinado al estudio,el 38,5%
afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo, 7,7% afirmé estar en desacuerdo y 53,8%
estar de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta el 46,2% afirmo estar de acuerdo con
que el apoyo de los comparieros esta relacionado con trabajos, 46,2% no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 7,7% afirmo estar en desacuerdo.

Es importante mencionar que 5% estudiantes no respondieron cudl era el nivel educativo
del padre y 1,7% respondi6 cual era el nivel educativo de la madre.

La ultima variable sociodemogréafica que se analizé es el nivel socioeconémico, el cual

como resultado de las respuestas de los encuestados se dividen en alto y medio.
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Para los estudiantes que pertenecen a un nivel socioecondmico alto, se encontrd que para
el factor cognitivo en la primera pregunta, un encuestado esta en desacuerdo con que cuando
pasan tiempo con sus compafieros estan aprovechando el tiempo, 54,5% estan de acuerdo y
40,9% seleccionaron la opcién ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este
mismo factor 40,9% de los encuestados mencionan no estar acuerdo, mientras que el 13,6%
seleccionaron la opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo y 45,5% seleccionaron la opcion de
acuerdo; y para la Gltima pregunta 81,8% de los jovenes estan de acuerdo con que el apoyo
académico que le brindan sus compafieros esté relacionado mas que todo con trabajos, ningun
estudiante afirma estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 18,2% encuestado afirman estar en
desacuerdo.

Los estudiantes que pertenecen a un nivel socioeconémico medio, se encontrd que para
este factor en la primera pregunta un encuestado esta en desacuerdo con que cuando pasan
tiempo con sus compafieros estan aprovechando el tiempo, 52,6% estan de acuerdo y 44,7%
seleccionaron la opcion ni en acuerdo ni en desacuerdo; para la segunda pregunta de este mismo
factor 23,7% de los encuestados mencionaron estar en desacuerdo, 36,8% ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 39,5% de acuerdo; y para la Gltima pregunta 68,4% de los jovenes estan de
acuerdo con que el apoyo académico que le brindan sus comparieros esta relacionado mas que
todo con trabajos, 28,9% encuestados afirman estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y solo el
2,6% afirman estar en desacuerdo.

En cuanto al factor afectivo, 72,7% de los estudiantes afirman estar de acuerdo con que
cuando estan con sus comparieros se sienten reconocidas o comodas, mientras que sélo el 22,7%
afirman estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y 4,5% de los estudiantes afirma estar en
desacuerdo con este item; para la segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten
con sus pares el 13,6% de los estudiantes estan de acuerdo con que se sienten en un espacio
académico cuando estan con sus comparieros, 31,8% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y
54,5% estan en desacuerdo; y para la tercera pregunta 63,6% de los estudiantes afirman que
sintieron que el apoyo de sus compafieros fue académico al momento de ingresar a la
Universidad, mientras que el 27,3% de los estudiantes afirman estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y el 9,1% estan en desacuerdo con el item.

Para los jovenes pertenecientes al estrato medio, se encontrd que para el factor afectivo,

en la primera pregunta 78,9% afirman estar de acuerdo con que cuando estan con sus
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comparieros se sienten reconocidos o comodos, mientras que el 21,1% afirman estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y ningun estudiante afirma estar en desacuerdo con este item; para la
segunda pregunta relacionada con los espacios que comparten con sus pares 13,2% estudiantes
esta de acuerdo con que se sienten en un espacio académico cuando estan con sus compafieros,
42,1% no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y 44,7% estan en desacuerdo; y para la tercera
pregunta 55,3% de los estudiantes afirman que sintieron que el apoyo de sus compafieros fue
académico al momento de ingresar a la Universidad, mientras que el 23,7% afirma estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y 21,1% estan en desacuerdo con el item.

Por ultimo en cuanto al factor comportamental, del 100% de estudiantes cuyos padres
cuentan con un postgrado 18,2% afirmaron estar de acuerdo con la primera afirmacién de este
factor relacionada con que cuando esta con sus comparieros, lo aprovechan para realizar
actividades académicas, mientras que el 50% afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y
31,8% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta relacionada con que el uso de los
espacios con los comparieros esta destinado al estudio, 45,5% afirmaron no estar ni en acuerdo ni
en desacuerdo, 13,6% de los estudiantes afirmaron estar en desacuerdo y 40,9% estan de acuerdo
con este item; y para la Ultima pregunta 22,7% afirmaron estar de acuerdo con que el apoyo de
los comparieros esta relacionado con trabajos, 50% no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo y
27,3% afirmaron estar en desacuerdo.

En cuanto a los encuestados que mencionaron pertenecer a un nivel socioeconémico
medio se encontrd, para esta factor que en la primera pregunta 36,8% afirmaron estar de acuerdo
con la primera afirmacion de este factor relacionada con que cuando esta con sus compafieros, 1o
aprovechan para realizar actividades académicas, mientras que el 39,5% afirmaron no estar ni en
acuerdo ni en desacuerdo y el 23,7% afirmaron estar en desacuerdo; para la segunda pregunta
relacionada con que el uso de los espacios con los comparieros esta destinado al estudio, 34,2%
afirmaron no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo, 13,2% afirmo estar en desacuerdo y 52,6%
estar de acuerdo con este item; y para la Gltima pregunta 21,1% afirmaron estar de acuerdo con
que el apoyo de los comparieros esta relacionado con trabajos, 63,2% no estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo y 15,8% afirmaron estar en desacuerdo.

Para seguir dando cumplimiento al primer objetivo, se presentan a continuacion los
estadisticos descriptivos, en primer lugar para el factor cognitivo, la moda o el dato que mas se

repite es la opcion "De acuerdo™. Por lo tanto, para la pregunta relacionada con el
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aprovechamiento del tiempo en el contexto universitario el 53% de los estudiantes mencionaron
estar de acuerdo con la afirmacion, mientras que un 43% contestaron no estar de acuerdo ni en
desacuerdo y sélo un 3% de los encuestados mencionan no estar de acuerdo en cuanto a que en el
contexto universitario aprovechan el tiempo cuando estan con sus compafieros.

En cuanto a la pregunta 2 relacionada con la afirmacion de que la mayoria del tiempo que
los encuestados pasan con sus pares es la clase, el 42% de los participantes mencionan estar de
acuerdo, mientras que el 28% afirman que no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y el 30% de
los estudiantes estan en desacuerdo con esta afirmacion. Es decir, no existe una diferencia
significativa entre los estudiantes que si afirman compartir la mayoria del tiempo con sus
comparieros en clase y los que no.

La Gltima pregunta de este factor esta relacionada con el apoyo académico que sus
comparfieros brindaron al momento del ingreso a la Universidad. El 73% mencionan que este
apoyo esta relacionado con los trabajos académicos, el 18% afirman no esta en acuerdo ni en

desacuerdo y el 8% afirman estar en desacuerdo con esta afirmacion.

Tabla 1. Moda para el factor cognitivo

De acuerdo  Ni en acuerdo, ni Desacuerdo

en desacuerdo

Pregunta Categoria Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Cuanto estoy con mis Aprovechamiento  53% 43% 3%
comparieros de del tiempo

universidad pienso que

estoy aprovechando el

tiempo
Creo que el espacio en  Espacios 42% 28% 30%
el que mas comparto académicos

con mis comparieros de

Universidad es en clase

Creo que el apoyo Apoyo académico 73% 18% 8%
académico que me

brindan mis
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comparieros esta
relacionado
principalmente con

trabajos

En cuanto al factor afectivo la moda o el dato que mas se repite es la opcién "De
acuerdo”, para las afirmaciones relacionadas con el aprovechamiento del tiempo donde el 78% y
para el apoyo academico el 58% sienten que estan de acuerdo con el item; por otro lado el 48%
de los participantes afirman no sentirse en un espacio netamente académico cuando estan con sus
amigos.

Para la pregunta relacionada con el aprovechamiento del tiempo en el contexto universitario el
78% de los estudiantes mencionaron estar de acuerdo con la afirmacion ya que cuando estan con
sus comparieros se sienten cobmodos y reconocidos; mientras que un 22% contestaron no estar de
acuerdo ni en desacuerdo y s6lo un 2% de los encuestados mencionan no estar de acuerdo ya que
no se sienten cdmodos cuando comparten tiempo con sus compafieros. En cuanto a la pregunta 2
relacionada con la afirmacién de que la mayoria del tiempo que los estudiantes pasan en la
Universidad sienten que estan en un ambiente académico, el 13% de los participantes mencionan
estar de acuerdo, mientras que el 38% afirman que no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo y la
mayoria, el 48 % de los estudiantes estan en desacuerdo con esta afirmacion, es decir, que la
mayoria de los estudiantes siente que cuando estan con sus comparieros, no se encuentran en un
espacio netamente académico.

La ultima pregunta de este factor esta relacionada con el apoyo académico que sus
comparieros le brindaron al momento del ingreso a la Universidad, el 58% mencionaron que
sintieron apoyo por parte de sus comparieros de semestre cuando entraron a la Universidad, el
25% afirman no estéa en acuerdo ni en desacuerdo y so6lo el 17% afirman estar en desacuerdo con

esta afirmacion.
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Tabla 2. Moda para el factor afectivo

De acuerdo Ni en acuerdo, ni Desacuerdo
en desacuerdo

Pregunta Categoria Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Cuando estoy con mis ~ Aprovechamiento  78% 22% 2%
comparieros de la del tiempo

Universidad, me siento

reconocido/cémodo

Cuando estoy en la Espacios 13% 38% 48%
Universidad me siento  académicos
en un espacio

netamente académico

Al entrar a la Apoyo académico 58% 25% 17%
Universidad senti que

mis comparfieros de

semestre fueron un

apoyo

En cuanto al factor comportamental, la moda o el dato que mas se repite es la opcion "Ni
de acuerdo, ni en desacuerdo™ para las afirmaciones relacionadas con el aprovechamiento del
tiempo donde el 43% mencionaron esta opcion, y para el apoyo académico el 58%; por otro lado
el 48% de los participantes afirman que la actividad que con més frecuencia realizan en la
Universidad es estudiar.

Para la primera pregunta de este factor que esta relacionada con el aprovechamiento del
tiempo, el 30% de los estudiantes mencionaron estar de acuerdo con la afirmacion; mientras que
un 43% contestaron no estar de acuerdo ni en desacuerdo y sélo un 27% de los encuestados
mencionan no estar de acuerdo en cuanto a que en él cuando estan con sus comparieros realizan
actividades académicas la mayoria del tiempo.

En cuanto a la pregunta 2 relacionada con la afirmacién referente a que la mayoria de las

veces utilizan los espacios de la Universidad para estudiar, el 48% de los participantes
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mencionan estar de acuerdo, mientras que el 42% afirman que no estan ni en acuerdo ni en
desacuerdo y solo el 10% de los estudiantes estan en desacuerdo con esta afirmacion.

La Gltima pregunta de este factor esta relacionada con el apoyo académico que sus
comparieros le brindaron al momento del ingreso a la Universidad, el 22% mencionan que este
apoyo se ve reflejado en los trabajos académicos, el 58% afirman no estd en acuerdo ni en

desacuerdo y solo el 20% afirman estar en desacuerdo con esta afirmacion.

Tabla 3. Moda para el factor comportamental

De acuerdo  Ni en acuerdo, ni  Desacuerdo

en desacuerdo

Pregunta Categoria Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

El tiempo que paso con  Aprovechamiento  30% 43% 27%
mis compafieros de la  del tiempo

Universidad esta

destinado

principalmente a

actividades académicas

Con mis compafieros Espacios 48% 42% 10%
de la Universidad académicos

generalmente

utilizamos los espacios

de la Universidad para

estudiar

El apoyo académico Apoyo académico 22% 58% 20%
gue me brindan mis

comparieros esta

relacionado

principalmente con

trabajos
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Igualmente es importante mencionar que para el factor cognitivo, el promedio de
respuestas es la opcion™ Ni acuerdo, ni en desacuerdo” para las tres preguntas, el cual tenia una
puntuacion de 2 en el instrumento.

Para el factor cognitivo, la dispersion es mas heterogénea en la categoria de los espacios
académicos, lo que significa que para esta categoria un mayor nimero de participantes le dieron
una puntuacion a este aspecto de 1 o de 3; por otro la dispersion para las categorias de
aprovechamiento del tiempo y apoyo académico es mas homogénea, lo que quiere decir que la
cantidad de participantes que se alejan de la media es menor.

Tabla 4. Media y desviacion estandar del factor cognitivo

Pregunta Categoria Media Desviacion estandar

Cuanto estoy con mis Aprovechamiento del 2 0,567%
comparieros de universidad  tiempo
pienso que estoy

aprovechando el tiempo

Creo que el espacio en el Espacios académicos 2 0,845%
gue mas comparto con mis
comparieros de Universidad

es en clase

Creo que el apoyo Apoyo académico 2 0,633%
académico que me brindan

mis compafieros esta

relacionado principalmente

con trabajos

Para el factor afectivo el promedio es la opcion "Ni en acuerdo, ni en desacuerdo” para
las preguntas relacionadas con el aprovechamiento del tiempo y apoyo académico, mientras que
para la pregunta relacionada con los espacios académicos el promedio de respuesta es "En
desacuerdo™.

Para este factor, la dispersion es mas heterogénea en la categoria del apoyo académico, lo

que significa que para esta categoria un mayor nimero de participantes le dieron una puntuacion
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a este aspecto de 1 o de 3; de la misma forma, la dispersion para la categoria espacios
académicos resulta igualmente heterogénea ya que no se aleja mucho de la categoria anterior; y
por ultimo para la categoria del aprovechamiento del tiempo, la dispersion es homogénea ya que
es mucho menor que en las dos categorias anteriores, lo que significa que pocos participantes le

dieron una puntuacion a este aspecto lejana de la media.

Tabla 5. Media y desviacion estandar del factor afectivo

Pregunta Categoria Media Desviacion estdndar

Cuando estoy con mis Aprovechamiento del 2 0,473%
comparieros de la Universidad, tiempo

me siento reconocido/comodo

Cuando estoy en la Espacios académicos 1 0,708%
Universidad me siento en un

espacio netamente académico

Al entrar a la Universidad Apoyo académico 2 0,765%
senti que mis comparieros de

semestre fueron un apoyo

Para el factor comportamental el promedio de respuestas para las tres preguntas fue "Ni
acuerdo, ni desacuerdo".

En este factor, la dispersion es mas heterogénea en la categoria aprovechamiento del
tiempo, lo que significa que para esta categoria un mayor nimero de participantes le dieron una
puntuacion a este aspecto de 1 o de 3; por otro lado, la dispersion para la categoria espacios
académicos sefiala heterogeneidad ya que no se aleja mucho de la categoria anterior; finalmente,
para la categoria del apoyo académico, la dispersion es homogénea ya que es mucho menor que
en las dos categorias anteriores, lo que significa que pocos participantes le dieron una puntuacion

a este aspecto lejana de la media.
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Tabla 6. Media y desviacion estandar del factor comportamental

Pregunta Categoria Media Desviacion estdndar

El tiempo que paso con mis Aprovechamiento del 2 0,758%
comparieros de la Universidad  tiempo
esta destinado principalmente

a actividades académicas

Con mis comparfieros de la Espacios académicos 2 0,708%
Universidad generalmente
utilizamos los espacios de la

Universidad para estudiar

El apoyo académico que me Apoyo académico 2 0,650%
brindan mis compafieros esta
relacionado principalmente

con trabajos

Por Gltimo, a continuacién se expone un analisis de dependencia o independencia entre
los factores que componen las actitudes (cognitivo, afectivo y comportamental) y las variables
socio- demograficas de sexo, semestre, nivel socio- econémico, nivel educativo del padre y la
madre y la ciudad de origen. Para el analisis se tomaron en cuenta las variables de sexo, semestre
y ciudad de origen porque fueron las categorias en las que se presentaron respuestas mas
diversas, ya que la mayoria de los estudiantes afirman pertenecer a un nivel socio - econémico
alto o medio y que sus padres, la mayoria, son profesionales o cuentan con un posgrado.

A partir de la siguiente tabla se puede decir que no existe dependencia entre el sexo y la
categoria cognitivo, afectivo y comportamental ya que todos los niveles de significacion son

mayores a 0,05.
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Tabla 7. Nivel de significacion de chi-cuadrado de Pearson para sexo

Categoria Nivel de significacion de chi -
cuadrado de Pearson

Sexo
Cognitivo 0,405
Afectivo 0,159
Comportamental 0,809

A partir de la siguiente tabla se puede inferir que no existe dependencia entre el semestre
cursado y la categoria cognitivo, afectivo y comportamental ya que no hay ningdn nivel de
significacion menor a 0,05.

Tabla 8. Nivel de significacion de chi-cuadrado de Pearson para el semestre

Categoria Nivel de significacion de chi
- cuadrado de Pearson

Semestre
Cognitivo 0,944
Afectivo 0,888
Comportamental 0,644

A partir de la tabla siguiente se puede indicar que existe dependencia entre la ciudad de
origen y el componente afectivo y cognitivo, ya que los valores de significancia son menores a
0,05. Pero no existe dependencia entre la ciudad de origen y el componente comportamental.

Tabla 11. Nivel de significacion de chi-cuadrado de Pearson para la ciudad de origen

Categoria Nivel de significacion de chi
- cuadrado de Pearson
Ciudad de origen

Cognitivo 0,012**
Afectivo 0,035**
Comportamental 0,186

** n<0,05
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Discusion

Es importante mencionar que la adaptacion al medio universitario es un factor
determinante para el éxito formativo ya que esta adaptacién requiere la integracién del joven al
contexto quien debe hacer uso de sus capacidades y habilidades cognitivas, afectivas y
comportamentales ya que este proceso supone cambios en el contextos que afectan la formas de
relacionarse con los demas, tareas y roles que se asumen.

En cuanto al género y el componente cognitivo es posible afirmar que, tanto hombres
como mujeres, piensan y sienten que cuando estan con sus pares estan aprovechando el tiempo el
cual pasan en la clase. En cuanto a las actividades que realizan con sus compafieros mas de la
mitad de las mujeres y todos los hombres piensan que el apoyo estéa relacionado con los trabajos,
lo que permite pensar que todos los participantes consideran que la relacion con los pares es
académica en cuanto al tiempo, al espacio y las actividades que comparten juntos. No obstante,
es importante mencionar que en las mujeres se encontraron mayores diferencias entre aquellas
que estaban de acuerdo o en desacuerdo; mientras que en los hombres estas diferencias dividian
la muestra debido a que se entrevistaron menos hombres por las caracteristicas de la poblacién
de estudiantes de Psicologia, donde la mayoria son mujeres.

Para el factor afectivo, la mayoria de hombres y mujeres tienen una valoracion positiva
ya que se sienten comodos o reconocidos cuanto estan con sus comparieros, ademas, les es
importante sentir el apoyo por parte de sus comparieros al inicio de la carrera aunque este sea
principalmente académico. Vale la pena mencionar que la mayoria de los encuestados, hombres
y mujeres, sienten que gran parte del tiempo que pasan con sus compafieros, no es en un espacio
académico, lo cual los lleva a estar en desacuerdo con la afirmacién permitiendo plantear que la
adaptacion al medio universitario no solo implica compartir tiempo en espacios académicos y
que la Universidad no es vista por estos jovenes como un espacio netamente académico.

Por ultimo, para el factor comportamental, es importante sefialar que para la mayoria de
hombres y mujeres afirman que su tiempo y los espacios de la Universidad estan destinados a
actividades academicas; pero esta mayoria, también afirma estar en desacuerdo con que el apoyo
de sus compafieros esté relacionado con ayuda en actividades académicas, lo que lleva a suponer
que en el proceso de adaptacion el apoyo no se ve reflejado Unicamente en lo académico sino en

otras actividades de la vida cotidiana.
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Al analizar las diferencias entre los semestres y los diferentes componentes se encontrd
que, para el componente cognitivo, no existe una diferencia entre lo que piensan los estudiantes
frente a que el tiempo que pasan con sus comparfieros es en la clase y que el apoyo por parte de
sus comparieros esta relacionado con los trabajos; por otro lado, si se encontrd una diferencia
entre los estudiantes de segundo, tercer y cuarto semestre con los de quinto y sexto, debido a que
los estudiantes que se encuentran cursando los primeros semestres afirman que el tiempo que
pasan con sus comparfieros es aprovechado, mientras que los de quinto y sexto no estan ni en
acuerdo ni en desacuerdo lo que puede indicar que estos Ultimos cuando comparten tiempo con
sus pares realizan multiples en las cuales no aprovechan el tiempo; esta respuesta lleva a
plantearse la hipotesis de que el estar cursando quinto o sexto semestre genera que los
estudiantes logren organizar su tiempo de tal manera que algunas veces aprovechan el tiempo
con sus compafieros y otras no.

Para el siguiente componente que es el afectivo, no se encontraron diferencias entre las
respuestas de los estudiantes de cada semestre, donde la mayoria afirman que se sienten comodos
y reconocidos cuando estan con sus pares, igualmente sienten que cuando estan en la
Universidad con sus compafieros estan en un espacio académico y presentan una valoracion
positiva ya que sintieron el apoyo académico de los compafieros al ingresar a la Universidad.

Por ultimo, y haciendo referencia al componente comportamental, se puede concluir que
no se encontrd una diferencia significativa por semestre ya que la mayoria de los estudiantes
afirman que el uso de los espacios con sus compafieros esta destinado para el estudio, igualmente
la mayoria de encuestados menciona que no esta ni en acuerdo ni en desacuerdo con que el
apoyo de sus comparieros esta orientado a los trabajos, lo cual conlleva a pensar si este apoyo
esta relacionado con otras actividades y situaciones. Sin embargo, existe una diferencia entre la
mayoria de los estudiantes que se encuentran cursando los primeros semestres de la carrera ya
gue no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo con que el tiempo que comparten con sus
comparieros esta destinado a realizar actividades académicas; mientras que en los estudiantes de
quinto y sexto semestre las respuestas se dividen por mitad, ya que la mitad esta de acuerdo y la
mitad en desacuerdo.

En cuanto a la ciudad de origen y el componente cognitivo, se encontrd que la mayoria de

los estudiantes, de Bogota y de otras ciudades, piensan que cuando estan con sus comparieros



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 52

estan aprovechando el tiempo que usualmente es en los salones de clase y que el apoyo que les
brindan sus comparieros esta relacionado principalmente con trabajos.

Haciendo referencia al componente afectivo, se encontrd que para la mayoria de
estudiantes, sin importar su ciudad origen se sienten reconocidos y cémodos cuando estan con
sus pares e igualmente sienten que el apoyo proveniente de sus pares estar relacionado con
actividades academicas. Por otro lado, se encontrd una diferencia entre las respuestas de los
estudiantes que son de Bogota quienes expresan no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo con que
los espacios de la Universidad los hacen sentirse en un lugar netamente académico, mientras que
los estudiantes provenientes de otras ciudades no se sienten en un espacio académico cuando
estan en la Universidad.

Por Gltimo, resulta importante mencionar que para el factor comportamental no se
hallaron diferencias entre las respuestas de los jovenes que son de la capital y los que no, ya que
ambos sefialan no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo para el item relacionado con que el
tiempo que pasan con sus comparfieros lo aprovechan realizando actividades académicas, lo
mismo sucede con el item donde se afirma que el apoyo por parte de sus pares es Unicamente en
trabajos; lo cual lleva a suponer que el tiempo y el apoyo de los pares abarca muchos méas
espacios Y situaciones que la académica. Por otro lado, si se encontr6 una diferencia en el item
relacionado con que los espacios de la Universidad son utilizados para actividades académicas,
ya que para la mayoria de los jovenes Bogotanos el uso de estos espacios es para realizar
actividades econémicas, mientras que la mayoria de los jovenes de otras ciudades afirman no
estar ni en acuerdo ni en desacuerdo con esta afirmacion, lo que puede llevar a concluir que para
ellos la Universidad es un espacio donde se pueden realizar actividades académicas pero también
se pueden utilizar para hacer otras actividades.

El cuarto andlisis, se realiz6 en base al nivel educativo de los padres y las madres y los
diferentes componentes. Para los encuestados con padres y madres que cuentan con un pregrado
y el componente cognitivo, se encontrd que la mayoria de los estudiantes cuyos padres y madres
cuentan con un pregrado estan de acuerdo en que cuando estan con sus comparieros, estan
aprovechando el tiempo, al igual que el espacio que mas comparten con sus comparieros es el
salon de clases; y al apoyo académico que le brindan sus compafieros esta relacionado mas que
todo con trabajos la mayoria no esta en acuerdo ni en desacuerdo; mientras que la mayoria con

madres profesionales esta de acuerdo.
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Por otro lado, los estudiantes con padres y madres que cuentan con un postgrado, la
mayoria afirman estar de acuerdo que cuando pasan tiempo con sus comparieros estan
aprovechando el tiempo; mientras que al preguntarles si el espacio que mas comparten con los
comparten con los compafieros de la universidad es la clase, se dividen equitativamente en
acuerdo y desacuerdo; y la mayoria estan de acuerdo con que el apoyo académico esta
relacionado mas que todo con trabajos.

Para los encuestados con padres y madres profesionales y con algun pregrado, en relacién
al factor afectivo, se encontrd que la mayoria esta de acuerdo que cuando estan con sus
comparieros se sienten reconocidos o comodos, y consideran que el apoyo que recibieron por
parte de sus comparieros al ingresar a la universidad fue académico. Por otro lado, la mayoria
con padres profesionales esta en desacuerdo en que cuando se encuentra en la universidad siente
que esta en espacios netamente académicos, mientras que la mayoria con madres profesionales
estan de acuerdo.

Para este mismo factor pero en los participantes cuyos padres y madres contaban con
algun postgrado se evidencio que la mayoria de ellos, cuando estan con sus compafieros se
sienten como reconocido o cdmodo. La mayoria, con padres que tienen postgrado afirman que
cuando estan con sus compafieros de la universidad no se sienten en un espacio netamente
académico mientras que los participantes con madres que cuentan con algun postgrado no estan
de acuerdo ni en desacuerdo. La mayoria de los participantes, con padres con postgrados
sintieron que el apoyo de sus compafieros fue académico al momento de ingresar a la
Universidad; mientras que en los que tiene madres con postgrados no existio una diferencia
significativa entre los que estan de acuerdo o ni en acuerdo o en desacuerdo.

Para el factor comportamental, se encontrd que no se encontraron diferencias
significativas entre los estudiantes cuyas padres y madres cuentan con un titulo de pregrado, ya
que la mayoria de los estudiantes afirman no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo con que las
actividades y el apoyo que reciben de sus comparieros esta relacionado con las actividades
académicas e igualmente la mayoria de los encuestados mencionan estar de acuerdo con que los
espacios de la Universidad son utilizados para realizar actividades académicas con sus
compaferos.

Para este mismo factor, el comportamental se encontré que para la mayoria de los

estudiantes cuyo padres cuentan con un postgrado el uso de los espacios en la Universidad esta
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destinado a realizar actividades académicas; pero se encuentran diferencias ya que la mayoria de
los encuestados cuyos padres tienen un postgrado estan de acuerdo con que las actividades que
realizan con sus compafieros son Unicamente académicas, mientras que para los estudiantes
cuyas madres tienen postgrado el uso de estos espacios no estan destinados solo a actividades
académicas, igualmente se encontro una diferencia entre estudiantes cuyos padres y madres
cuentan con un postgrado, ya que la muestra de jovenes cuyos padres tienen postgrado se dividen
ya que la mitad opina no estar de acuerdo con que el apoyo de los pares se relaciona con trabajos
y la otra mitad opina no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo.

En este punto es importante sefialar que las diferencias en la muestra no son
significativas y al no obtener informacion bibliografica suficiente frente a esta temética no es
posible realizar un analisis profundo frente a esta variable, por lo tanto este tema podria ser
estudiado y profundizado en otra ocasion.

En relacion con las respuestas que brindaron los estudiantes segun su nivel socio-
econémico, es importante sefialar que la mayoria de los estudiantes, de los dos niveles, para el
factor cognitivo afirman estar de acuerdo con que el tiempo que pasan con sus comparieros es
aprovechado, que los espacios de la Universidad son para realizar trabajos y que el apoyo de sus
comparieros esta relacionado con actividades académicas.

En cuanto al factor afectivo sucede lo mismo que con el anterior factor, ya que la mayoria
de los estudiantes de los dos niveles socio-econdmicos estan de acuerdo con que cuando estan
con sus compafieros se sienten cdmodos o reconocidos, que cuando estan en la Universidad se
sienten en un espacio académico y por ultimo, sienten que el apoyo que les brindan sus
comparieros es académico-

Por Gltimo, en cuanto al factor comportamental se encontré una diferencia en la pregunta
referente a los espacios, ya que para la mayoria de los estudiantes de nivel socio - econdémico
alto no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo con que estos espacios son utilizados para realizar
actividades academicas, mientras que para la mayoria de los encuestados de nivel socio-
economico medio los espacio de la Universidad si son utilizados con sus compafieros para
estudiar. Por otro lado, se encontraron semejanzas, ya que la mayoria de estudiantes de ambos
niveles afirman que no estan ni en acuerdo ni en desacuerdo con que el tiempo y el apoyo que les
brindan sus compafieros esta relacionado con actividades académicas, asi pues, se puede plantear

la hipotesis de que aunque el uso de los espacio si es académico, la construccion de una relacion



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 55

con los pares implica que el tiempo y el apoyo que les brindan no esté relacionado Unicamente
con los académico.

En términos generales, en cuanto al factor cognitivo, se evidencia un ajuste o equilibrio
en lo que piensan los estudiantes ya que mas de la mitad afirman estar de acuerdo en que el
tiempo y el espacio que comparten con sus comparieros es aprovechado en clase haciendo
trabajos y por lo tanto el apoyo esta también relacionado con la realizacién de trabajo; lo anterior
se evidencia por lo propuesto por Garcia (2009).

Igualmente, el resultado que arroja el hecho de que la mayoria de los estudiantes piensan
que el tiempo, el espacio y el apoyo de sus compafieros son principalmente académicos, pueden
influir en el hecho de que se sientan cobmodos e integrados, facilita el proceso de adaptacion. Este
hecho es mencionado por Fernandez & Pinto (1989) para quienes la aceptacion social por parte
de los compafieros juega un papel determinante en la adaptacion escolar ya que son ellos,
quienes les brindan apoyo y lo integran al nuevo contexto.

Como se menciona anteriormente, para el factor afectivo se encontrd que mas de la mitad
de los participantes estan de acuerdo en que se sienten coémodos y apoyados por sus pares, este
hecho se puede relacionar con lo propuesto por Gairin, Feixas, Mufioz, Guillamon & Quinquier
(2003) quienes mencionan que si el joven se siente comodo, aceptado y seguro en el contexto
escolar, lo mas probable es que continle su proceso de formacion en la institucion.

En este mismo factor, Alfaro (2014) menciona que la adaptacion supone un proceso de
construccién de la personalidad, al igual que la incorporacion del joven a la sociedad lo que
provoca que él se integre y a realizarse en el nuevo entorno. Por lo tanto la adaptacién supone la
construccidn de la estructura personal en todas sus dimensiones, sociales, culturales, académicas,
cognitivas y afectivas; esto se evidencia en que la mayoria de los estudiantes no estan de acuerdo
con que el Unico espacio que comparten con sus comparieros sea el académico, lo que permite
inferir que para los jovenes, parte de la adaptacion al medio universitario consiste en compartir
espacios diferentes a los académicos con sus compafieros.

Para este factor se podria plantear la hipotesis que para los jovenes es importante
compartir espacios diferentes a los académicos con el fin de afianzar la relacion con sus
comparieros y sentirse mas comodos, integrados y seguros en la Universidad.

Por otro lado para Lewis, Cuesta, Ghisays & Romero (2004) la adaptacion se caracteriza

por la satisfaccion del joven frente a la integracion con sus pares, en ese sentido, tal como lo
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mencionan la mayoria de los participantes, ellos se sienten comodos e integrados con sus
comparieros, lo que lleva a pensar que en cuanto al factor afectivo los jovenes sienten que se han
adaptado.

Para el factor comportamental los hallazgos se pueden relacionar con la propuesta de
Mufiz (2006) donde se establece que el establecimiento de las relaciones con los pares produce
efectos en los otros que modifican y reorientan la forma como se comportan en el nuevo
contexto. Asi pues, la mayoria de los participantes asumieron que el uso de los espacios de la
Universidad fue destinado a resolver y realizar actividades académicas, tales como parciales,
trabajos, presentaciones etc.; se demuestra entonces que al momento de ingresar y adaptarse a la
Universidad, los jévenes orientaron sus actividades y comportamientos a las actividades
académicas ya que se encontraban en un espacio académico.

Igualmente para méas del 40% de los participantes que no estan ni en acuerdo, ni en
desacuerdo frente a que el aprovechamiento del tiempo y el apoyo son exclusivamente
académicos. Se podria deducir que ellos también aprovechan el tiempo, compartiendo diferentes
actividades donde se integren los gustos y las preferencias. Por otro lado, en cuanto al apoyo se
podria inferir que éste no es exclusivamente académico sino que puede ser emocional o social,
debido a que la mayoria de los estudiantes mencionaron estar en desacuerdo frente a la
afirmacion de que este apoyo se refiere a lo académico. Lo anterior se puede relacionar con lo
propuesto por Guilart (2002) quien menciona que en la interaccidn con otros se construye una
relacion afectiva que puede abarcar varias dimensiones de la vida del individuo, por lo tanto en
esta relacion, el joven puede expresar que requiere apoyo por parte de sus pares y sentirse
cémodo al hacerlo.

Lo anterior se puede relacionar con lo que Bosques (2012) retoma de Garcia & Magaz
quienes afirman que la adaptacion consiste en un ajuste de la conducta del individuo a sus
propios deseos, gustos, preferencias y necesidades en relacion al entorno donde interactua, es
decir debe adaptarse a las normas, deseos, gustos y preferencias de las personas con las que
interactla; en este caso debe adaptarse a las normas y deseos tanto de sus comparieros como de
la Universidad.

Igualmente la adaptacién escolar se caracteriza segin Lewis, Cuesta, Ghisays & Romero
(2004) por conductas de compromiso con el aprendizaje y la disciplina del contexto, lo cual se

relaciona con que la mayoria de los jovenes asumieron que los espacios de la Universidad, son
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espacios acadéemicos, lo que puede llevar a pensar que el compromiso con el aprendizaje y la
disciplina esta directamente relacionado con el uso de los espacios.

Por otro lado, tanto para el factor cognitivo como para el comportamental la universidad
es el espacio predilecto para aprender y estudiar lo que se relaciona con lo propuesto por Vifiao
(1995), quien afirma que "alli donde se aprende y se ensefia siempre es lugar, se crea un lugar"
(Vifao, 1994, p.5).

En cuanto a la categoria del espacio escolar tiene gran importancia para los estudiantes y
es uno de los espacios mas destacados tal como lo plantea Vifiao (1994), ya que este espacio
depende del nivel educativo y del tipo de ensefianza, al igual que del prestigio de la institucion,
la edad, el sexo y el nivel socioeconémico de los estudiantes, cuyos resultados demuestran que
no existe una dependencia entre el sexo con los factores actitudinales como pasa de igual manera
con el semestre, es decir, tanto para las mujeres como para los hombres el espacio de la
Universidad es académico y lo mismo sucede para el semestre ya que no se encontraron
diferencias entre lo que piensan, sienten y hacen los estudiantes en los espacios de la
Universidad.

Como segun Foucalt (1975) el espacio establece, fija y permite la circulacién de las
personas dice que establece los espacios individuales para marcar lugares donde habitan valores
especificos. En este caso, segun la investigacion desarrollada, la mayoria de los jovenes
asumieron actitudes que los llevaron a valorar los espacios de la Universidad como espacios
principalmente académicos.

En cuanto a la categoria del tiempo, la mayoria de los estudiantes piensan, sienten y
realizan actividades académicas la mayoria del tiempo, lo anterior se puede denominar como el
tiempo del estudiantes propuesto por Vifiao (1995) que es la perspectiva individual del joven ya
que difiere a los tiempo establecidos para el profesor por la institucion y del tiempo de
actividades planteado por la misma.

A partir de lo anterior vale la pena mencionar que la adaptacion requiere de la
modificacion de algunas actitudes que son la predisposicion a responder a un nuevo contexto que
involucra a varios actores.

Para esta investigacién se tuvo en cuenta unicamente la relacion con los pares, donde

para dar cumplimiento a los objetivos especificos es importante mencionar que no existe



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 58

dependencia entre el sexo y los factores actitudinales, o que permite deducir que la adaptacion no
se ve influenciada segun si es mujer u hombre.

Por otro lado, no existe una dependencia entre el semestre y los factores actitudinales, ya
que al realizar los estadisticos las respuestas por semestre no tienden a variar, este hecho que
permite plantear la hipotesis de que en todos los semestres se asumen de la misma forma las
actitudes; es decir, para todos los aprendices el papel que tienen los pares en el proceso de
adaptacion fue, ya de forma reciente o lejana, muy importante ya que como menciona Guilart
(2002) son un apoyo académico y emocional que los ayuda a sentirse cbmodos en el nuevo
contexto y que ademas genera aprendizajes sobre las normas y reglas imperantes en este
ambiente.

Finalmente, puede decirse que existe una dependencia entre la ciudad de origen y la
forma en la que piensan y sienten los estudiantes en el proceso de adaptacion, lo que puede llevar
a suponer que el origen de los participantes afecta o favorece la forma en la que lo estudiantes
piensan o sienten el proceso de adaptacion; por otro lado vale mencionar que segun los
estadisticos descriptivos no existe relacion entre la ciudad de origen y el componente
comportamental.

Los sentimientos, los pensamientos y las actividades que realizan los jévenes con sus
comparieros en el proceso de adaptacion al medio universitario les permiten asumir una actitud
frente a los espacios, el aprovechamiento del tiempo y el apoyo, los cuales son factores que se
interrelacionan entre si en el contexto universitario y a los cuales el joven se debe acomodar.

A partir de lo anterior, se puede decir que los pares juegan un rol fundamental y
determinante en la conformacién de las actitudes frente a los factores institucionales que se
modifican en la educacién superior y que por lo tanto el joven debe acomodar su forma de
pensar, sentir y actuar en el nuevo contexto, proceso que se facilitan por la relacion que establece

con los pares, asi como lo establece Guilart (2002).

Conclusiones

A manera de conclusion, cabe resaltar que, la cobertura en la educacion superior ha
venido incrementandose y de igual manera el niUmero de estudiantes que ingresan al pregrado ha

aumentado y muchos culminan sus estudios. Este hecho podria explicarse teniendo en cuenta que



ACTITUDES ASUMIDAS FRENTE A LA ADAPTACION A LA EDUCACION SUPERIOR 59

cada vez son mas los estudiantes que se adaptan al igual que las instituciones universitarias que,
por su parte, fomentan y facilitan este proceso por medio del acompafiamiento y diferentes
actividades tales como la semana de induccidn y el constante apoyo que brinda.

Igualmente se puede decir que la adaptacion requiere que los individuos modifiquen sus
conductas con el proposito de ajustarlas al nuevo contexto y llevar un equilibrio reflejado en los
pensamientos, acciones y emociones, de ahi precisamente la importancia en la produccion y
transformacion de sus actitudes.

Por otro lado se podria plantear la hipotesis de que la adaptacion entendida como la
modificacion de pensamientos, sentimientos y comportamientos al nuevo contexto, puede llegar
a ser parte de un poder disciplinario presente en las instituciones de educacion superior para
formar individuos con comportamientos especificos y esperados para aumentar la docilidad y la
utilidad de todos los individuos dentro de un sistema social. Por lo tanto el cambio de contexto
impuesto por la institucion genera que el joven se deba acomodar a nuevas reglas y normas que
tienen como objetivo formarlo como universitario, es por esto que a nuestro parecer la
Universidad genera mas acciones para que el individuo se vuelva décil que para que no lo haga;
pareciera ser que la mejor alternativa para resistirse pero que de igual forma garantice la
adaptacion a la Universidad es que el joven logre acomodarse a estas nuevas normas y reglas y
entender que estas operan Unicamente en el contexto universitario y que ademas es posible que
muchos de sus comportamientos, sentimientos y pensamientos, aunque no hagan parte de esas
normas, puedan ser aceptados y utilizados en el contexto, es por esto que desde nuestra
perspectiva es importante que el individuo sepa donde y cuando comportarse segun las normas
pero también que tenga una actitud critica ante algunas de las normas que no le son importantes
0 con las que no esta de acuerdo, es alli donde surge una pequefia resistencia a la docilizacion
que la institucion hace sobre los individuos para que primero salgan preparados para el mundo
laboral y para que se identifiquen y representen a la Universidad.

Es de vital importancia mencionar que el proceso de transicion a la educacion superior,
como uno de los pasos mas trascendentales en la vida de los individuos, genera en los jovenes un
proceso de adaptacion, donde ellos deben acomodarse y modificar ciertas conductas y acciones
con el proposito de que esta adaptacion sea exitosa y por ende exista una gran posibilidad de que

el estudiante culmine sus estudios de pregrado.
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Sin embargo, este proceso de adaptacion requiere de la acomodacion por parte del joven
quien no solo debe hacer uso de sus habilidades personales y cognitivas, sino también de las
sociales para establecer una relacién con el grupo de pares, quienes en este proceso de transicion
tienen un papel de gran importancia debido a que en primer lugar, son un gran apoyo debido a
que estan viviendo el mismo proceso y por lo tanto conocen y entienden las dificultades que
surgen a lo largo de la adaptacién al nuevo contexto escolar; en segundo lugar, porque la
integracion a un grupo de pares le permite al joven sentirse comodo y reconocido en el nuevo
ambiente, tal como lo mencionan los encuestados, lo cual genera en el joven una estabilidad y
seguridad que le permiten al joven asumir una actitud positiva frente al nuevo contexto y lo
orienta a participar mas en él.

Igualmente la relacion y la pertenencia a un grupo de pares hacen que el joven genere
unas expectativas, percepciones, intereses, valores y actitudes propias frente a algo, en este caso,
frente al contexto universitario. Estas valoraciones son entonces influidas por el grupo de pares
las cuales pueden ser positivas y negativas; podria entonces decirse que éstas orientan las
actitudes de los estudiantes, los cuales al tener una representacion negativa de la Universidad
pueden llegar a desertar, mientras que aquellos jovenes que tienen una vision positiva se
encuentran mas motivados y comodos a participar en el espacio educativo y a culminar sus
estudios. Por lo tanto es importante tener en cuenta la influencia que tiene el grupo de pares en la
construccién de las actitudes debido a que orientan y determinan la conformacién de estas a
partir de la interaccidn de sus integrantes en un contexto determinado.

Resulta indispensable mencionar que para el factor afectivo se podria plantear la
hipédtesis que para los jovenes es importante compartir espacios diferentes a los académicos con
el fin de afianzar la relacion con sus compafieros y sentirse mas comodos, integrados y seguros
en la Universidad.

Vale la pena afirmar que el estudio permitié cumplir con el objetivo general y los
objetivos especificos. Se logrd caracterizar las actitudes frente a las relaciones de pares en el
proceso de adaptacion universitaria en estudiantes de la facultad de Psicologia de la Pontificia
Universidad Javeriana; asi como identificar la influencia de las relaciones entre pares al
momento de asumir una actitud frente al proceso de adaptacion y, por ultimo, se pudo identificar

gue existe dependencia entre la ciudad de origen y los componentes afectivo y cognitivo pero no
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para el comportamental. No se encontrdé dependencia entre el sexo, semestre y los componentes
actitudinales (cognitivo, afectivo y comportamental).

No obstante, para futuras investigaciones seria interesante realizar un estudio cualitativo
complementario que permita comprender las razones de sus actitudes y los cambios en ellas. Se
puede decir, que un estudio cualitativo es importante debido a que es parte de la realidad en que
estamos inmersos, donde la poblacién de los jovenes hace parte importante de la sociedad, en
donde se moldea el futuro para el desarrollo de un contexto social.

Este estudio permitiria ampliar la vision y conocer a detalle las razones a profundidad y
las formas de pensar y de sentir de los jovenes estudiantes consultados, ya que el estudio
cuantitativo s6lo permite indicar tendencias y no proponer relaciones ni comprensiones por las
cuales los estudiantes asumen esas actitudes; ademas porque, la adaptacion que genera la
transicion a la Educacion Superior, es una dimension fundamental para comprender el potencial
para aprovechar el ambito académico en la formacidn de jovenes profesionales y asi evitar gran
parte de la desercion.

También seria importante conocer a profundidad las diferencias percibidas por los
estudiantes entre lo que define la cultura presente en el colegio y aquella propia de la
Universidad en aspectos como el tiempo, el espacio, los conocimientos y las técnicas de
ensefianza en cada institucion, asi como las relaciones con los pares. Seria importante tener en
cuenta estos factores ya que se pasa de un contexto, diferente, a otro, por esto, seria de gran
ayuda, conocer la institucion secundaria para poder entender en qué medida cambian estos
factores, las distinciones en las formas de ensefianza y el contenido del programa, asi como los
espacios fisicos de clase e integracion; ademas de conocer las formas en que los pares influyen
en el proceso de aprendizaje y los momentos que comparten.

Por otro lado, seria relevante estudiar la relacion entre las actitudes y los otros actores de
las instituciones como los son los padres, los profesores y el personal de servicios ya que estos
podrian llegar a tener un papel fundamental en este proceso porgue el apoyo que estos actores le
ofrecen al joven permite que se pueda sentir integrado mas prontamente y por ende tener una
mejor actitud. La educacion en los jovenes es una responsabilidad compartida, de los actores
mencionados anteriormente, donde los profesores tienen una responsabilidad hacia todo lo
relacionado con la institucion y el aprendizaje y los padres deben colaborar a sus hijos en este

proceso por medio del desarrollo de interrelaciones personales tales como el afecto, el soporte, la
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ayuda, la orientacion y entre otros, los cuales influyen en los comportamientos y permiten el
crecimiento autonomo en base a la responsabilidad. Igualmente seria importante estudiar la
influencia que tienen los discursos, lenguajes, conceptos y modos de comunicacion de la
institucion en las actitudes de los jovenes; seria importante reconocer este papel ya que, muchas
veces, dependiendo de estos a los estudiantes se les facilita el proceso por el uso de un lenguaje
comun que les permita la comprensién y una correcta comunicacion; asi como acostumbrarse a
un conjunto de aprendizajes especificos de conocimiento que responden a técnicas intelectuales y
conocimientos tedricos de un area especifica.

Las anteriores recomendaciones, son propuestas debido a las limitaciones que surgieron
en el desarrollo de este estudio; igualmente es importante mencionar que las referencias
bibliograficas frente a la adaptacion al nuevo contexto escolar son muy amplias, lo que permite
que para futuras investigaciones se pueden abarcar todos los aspectos mencionados
anteriormente, ademas de esto, seria importante explorar cuales son la razones por las cuales
existe una dependencia entre la ciudad de origen y el factor cognitivo y afectivo de las actitudes,
este aspecto podria generar que las instituciones de Educacién Superior mejoren la experiencia
de la adaptacién no sélo a un nuevo contexto escolar sino a una nueva cultura.

Asi pues, esta investigacion se vio limitada a la Educacion Superior y dado gue no se
conocio el contexto de Educacion Secundaria, fue imposible establecer una comparacion entre
ellos y desde ahi, conocer como es, como se experimentaria esa transicion entre estos dos
espacios.

En términos generales se puede mencionar que el hecho de que la mayoria de los
participantes hayan asumido una actitud positiva y abierta con sus pares, permito y facilito el
proceso de adaptacion, pero también se admite que muchos otros actores diferentes a los pares y
otras dimensiones diferentes a la academica deberian ser exploradas ya que como resultado
constante en los resultados y en el marco tedrico se menciona que la adaptacion no supone
Unicamente una acomodacion a las reglas y normas académicas sino también supone la

construccién de relaciones que se traspasan a otros ambientes diferentes al escolar
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