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MOTIVACION PERSONAL

Ser hombre significa en la actualidad, asumir alguna o varias de las siguientes
alternativas: contextualizarse, mantener su statu quo, asumir una nueva identidad,
generar una crisis entre hombre antiguo vs. hombre moderno, alienarse, ser
ambivalente o aislarse. Ninguna de estas alternativas son identificadas
claramente, en el contexto sociocultural del hombre y en la formacién del mismo,
generandose un alejamiento y una dificultad para reconocer sus propios
pensamientos y sentimientos, negando beneficiarse o apropiarse del nuevo orden
social y juridico existente y por ende de su situacion, en su relacion consigo mismo

y con el entorno.

El solo hecho de preguntarse, ;Qué es ser hombre?, no habia sido planteado en
ningun momento en nuestra vida y menos aun, llegar a considerar la posibilidad de
conformar grupos de hombres para discutir quienes somos, para donde vamos,
como son nuestros vinculos, cual es la calidad de nuestras relaciones, de nuestras
creencias, coOmo interactuamos con los hijos, que es lo que conlleva a la presencia
del maltrato infantil, etc., generando nuevas miradas a la realidad social como ha
sucedido en nuestro caso personal, trayendo consigo un beneficio a nivel intimo,

familiar social y profesional.

Previo a la presente investigacion, se buscaron desarrollar algunos encuentros
entre hombres en aras de encontrar un espacio que permitiese una interlocucion
abierta y participante acerca de los nuevos roles que han sido asignados al
hombre y los retos que esto plantea. Esta motivacion representa el origen de la
presente investigacion, se encontré que durante la realizaciéon de la misma se
movilizaron en nosotros la posibilidad de aprehender aproximaciones diferentes a
una realidad establecida, y enriquecernos por los aportes y ensefianzas de los
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participantes. Nuestra condicién es un factor determinante al momento de tomar
decisiones, hacer reflexiones, ya que como seres humanos, nos movemos en una
busqueda permanente de significados culturales y significantes personales, para

definir nuestra identidad y propiciar una mayor autonomia.



ABSTRAC

Dentro de la investigacién cualitativa se utiliz6 la metodologia de grupos de
discusion, se convocaron varios hombres, asistieron cinco personas con edades
entre 30 y 45 afos, empleados del Instituto de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, Regional Risaralda, con el fin de movilizar sus creencias, imaginarios,
pensamientos, costumbres y representaciones, en el ejercicio de su rol de género,
su interaccion consigo mismos, con sus hijos y con el entorno. Se resolvieron
cuatro preguntas basicas: ;Qué es ser hombre?, ; Cual es el ideal de hombre qué
existe?, ;Como se debe educar un hijo hombre?, ;Qué es ser un padre?, y se
procedié a registrar cada encuentro en medio magnetofénico para luego ser
trascrito. Una vez recogida la informacién, se definieron cinco categorias que
permitieron clasificar las respuestas de los participantes: Rol del hombre, Rol de la
mujer vista representado por el hombre, el hijo hombre, la fragilidad del hombre y
El Hombre nuevo. Mediante una serie de estrategias los contenidos expuestos por
ellos en las primeras reuniones eran revertidos a manera de preguntas,
retroalimentaciones, nuevas miradas e interpretaciones para que fueran
reafirmados o desvirtuados por uno o varios de los asistentes, propiciando por
supuesto una nueva discusion alrededor de las respuestas de unos y otros. Se
conforma un proceso ciclico el cual enriquece sus aportes. En los hallazgos, se
observo una transformacion de los participantes, de sus relaciones y vinculos, en
especial en el ejercicio de su autoridad como padres y la asuncion de relaciones

simétricas, en la forma de ejercer su paternidad.



ABSTRACT

Group discussion methodology was used inside the qualitative investigation. Many
man was invited, five persons came between 30 to 45 years old, all of them
employees form the legal medicine and forensic sciences institute, in Risaralda
Regional. The object of this study was move their thinking, believing, trusts, routine
and representations about their gender role and it appliance, himself interaction,
their sons, and their environment.

Four basic question were solved; How is be man? How is the man ideal? How do
you have to educate a son? How is being a father?

The meeting was recorded and then Tran scripted. With the information five
categories were defined and a classification of the answers was done like this: man
role, women role represented by a man, the son, man fragility, the new man.

The feelings expressed by man view converted in questions retro alimentation new
points of view and interpretation. The investigation group wanted to receive
different reaction to the same idea trying to make a new discussion around the
different answer of every one. Cyclic processes were formed giving more to the
idea.

A transformation was observed in the people, their relationship, theirs authority as

parents and the acceptation of symmetric relationship in the parenthood.
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1. INTRODUCCION

1.1. SITUACION PROBLEMATICA: EL HOMBRE EN LA ACTUALIDAD

La presente investigacion tiene como objetivo principal, intervenir y transformar las
manifestaciones culturales del género masculino, buscando para ello encontrar y
desarrollar nuevas formas de relacionarse con los hijos e incidir en la omisién de

situaciones generadoras de maltrato infantil.

Los hombres en la cultura occidental estan mas propensos a verse enfrentados a
multiples problemas vy dificultades, los cuales tienden a alterar su bienestar fisico,
psicologico, afectivo y comportamental, en la sociedad Colombiana esto puede
estar mas acentuado, esto se hace palpable si se miran los datos suministrados
por el centro nacional de referencia sobre la violencia, del Instituto Nacional de
Medicina Legal Y Ciencias Forenses, relacionado con la mortalidad y la
criminalidad registrada en el pais, al describir la condicion de los hombres vy

mujeres frente a esta situacion social, se encontro lo siguiente:

En el afo 2003, 22.172 personas fallecieron en forma violenta. De ellas 20.373
eran hombres muertos a causa del homicidio, frente a 1.799 mujeres. Lo cual
sostiene una tasa de 1 mujer muerta en estas condiciones frente a 11 hombres. Al
respecto menciona el Instituto de Medicina Legal”...gran parte de la poblacién
colombiana que muere son hombres. Esto en realidad no es nada nuevo:
historicamente son los hombres quienes se han dedicado a la guerra y a

matar...”.!

' FORENSIS. (2003). Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Pag. 38.



Por lesiones personales fueron evaluadas 93.850 personas, de las cuales el 66 %
(61.677) eran hombres, el 34 % (32.173) eran mujeres, guardando una proporcién
de hombre mujer de 2 a 1. El grupo de edad mas afectado esta entre los 18 a 24
afos de edad. Estas lesiones interpersonales fueron causadas principalmente por
amigos (29.7%) y en menor proporcion por vecinos (28.7%. Lo cual indica una
relacion entre victima y victimario cercana, de contacto, de comunicacion y

posiblemente de expresion de afectos.

Se presentaron 62.431 examenes de lesiones personales a causa de las
denuncias instauradas a nivel judicial por casos de Violencia Intrafamiliar. El 61%
(37.952) correspondié a maltrato conyugal, 23 % (14.268) a violencia entre
familiares y 16% (10.211) a maltrato infantil. Del gran total, el 76% (47.357) son

mujeres.

Mujeres maltratadas por el cényuge fueron el 88% (33.628. Los Hombres
maltratados sumaron el 12% (4.324. Una proporcion de 7 mujeres que

denunciaron frente a 1 hombre.

En victimas de delitos sexuales el 84.4% (12.011) fueron mujeres, frente a un 15.6
% (2.228) delitos reportados donde el ofendido es un hombre. El total de
dictamenes realizados fueron de 14.239 guardando una proporcion de 1 hombre
examinado frente a 6 mujeres. El 75% de las victimas mujeres registraban edades
inferiores a los 15 afos. En el género masculino la edad promedio fue de 12 afios,

pero el 50% de las victimas era menores de 12 anos.

En los suicidios el 77% (1.485) hombres fallecieron por esta causa, frente al 23%
(453) mujeres. Una razén de 3 hombres frente @ 1 mujer. Total 1.938 personas.
Los hombres recurren con mayor frecuencia al uso del arma de fuego (511), el
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ahorcamiento (435) y la intoxicacion (362. Las mujeres usan como mecanismo

letal la intoxicacion (238) y el ahorcamiento (110).

En accidentes de transito, reportaron haber sido lesionados 36.743 personas,
23.913 eran hombres, 12.830 mujeres. Guardandose una proporciéon de 3

hombres frente a 1 mujer.

En muertes dadas en forma accidental, se presentaron 5.632 personas, de ellas:
4427 eran hombres y 1203 mujeres. Razén de 4 hombres frente a una mujer.
Muertes accidentales, como caidas, electrocutados, sumersion, etc., se reportaron
3.058 personas, de estas 2450 eran hombres y 608 fueron mujeres. La Relacién
de género fue de 4 hombres frente a 1 mujer. Lesionados accidentalmente, el total
de personas afectadas fue de 2.770 personas, de estos 1.717 eran hombres y

1.053 mujeres, dandose una relacion de 1 hombre frente a 1 mujer.

El maltrato al menor, el total de hechos denunciados fueron 10.211. El 35.1% de
estos hechos fue cometido por el padre, la madre el 26%. 2.962 afectados fueron
ninos, 5.249 fueron ninas. El 69% de estos hechos ocurrieron en la vivienda.

Guardandose una relacion de 1 nifio hombre frente a 1 nifia mujer.

En el 40% de los casos confirmados de maltrato infantil, se encuentra presente el
antecedente de alcoholismo y/o consumo de sustancias.”? Esto es muy
preocupante, pues esto es indicativo de que en nuestro pais una poblacién muy
importante de nifos y nifias estan siendo educados, orientados y tratados por
padres alcohdlicos. Otros informes diferentes a lo referenciados por medicina legal
sefalan que los hombres presentan problemas relacionados con la hipertension y

problemas cardiovasculares, en una proporcion de 10 hombres a 1 mujer.

2 FORENSIS. (2003). Pag. 69



El numero de hombres ausentes del hogar, por problemas de divorcio se
acrecienta cada dia mas, aumentando el numero de mujeres cabeza de hogar.
Las demandas por inasistencia alimentaria son en su gran mayoria dirigidas

contra los hombres.
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2. PROBLEMA DE INVESTIGACION:

2.1. LA MASCULINIDAD EL TEMA A PROFUNDIZAR

El problema es ¢Cuales son las creencias que tenemos los hombres acerca de
que es ser hombre?

¢ Cual consideran los hombres es su papel en el rol de padre que le ha sido
asignado?

¢, Cual es el ideal de hombre que se tiene?

¢, Cual es el rol que el hombre se imagina debe tener una mujer?

¢, Cual es el ideal que se tiene de mujer por parte del hombre?

¢ Que es un hijo?

¢ Que se espera de él?

Este problema es relevante para hombres y mujeres, nos relacionamos y nos
vemos afectados por lo que hace otro ser humano; un micro contexto puede
representar todo el contexto macro, afectando los vinculos, generando conductas,
formas de ser, de interrelacionarnos que puede llegar a incidir en todos los actores
que estan inmersos en una comunidad, una familia, una sociedad. Este micro
contexto puede llegar a crear una reflexion profunda que lleve a hacer una
reinterpretacion de la realidad, a hacer lecturas nuevas, a comprender mejor los

vinculos, a mejorar la calidad de las relaciones.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL.:

Transformar el vinculo de los hombres con su entorno, con ellos mismos, con su

familia y con los hijos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analizar como se dan en la actualidad las relaciones de los hombres con

otros hombres.
e Captar como esta imagen de los hombres afecta la relacién con los hijos.
e Determinar si esta imagen incide en el maltrato infantil.

e Ayudar a hacer una nueva lectura de la realidad de estos vinculos.
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4. REFERENTE TEORICO

Dentro de la familia como institucion, se representa el escenario en el cual se
forman los nuevos seres sociales. La relevancia que posee este microsistema en
cualquier cultura, es objeto de estudio de multiples disciplinas ya que en ella se

suceden una serie de relaciones que forjan la interaccion humana.

Esta interaccion, esta condicionada Ildégicamente al entorno circundante,
entendiendo que existe una retroalimentacién permanente entre las relaciones a
su interior y las establecidas con las demas instituciones sociales, como la
comunidad, la escuela, la religidon, la economia, la politica e incluso la misma

familia extensa o red de apoyo con quien conviven permanentemente.

Para definir qué es una familia, se requieren conjugar todos estos elementos

constitutivos de su integridad; segun Elizabeth Jelin (1999), establece que:

“A partir de un sustrato bioldgico ligado a la sexualidad y a la procreacion, la
familia es la institucion social que regula, canaliza y confiere significacion
social y cultural a estas dos necesidades. Incluye también la convivencia
cotidiana, expresada en la idea de hogar y de techo; una economia
compartida, una domesticidad colectiva, el sustento cotidiano junto a la
sexualidad “legitima” y la procreacion. Es en esa familia clasica en donde la

division de tareas sigue lineas de género y generacion.”

® Jiménez Caballero, Carlos (2001). Vinculo familiar y ciudadania. Especializaciéon en Prevencion

del Maltrato Infantil. Pontificia Universidad Javeriana. Bogota. Pag. 227
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Delimitada dentro de un espacio microsocial, la familia, atraviesa hace algunos
afios, una etapa de transformacion, en su estructura y en su funcionamiento,
concomitante con cambios econdmicos, demograficos y juridicos del sistema
macrosocial.

En su estructura se percibe una nueva forma de composicion, opuesta a la
conformada por generaciones anteriores. El incremento de los divorcios, las
separaciones y las uniones libres, representan transformaciones de una cultura,

con nuevos imaginarios.

En su funcionamiento se observa una mayor laxitud en el seguimiento de
costumbres, como el matrimonio, ya sea por la iglesia o por lo civil. Mientras que
en 1978 el 83% de los hogares se habia formado mediante union “legal’, en el
2003, menos del 50% de los hogares se fundé mediante ese tipo de unién. Las
familias tradicionales bajaron en 25 afos del 75 al 53 por ciento. La jefatura
femenina se duplicé. Hoy el 30 por ciento de los hogares tiene como cabeza a una
mujer. Esta conclusién, se basa en un estudio realizado en Colombia por Carmen
Elisa Florez, denominado “Los cambios al interior del hogar”.4 Asi se observan
diversas modificaciones precipitantes de actitudes asumidas por los integrantes de

cada grupo familiar, como constitutivos de un nuevo concepto de familia.

Todo esto tiene una explicacion ya que en Colombia, las relaciones de género se

han modificado significativamente, debido a factores como:

El aumento de la vinculacion femenina a la vida laboral: si en 1982 las
mujeres ocupaban el 36.5% de la poblacion ocupada en el area urbana en

1998 subid la proporcion al 44%. ElI mejoramiento de la condicion educativa

* Mufioz. Lorena. (2005) Especial para Bucaramanga.Com - 12 Febrero
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de las mujeres. La adjudicacion de los mismos derechos y deberes
consagrados en la Constitucién Politica de Colombia que prohibe cualquier
discriminacion. En ultimo lugar la reduccién del promedio de hijos por cada

mujer que en los afios cincuenta era de siete y en los noventa bajo a tres.’

La constitucién politica fue pionera en la asignaciéon de igualdades entre los
géneros, contempladas en los tratados internacionales firmados por Colombia. El
orden juridico, entonces, en su proceso de acompafamiento de las
transformaciones sociales, aporté para que la familia modificase sus relaciones,
mediante la implementacion de mecanismos legales que garantizaran estos

cambios.

La violencia doméstica se sucedio, por los siglos de los siglos sin ningun reparo
del estado, debido a que la institucién familiar, era autbnoma en los “métodos” que
empleara para la “formacion” de sus integrantes. Fue asi como la promulgacién de
la Ley 294 de 1996, contra la violencia al interior de la familia, produjo un cambio
radical, tomando el estado una posicién nueva al intervenir en la intimidad del
hogar, mediante la prescripcion de normas garantes de los derechos
fundamentales de cualquier ciudadano.

Las relaciones familiares, asumieron un patron de funcionamiento distinto, en
busqueda de la equidad y de relaciones mas simétricas, promotoras de una nueva
forma de interaccion. Los roles de género tradicionales se vienen modificando
sustancialmente y por lo tanto demandan de cada integrante de la familia

contemporanea, la asuncion de nuevas formas de pensar, sentir, creer y actuar.

® Viveros, Mara. Olavaria, José. Fuller, Norma.( 2001) Hombre e Identidades de género. CES.

Universidad Nacional de Colombia. Bogota,. Pag. 38
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Las relaciones de poder que se han dado al interior de la familia respondieron al

mantenimiento de un orden social en el cual ha sido el mismo hombre quien se ha

visto notoriamente perjudicado.
“Las formas en que los hombres hemos construido nuestro poder social e
individual son, paradéjicamente, fuente de un enorme temor, aislamiento y
dolor para nosotros mismos. Si el poder se construye como la capacidad para
dominar y controlar, si la capacidad de actuar de maneras "poderosas"
requiere de la construccidn de una armadura personal y de una distancia
temerosa de los otros, si el propio mundo del poder y privilegio nos aparta del
mundo de la crianza y la educacion infantil, estamos creando hombres cuya

experiencia de poder esta plagada de problemas paralizantes.”

Las relaciones entre los géneros adquieren cada dia mayor importancia en el
contexto de la investigacion y de la intervencion. Cada vez es mas cierto para los
investigadores el papel que la cultura patriarcal esta jugando en la génesis y
mantenimiento de numerosos problemas sociales. La indagacion cuidadosa de la
manera como construimos relaciones de convivencia cotidianamente asi lo

demuestra.

“‘En el mundo latino y anglosajon existen pocos estudios que investiguen
especificamente el impacto que tienen los cambios de las mujeres en el
comportamiento masculino. En Espafia se han realizado en los ultimos diez
afnos solo tres investigaciones, que nos muestran diferentes tipos de

respuestas masculinas al cambio femenino y también -como representante

6 Kaufman, Michael. (2001)Masculinidad dominante, armadura que paraliza. Letra S Abril 6.

http://www.cide.cl/paternidad/biblioteca.asp
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de ese cambio- al feminismo, que son producidas por tres categorias de

varones.”’

Luis Bonino realiza un estudio bastante extenso de los movimientos masculinos
sucedidos desde la década de los sesenta y encuentra relevante de todo este

fendmeno dos puntos importantes:

‘primero que los varones referidos se estdan agrupando -individual y
socialmente- en algunas pocas posiciones en relacion al cambio de las
mujeres.

Segundo, desde una perspectiva relacional, cada varén -o grupo de varones-
realiza, ante las mujeres, acciones especificas, diferenciadas y coherentes
con su adscripcion a una determinada posicion. Estas acciones son
movimientos vitales que se producen en varias direcciones dentro de los ejes
acercamiento/alejamiento,  reconocimiento/rechazo 'y  dominacién /

subordinacién.”

Por lo tanto el presente estudio representa solo el comienzo de un incipiente
movimiento de los varones de la region por participar activamente en los cambios

sociales, que se suceden al interior del hogar, producto del sistema macro social.

Las vivencias de nuestro pais por el contrario distan mucho de los movimientos
sucedidos en Europa y América del Norte, ya que representan economias,

poblaciones e incluso culturas diferentes.

” Bonino Méndez, Luis. Los varones frente al cambio de las mujeres. Este articulo sera publicado
en la revista espanola Lectora. Dones e intertextualitat, n° 9,1999

boncov-madrid [boncov@interplanet.es]
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A la situacién de inequidad en la economia compartida descrita por Julin, aunque
existe, ha producido un incremento en el numero de roles que cumple la mujer al
interior del hogar, mientras para el hombre, no. En una investigacion realizada por
Colciencias, en la ciudad de Cali, se encontré en un sector de estrato uno, como,
mientras los hombres y algunas mujeres salen a trabajar fuera de casa y regresan
a descansar después a su hogar, la mayoria de las mujeres continuan atendiendo
a su esposo y a sus hijos, sin identificar momentos de verdadero descanso. La
dedicacion a la familia y al trabajo desplaza significativamente la atencion que la
mujer puede dedicar al cuidado de si misma y al descanso, mientras que el
hombre lo disfruta en casa y sale ademas a divertirse con sus amigos.® Se ha
llegado a establecer al sistema patriarcal como el responsable de las formas de

inequidad en el hogar:

La violencia intrafamiliar y el maltrato infantil son producidos desde una
determinada configuracion del orden social, de las identidades de género y
de las familias, configuracion de conjunto que se denominara orden

patriarcal.’®

“El varén como victima de si mismo, cuyo cuerpo es, a la vez, un instrumento
(para la penetracion), una maquina (para el trabajo) y un arma (para la
violencia y la guerra) es el producto de identidad del orden social patriarcal y
de la familia patriarcal; una victima con gran potencial de victimizar a los que

ama, por que el amor lo torna vulnerable.”*

® Arango Calad, Carlos Alberto, Educacion para la convivencia comunitaria. Colciencias, Cali. 2.001
® Jiménez Caballero, Carlos. Vinculo familiar y ciudadania. Especializacién en Prevencion del
Maltrato Infantil. Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, 2001. Pag. 13

1% Jiménez Caballero, Op. Cit. Pag. 33
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La familia es el principal reproductor de este orden social, ya que como se
menciond anteriormente esta influenciada por regulaciones culturales, religiosas,
juridicas, economicas y politicas. Por supuesto que la escuela y los medios de
comunicaciéon masivos, juegan el papel preponderante y controlador en el

cumplimiento de un precepto general que legitima este mandato general.

Es vital la participacion de los hombres y de la familia, para la transformacion del
hombre en los contextos dentro de los cuales interactua. El Centro de
Investigacion y Desarrollo de la Educacion (CIDE) en Chile ha propuesto una serie
de actividades educativas tendientes a comprometer a los hombres en el
programa Paternidad Activa. La metodologia de grupos de discusion orienta este
proceso guiado por cartillas y con la presencia activa de monitores que catalizan

las transformaciones.’

Este orden denominado por Humberto Maturana como cultura patristica en la cual
los seres humanos occidentales estamos inmersos constituye una red cerrada de
conversaciones caracterizada por la coordinacion de acciones y emociones que
hacen de nuestra vida cotidiana un modo de coexistencia que valora la guerra, la
competencia, la lucha, las jerarquias, la autoridad, el poder, la procreacion, el
crecimiento, la apropiacion de recursos y la justificacion racional del control y de la

dominacion de los otros a través de la apropiacion de la verdad.

“En nuestra cultura patriarcal, vivimos en la jerarquia que exige obediencia,
afirmando que una coexistencia ordenada requiere de autoridad vy

subordinacién, de superioridad e inferioridad, de poder y debilidad o

" Morales, Francisa, Romero, Sabine, Aguayo, Francisco. Paternidad Activa. Manual de Monitores.

Santiago de Chile, 2001. www.cide.cl
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sumisién, y estamos siempre listos para tratar todas las relaciones, humanas

0 no en esos términos.” 12

Las mujeres en su lucha por la igualdad de derechos han constituido un
movimiento muy fuerte logrando cambios enormes, equiparables a los alcanzados
por la tecnologia durante los ultimos afos. Esto representa un cambio de

paradigma de las relaciones sociales.

“Son las mujeres quienes pusieron en el tapete politico y tedrico la diferencia
sexual como una dimensién constitutiva de los ordenamientos sociales y de
las tramas culturales construidas por los seres humanos a lo largo de la
historia y en toda formacion social. El sexo, antes que el género, es el punto
de partida para pensar aquella dimension que ordena los mundos y los
distribuye segun una polaridad entre lo masculino y lo femenino a nivel
simbdlico y entre hombres y mujeres a nivel relacional; y lo fue porque el
sexo era destino de las mujeres, su mas prematura subordinacién, asi como

su primera obligacion.”™

Los hombres por otra parte han optado por replegarse ante la movilizacién de la
mujer alcanzando en este momento, una posicion bastante incémoda, toda vez
que se le exigen roles tradicionales y modernos, sin que se pueda tener una
unicidad de criterios respecto de su nuevo rol, en relacidon con las mujeres.

Michael Kimmel afirma:

' Maturana, Humberto Op. Cit. Pag. 37

* Parrini, Rodrigo. Apuntes acerca de los estudios de masculinidad. De la hegemonia a la
pluralidad. El autor es parte de la Red de Masculinidad.17.04.2001

www.cide.cl/paternidad/biblioteca.asp
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“¢ Qué obstaculos enfrentamos para integrar a los hombres a la discusion de
su propia salud sexual y reproductiva? En los ultimos 25 o 30 afios ha habido
una enorme transformacion de nuestro entendimiento sobre el significado del
género. Gracias al movimiento feminista hemos comprendido que el género
es un asunto de importancia vital, particularmente en lo que se refiere a la
identidad. A las mujeres solo se les estudiaba en tanto componentes del
matrimonio o la familia. En cambio ahora hay programas de género por todas
partes, en los que primordialmente se estudia a las mujeres. Esto ha
propiciado la invisibilidad de la parte masculina del género. La mayoria de los
hombres no saben que el género es importante para ellos. Género no es el
sexo biologico de los machos humanos, sino la construccion de la
masculinidad, cuyo significado varia dramaticamente de una cultura a otra, e
incluso dentro de una misma cultura, con el tiempo y otras categorias como

raza, clase, etnia, religion, sexualidad y edad.”"*

Existen estudios dirigidos a hombres, de varias edades, con condiciones sociales,
educativas, culturales, étnicas y laborales distintas, tendientes en especial, a
revisar el cumplimiento de los mandatos sociales o imaginarios sobre los cuales se

construye la masculinidad.

“Los mandatos de la masculinidad son los comportamientos esperados de un

hombre frente a las distintas situaciones en que él se involucra al establecer

14 Kimmel, Michael. La masculinidad y la resistencia al cambio. Letra S Abril 8 de 1999. pag. 1

http://www.eurowrc.org/06.contributions/contribution.htm
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sus relaciones primarias. Un hombre lo es frente a si mismo, frente a la

mujer, frente a la familia y frente a sus pares.”’

El trabajo con hombres, es importante en la Promocién de la Salud, ya que los
indices de mortalidad en la poblacién masculina se deben a acciones cotidianas
que involucran la manera como este se percibe a si mismo, a sus habitos,
costumbres, estilos de vida y a la exposicion innecesaria a riesgos, propia de las
dinamicas relacionales del hombre consigo mismo, con las demas personas y con
el medio que lo rodea. Estas acciones se han catalogado como Mandatos y al

respecto se han tratado de sintetizar:

“Un psicologo acuid las cuatro reglas de la masculinidad que tienen que ser
suscritas por los hombres todo el tiempo. La primera y mas importante es:
Nada de mariconadas. No se puede hacer nada que remotamente sugiera la
feminidad. La masculinidad es el repudio de lo femenino. Todo lo demas no
es mas que una elaboracion de esa primera regla. La segunda regla: Sé
importante. Medimos tu masculinidad por el tamafo de tu chequera, poder,
estatus. La tercera regla: Sé duro como un roble. Lo que define a un hombre
es ser confiable en momentos de crisis, parecer un objeto inanimado, una
roca, un arbol, algo completamente estable que jamas demuestre sus
sentimientos. La cuarta regla: Chingatelos (expresion mexicana de tener una
actitud no sana). Ten siempre un aura de atrevimiento, agresion, toma

riesgos, vive al borde del abismo.”*®

'® Aguirre, Rodrigo y Giiell Pedro. Hacerse Hombres. La construccion de la masculinidad en los
adolescentes y sus riesgos. Sintesis sobre salud sexual y reproductiva de los adolescentes vy
jévenes varones en paises seleccionados de América Latina. OPS, OMS, ASDI, UNFPA, Santiago
de Chile, 2.002. Pag. 13

'® Kimmel, Michael. La masculinidad y la resistencia al cambio. Pag. 2
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Estos mandatos representan en la presente investigacion — intervencion el
elemento a transformar, teniendo en cuenta que adherirse a ellos representa el
punto a donde convergen el ejercicio de roles tradicionales y el salto hacia el

hombre nuevo.

“En estos ultimos anos, la cuestion de la masculinidad ha venido suscitando
un interés creciente en ciencias sociales. Multiples investigaciones convergen
e interactuan con los estudios de género que cuentan ya con una importante
legitimacion en el debate académico y social; hasta hace poco tiempo, estos
estudios tenian por centro la cuestion femenina y eran protagonizados
fundamentalmente por mujeres. Asi, junto a los “estudios de mujeres” en que
éstas eran -predominantemente- objeto y sujeto de investigacion, vienen
haciéndose un lugar creciente los actuales “estudios de género” con cierta
contribucion masculina que aporta nuevos tipos de preocupaciéon (Ondina
Fachel Leal 1998, Sonia Montecino 1996).”"

Simultaneamente a la investigacion, se han producido acciones tendientes a
movilizar a los hombres en organizaciones que les permitan defender sus
intereses como grupo, encontrando diversidad de criterios, con misiones vy
enfoques distintos. La organizacion FLACSO de Chile ha organizado todo una red
de investigadores en América Latina que participan de investigaciones sobre la
masculinidad. A su vez cuenta con una serie de servicios para fomentar el
contacto de personas interesadas en el tema y en especial de grupos ya

organizados para que compartan sus experiencias.

17 - . L . . :
Grafia, Frangois ¢ La dominacién masculina en entredicho? Montevideo, Uruguay.

http://www.eurowrc.org/06.contributions/contribution.htm
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El trabajo con hombres posee un antecedente en Pereira, mediante el estudio
llevado a cabo por el Instituto Municipal de Salud durante 2004, denominado
“‘Reconstruyendo mitos acerca de la masculinidad”, cumplido con 19 grupos
barriales de estratos uno y dos, conformado por 395 participantes, siguiendo la
metodologia “espacios de encuentro para aprender juntos”, motivada por las
principales causas de morbimortalidad masculina asociados a los habitos, estilos y
conductas de vida propios de la manera como se construye la identidad de género

de esta poblacion. '

Este trabajo es un comienzo para iniciar una coordinacion de acciones tendientes
a articular la investigacion y la intervencién con hombres del eje cafetero, que
transformen sus espacios de socializacién, para que se conviertan en nuevos

agentes educativos, tanto para si mismos, como para sus familiares y sus pares.

La posibilidad de mirarse a si mismo, representa un primer paso en la
transformacién social. ElI cumplimiento de mandatos culturales puede ser
escindido mediante la propuesta pedagdgica de asumir conductas menos
tortuosas, vinculadas a estilos de vida saludables. Las reuniones de hombres con
hombres modifican el status quo de sus participantes, al observarse en posibilidad
de expresar libremente sus sentimientos, con la ausencia del factor licor y con el

animo de fortalecer su capacidad de evolucion como seres humanos.

'® Cardona E., José Luis. Entre sorpresas y aprendizajes: Experiencias en la ejecucién del proyecto
Reconstruyendo Mitos acerca de la Masculinidad. Revista Epidemioldgica. Instituto Municipal de
Salud. Pereira. 2004. Pags. 24 a 27.
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5. SENTIDO DE LA INVESTIGACION: EL NUEVO HOMBRE

La intervencion de la problematica del maltrato infantil, tiene dos orientaciones:
una preventiva generadora de cambios oportunos en familias, con ausencia de
ciertos factores protectores que la predisponen a la presentacién de cualquier
hecho de maltrato y otra orientacién de intervencion, que propende por restablecer

los derechos vulnerados de la nihez afectada.

La presente investigacion, esta enmarcada dentro del contexto investigacion e
intervencion. Se sustenta en la consolidacion de la masculinidad, dada mediante la
sedimentacion de constructos culturales proporcionados en forma de
mandamientos, coadyuvados por creencias, imaginarios, representaciones y
pensamientos. Estos mandamientos, son unas manifestaciones culturales
cuestionadas durante los ultimos afios no solo por el ingreso de la mujer al ambito

publico sino por la intencion de perpetuar un orden social asimétrico.

A lo largo de la historia de la humanidad conocida, se ha dado un orden patriarcal,
donde se determin6é una configuracién, del orden social, de las identidades de
género y de las familias; este orden surge de la constitucion, en el universo
simbdlico de una particion de los seres humanos en dos categorias sociales,
configuradas a partir de las diferencias anatomicas, entre los hombres y las
mujeres, particion instituyente en los imaginarios y las practicas de dos sexos,
sobrecargados de contenidos: division del trabajo, atribucion y mandatos
diferenciales, en lo doméstico y lo publico, diferencias extremas, puestas al

servicio de legitimar la preeminencia de lo masculino. “La sedimentacion de las
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“virtudes” (léase mandatos institucionales) tipicamente considerados como

varoniles... se traducen en la practica de imposiciones”'®

Se hace necesario replantear algunos de los esquemas en que se ha percibido el
hombre; se hacen varias propuestas que pueden servir como base para establecer
nuevas formas de vinculacion, de relacionarse, propender por estilos

de crianza orientados a desmitificar y a crear una representaciones y creencias
acerca de que es ser un varén, quitando quizas esta carga innecesaria en la

existencia.

Los hombres de manera urgente deben romper el estereotipo asignado acerca de
que es ser padre, pues ello abre la posibilidad de la no expulsién del hogar, de no
perder este rol y de lograr mantener un adecuado estado animico, psicolégico y
afectivo en su existencia. Las madres dan amor, cuidado, presencia, refugio. Los
padres marcan las lineas morales, proveen y saben. Esto dicen los estereotipos.
El hecho de cumplir con ellos obliga a responder aun cuando no podemos, a saber
lo que no sabemos; permitirnos no saber, o saber que no sabemos, abre
desconocidos y maravillosos espacios de encuentro y comunicacion con los hijos,
descargando de las espaldas la pesada lapida de una auto imagen prefabricada y

se permite escuchar y aprender de lo que los otros tienen para ensefiar.

Abordar las narrativas e imaginarios colectivos en torno a la masculinidad, al
hecho de ser varon, demostrarlo a si mismo, a la compafiera a la familia, extensa
y al grupo de referencia social, es desear una nueva masculinidad alejada del

padre autoritario, inexpresivo... para superar las légicas excluyentes que impulsan

% Jiménez Caballero, Carlos. Vinculo familiar y ciudadania. Especializacion en Prevencién del

maltrato Infantil. Pontifica Universidad Javeriana. Bogota. 2001. Pag. 31
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a los hombres a formarnos como actores para la violencia, la dominacién, la

guerra y destruccion de cualquier antagonismo real o supuesto.®

% Coleccion Nicho Fundacion y revista S-XXI. PATERNAR. Mejor Padre Mejor Pais. Bogota, 2002.
Pag. 21
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6. ENFOQUE O DISENO METODOLOGICO

Se empleo la técnica de los Grupos de Discusiéon. Esta metodologia o técnica de
investigacién social que como en la entrevista abierta, trabaja con el habla. En
ella, lo que se dice — lo que alguien dice en determinadas condiciones de
comunicaciéon — se asume como punto critico en lo que lo social se reproduce y
cambia, como el objeto en suma de las ciencias sociales. En toda habla se articula
el orden social y la subjetividad. ' Para su conformacién se organizé un grupo de
cinco hombres, quienes laboran en el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses de la ciudad de Pereira, en un rango de edad comprendido
entre los 30 y 45 afos, de diversos estados civiles (casados, separados, en union

libre) con hijos, quienes asistieron a las reuniones de manera voluntaria.

Esta metodologia se circunscribe dentro de la investigacion de caracter cualitativo
aplicada comunmente a las ciencias sociales. La investigacion cualitativa intenta
hacer una aproximacién de las situaciones sociales para explorarlas, describirlas y

comprenderlas de manera inductiva (Bonilla, 1989)%

Se realizaron en total cuatro sesiones para recolectar la informacion y otras seis
sesiones, para la intervenciéon o transformaciéon. De esta forma la naturaleza de la

herramienta metodolégica permite llevar una dinamica de las relaciones

! Gutiérrez Pinzén, Naya. Investigacion — Intervencion. Desarrollo del proyecto |. Especializacion
en Prevencion del Maltrato Infantil. Modalidad a Distancia. Pontificia Universidad Javeriana.
Bogota, 2002.

# galinas, Luz Marina. Investigacion / Intervencion. Investigacion Cualitativa. Especializacion en

Prevencion del Maltrato Infantil. Pontificia Universidad Javeriana. 2000. Pag. 59
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interpersonales que alli se suceden, generando la afirmacién o movilizaciéon de

sentimientos, pensamientos, creencias, temores, representaciones e imaginarios.

Estos encuentros se realizaron en compafia permanente de los investigadores,
denominados en esta metodologia prescriptores quienes escuchaban
atentamente, revertian los contenidos, encaminaban la reuniébn a realizar
reflexiones con los participantes a manera de preguntas, retroalimentaciones,
nuevas miradas e interpretaciones para que fueran reafirmados o desvirtuados
por uno o varios de los asistentes, propiciando por supuesto una nueva discusion
alrededor de las respuestas de unos y otros. Se conforma un proceso ciclico el
cual enriquece sus aportes. Todo gird en tono al actuar en lo cotidiano, tratando de
indagar y profundizar sobre los vinculos establecidos, de transformar y crear
nuevas formas de solucionar las situaciones generadoras de conflicto y en
ocasiones de maltrato, sin ocasionar situaciones perturbadoras en lo que
concierne a las vivencias personales o relacionadas con una forma de obrar, es
decir sin entrar a justificar o condenar la forma de ser y de comportarse de los

sujetos de investigacion.

Las cuatro preguntas basicas que se desarrollaron en este grupo de discusion

fueron:

¢ Qué es ser hombre?
¢, Cual es el ideal de hombre qué existe?
¢, Como se debe educar un hijo hombre?

¢ Qué es ser un padre?

Las conversaciones fueron grabadas y luego se transcribieron y analizaron, con el
fin de crear las categorias o grupos de significados comunes, aportados por los

participantes, dentro de su marco de referencia. Posteriormente al hacer las
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categorizaciones se facilitaba el poder hacer intervenciones que llevaran a que
surgieran nuevas miradas, nuevas formas de comprender los vinculos y propender

por transformarse a si mismo y a su entorno.

Gran parte de los analisis e interpretaciones expuestos en la investigacion tienen
una mirada subjetiva de los investigadores, en otras situaciones se encontro
respaldo en el mundo académico que apoyaba o controvertia las afirmaciones que

fueron expuestas.
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7. HALLAZGOS

7.1. CATEGORIAS

7.1.1. Roles del hombre

7.1.2. El rol de la mujer representado por el hombre
7.1.3. El hijo hombre

7.1.4. La fragilidad del hombre

7.1.5. El hombre nuevo

7.1.1. ROLES DEL HOMBRE

Existen factores de riesgo en la aparicion del maltrato infantil; a nivel micro social
dentro del modelo psicolégico, se observa una historia personal con malos tratos,
roles asignados e imposiciones de quien profiere el maltrato; esto, fomenta que la
persona que ha sido objeto de abuso, asuma igualmente, estilos de crianza
basados en comportamientos poco flexibles.?® El ser hombre implica repetir una
serie de guiones poco elasticos, que condicionan a cualquier padre en las
muestras de ternura, tolerancia, respeto, etc., al momento de ejercer su
paternidad, delegando la labor de acompanar a los hijos en su crecimiento,
exclusivamente a la madre. Si llega a intervenir, es exclusivamente para pegar,
controlar, sefalar, para mostrar el poder. Uno de los participantes en la primera

reunion, definiendo que es ser hombre, comentaba al respecto:

% Gallego de las Heras, Elena. Maltrato Infantil.. Lecturas sugeridas. www.iin.org Pag. 10
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“Porque dicen que hombre es el que es capaz de pegarle a otro hombre,
aquel que saca machete, aquel que se enfrenta a otro... aquel que le pega a
sus hijos, porque soy su papa. Es un verraco y taque... afuera se expresan

bien jah!, que tipo tan querido y adentro horrorizando a la familia”.

El hombre tiene una serie de estereotipos que determinan cual es su forma de
vestir, actuar, comportarse, hablar, sentarse, mirar, responder, sentir, actuar, es
decir le ha sido entregado un papel, un guion fabricado por la cultura a través de
los afos, el cual se va imponiendo sobre la psiquis de los individuos y de toda la

comunidad.

‘Bueno a mi me ensefiaron que ser hombre es totalmente diferente a la
mujer.. y yo parto pues del hecho de que el hombre, pues uno tiene un
arquetipo de hombre que lleva pantalones, la camisa, el que esta bien

motilado...”

En las conversaciones entre hombres se encuentran con frecuencia frases
reiterativas que hacen eco a esta formacion del rol que se espera, proceso iniciado
desde los primeros anos de infancia, mediado por las actitudes de los padres, la
vestimenta que le es puesta, los juegos que le compran, los comportamientos que
son modelados, los regafios o las reafirmaciones acerca de lo que se es esperado,
al igual que su interaccion y socializaciéon con sus compafieros, hombres. Algunos

de los asistentes al recordar su infancia manifestaron al respecto:

“Yo recuerdo que cuando muchacho me subia a las torres eléctricas, iba a tocar
las puertas, mediamos la hombria entre los hombres, o ir a romper un vidrio a
escondidas, recuerdo los gorros, hacer maldades, apuestas...nosotros mediamos

a ver cual tenia el chorro mas largo...a mi me daba miedo pasar un puente alto y
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todos me decian que yo era una nifia...un hombre es el que lleva pantalones, usa

camisa y el motilado, no usa aritos”.

En estos relatos de vida, se observan unos comportamientos dirigidos a que el
hombre debe ser arriesgado, osado, vivir aventuras, infringir las normas,
demostrar ante los demas su virilidad, buscar no ser rechazado, ser competitivo y

usar unos iconos que van a asegurar ante los otros su identidad.

En los primeros inicios de la vida, en la fase de socializacion se debe demostrar
que se es hombre, libre de los efectos emocionales, afectivos, corporales que esto
genera, el cual por ser una historia incorporada, tendera a reencarnarse en el
individuo a lo largo de su existencia, los que tienden a salirse de esta norma
social, son recriminados so pena de ser expulsados o no llamados a participar en
los juegos tan importantes en esta etapa de la vida o les es cuestionado

seriamente su masculinidad.

‘Es una forma como de simbolizar , ya que lo van estructurando, ahora a
usted le dan una idea de que es un escoceés, siendo hombre, y con la falda,
pues como no es de nuestra cultura, entonces lo vamos a tratar como a un

homosexual, o este tipo es como amanerado...”

Sobre esa necesidad de demostrar que se es hombre, Sergio Sinay expresa:
“...los varones tenemos estdmago fuerte para aguantar las situaciones que
enfrentamos en la vida, las que a menudo son tragos amargos. Pocas veces
reconocemos que se nos suben los huevos a la garganta y, muchos menos, que
se nos parte el corazén. En cambio, mostramos con orgullo aquellas cosas que
hacemos a pulmén o las que nos cuestan sangre, sudor y lagrimas... a golpes se

hacen los hombres...cuantos mas moretones y raspones nos llevamos en un
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partido de fatbol, mas cercanos nos sentimos al heroismo...”.?* Hay que ser
fuertes, parece una consigna fuertemente impregnada en lo que concierne al
estereotipo de masculinidad, la cual se va extender a lo largo de la existencia del
ser humano con unos costos emocionales, afectivos, psicolégicos y corporales,

enormes:

“Eras hombre porque tenias 7, 8, 10 hijos, y aquél que no podia engendrar
familia...uy hermano ese tipo esta mall Ese tipo tienen tendencias
homosexuales.. Entonces a nosotros nos marcaron, desde pequefios nos
marcaron asi... ese bulto no lo tiene que cargar su hermanita porque usted
tiene mas fuerza, o usted cuando va a trotar no se debe cansar, uno es un

burro de carga.”

El peso de estas imposiciones, conlleva a una seria limitacién para poder hablar,
expresar, ser flexible, libre, lo cual se va a extrapolar a las relaciones
interpersonales, incluyendo la vida intima:” La reduccién del erotismo a la
genitalidad, la dificultad para la caricia, la incapacidad para identificar y expresar

"2% van a constituirse en una

emociones como el miedo o la ternura o para llorar.
forma de ser que sefalara el horizonte a seguir y que se empoderara de cada
hombre, paraddjicamente como un acto de sumision frente a una aparente libertad

de la que él goza.

 Sinay, Sergio. Esta noche no, querida. El derecho del hombre a cambiar las reglas de juego.
Beas Ediciones. Buenos Aires, 1992. Pag. 43,46.

% Hurtado S. Maria Cristina, Puyana V., Yolanda, Bernal V., Margarita. Masculinidades y violencia

intrafamiliar. Haz Paz, Bogota, Diciembre de 2000. Pag. 4. www.hazpazcolombia.com
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“La mujer misma le exige a uno roles... pues es que se mariqueo, pues usted
esta chillando... le quedo grande la casa, le quedo grande la responsabilidad.
La misma mujer le contextualiza a uno. Entonces le exige que sea hombre.

No que sea humano ¢;cierto?. Que sienta.”

Es importante resaltar a continuacion como este rol de hombre, esta escenificado
en todos los aspectos en que se desenvuelve, lldamese vida cultural, cotidiana,
afectiva, laboral, intima, y como estas diferentes formas de actuar segun el
contexto que lo envuelve tiende a reproducirse a los niveles micro-meso y macro
de la sociedad. De hecho la constitucion de una familia por parte de un hombre
era planteado por los participantes de la siguiente manera:
“El que se casa tiene casa y costal para ir a la plaza. O sea de una lo tiran a
uno es a trabajar, que tiene que llevar la obligacion.... pero uno sabe que
tiene que responder por la cuestion economica y llevar la batuta de la casa.
Entonces ser un hombre es el que sea capaz de responder por un hogar y
por su familia... y que para fuera, no pues que responda.”
En el ambito inter genérico, el hombre se construye basicamente por oposicion y
dominio sobre la mujer. Esto se escenifica no solo en términos de las formas de
comunicacion verbales y no verbales, y en las indumentarias y modas, sino en
aspectos mas profundos como las pautas de interaccion en las relaciones
sexuales:” Se habla con frecuencia de una cultura falocentrica, por ejemplo, los
hombres se presionan a si mismos para estar siempre disponibles y competentes
sexualmente, lo cual, en muchas ocasiones, es fuente importante de

frustracion.”?.

En lo que respecta a las emociones, se le indica la importancia de que estas se

mantengan bajo un aparente control, no se desarrollan las condiciones y

% |bid. Pag. 5.
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habilidades necesarias para llegar a un auto revaloracion inmediatamente después
de que se ha perdido. Se mantiene el juego de “al mal tiempo buena cara”,
desconociendo los momentos dificiles, de angustia, de incertidumbre e impotencia
que la vida en multiples ocasiones genera. El hombre se muestra asi sereno,
fuerte, tranquilo, con capacidad de escucha, benevolente, tolerante, capaz de
tomar la decision mas adecuada, esto se torna en una carga emocional, afectiva,
psicolégica y hasta organica la cual se debe negar, bajo el supuesto que asi se
logra mantener un adecuado control de las situaciones. En algunos comentarios
se encontraban frases las cuales reafirmaban con regularidad tal situacion:

“... uno debe ser un berraco... el hombre no dilata, es mas preciso, toma
decisiones...le pone la cara a lo que hace...no llora...genera respeto...puede
pegarle a otro hombre...usa armas defiende a las mujeres...son los que

pelean...”.

Se le ha indicado al hombre que debe rehuir de las actividades domésticas, en
especial las que conciernen a las labores del hogar, creandose una situacion
diferente con respecto a la mujer hoy en dia, quien tiene toda la posibilidad de
elegir, ellas pueden optar por estar en la casa o trabajar o ambas. Los hombres no
aprenden, no se les ensefia a que tengan el derecho de elegir quedarse en la
casa. Eso implicaria que alguien tendria que atenderlos si deciden quedarse en su
hogar, si logran auto cuidarse en su propia residencia lo hacen por temporadas
cortas y mas como un hobby que como un deber, a veces no llega ni a brindarse
las debidas atenciones a si mismo, corriendo el riesgo hasta de desnutrirse y

entrar casi en abandono total.

La autosuficiencia supone ganar derechos, tener todos los espacios sociales y
geograficos disponibles. EI hombre su unica opcion es trabajar o trabajar, es mal
visto a todas luces la posibilidad de asumir todas las responsabilidades
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domésticas, so pena, de ser sancionado con el estigma que ha dejado de ser
hombre para volverse una mujer o un homosexual. En los relatos de los hombres

al respecto manifestaron:

“....el hombre hace trabajos duros y rudos...no lava los trastes...trabajamos,
pagamos el arriendo y entramos la comida...en el campo el ideal de hombre
€S que sea capaz de labrar, ordenar y administrar la finca, en la ciudad el
ideal es que sea capaz de levantarse temprano, de trabajar, de ir a estudiar y
responder por un hogar...el hombre esta disefiado es para ir a trabajar, lo
forman y lo disefian no es para hacer labores domésticas...yo admiro mucho
la persona que juega el papel de papa y mama, yo le admito mucho porque
Soy una persona que mi sefiora me dice, venga cuide las nifias y yo las cuido
pero si mafiana dice y pasado mafiana otra vez lo mismo, no, no, no me lo va

apelar...”.

Al hombre se le asigna un papel fundamental y es el tener que ser capaz de
asumir los riesgos. La prelacion social del hombre es marcada para asumir
desafios y peligros en el terreno, inicialmente en sus juegos infantiles,
posteriormente al llegar a adulto debe estar en capacidad de correr aventuras,
invertir en acciones, en compaiias, en eventos novedosos, se torna asi en un
cazador de experiencias; el estudio lo disefia para invertir en su carrera unos
anos de preparacion extra, y estar asi competente para lo que el mundo le depara,
el cual se le ofrece al hombre cada vez mas exigente, mas duro, mas competitivo.
Tiene que estar dispuesto a vivir lo que la vida le ofrezca y asumir los retos que a

él se le planteen. En algunos de los comentarios sobresale:

“...uno le pone la cara a lo que hace...uno puede llegar a altas horas de la
noche....tiene que beber...los hombres son los que pelean...pueden echar

madrazos, dar patadas...llegar a la casa borracho...se puede amanecer en la
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calle...se mueve en la calle con mas libertad...puede ir a puteadero...el

hombre va para la guerra...”.

El hombre esta orientado hacia la responsabilidad, que en ultimas instancias es la
preparacion para que recorra un camino que le es determinado por la sociedad, en
aras que mantenga mecanismos de regulacion y de produccién. La socializacion
se convierte en un recetario de la asuncion de responsabilidades. Desde la misma
concepcion se le tiene asignado una serie de deberes, obligaciones, concernientes
a lo que se espera de él, el proceso de socializacion que se vive en el hogar, la
escuela, el colegio, la Universidad, la fabrica o la oficina estan encaminados a
decirle que es lo que tiene que hacer, visto desde la perspectiva que asi sera
aceptado, reconocido, al ser visto como un hombre de bien, alabado por cumplir a

cabalidad lo que le ha sido designado. Esto se hace patente cuando manifiestan:

“...somos los que hacemos los trabajos duros y rudos...uno es un burro de
carga...asumimos las responsabilidades del hogar...uno se preocupa
mientras la familia esta tranquila, yo a veces ni duermo pensando en las
obligaciones de la casa y la sefiora de uno ahi, acostada, durmiendo bien
rico, los hijos también...somos los que pagamos todo en la casa, mejor dicho
somos la base del bienestar econdmico de la casa...el hombre entrega su
vida para la familia y forma una familia para la sociedad...los que se ganan
un salario minimo y la gente le dice, como que usted trabajando y se supone
que tiene que tener la alimentacion, todo al dia, nutricion, pero vaya usted

viva con eso...”.

Al ser parte del engranaje de produccién, socializacion, transmisor de saberes y
de lo que la cultura le transfirio, el hombre debe ser eficaz, conservando como un
lema importante el hecho que es mejor hacer que quejarse. Mantenerse impavido
ante el problema que ha creado, ante la queja, el dolor o el abatimiento. Herman
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Hesse en uno de sus escritos “mi padre era diferente”, refiere:”...mi madre estaba

"2’ asta ausencia de canto es la

llena de musica; mi padre no, no podia cantar...
inexpresividad ante el dolor, la aparente ausencia del mismo, el mostrarse como
débil no entona en la vida del hombre, ni el dejarse arrebatar de las emociones de
alegria y de expresiones de afecto. La masculinidad exige mostrarse eficaz

siempre, capaz; asi todas las adversidades estén en contra del individuo.

Al hombre se le indica que en sus actos puede llegar al limite de sus propias
capacidades, si las circunstancias lo exigen: Conseguir todo lo posible de sus
propias capacidades. Orientado a traicionarse a si mismo repetidamente sin que
parezca que se traiciona. Sam Keen escribe una carta a su hijo, alli le
refiere:”...aun existe algo inexpresado, algo que me obliga a hacerme preguntas
sobre mi vida, que son quizas algo tragicas: al trabajar tanto, s me he violentado a
mi mismo?, he traicionado lo mejor de mi mismo y he abandonado lo que es mejor
para aquellos a los que amo? ¢ Cuantas horas no hubiesen sido mejor empleadas
paseando por el bosque o jugando con mis hijos? Hace veinte anos, préximo el
final de lo que fue un buen aunque agitado matrimonio, mi mujer me pregunto:

"28 asta actitud

“¢no querrias ser menos eficiente?”. Esa pregunta me persigue...
donde el comportamiento del hombre parece tan natural, tan aceptado, tan l6gico
conlleva a una incapacidad de mirarse, a continuar con un sistema de vida que
con el transcurrir de los afios conlleva a sentir la inutilidad de haberse vivido asi,
luchando, compitiendo, llevando la existencia siempre al limite creado por esta
realidad social, muchas veces sin sentido.

Las presiones de la homofobia y la misoginia: en las vidas de los hombres,

hombres ha quedado patéticamente demostrado, cuando se les pregunta” Si

27 Ser hombre
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mafana despertase y descubrieses que eras del sexo opuesto al de ahora ¢en
que medida tu y tu vida seriais diferentes?”. Las mujeres concuerdan en decir que
hay claras ventajas en ser un vardén, desde la mayor independencia y
oportunidades para hacer una carrera hasta el menor riesgo en caso de asalto
fisico y sexual, responden ilusionadas a la pregunta. En cambio, los hombres,
expresan a menudo su disgusto ante esta posibilidad y en ocasiones se niegan a
responder la pregunta. Alice Baumgartner presenta en un estudio realizado estas
respuestas tipicas de los muchachos: “Si fueses una chica, seria estupida vy
débil...”, “tendria que usar maquillaje, dedicarme a la cocina, ser madre y
coser...”, “tendria que odiar a las serpientes, “Todo resultaria miserable”. “Si fuese
una chica me suicidaria”. ?°. Las posibilidades del hombre vivir y aceptar nuevos
modos de vida diferente a los establecidos por los canones sociales, produce un
verdadero panico, terror, una ruptura que no es ni siquiera aceptable o negociable
en los criterios en los cuales se ha desarrollado su vida. Se debe, se tiene que
rechazar a toda costa lo que se asemeje a la feminidad so pena de ser
cuestionado en su hombria y ser castigado doblemente al ser tachado o

asemejado como un ser homosexual:

“soy mas abierto a hablar con los hombres que con las mujeres...yo tenia un
grupo de amigos que éramos todos hombres y bebiamos cerveza y la
pasabamos bueno, hasta que alguno le dio por llevar a la mujer y se dario el
grupo...la mujer violenta psicologicamente al hombre...si uno se doblega
ante el hijjo hombre y no le pone mano dura se le vuelve a uno un

homosexual...el homosexual es como raro, amanerado, sefalado...”.

Los padres a través de la historia le han dedicado poco tiempo a establecer

relaciones cercanas con los hijos. Este distanciamiento en el vinculo esta asociado

2 Ser hombre.
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con que al hombre se le ha asignado el rol de ser publico, que las
responsabilidades reales, principales, trascendentes y dadores de mayor
satisfaccion estan proporcionadas por las posibilidades que se tiene de: ser un
hombre de éxito, ser reconocido por sus semejantes y una satisfaccion continua

de lograr lo que se desea 0 se quiere.

Mirando asi en multiples ocasiones con desdén y como una actividad de segundo
orden lo que atafie a la crianza de los hijos, delegada inicialmente a la madre,
ahora a las guarderias, abuelas, familiares o empleadas domésticas. Los hombres
han estado separados de sus padres, quienes estaban también separados de
otros hombres, comportamiento que ha sido llevado de generacion en generacion.
Esa es la herida comun, el vacio que se arrastra, la ausencia invisible. Existe una
distraccion por parte del hombre por muchos acontecimientos del mundo exterior,

que lo llevan a justificar y perpetuar esta condicion, ellos refieren:

“...es que uno llega a la casa cansado de trabajar, yo ahi mismo me acuesto
a ver television...a mi me gusta salir con mis amigos, tomarme por ahi unos
traguitos, de pronto ir donde las puticas, es que trabajar tan duro y no
poderse uno distraer...yo trabajo y estudio, llego ya por las noches

cansado...”.

Se ha propuesto en varios escenarios la consideracion que la masculinidad
tradicional es una amenaza contra la vida. Esta representa un estilo de vida, una
forma de abordar el mundo en que se vive, en una actitud la cual se debe asumir
con sus congéneres y con el universo entero. Esta vision tradicional, guiados a
través de la fuerza, la imposicion, la conquista, el control, la sumision del otro,
abarca toda la cultura, no solo los vinculos, sino a la vida misma, pues existe una
subjetividad que conlleva a una manera de relacionarse consigo mismo, con los

otros, ala:
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“‘que no les prestamos atencion. Terminamos de jugar un agotador partido de
futbol, nuestro cuerpo requiere oxigeno, pide calma y reparacion ;qué
hacemos? fumamos un cigarrillo y nos tomamos una cerveza...total los
organos son resistentes. De tal manera nos disociamos, que esta-esta
adiccién al maltrato-es vivida como placentera. Es de hombres, es de

machos”.

Esta forma de tratarse a si mismo, genera dificultades con la salud de los
individuos como tensidn muscular, inhibicion de la respiracion, alejamiento
de la atencion sobre las sensaciones corporales:”...Asi, en experiencias de
trabajo con hombres que han incurrido en actos violentos se encuentra, no
sin dificultades, que las sensaciones y sentimientos previos tienen que ver

mas con el miedo, la tristeza, la fragilidad...”.?'

De alli que sea considerada esta masculinidad como un peligro para la

existencia de todos.

Nuestra propia cultura ha perdido rituales que daban acceso e importancia a que
el hijo hombre se convirtiera en hombre, apareciendo como sustitutos los pseudo
rituales, los cuales han ido abarcando todos los espacios sociales. El servicio
militar es una de ellas. Lo que es pura fantasia, como por ejemplo la humillacién,
pasar duras pruebas y una forzada falta de identidad “hagan manifiesta la

hombria”.

% SINAI, S. Esta noche, no querida. Pag. 47.
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Las bandas de delincuentes de nuestras grandes ciudades son otra expresion de
estas pseudo iniciaciones, como también lo es el sistema penitenciario,
frecuentado por esas bandas y personas jovenes. Estas condiciones crean una
masculinidad desviada, chata y falsa, la cual conlleva a que se asimilen patrones y
modelos de conducta para ser aceptado como “hombre”. Igual situacion ocurre
con las grandes medios de comunicacion, vendiendo imagenes estereotipadas, en
beneficio de comerciantes, politicos y militares, en desventaja de lograr alcanzar

una imagen del hombre humanizado, mas terrenal.

Esta establecido que los hombres han de ser: triunfadores, victoriosos y sin
remontar las fallas fisicas y emotivas. Se padece lo que el psicdlogo James

Hillman llama el “complejo de Hércules®*”

, por el cual nunca nos rendimos ante las
fatalidades de la vida. Secretamente tememos fallar, sentir tristeza, rendirnos,
perder, sumar anos y morir, nos sentimos avergonzados de no poder superar
todas esas cosas, de manera que las negamos, sin dar muestras de derrota o

pena.

Nos sentimos incapaces de cambiar esta condicion y eso lleva a la desesperanza,
que es tan caracteristico de la vida avergonzada. Dialogos internos caracterizados
por el auto desprecio y el odio a uno mismo llevan a una implacable
desconsideracion de nuestros pasados, presentes y futuros. Vivir con verglenza
es estar desesperado, ya que esta verglienza muestra como el fracaso si existe,
como ese “Hércules” sufre, es débil. Frente a esto, la opcidn es la culpa, el temor a
volver a fracasar, creandose un circulo vicioso con un atrapamiento en la
estructura psiquica de los individuos. La culpa reiterativa al no lograr mantenerse

impavido frente a las situaciones adversas de la existencia, conlleva a hacer

%2 Ser hombre. Pag. 121

43



grandes esfuerzos para mostrarse a si mismo como un “Hércules” avasallador y

dominante.

Las fuentes de la verglienza en los hombres son diversas: Se pueden mencionar

cuatro de ellas que son relevantes en la actualidad.

La primera la perdida del padre. Del fundamento arquetipico. De la pasion y
el cuerpo y por ultimo lo que concierne a la comunidad masculina. En la
primera, ¢qué hay de mio en mi que mi padre no ésta mas cerca de mi, no
me toca, no me quiere?, esta verguenza se internaliza y, en un intento de
dar forma a un ser interior que sea aceptable para nuestro padre, algunos

de nosotros intentamos convertirnos en hijos perfectos.

La segunda se pasa de una configuracion arquetipica de lo masculino, que
incluia imagenes del rey sagrado, los guerreros y los amantes, a unas
representaciones estereotipadas, donde ya aparecen los hombres débiles,
fracasados, o malolientes, irrespetuosos, sin pudor, excesivamente fuertes
0 violentos, imagenes que llevan a hacer comparaciones y, en
consecuencia, llevan a la verglienza. La comparacion es una forma de
verguenza que atiza una competitividad sin fin, es el deseo de alcanzar algo
que no es mio. Con los edictos de la cultura del éxito, la riqueza, las
posesiones y la posicion social, los hombres se ven impulsados a competir
por el poder y la posicion, abandonando cada vez mas la amistad, la familia
y el companerismo. Unos estrictos tabues desautorizan abiertamente tener
sensaciones de duda acerca de si mismo, o de las penas, soledades y

tristezas.
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e La tercera pérdida es la de la pasion y el cuerpo. Se nos suponia capaces
de controlar nuestras pasiones y de liberarnos a nosotros mismos del
“desenfreno”, como consecuencia hemos rechazado nuestra vitalidad. Para
ocultar nuestra verglienza, la sexualidad se afinca cada vez mas en el
mundo del poder, lo que objetualiza a nuestros comparneras y empobrece la

posibilidad de establecer contacto.

e Por ultimo la ruptura de la comunidad de los hombres, ya no se tiene el
acceso a las relaciones que restablecen el sentimiento de vinculacién y
pertenencia. Los rituales de iniciacion, de ingresar a la tribu se han perdido.
Nos han dejado solos, sin el solaz de la amistad masculina:” La verguenza
se origina en el fallo de la relacion; eso es también algo que empezamos a

entender”*. Sobre este tema algido algunos de los hombres expresan:

“...a los hombres los han castrado mentalmente...tiene que beber....somos
egoistas...con poder y dinero conquista a la mujer...usa armas...son los que
pelean...pueden echar madrazos, dar patadas...se gasta el dinero en
frago...deja a un lado sus responsabilidades en el hogar...puede ir a un

puteadero...papas hay muchos, pero en las tiendas...”.

Elogiar a los hombres esta en vias de extincion. La tendencia general es mostrar a
los hombres como abusadores, maltratadores, encargados de usar el poder
colocando en estado de indefensiéon a los débiles, basicamente mujeres y nifias,
sefalandolos como los principales gestores de la guerra, ademas de mencionar la
asignacion de los cargos directivos y su ignorancia para manejar
responsabilidades que le han sido delegadas. El poder del hombre segun esta

perspectiva esta en franca decadencia.

%% Ser Hombre. Pag. 126.
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No existe un espacio donde se rescate al hombre; si se llega a hacer es
inmediatamente acusado de temer a las mujeres, ausencia de autocritica y que
por lo tanto necesita modificar su posiciéon. Los libros, textos, conferencias donde
se denigre del hombre tienden a convertirse en verdaderos best séller, llenan las
aulas y la academia, se alaban este tipo de pronunciamientos. Uno de los

participantes expuso:

“...yo oigo siempre hablar que proteccion a la nifiez, que a las mujeres, a los
ancianos, que hasta los perros, que a la naturaleza...nunca oigo hablar de

proteger a los hombres...”.

Al hombre se le ha indicado que debe temer de si mismo. Las emociones se
tornan en un verdadero obstaculo en las relaciones, dentro de ellas los
sentimientos de odio, es desplegado mediante un aborrecimiento intelectualizado,
con el empelo del sarcasmo, el ensimismamiento, la cdlera, la exigencia, la

perfeccion y asi sucesivamente.

A estos hombres les aterroriza su odio. Temen que cualquiera expresion de odio
pueda llevarles a ser el estereotipo del varén que maltrata, que mata, que esta

fuera de control.**

Estos sentimientos llevan a una inhibicién de la accién , la cual
obstaculiza el desarrollo humano, conllevan a mantener relaciones aparentemente
corteses, cumpliendo los estereotipos sociales viviendo el sindrome de la armonia,
las expresiones abiertas de hostilidad se encubren mediante elaboraciones
sofisticadas que dan la apariencia de vivir en una aparente felicidad.

Frente a estos roles, se suele sefalar que en la actualidad existe una crisis de

identidad, sobre esto se puede percibir “que esta definicion no se cifie a la
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realidad, ya que las preguntas de quien siente su identidad en crisis (¢ quien soy?
¢(De donde vengo? ;a donde voy?) No son planteadas por la mayoria de los
varones. Lo que si es verdad es que actualmente hay una gran crisis del modelo
de masculinidad tradicional. Dicha crisis quita validacién a muchas “verdades”
masculinas, entre ellas la de la “naturalidad” de la subordinaciéon de la mujer, lo
que genera no una crisis pero si inquietud y desconcierto a muchos varones”™®.
Estos roles del hombre de acuerdo a lo explicado y observado en esta categoria
lleva a que es necesario repensar y abrir nuevos horizontes sobre los roles
asignados y la forma en que han sido vividos; no es facil sostener estos modelos,
precisamente por los cambios en el mercado laboral, en los procesos de
socializacion, en la aparicién de nuevas legislaciones, y la critica al tipo de papel
gue juegan los varones como proveedores econdmicos Unicos o principales.
Reinventar formas de relacionarse, reconocer limitantes ante la pareja y ante otros
miembros de los nucleos domeésticos, buscando organizarse colectivamente para
el proceso de proveer, representa una solucion viable. Sin embargo, muchos
hombres se repliegan en si mismos, conllevando a un incremento en las
relaciones de violencia, en un mayor descuido consigo mismos o cayendo en
procesos de masificaciones sociales, donde es mas facil seguir a otros que
construir una nueva identidad, una nueva forma de ser, con el reto indispensable a
que esta sea dinamica, cambiante, abierta, ya que el riesgo de volver a caer en
relaciones rigidas y por ende nocivas siempre va a estar latente en estos

procesos.

Estos modelos descritos facilitan, mantienen y perpetuan situaciones de maltrato,
el cual se da en todas las direcciones posibles y en todos los escenarios en el que

el ser humano se desenvuelve. En las relaciones con la pareja y los hijos, se
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sostienen los vinculos asimétricos, de poder, el cual tiende a reproducirse en la

escuela, en el trabajo, en los estamentos militares, etc.

Los nifios hombres sufren situaciones de vivir un mayor maltrato, en ocasiones
visible y en otras pasa desapercibido porque se ha naturalizado la forma en que
debe ser educado y formado. Esto al ser incorporado al psiquismo conlleva a que
la relacién del nifio consigo mismo sea de no prestar un adecuado auto cuidado, a
que asuma riesgos innecesarios, a tener mas heridas emocionales de las cuales
rapidamente debe aprender a guardar silencio, de ser competitivo con sus
companeros a expensas del bienestar de unos y otros, todo esto ha generado una
dinamica validada socialmente, la cual debe empezar a ser cuestionada y poder

observar los alcances que esto ha tenido a nivel de toda la sociedad en general.

7.1.2. EL ROL DE LA MUJER REPRESENTADO POR EL HOMBRE

Como el hombre mira la mujer, como siente que son las relaciones actuales con
ellas, cual es la calidad de los vinculos, son algunas de las consideraciones que
se pretende hacer; algunos autores, especialmente mujeres refieren que mas que
ser tratadas como un fendmeno de la naturaleza, mas que un componente de la

sociedad, mas que una criatura humana, son un mito.

“...el creador y el espectador del mito ya no ve en la mujer a alguien de
carne y hueso, con ciertas caracteristicas bioldgicas, fisiologicas y
psicoldgicas; menos aun perciben en ella las cualidades de una persona que

se les semeja en dignidad aunque se diferencia en conducta, sino que
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advierten solo la encarnacion de algun principio, generalmente maléfico,

fundamentalmente antagénico...”.

Desde esta perspectiva estas relaciones hombre y mujer quizas no logren tener un
verdadero acercamiento, sino que este se hace a través de los imaginarios que se
tienen acerca del otro, cosificando posiblemente a uno o varios de los vinculados a
expensas del aparente bienestar y goce del otro, ya que por ser una interaccion
esta es de caracter dinamico, afectando a todos los intervinientes. El que observa

en estas conversaciones con hombres es el mismo hombre, pero

“aquello que uno percibe es una consecuencia de la manera en que uno
participa en la percepcion, lo cual a su vez es una consecuencia del contexto
social en que uno esta...que el observador participa en la construccion de lo

observado...”’

Esta realidad social, construida en parte por el observador invita a crear una
diferenciaciones claras en lo que él considera que es uno y que es el otro,
divisiones que como es el caso analizar distancian y conllevan a mantener

vinculos rigidos y previamente determinados.

Estas diferenciaciones se construyen en la cultura, manifiestas en diversos ciclos
del desarrollo humano, donde se da un predominio de lo masculino “que impide
que las mujeres obtengan niveles de igualdad respecto de los dominios

masculinos encarnados en los varones™®. Esto conlleva a que en el ambito inter
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genérico, el hombre tienda a dominar en la relacién, a querer llevar la batuta de lo
que se hace o no se hace, frente a esta situacion él debe demostrar que es mas
que el otro, que ese otro tiene un papel de sumision previamente aceptado, sobre

esto refieren los hombres:

“...la mujer es docil...es fundamental para el afecto...la mujer mira de
acuerdo a la forma, escribe cartas, es muy tierna, los zapatos, los colores, a

nosotros nos da lo mismo ponernos cualquier vaina...es mas vulnerable...”.

Existe una tendencia marcada a sefialar la mujer como un ser emotivo, intuitivo,
llevado mas por las emociones que por un adecuado uso del juicio y el raciocinio,
aqui vale mencionar lo que Virginia Wolf llamaba “el hada del hogar”, dechado en
el que toda criatura femenina debe aspirar a convertirse:”...es extremadamente
comprensiva, tiene un encanto inmenso y carece del menor egoismo. Descuella
en las artes dificiles de la vida familiar. Se sacrifica cotidianamente. Si hay pollo
para la comida, ella sirve muslo. Se instala en el sitio preciso donde atraviesa una
corriente de aire. En una palabra, esta constituida de tal manera que no tiene
nunca un pensamiento o un deseo propio sino que prefiere ceder a los
pensamientos y deseos de los demas. Y, sobre todo-¢es indispensable decirlo?-,
el hada del hogar es pura. Su pureza es considerada como su mas alto mérito, sus

rubores como su mayor gracia”.*

Es asi como desde esta perspectiva, se tiene anclado a la mujer al ideal del
servicio y de la entrega al hogar. El contraste los establecen los hombres, quienes

no son para nada comparados a las hadas:

% Citada por Castellanos R. Mujer que sabe Latin...Pag. 14.
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‘la educacion empezaba en casa, el repertorio de hombres para imitar lo
daban sus padres y abuelos, los tios o los amigos cercanos: de ellos se
aprendia que no tendian camas, que no preparaban su propia comida ni
mucho menos la de otras personas; que estaban ausentes del hogar casi
siempre; que mimar no era cosa de ellos ni tampoco ayudarles a vestir, a

asear, a curar una herida...” *°

Implicitamente esto esta o esta dado a las mujeres, en los encuentros de

hombres, uno de ellos refirio:

“.la mujer es la que acompana a los hijos...los hijos son de la mujer...si la mujer
gana dinero solo lo gasta pero en ella misma....la mujer esta disefiada para
trabajar en el hogar y todavia aun asi por el horario, el horario para ella es largo.
Usted llega al tiempo a la casa con su pareja y adivine cuales son los papeles, ella
termina la comida, arregla la casa y Usted se pone a ver television...la mujer es

inmarcesible, intocable, inmaculada...”.

Estas visiones que parecen de antafio, estan realmente presentes en nuestra
cultura, en la cotidianidad, a pesar que la mujer “goza” de espacios publicos, el
espacio privado se considera que le pertenece basicamente a ella. Frente a estos
cambios en el tiempo que la mujer esta en el hogar, en las actividades sociales
que debe vivir, en la esfera laboral, se observan resistencias en el hombre, los
cuales le generan malestar, incomodidad, rechazo, existe un desacomodamiento

que se expresa claramente en algunos del discurso dado entre los hombres:

‘Donde la mujer trabaja se dafan los hogares...una mujer con poder se le tira al

hombre por encima...la mujer llega sin nada al hogar y se puede quedar hasta con

0 Sexismo y Educacion. UNICEF. Pag. 22.
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todo...la mujer hace un negocio aprovechandose del hombre a través de la
ley...esa cuestion de la liberacion femenina, que entonces la mujer empezo a
salirse de la casa a trabajar, que ya a igualarse con el hombre, entonces que a

”

ejercer derechos y deberes dizque en una forma equitativa, a ver donde esta?...”.

Aparece asi un nuevo elemento en este rol de la mujer, y es el ejercicio a la
equidad, a la igualdad, a los derechos plenos de todo ser humano amparados por
las nuevas legislaciones, frente a la cual el género masculino en términos
generales ve como un atropello a sus intereses y a su estilo de vida, el cual se
trasluce en muchas ocasiones ante la vision que se tiene de la ley, la cual no
consideran justa ni retributiva; los hombres temen una demanda ya sea por
alimentos, violencia intrafamiliar o relacionados con la regulacién de visitas y
custodia con los hijos, donde los codigos y los encargados de aplicarlos tienden

segun esta vision a amparar a la mujer:

A usted le puede ir mal dejando la mujer, la ley le quita hasta la casa....hay que
sostenerle al novio o al marido si él se va de la casa...la ley le quita hasta el 50%
de lo que usted gana y sin ellas tener que hacer nada...por cosas nimias, ya van a

Bienestar y ya, usted esta embalado...”.

Entonces asi, el hombre ve a la mujer como un potencial enemigo, donde se
mezcla y entremezclan los sentimientos, los pensamientos y las ideas, a veces
contradictorias que dan como resultado una amalgama de creencias que
confunden y pueden llegar a dificultar enormemente la resolucion de los conflictos
en forma adecuada, pues si la posibilidad de la solucién esta matizada por el
temor, por el miedo, la forma en que se pueda llegar a solucionar los problemas
familiares sera a través del disgusto del hombre, quien percibe y siente que es un
enfrentamiento donde él lleva todas las posibilidades de perder o de salir mal

librado.
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En términos generales se observa una tendencia a mantener el rol de la mujer
esperado en forma estereotipada y frente a los nuevos cambios existe una
marcada desacomodacion y malestar de estos roles, lo cual genera que en
muchas ocasiones el hombre se siente incomodo o temeroso de su nueva
condicion y de los papeles que se esperan de él o que le son asignados. No ha
logrado incorporar las nuevas legislaciones como justas y equitativas, lo cual pone
en riesgo que estas no sean aceptadas con facilidad, o que sean burladas o que

se termine por imponer la ley del mas fuerte.

A lo anterior es indispensable analizar que a los nifios se les muestra el mundo a
través de estas miradas que le indican quien es quien en la sociedad que lo
envuelve, y en consecuencia como se debe relacionar, cuales van a ser sus
transacciones, la calidad de los vinculos, el tipo de negociaciones a realizar,
incorporando asi una subjetividad mediada en parte por la cultura, donde la
inequidad, la no aceptacion de la justicia, el ver a la mujer como un ser
amenazante van a ayudarle a construir una realidad social que él va a reproducir

como algo real y necesario.

7.1.3. LA FRAGILIDAD MASCULINA

La fragilidad masculina, descrita como la lucha interna del hombre para poder
reclamar el ejercicio de sus derechos, representa una primera categoria dentro de

los hallazgos de la investigacion.

La causa principal para escogerla radica en la decisidon que tomaron algunos de
los participantes, de expresarse ante el grupo sin el temor a ser aislados o
minimizados por exponer su sensibilidad, su debilidad o su dolor. Este fenémeno

esta relacionado con el objetivo de la investigacion, ya que la transformacion es

53



inherente a la posibilidad de tomar y defender una nueva forma de ser hombre.
Algunos integrantes se confrontaron como miembros de un grupo social al que
estan inscritos “llamando a vincularse nuevamente” mediante chistes, risas,

comentarios o burlas.

Para los autores de la presente investigacion, la relacion hombre — mujer no puede
parcializarse como ha pretendido el feminismo radical, y por el contrario la
construccion de una nueva relacién entre géneros puede hacerse simétrica si
existe una expresion abierta de parte de ambos frente a sus inconformidades.
Elizabeth Badinter, explica como el hombre se ha “feminizado” y ha dejado de
expresar sus sentires, siendo esto inoportuno en este momento de equidad. En

una entrevista respondio al respecto lo siguiente:

“¢ Por qué los hombres, que son los primeros perjudicados por esta ideologia

separatista y en esta visidon caricaturesca de la masculinidad, no protestan?

Estan contagiados por el pensamiento feminista “bien pensante”, y se mueren
de miedo ante la idea de pasar por “machos”, es decir, por cabrones
reaccionarios. En el momento del debate sobre la paridad, cualquiera que
manifestase su discrepancia era “fusilado” por los grandes diarios de
izquierda, Le Monde y Libération. Hay que tener poco o nada que perder para

afrontar estos ultrajes.”’

Se pretende tomar aspectos de nuestra subjetividad inherentes a la condicién

*" Remy, Jacqueline. Entrevista a Elisabeth Badinter acerca de su nuevo libro “Camino

equivocado”. L’Express, 24 de abril de 2003. Pagina Abierta, n° 140, septiembre de 2003.

54



de que somos hombres, buscando ser éticos como investigadores,
seleccionando un grupo de respuestas que captaron poderosamente la
atencién, las cuales estan relacionadas con la expresion de algunos
participantes frente a la atencion de sus necesidades, sujetas a la posibilidad
de ser escuchados, a pesar de los comentarios de sus propios compaferos.
La fragilidad del hombre es un precedente a la construccion del nuevo
hombre, ya que si bien no puede expresarse en este momento lo esta

transmitiendo a sus hijos e hijas de alguna forma.

En el contexto del maltrato infantil podemos observar como la incapacidad para
expresarse como hombre, o sea la fragilidad masculina, promueve la construccion
de relaciones asimétricas cuando el padre en el ejercicio de su derecho a serlo se
aparta totalmente de sus compromisos y no acompafia a sus hijos e hijas en su

crecimiento y desarrollo.

“En mi opinion el hijo lo trata uno de llevar con el sistema del papa, casi la
imagen del papa, si el papa es un hombre del campo el padre mira como
futuro al hijo, que siga trabajando la tierra, no le dan estudio facilmente, Ud.
tiene que ser como yo, porque cuando yo me muera entonces que, se acaba
este chuzo pues. Y uno tiene la tendencia ahora de tratar, a veces
inconscientemente, al hijo hombre con carifio, de mimarlo mucho
inconscientemente, depende la cultura, o de la familia como traten los hijos,
porque si el papa es un embriagado todos los dias asi los tratara a madrazos,

es de acuerdo a la posicion social de cada uno.”
El participante de por si hace una lectura de los hechos de maltrato justificando las

agresiones por la misma condicion de ser hombre y pertenecer a un estrato

determinado. Sin embargo, éste hallazgo representa, contradicciones entre el
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concepto tradicional de hombre y el vivenciado por algunos de ellos, en relacion

con sus experiencias personales.

Para iniciar este analisis sobre la fragilidad masculina se comenzara por
mencionar la primera reunién, en la que se resolvid la pregunta, ;Qué es ser
hombre? Se conocieron multiples respuestas de parte de los asistentes, siendo

prudente registrar la siguiente:

“Porque la sociedad nos dijo, que teniamos que no llorar, ¢cierto? Que
teniamos que beber, qué podiamos amanecer fuera de la casa, que teniamos
que llevar la comida para la casa, ¢cierto? de que el pago del arriendo, el que

no lava trastos. Es el arquetipo social que nos han creado.

El participante ilustra brevemente una serie de preconceptos propios de la
masculinidad, siendo consciente de representar un arquetipo, ajeno a su sentir.
Habla de los mandatos sin identificarlos como tal los cuales ya fueron descritos en
el marco tedrico y son los encargados de condicionar e impedir la autonomia de

cualquier hombre.

La transicion hacia la masculinidad por la cual atraviesa cualquier hombre en su
adolescencia e incluso en su vida adulta, lo hace enfrentar dicotomias que les

permiten identificarse con un orden social: hombre / duro y mujer / blanda.

‘La transicion de la masculinidad esta representada como la afirmacién
conductual de uno de los dos polos de estas oposiciones, las cuales son
vividas emocionalmente como tensiones entre dos fuerzas que atraen al

adolescente, y en algunos casos al adulto, durante toda su vida™?.

42 Aguirre, Rodrigo y Guell Pedro. Hacerse Hombres. Pag. 29
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No llorar es algo mencionado muchas veces y dimensionado pocas. El mismo
participante sostuvo a lo largo de las reuniones una posicion clara respecto de
esta situacién que consideraba impropia al ser humano. Entendido como esencial
desde el momento del nacimiento, el llanto, que involucra expresiones de los
estados emocionales, implicando toda clase de manifestaciones de la capacidad

de emocionarse:

“Yo queria dar la discusion, porque a nosotros la sociedad nos hizo hombres,
pero nos ignora como humanos, no nos permite expresarnos con

sentimientos”.

El mandamiento, no lloraras, para referirse a la adustez necesaria para convertirse
en varon, consiste en tildar de homosexual a quien se atreva a demostrar
sensibilidad, como sucede dentro del mismo grupo de investigacion e intervencion.

La sensibilidad se atribuye exclusivamente a la mujer.

Esto de por si, despierta la inquietud del resto de los integrantes, que en su
condicion de hombres sienten la confianza para comenzar a demostrar sus

emociones, uno de ellos manifesto:

Yo lo que pienso es que de todas formas y a nivel de nuestro cuerpo,
nosotros tenemos comportamientos feministas, porque hay veces que
nosotros lo expresamos. En el caso mio me gusta la pintura (interrumpen con
chiste: mire también su parado, mientras este continta su relato, no sin antes
arrojar una palabra soez). A mi me gusta la pintura y yo tengo mis cuadros en
mi casa y son cosas que la gente sabe y aprecia: como le queda el cuadro,
porque es que yo le hago la florecita, la cosita, pero no es que yo sea

homosexual (continuan los comentarios). Me gustan las cuestiones delicadas.
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Yo veo una pelicula y si la pelicula esta cargada de emotividad pues lloro. Es

que yo digo que es una posicion buena y sana, que uno lo puede expresar...

Se resaltan aqui los comentarios y risas de los demas participantes, ya que asi
ejercen el control social, niegan la posibilidad de expresar estos hechos ante un
grupo de pares ya que son ellos mismos quienes aceptan o no a quien se atreve a

mencionarlo.

Esto corrobora la categoria fragilidad del hombre a través de la cual si bien se
expresaron sentires dentro del grupo, existia una deslegitimacion consecuente con
la condicion de ser hombre, ejercida por sus pares, quienes a la vez son victimas
de su propia mofa, en la medida en que no se atreven a exteriorizar sus
sentimientos por temor a recibir burlas. Esto se cumpli6 inclusive en la ultima
reunién, durante la cual, cada uno expresaba los hechos de transformacion

sucedidos en su caso particular.

El significado es bastante coherente con la necesidad de humanizar al hombre,
como lo propone Maturana. Se crea una brecha entre el ser humano y el ser
hombre, condicionada por una sociedad patriarcal que atribuye al hombre,

limitantes, que no le permiten pronunciarse.

“Con ella ya hemos hecho discusiones sobre lo que es el hombre como sexo
hombre y ella mujer, y ella decia: ustedes son unos llenos de nada, cierto...
Ella valora mucho mejor y lo cataloga a uno como hombre desde que uno sea
capaz de disfrutar y vivir la vida, ella se preocupa y uno lo ve: si a usted le
toca ir a comprar un plato para la cocina qué compra, cualquier tiesto que le
sirva de recipiente para la comida, en cambio la mujer le pone colorcito, le
pone forma, le pone estética, ahi, ella hacia la diferencia, por eso, me decia a

mi es que ustedes son unos llenos de nada y yo le decia a ella que ellas
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eran unas llenas de maricaditas, o sea, llenas de cosas y eso nos hace

diferentes”.

El hombre por lo tanto, desde su condicidon, se encuentra reclamando mayor
reconocimiento como ser humano, con emociones y frustraciones. Existe una
solicitud explicita de algunos participantes, a que se les permita emocionarse ante
algo conmovedor, pero definitivamente vive una lucha continua por no demostrar
su sensibilidad porque son “maricaditas”, término que sirve par negar un derecho

como es el sentir y expresar las emociones libremente.

Retomando al concepto emitido inicialmente por el participante, no podemos
obviar la segunda parte en cuanto a la relacion directa que se da entre el
cumplimiento del rol masculino y el consumo de licor; el hombre olvida el ejercicio
de sus derechos y deberes, siguiendo el mandamiento, consumir licor como

afirmacion de la condicion de género.

“Que teniamos que beber, qué podiamos amanecer fuera de la casa”
El solo planteamiento esta cargado de obligatoriedad como lo expone el
participante, encontrando el mundo externo como propicio para ser hombre,

siendo desplazado de la casa o del hogar.

La fragilidad masculina condicionada por el consumo de bebidas embriagantes,

justifica gran parte las muertes que sufren los hombres de manera violenta.
“‘Para el afio 2003 el numero total de casos de muerte por homicidio en el

departamento de Risaralda fue de 850 de los cuales 784 (92.3%) fueron

hombres. De estos, el 33% tenian entre 15 y 24 afos de edad... lo anterior
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muestra que los hombres en esta regidon estan muriendo por acciones

cotidianas que involucran la manera como este se concibe a si mismo.”*

Se reconoce que el hombre como consumidor habitual de alcohol, se convierte a
la vez en un vector de violencia, contra él y contra si mismo, incluyendo en éste
ambito su propio grupo familiar. De hecho los participantes reconocen en el licor
algo inherente a su condicién de providentes econémicos, pero a la vez reconocen

haber tenido fallas por dedicar mas tiempo a esta actividad que a la misma familia.

Bueno yo he sido, no es que sea una contradiccion, pero yo veo que uno
también violenta y uno castiga, no solamente con lo fisico sino también con
su comportamiento. Porque llego a la casa borracho y que los hijos
esperando tal vez una tortica para el cumplearios y se le olvidé por estar con
los amigos, con una actitud violenta. Entonces como es el hombre, como es

el que paga los servicios, entonces eso se disculpa facilmente.

En conclusion, el premio para el hombre que ha trabajado duro durante toda la
semana, tiende a ser un espejismo, cuyas consecuencias van en detrimento de su
salud fisica y psicosocial, teniendo un especial arraigo ancestral cuyo culto al licor
desborda la capacidad de proteger la vida de si mismo y de los demas. Existe un
dicho que primero se derrame sangre que licor, el cual se aplica cada fin de

semana en las salas de urgencia de los hospitales.

La segunda parte de la frase (qué podiamos amanecer fuera de la casa), se presta
para confinar al hombre al espacio de la calle, siendo excluido de plano de su

hogar.

3 Cardona, José Luis. Op. Cit.
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“En el ejemplo de los polos cobarde / valiente, el mandato es ser valiente y no
cobarde. Cuando el joven adolescente se instala en la calle (que para él sera
idealmente una calle distante a la calle familiar y ojala peligrosa) quiere, tal
como lo esperan también los demas de él, representar la masculinidad que

corresponde a este espacio.”**

Se produce la disparidad de vivencias: salgo o me quedo en casa. La escogencia
de cualquiera de las dos sera determinante en la afirmacion de su condicién de
género. Mas adelante su comparero lanza un comentario apropiado para recrear

este hecho:

“...hay un dicho que dice por ahi, papas hay muchos, pero en las tiendas”.

El comentario surgi6 en la reunién de la construccion del hombre ideal,
entendiendo este hecho como un sino tragico que ha correspondido perpetuar a
cada hombre ante la imagen de un padre consumidor de licor. También, se
manifiesta una alta carga afectiva promotora de cuestionamientos frente al

ejercicio de la paternidad.

“La paternidad es una interpretacion del sujeto que lo ubica en relacién con
los hijos y comprende una serie de practicas y significados. El
posicionamiento respecto de los hijos e hijas comienza antes de que nazcan
y se transforma desde que se proyecta al hijo o hija, ante el embarazo, el

primer hijo y los subsecuentes.”*

* Aguirre, Rodrigo y Giiell Pedro. Hacerse Hombres. Pag. 15
* Alatorre, Javier. Educacion reproductiva y paternidad responsable. ONU — CEPAL. 27 de Junio
de 2001. Pag. 16
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La capacidad para asumir la paternidad en toda su dimension se ve obstaculizada
por la perentoriedad de ubicar al hombre un sitio lejos del hogar, al cual pertenece

y en el cual puede encontrar resueltas muchas de sus necesidades.

‘Bueno uno debe estar cuerdo. Yo soy una persona que estoy en mi casa y
nadie va a tener comportamiento mio dentro de mi casa a cuando yo me
muevo a la calle. Es un respeto total que en si mismo, sin necesidad de yo
gritar a los pelados, simplemente ver una figura paternal que uno maneja en
la casa y que el respeto que yo les doy a ellos. Y cuando me toca apretarlos

los aprieto, asi de sencillo.”

El hombre que ha decidido asumir su rol paterno ha cambiado mucho en su forma
de ejercer la autoridad sino que también se muestra interesado en ejercer su
patria potestad. Por lo tanto la fragilidad del hombre, demostrada en el concepto
de este participante, se observa en su capacidad para expresar su ternura, pero
esta encubierta con una actitud hostil de un ejercicio absoluto de que es fuerte y

decidido en su autoridad.

“...por eso es que el hombre el que se mete en lios. Por eso es que la
estadistica dice que mas hombres mueren en hechos de violencia que la
mujer. Porque su hija Wilson:, es juiciosa sin la necesidad de decirle que
haga tareas? Porque ha visto a su madre siempre juiciosa, en la casa
cumpliendo los deberes del hogar. Cierto?. Y el muchacho porque de cierta
manera es desordenado? Porque hombre ve que el papa sale y se
desordena en la calle. Porque son prototipos sociales que hemos
reproducido, definitivamente estamos reproduciendo nuestros defectos y
nuestras costumbres. Cierto? Ahora bien. La sociedad misma nos condena
por ser hombres. De donde nace esta obligacion. Véase en los indios del
Chocd, usted ve la mujer alzando los chinos, cargando el mercado y el
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hombre solo va con una lanza. Porqué? Porque es una representacion de la
sociedad que ellos tienen. EI hombre va para la espera esa docilidad de la
mujer. No una mujer alebrestada en la calle. Entonces esa es la patente de
acoso que le guerra. Y la mujer es la que hace la casa, la que lava, la que
cultiva, pero el hombre sale a hacer la guerra. Y eso no fue puesto de cierta
manera por la religion catélica. Cuando vinieron aqui los espafioles, se

encontraron esa sociedad asi...”

El participante mencionado inicialmente, expresa otros mandamientos relativos a
la pregunta ;Qué es ser hombre? haciendo alusion al lugar que posee en la
divisidn social del trabajo de caracter tradicional: La calle como espacio exclusivo
para €l en el cual toma licor, amanece, busca el sustento y a la vez no olvida los

oficios de la casa como labor exclusiva de la mujer.

Que teniamos que beber, qué podiamos amanecer fuera de la casa, que
teniamos que llevar la comida para la casa, ¢cierto? de que el pago del

arriendo, el que no lava trastos. Es el arquetipo social que nos han creado.

Sin embargo, el escenario de lo publico, ha sido ocupado en parte por la mujer,
mediante su ingreso al mundo de la vida laboral y por lo tanto, genera el
debilitamiento de la figura masculina tanto en el ambito laboral como en el hogar.
Este ultimo confirmado con el incremento de las mujeres cabezas de hogar como
consecuencia de la sistematica desapariciéon del hombre en el intento por resolver

sus conflictos.

La fragilidad del hombre también se expresa en su incapacidad para permanecer
en el hogar respondiendo por sus obligaciones como padre asumiendo incluso una
posicidn evasiva, como lo expresé un participante:
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“Sobre todo, como queda una mujer que le toca hacer de mama y papa al
mismo tiempo. Entonces uno dice: -como la ve el pelado a ella- La ve de los
dos, o sea la figura paterna, porque el pelado sabe que cuando tiene que
apretarlo lo aprieta y cuando tiene que soltarlo lo suelta. Es mas facil, como
que una mujer haga esa mision, que al hombre que le toca. Porque es que ya
un hombre criando hijos solo, es muy verraco, ya se le sale asi de las manos.
Ya es una persona como, pues el hombre en si, no va a tener la misma
delicadeza que tiene la mujer para poder criar los pelados, él siempre va a
estar, si el hombre es resentido va a querer votar ese tipo de resentimientos a

los muchachos.”

Esa incapacidad de asumir solo el cuidado de los hijos, alcanza el punto mas alto
de su fragilidad. La antigua condicion Aportar para el sustento Vs. Cuidado de los

hijos, ha dado un desplazamiento, dentro de la economia del hogar.

“La poca efectividad del hombre en su papel de padre no es pues una actitud
que el individuo asume conscientemente, hay eventos culturales que le han

impuesto exigencias que impiden su expresion paternal.”*®

Del articulo 13 del Cddigo Civil se deducen los derechos y obligaciones
correlativos que integran la autoridad paterna: 3. Crianza y educacion de los hijos.
Los padres deben atender la primera infancia de sus hijos, y brindarles formacién
intelectual, moral, religiosa y educativa. 4. Cuidado personal o custodia de los hijos

y derecho de visitas.

% Bueno Henao, Jaime. El papel del hombre en la construccién de procesos afectivos. Coleccidn
Nicho Fundacién y revista S-XXI Op. Cit. Pag. 66
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Este es solo un ejemplo del sistema judicial imperante, el cual ha sido creado para
la “resolucion” de conflictos familiares enmarcados dentro de las relaciones
asimétricas. La constitucion politica de Colombia ha otorgado a hombres y
mujeres los mismos derechos y deberes, siendo la norma rectora, que ha
orientado la creacién de las Comisarias de Familia, la implementacion de la Ley de
Violencia Intrafamiliar, destacando la atencion a los agresores y victimas mediante

la resolucion 412 del Ministerio de Proteccion Social.

“La mujer es la que en muchas ocasiones deteriora el hogar, porque es que
ella esta tan sobre segura y la ley en eso es permisiva y la ley, es que yo no
he visto o al menos que yo sepa, una mujer sancionada o que al menos la
reconvenga:”~ Es que usted colabore, mire ese tipo como gana de poquito,

mire como llega de cansado”.

Los participantes se observaron en desventaja al momento de dirimir conflictos
ante el sistema judicial. El marco legal es un conjunto de normas y disposiciones
juridicas que regulan una determinada materia y se expiden en el marco de las
politicas publicas: reglamentan la vida en comunidad. La norma juridica tiene la
posibilidad de usar la fuerza, en caso de incumplimiento del precepto legal, es de
caracter coercitivo. Uno de los participantes quien se ha separado en dos

ocasiones manifesto:

“Yo he recibido dos mujeres que llegaron a mi casa, con una cajita y yo me

fui de la casa con la cajita que ella entrd. La ley me quito la casa.”

El articulo 42 de la carta politica, se refiere a la familia como nucleo fundamental
de la sociedad. Se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision
libre de un hombre o una mujer de contraer matrimonio, o por la voluntad
responsable de conformarla. ElI marco constitucional colombiano y Ila
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jurisprudencia, determinan la pertinencia y las relaciones familiares, siendo
prevalentes los derechos de la nifiez de tener una familia y no ser separada de

ella.

“‘La ley es una declaracion de la voluntad soberana manifestada en la forma

prevenida en la constitucién nacional.”*’

“...pues lastimosamente, la ley protege mucho a la mujer. ;En qué sentido?
Yo tengo un amigo donde el tipo se emborrachaba y perdia el conocimiento y
se volvia muy agresivo; llego la situacion, donde la misma autoridad le
prohibié entrar a su casa. Entrar a la casa. Entonces llegaron a un acuerdo
de vender la propiedad donde vivian y organizaron y la esposa cogioé sus
bienes y él sus bienes. Y lo mas triste es que hoy tiene que mantener la

esposa, los hijos y el novio de la esposa”.

La salida de los hombres del hogar por los hechos de violencia familiar son una
expresion del respeto por los derechos humanos. Los hombres como seguidores
de un precepto cultural no entienden estas razones, ya que consideran cumplir
con sus deberes aportando el sustento. Sin embargo, la promocion de valores
contrarios a la convivencia pacifica es interpretada por la ley como un hecho que
lesiona el desarrollo social y afectivo de la mujer y de los hijos, por cuanto se opta

por expulsar al agresor del medio familiar.

“...entonces deberia existir una ley, donde diga que ejemplo se le esta dando

a los nifios, de que la mama tenga a otro tipo viviendo ahi con ellos”.

*" Restrepo R. Juan Cristdbal. Marco Politico y Legal de la Infancia. Especializacion en Prevencién
del Maltrato Infantil. Modalidad a Distancia. Pontificia Universidad Javeriana. Bogota. 2001. Pag.
97
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Existe una normatividad que regula cual es la paternidad y cuales son los deberes
y responsabilidades que de alli se derivan. En nuestro pais existe un alto indice de
madre solterismo, padres separados o problemas de violencia intra familiar lo cual
genera que lo explicitado por la ley en muchas ocasiones no se cumple,
generando demandas donde se le reclama es al hombre, que cumpla las
obligaciones sefialadas so pena de ser embargado su sueldo, sus propiedades,

ser multado o encarcelado al no cumplir con los mandatos judiciales.

“Cuando me case, esa mujer era adorable. Sabia que yo necesitaba perfume,
que unos calzoncillitos. Y ahora, pues porque uno llega estresado a la casa,
tiene problemas y algo lo chispeé a uno: Usted me esta maltratando
psicolégicamente y va al Centro Técnico de Investigaciones (CTI), Unidad de

Reaccion Inmediata (URI) o a Bienestar y ya lo llaman a uno”.

Como se puede observar, la ley, ha coadyuvado al resquebrajamiento en las
relaciones familiares, cuando buscan modificar la hegemonia masculina. Protege a
los miembros percibidos como los mas débiles del grupo familiar, de la violencia
paterna, mediante la irrupcion de agentes estatales, garantes del respeto, de la

normatividad.

La fragilidad del hombre sustenta un mito a través del cual la mujer y los nifios,
han sido la mayoria de las veces las victimas de los conflictos familiares. Sin
embargo, se observa prudente entender que el hombre esta reclamando una
necesidad de ser escuchado por el sistema judicial, teniendo en cuenta que cada
persona encargada de impartir justicia posee los referentes tradicionales del rol de

genero, que le impiden observar el problema en su verdadera dimension.

La ley busca mantener a través de sus codigos un orden social, reparar cuando
ha habido un dafio o minimizar los comportamientos inadecuados de los
67



ciudadanos frente a lo que se espera de ellos. Durante varias generaciones la
familia fue considerada como un sitio sagrado, estaba en la orbita de lo privado, la
intervencion del estado en este espacio era minima, pero se modificaron buscando

hacen respetar los derechos humanos.

Estos cambios legislativos si bien estan fundados en la esperanza de tener una
calidad de vida mejor para sus ciudadanos, también tienen el problema de estar
centradas basicamente en lo punitivo, lo cual lleva a que las soluciones en muchas

ocasiones solo queden a este nivel.

“Lo que me pasé a mi. La verdad yo en ese momento me senti como
maltratado, como ultrajado, la verdad fue que el problema es que uno tiene
pero entonces ella dice una cosa y hagale y asi es que ahi mismo entonces
cuando ya sintio que no podia mas, me tir6 a mi para el asado. Entonces me
dijo la seriora, bueno, separémonos. Entonces, imaginense. Entonces
nosotros pagando esa casita y llega esta sefiora la de Bienestar Familiar y
dice: Pues vea sefior, pues como usted gana tan poquito, le tiene que dar
entre el 35 y el 50%. Entonces como le parece que lo que le tiene que dar,
pero como ella no tiene casa, la casa queda para ellos y yo con la mitad del
sueldo tengo que seguir viviendo, pagando transporte, el mismo arriendo y
todo con la misma plata, ya? Y la ley feliz que porque, el solo hecho de ser
mujer, no eso tampoco es asi. Claro. Asi como uno también tiene

responsabilidades y deberes, ellas también.”
Existen hombres que no entienden las razones por las cuales son sancionados o

cuestionados por la justicia, ya que en sus sedimentaciones tienen la firme

conviccion de estar obrando correctamente dentro de lo que se espera de él.
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Soluciones como las que debe irse del hogar, sin tener en cuenta su condicion
socioeconomica, va en contravia de lo estipulado en la misma constitucién al
alabar la unidad familiar, ya que esta expulsion de este espacio en estas
condiciones sancionatorias conlleva a sentimientos de resentimiento, aumento de

la crisis familiar y distanciamiento con sus hijos.

“Yeamos un poco las relaciones de pareja cuando hay una pelea. ;Quién es
capaz de hacer mas dano? Y quién arremete a quien y quien hace mas
darios a quien? A veces el hombre se esta es defendiendo a la fuerza. Pero

la mujer sin necesidad de tocarlo a uno de hacerlo sentir mal.”

El problema del hombre frente a la ley no solo radica en el hecho de ser
denunciado, sino que también le da miedo denunciar. La misma representacion de
la hegemonia masculina lo hace ver ridiculo cuando acude al conducto legal, en

especial si se trata de la violencia intrafamiliar en su contra:

Uno de los participantes, mencionaba en relacion con un hermano que vive un

conflicto familiar:

“Y un dia el hombre llegé como a las once de la noche de jugar billar y ella le
puso la plancha caliente en el pecho, y todo el mundo sabe quien fue. Y todo
el mundo aplaudié (risas del grupo) que porque era chiquita y dejaba las
cosas grandes... entonces el dijo voy a ir a bienestar familiar y la familia se

mofo de él... ahi tiene su tatuaje.”

La familia es un lugar de crecimiento, es un escenario en el cual el conflicto es
intrinseco; la accion con la familia, puede darse en el sentido de ayudar a
establecer los limites de lo que es 0 no es negociable en las relaciones familiares.

La falta paterna, tiene efectos negativos, no solo en el sentido de que hace
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vulnerable a la mujer, sino porque absolutiza el lugar de madre, privando a la
familia del ejercicio adecuado de funciones diferenciadas; en ese sentido la

perspectiva es fortalecer el lugar del hombre en la familia.

“...el hombre le pone la cara a lo que hace....se hace responsable de sus

propios actos...genera respeto...no llora...debe ser un berraco...”.

La fragilidad del hombre estd relacionada también con la igualdad de

oportunidades laborales y la capacidad de aportar ambos al sustento del hogar.

“Pues yo pienso que eso si ha cambiado, porque yo recuerdo que la relacion
entre mi papa y mi mama, lo que yo veia de pequero, y ahorita eso ha
cambiado muchisimo, las mujeres han tenido un cambio significativo. Y yo
pienso que es muy ligado a la parte econémica, al poder adquisitivo, porque

yo veo que las mujeres son mas fuertes que los hombres frente a esto.”

La sensacion de inferioridad que el mismo hombre se otorga, dentro del hogar por
esta razon, constituye una disminucion en su autoestima, de no versen a si
mismos como parte del eje principal de la familia. Precisamente, la comparacion
que realiza el participante de lo observado en sus padres y lo vivenciado, no solo
hace alusion al cambio de roles, sino al resquebrajamiento de la hegemonia

masculina en esta generacion.

“...Y son mas atropelladoras, ademas, y subyugan al hombre por el poder
economico. Tanto asi que yo hablaba hoy por la tarde con mi hermano y él
esta que se separa porque la mujer ya gana mas que él. Y el se esforzo pues
cuando ella estaba estudiando, pues el hombre aportaba todo en la casa y
era suficiente y ella vivia tranquila, y vivia enamorada. Y ahora logré terminar

de estudiar, tiene un buen empleo y ahora lo censura a él, entonces me
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contaba que sentia que tenia que separarse porque esa mujer lo maltrata

mucho y lo humilla (risas del grupo)”

La reaccion del resto del grupo, o sea la risa, es una forma mas de revictimizacion
del hombre, al ser deslegitimado de su espacio Hogar. Esta imposibilidad de
contar su situacion ante la burla de los iguales constituye una forma de control

social, producto del intento por perpetuar el escenario de la hegemonia masculina.

En esta cultura las victimas que se presentan en las estadisticas muestran a la
mujer y a los nifios como las mas afectadas, cuando quizas no es asi: la sociedad

patriarcal ha conllevado a que la principal victima sea el mismo hombre.

“...yo pienso que el hombre se debe educar desde el punto de vista de la
cultura, para que no sea rechazado, lo que yo he visto, entonces que sea
machito, que responda con sus congéneres, que vista pantalon, camisa, que
se motile bajito, que no use los elementos de las mujeres, que no juegue con
mufiecas sino con carros, pero desde el punto de vista personal me ha
cambiado ya todo, yo pienso que el hombre debe tener una parte femenina y
una masculina, o sea que tenemos derecho a tener actitudes y formas de
pensar igual que las mujeres, que somos débiles, que podemos ser tiernos,
que a veces lloramos, que no siempre tenemos que ser los mas berracos ni
los mas emprendedores, que siempre lo que se piensa en esta sociedad y lo
que se busca es que el varoncito salga siempre adelante y que si tiene
alguna conducta de debilidad entonces se tacha de afeminado, homosexual,

lo sacan del grupo de iguales.”

Como colofon de esta categoria podemos concluir que la siguiente, el nuevo
hombre es consecuencia de la labor que se encuentran cumpliendo los

participantes que decidieron expresar sus sentimientos y emociones sin temor,
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con sus hijos e hijas, ofreciendo una imagen mas humana del hombre como tal. La
importancia de que el hombre no sea expulsado el hogar, por las implicaciones
sociales, familiares, juridicas, psicolégicas y afectivas que esto conlleva. La
solucién de las dificultades intrafamiliares no debe supeditarse exclusivamente a lo
economico o a mantener una relacion con los hijos distante, se debe realizar una

cualificacion en las intervenciones del estado frente a esta problematica.

Para cerrar esta categoria incluimos las palabras de Elisabeth Badinter quien
refirio al respecto: ""...Para justificar leyes tan protectoras, es imprescindible
demostrar que las mujeres son constantemente victimas de los hombres. Hay un
malentendido que se esta extendiendo en Francia y en toda Europa acerca de las
violencias de que serian victimas las mujeres, y esto no es inocente. ¢ Es legitimo
sumar violencias, lesiones y presiones psicolégicas como si se tratase en todos
los casos de una misma violencia? Cuando todos los medios de comunicacion
repiten que el 10% de las francesas son objeto de violencias conyugales, sin mas
precisiones, el publico y algunos periodistas traducen inmediatamente: el 10% de
las francesas son mujeres maltratadas. Lo cual es falso. Leyendo la encuesta que
se halla en el origen de este “indice global de violencias conyugales”, un 2,5% de
mujeres son objeto de agresiones fisicas, un 0,9% serian victimas de violaciones
conyugales y otras practicas sexuales impuestas, mientras que un 37% se
considera victima de presiones psicoldgicas. ¢ Por qué se silencian siempre estas
precisiones tan necesarias? Y ¢ por qué esta cifra del 10% se convierte en un 12%
o un 14% al hilo de articulos y emisiones consagradas a este tema, si no es
porque, conscientemente o no, se obtiene de ello un beneficio un poco
perverso?.Hay una especie de alegria, de escalada, en la explotacién de las
estadisticas: un 10% de mujeres victimas significaria un 10% de hombres

violentos. Aqui tenemos un signo claro de la dominacion masculina. “**%. Esto lleva

*® Elisabeth Badinter. EI hombre no es el enemigo a vencer.
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a pensar ¢que tipo de analisis se podria hacer de esto en nuestro medio y que
ocurriria si los hombres decidieran acudir constantemente a los estrados judiciales
a solucionar los malos tratos que a nivel psicologico reciben de las mujeres, seria

esta la solucién?

7.1.4. EL HIJO HOMBRE

Con el modelo tradicional, los nifios varones han sido privilegiados socialmente,
aun hasta hace poco la educacion era basicamente para los hombres,
especialmente todas aquellas actividades que lo preparaban para el mundo:”...y el
mundo estaba fuera de la casa. Debian conocerlo porque iban a tener que
dominarlo y defenderse de él, y a ellos se les educaba no tanto para que fueran

nifios, sino para que fueran los hombres del mafana...”.*°

para la sociedad, para
que produzcan, para llegar a ser alguien reconocido publicamente, veamos si
algunas de estas ideas son del pasado o si estas existen en los imaginarios que

los hombres tienen en la actualidad, al respecto algunos mencionaron:

...el padre es el responsable de que el hijo estudie, yo le digo usted tiene que ir a
estudiar porque yo soy su papa...que el hijo de uno sea una persona util, que se
beneficie, que le proyecte algo a la sociedad...yo siempre he querido un hijo que

no sea cobarde ante los problemas, que sea culto, responsable...”.

Los nifilos son cuidados a través de gestos y actitudes a que se reafirme a si
mismo como hombre, y como se menciond en lo relativo a los roles el temor a la
homosexualidad, a ser débil, a que vaya a perder espacios los cuales se

consideran del espacio netamente masculino, esto conlleva a que se le de un trato

*9 Sexismo y Educacion. UNICEF. Pag. 23.
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mas fuerte, mas exigente, de menos flexibilidad, menos tolerancia, siendo

expuesto de esta manera a estar en riesgo de llegar a ser maltratados:

“...si uno se doblega ante los hijos, ellos se pueden volver homosexuales...con el
hijo hombre hay que ser mas duro...hay que ensefarles que no sea un
guevon...uno los esta formando para que sea alguien mejor que uno, lo esta
formando para la sociedad...el hijo de tigre sale pintado, uno le dice a un hijo no
robe y no roba, cuando ha sido un ladron ya incita al hijo a que siga los mismos

pasos...”.

Estas imagenes conllevan a que se establezcan unos vinculos con unas
expectativas determinadas, las cuales al no cumplirse adecuadamente debilitan la
relacion, “frente al maltrato infantil es facil encontrar textos que muestran cuadros
mentales que se hacen acerca de los nifios y las posibilidades de que tales
imagenes legitimen el maltrato; se ve al nifio como un angel, un diablo, un
consumidor potencial, una obligacion indeseada, un objeto de cuidado y vigilancia,
un adulto en miniatura...;como saber si las representaciones mentales pueden

determinar el comportamiento de quienes maltratan o protegen a los nifios?.%

Los planteamientos acerca de los roles asignados a los niflos hombres, estan
enfocados a ser reproductores de lo que esta ahora se ha entendido como
masculinidad, como sinénimo de fortaleza, fuerza, un hombre de bien y la
supuesta responsabilidad directa que tiene el padre para formarlo, con la firme
conviccion que es el directo responsable, causante y creador de lo que piensa,
siente y de los actos que haga el nino, cualquier desvio dentro de esta logica lleva

a ser una culpa directa de quien lo esta educando.

%0 Velasquez e., Lichilin a., Veldsquez s. Representaciones. Pag. 17,18.
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O sea el modelo que se desea establecer es el mismo padre, como si el padre
fuese un sin6bnimo de éxito, logros, buen comportamiento social, inteligente,
arriesgado, capaz, conquistador, etc., de alguna manera cada uno cree en la vida
haber llenado las expectativas de los modelos creados por el colectivo, valga decir
en esta cultura judeocristiana, capitalista e industrial, las ideas sobre
responsabilidad, honradez, trabajo, produccion, tienen una implicacién enorme en
lo que concierne a la formacion de los hijos. En un sondeo realizado por uno de
los investigadores con respecto a las familias de los nifios que fueron asesinados
por el asesino serial de nifios “Garavito”; relataban los padres y las madres que
ellos estaban en la calle trabajando, buscandose la vida honradamente, pues lo
que menos deseaban es que sus nifos resultaran siendo delincuentes. Estos
nifos eran hombres, de quienes se tenia la firme idea que sabian defenderse de
los avatares de la existencia, que podian estar en la calle, si la nifia salia con el
padre a vender dulces o a pedir siempre lo hacia al lado de él, al nino hombre se
le dejaba mas facil solo, en una esquina, con la pretendida idea que el ser hombre

lo hacia mas capaz de sortear las situaciones amenazantes.

Frente a esta arquitectura de la masculinidad sobresale como contraste las ideas
que el grupo de hombres tiene incorporados con respecto a la hija mujer, al

respecto narraron:

“....las nifi@s aprenden casi todo de la mama...son mas tiernas, responsables,
juiciosas, cuidadosas...las nifias son mas vulnerables...cumplen con los deberes

del hogar...no hay que levantarle ni la voz...no ponen casi problemas...”.

Ninguno de los integrantes llegé a manifestar dificultades en la relacién con las
hijas, todos a un unisono tienen la firme conviccion que ellas, las hijas son la
imagen de lo que se acaba de transcribir, este hecho genera un factor protector en

la mujer en lo que respecta al maltrato psicolégico, pues de entrada es vista en
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forma positiva, esta percepcion conlleva a un vinculo en multiples ocasiones de
mayor tolerancia, aceptacion conllevando a expresiones de mayor ternura, afecto,

amor, carino, tolerancia.

Esta comparacion de papeles, actitudes y expectativas frente a los nifos y a las
ninas, lleva a preguntar ¢si estos no determinaran de alguna manera que el
hombre incorpore en su psiquismo desde edades muy tempranas que su cuerpo
puede sufrir, ser golpeado, ser exigido, a llegar inclusive a ser descuidado consigo
mMismo y en consecuencia a mantener este patron de comportamiento consigo

mismo y con los demas?

El vinculo comprende una relacién con nuestro propio cuerpo, mediada gracias a
la realidad blanda, la cual “depende de la percepcion, de la interpretacion, de la
emocion de las fantasias. Es creada por medio de ellas, mantenida y sostenida
por ellas. Por ejemplo es creada por las opiniones, expectativas abiertas o
encubiertas que nos vinculan con determinadas personas o grupos. O también por
los deseos, fantasias, inhibiciones que determinan nuestra conducta
sexual”.®'Esta realidad se incorpora desde afuera, por el intercambio de
subjetividades con el otro, por la forma en que se le muestra el mundo al nifio, por
el peso cultural que invita a la categorizacién en las relaciones humanas y el
entorno. Asi, surge la forma en que me relaciono conmigo, con los demas y de
igual forma los demas conmigo, creandose un juego circular, el cual se replica en

forma incesante y eterna.

Sobre la importancia de esta transmision cultural, la cual se da generalmente de
inconsciente a inconsciente, que se replica en forma incesante, donde el maltrato

se constituye como algo cotidiano, Michael Kaufman refiere: “ sin embargo la frase

" VINCULOS 1. Garciandia J., Torres N. Pag. 43.
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‘respuesta aprendida” puede resultar demasiado simple. Algunos estudios han
mostrado que quienes crecen presenciando violencia tiene mayores
probabilidades de actuar violentamente.

La violencia puede ser una forma de llamar la atenciéon, un mecanismo para
sobrellevar la situacién, una forma de exteriorizar sentimientos imposibles de
manejar. Estos patrones de conducta continuan mas alla de la nifiez: muchos de
los individuos que acaban en programas de atencion a hombres que utilizan la
violencia, fueron testigos de abuso contra su madre o lo sufrieron en carne
propia”.>?

Las experiencias pasadas de muchos hombres, también incluyen la violencia que
ellos mismos han padecido, pero donde han sido llevados a aceptarlo como
necesario para su formacion. En numerosas culturas, aunque los nifios tengan la
mitad de las probabilidades de las nifias de ser objeto de abuso sexual, para ellos
se duplica la probabilidad de ser objeto de maltrato fisico. Esto no produce un
resultado unico, y dichos resultados no son exclusivos de los nifios, pero a veces
estas experiencias personales inculcan profundos patrones de confusion y
frustracion, donde los nifios han aprendido que se puede lastimar a una persona
amada y donde so6lo las explosiones de ira pueden eliminar dolores
profundamente arraigados. Esta por ultimo el ambito de la violencia trivial entre
nifos, que no parece en absoluto insignificante. En muchas culturas los nifios
crecen entre peleas, hostigamiento y brutalizacién. La mera sobre-vivencia

requiere, para algunos, aceptar e interiorizar la violencia como norma de conducta.

Es muy importante hacer propuestas relacionadas con la forma en que se
relacionan los padres con el hijo hombre, con esta cantidad de informacién que le
es transmitida en multiples formas y que conlleva indiscutiblemente a que se

mantengan unos patrones de comportamiento los cuales la misma sociedad le va

°2 Michael kaufman. Masculinidad Dominante. Armadura que paraliza.
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a reclamar posteriormente al hombre adulto como inadecuadas, cayendo en
situaciones de verguenza, de dificultades con su propio cuerpo, con las emociones
y sentimientos y en la forma en que se relaciona con su entorno. Parte de las
situaciones de maltrato infantil tiene sus raices en las expectativas que los padres
tienen de sus hijos, en los modelos que se imponen y que se deben acomodar al
nifio, libre de que él nifo sienta esto como adecuada o gratificante, o sea no son

participes activos de su educacién, formacién, creacion de valores, normas. Etc.

7.1.5. EL HOMBRE NUEVO

Seria convincente comenzar por contrastar la situacion de lo que se esperaba del
hombre anteriormente y lo que se espera ahora, a través del premio Nobel de
Literatura, Gabriel Garcia Marquez, citado por. Jorge Forero Vargas, en el

Congreso Colombiano de Psiquiatria en Octubre de 2000:

“La unica idea que podria salvar a la humanidad en el siglo XXI es que las
mujeres asuman la direccion del mundo. Creo que la hegemonia
masculina ha dilapidado una oportunidad de diez mil afios. Los hombres
hemos menospreciado y ridiculizado la intuicion femenina, y por otro lado,
a lo largo de la historia hemos sacrificado nuestras ideologias, casi todas
absurdas y abominables. La estructura del poder masculino ha
demostrado que no puede impedir la destruccidn del medio ambiente,
porque es incapaz de sobreponerse a sus propios intereses. Para las
mujeres en cambio la preservacion del medio ambiente es una vocacién

genética. Invertir los poderes es un asunto de vida o muerte”. >

%% Forero Vargas, Jorge. Diferencias de género y su impacto en la comunicacion. Asociacion

colombiana de psiquiatria biolégica. Vol. 2. Bogota. 2001. pag. 135
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Esto representa una propuesta de un reordenamiento social, en busqueda de la
preservacion de nuestra especie y una desaprobacion de lo sucedido con la
humanidad hasta el presente. La evaluacion cuestiona lo sucedido, mientras ha
tenido vigencia el régimen de la hegemonia masculina, caracterizada por
minimizar la figura femenina, emplear la fuerza y buscar de forma permanente el

poder.

Sin embargo, el hombre no puede ser satanizado respecto de lo sucedido hasta
ahora, los males del mundo no son enteramente su culpa; ademas, se deben
reconocer avances de la humanidad en muchas areas, a los aportes que se han
dado y a la posibilidad que se ha tenido de sobrevivir a grandes dificultades en el
pasado. Es indispensable entender desde la perspectiva de esta investigacion que
solamente se ha dejado de buscar una evolucion en cuanto al concepto de

hombre como tal, lo cual se busca presentar en el andlisis de esta categoria.

El objetivo de la investigacion busca nuevas formas de relacionar al hombre
consigo mismo, con el entorno y légicamente con su familia, encontrando en las
voces de los participantes, un cambio notorio en cuanto se percibe la relacion del
hombre consigo mismo un poco mas flexible otorgando una posibilidad mas

abierta de ser humano antes que ser hombre.

El punto central radica en la preocupacion constante de ser hombre y controlar el
poder, lo cual si bien le otorgaba un estatus relevante lo colocaba
simultdneamente en una posicién controversial, motivo de cuestionamiento por los
grupos feministas durante las ultimas décadas, alcanzado en este momento un

punto crucial en las relaciones entre los géneros.

Mathtew Gutmann autor que ha estudiado la masculinidad, se atreve a concluir:
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“...tenemos en pocas palabras, algunos aspectos de los conflictos que
experimentan tantos varones: dominar y ser dominado, buscar la propia
independencia y restringir la independencia de los demas, no depender
de nadie, pero hacer que otros dependan de uno mismo. Este es en cierto

sentido el enigma central del estudio de los varones y la masculinidad”.>

Es en esta pugna del poder, se han presentado nuevas situaciones encontrando

en algunas de ellas, que ha sido el hombre quien ha empezado a ser dominado

por la mujer y esto es un aspecto central de la fragilidad que sufre. Hoy por hoy la

relacion entre géneros hace que el hombre se movilice en cierta ambivalencia

dentro de un tejido social, con dos escenarios:

El primero, perpetuador de la hegemonia masculina, condicionado por
normas legales que pueden irrumpir ocasionalmente, en busqueda de la
simetria de las relaciones entre géneros. EI hombre continia sustentado el
poder, aparentemente. Se construye desde la nifiez, siendo la mujer una

participe activa de la perpetuaciéon del orden social imperante.

El segundo, sustentado en relaciones simétricas consensuadas, en donde
también se presentan contradicciones; el poder y la dominacion son
trasladados entre hombre y mujer, combinando relaciones tradicionales y

contemporaneas.

Francisco Cajiao, colombiano, experto en educacion, proponia construir desde la

escuela una nueva relacion entre los géneros, exponiendo como razon principal la

* V/iveros, M. Olavaria, J. Fuller N. Hombre e Identidades de género. CES. Universidad Nacional.
Bogota, 2001 Pag.. 18
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crisis de la masculinidad, haciendo la salvedad que su apreciacion carecia de
fundamentos cientificos.

“... no ha habido un esfuerzo similar en torno a la construccién de la
masculinidad, de modo que a veces pareciera que ser hombre en esta
sociedad se ha vuelto una carga pesada y muy dura de sobrellevar para
muchos nifios y jovenes que no saben exactamente cual es su rol en una
sociedad que parece no ocuparse de ellos, de sus retos, de sus angustias y

de sus necesidades en el proceso de crecimiento.

Aunque este es un fendmeno que afecta de alguna manera a todos los
hombres y, desde luego, a las mujeres que todavia quisieran compartir su
vida emocional e intelectual con el otro sexo en los diferentes entornos
sociales, laborales y familiares, es preocupante que en el mundo escolar no

parezca un tema de discusién y reflexion importante.

Ya va siendo hora de preocuparse de nuestros nifios y jovenes hombres, de
indagar sobre sus problemas y ofrecerles algo diferente a una competencia
despiadada o a vestir camuflados para defender la bandera de la patria.

Los colegios tienen que pensar que hombres y mujeres son diferentes en
muchas cosas y, por lo tanto, deben hallar la forma de ayudarles a convivir,

a respetarse, a quererse y a complementar sus perspectivas.>

% Punto de vista. La crisis de la masculinidad. Francisco Cajiao. Publicado en El Tiempo,

Colombia, 13 de julio 2004
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A esta propuesta de Cajiao se adhiri6 pero con cierta mezquindad, una mujer
periodista, cuando observé a un hombre que lloraba frente a las camaras de la
televisién espanola, luego de un incidente que para ella, y otras mujeres que se
encontraban en el sitio, era insignificante:
“Un hombre joven, acurrucado en el suelo, gritando como un poseso. Lloraba
con un llanto histérico, quebrado por un hipo convulso y unos grititos agudos
muy extraios, mientras se sacudia con violencia en un ataque de nervios
incontrolado. Rechazaba a manotazo limpio los intentos de un grupo de
mujeres por tranquilizarlo. “Ya, ya, que no ha pasado nada, hijo, que sélo ha
sido un fuego”, le decia una sefora tratando de esquivar un bofetdn, pero el
buen hombre estaba en otro mundo.
Ese mundo se llama el siglo XXI. Hoy, la candida instantanea del ama de
casa subida a un taburete con las manitas sobre la boca mientras por la
cocina de la casa corria un minusculo ratén, parece cosa del pleistoceno. La
militancia feminista ha arrasado con los viejos clichés de una manera tan
contundente, que basta ver una pelicula de Hollywood de los afios cincuenta
para comprobarlo. Aquellas mujeres subyugadas y tragicas, bafadas en
llanto y lanzandose a los pies de su galan para suplicarle que no se fuera,
serian impensables.
Pero esta vuelta de tuerca, esta imagen del hombre nuevo, feminizado, fragil
y llorébn, mas parece un dafio colateral inesperado que el final feliz que las
mujeres hubiésemos querido para nuestra pelicula. ;Sera que de verdad este
hombre representa el nuevo mundo masculino? ;Sera que esta es la
respuesta a la crisis de identidad masculina de la que hablaba Francisco
Cajiao en su muy pertinente columna de El Tiempo esta semana? Me temo
que la respuesta es que si. El hombre nuevo es urbano, vanidoso, suave de
modales, compra cremas y potingues, hace ejercicio todos los dias, se depila
por todas partes y, por ridiculo que parezca, se tifie las pestanas de negro
para darle mas profundidad a la mirada.
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A ese hombre nuevo no se le pasa por la cabeza pagar la cuenta del
restaurante. Todo es a medias, sin pudores. Tampoco se le ocurre abrirle la
puerta del carro a la novia (porque de pronto va y lo regafia). Y, quizas lo mas
revolucionario, ya no asume que debe ser él quien dé el primer paso si le
gusta una mujer: prefiere dejarse cortejar y, en suma, ha adoptado buena
parte de las sefias de identidad que las mujeres han tirado por la borda.

Y si, esa nueva identidad masculina se esta construyendo desde el miedo,
desde el desconcierto ante la nueva mujer, agresiva, independiente,
carilavada y sin tacones, que domina las calles de las ciudades europeas.
Claro que uno hubiera preferido otra cosa, pero la verdad es que los seres
humanos somos mucho mas superficiales y mas tontos de lo que solemos
creer. Sospecho que el debate que propone Cajiao no se dara, porque el

futuro ya esta aqui y habra que acostumbrarse.”®

Esta apreciacion de la periodista Marianne Ponsford, describe algo bastante

cercano a lo percibido por los participantes quienes en la sesién de intervencion,

luego de discutir sobre los derechos del hombre, expresaban que muchos de los

hombres temen a sus mujeres.

Y ahora que se da el tema ;por qué nosotros tememos a las mujeres? Y no
tiene necesidad de ser grandota, negra, forzuda y con un garrote, ah, una asi
chiquita nos causa temor (risas) Vea mi hermano mide como 1.80 metros y

ella como 1.50 metros

Cuando es el mismo hombre quien asume actitudes distintas a las cumplidas

hasta ahora por el género masculino, en su afirmacién como hombre, se esta

%® Marianne Ponsford: ;Qué va a ser de ti? EIEspectador.Com Bogota — Colombia. Lunes 19 de
julio de 2004
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construyendo una nueva sociedad, basada en el reconocimiento de posibilidades

disimiles y enriquecedoras para la relacion entre los géneros.

Como se pudo constatar a lo largo de las reuniones los participantes aportaron sus
conceptos en relacion con el nuevo hombre llegando a reconocer que muchos

aspectos de la apariencia en nada tienen que ver con el hecho de ser hombre.

‘alcanzabamos a hablar de la metro-sexualidad, el androgeno, que es la
tendencia donde el hombre también tiene derecho a ser bonito, que es el
hombre que se esta buscando ahora, que es el hombre que uno va a
encontrar con los hijos de uno, donde ya el nifio se mira mas al espejo. No es
que sea homosexual, sino que le estan diciendo: Usted no es el arquetipo de
hombre que, o el prototipo de hombre que crearon de su papa, el macho
macho sino ahora es el bien presentado, el mas elegante y el mas bonito,
que es lo que nos vamos a enfrentar. Y encontramos a muchachos con
aretes, unas pintadas, los enconframos ya con la nariz respingada, con
mentones, con ciertos actos que supuestamente y correspondian a nuestra

educacion, correspondian a la mujer.”

Es una muestra de los cambios que se estan sucediendo dentro del imaginario ser
hombre, sin ser cuestionados o criticados, aunque en algun momento puedan
causar crisis familiares, sin tener la gravedad de épocas anteriores. Uno de los
participantes respondiendo a la pregunta, ;Como seria el hijo ideal? Coment6 lo

siguiente.

“Tiempos atras los padres de familia para ellos ser responsable es tener los

hijos estudiando y llevar una obligacién que es comida, pero ellos muchas
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veces todas las tareas se las dejaban a la mama, pero yo creo que es dificil
que los padres de tiempo atras dijeran bueno vamos a hacer un seguimiento
al hijo que de pronto se esta volviendo gay o tal cosa, porque, porque
lastimosamente la situacion no lo permitia y el avance de la ciencia era muy
quieto, sino que cada dia que van pasando las cosas, las cosas se van
asentando porque la misma sociedad lo va impidiendo, como hoy en dia que
hay matrimonios gay, hay mujeres que viven juntas asi tengan hijos pero
porque la sociedad lo va admitiendo, anteriormente no, era una verglienza
para un padre atreverse a decir hay yo tengo un hijo marica, para ellos era
una verglienza y hay situaciones y conozco el caso del sefior que me motila
porque es gay y son siete hombres y todos son maricas, entonces no se
donde esta la causa, si porque la mama qued6 en embarazo de quince afios
y el papa tenia cuarenta, no se porque esa Situacion de que todos, siendo
hombres salieron gay, entonces yo el concepto que doy es desde el punto de
vista que veo hoy en dia, pero decir yo que el hijo ideal hombre para mi seria

F¢2

asi

La posibilidad de ampliar los tipos de familia, se va estructurando en la mente de
los participantes quienes observan con mayor serenidad, nuevas formas de
relacionarse. ¢Existe un nuevo hombre? En realidad la pregunta tiende a
responderse afirmativamente, dados los cambios sucedidos en las relaciones
entre los géneros durante los ultimos anos. Sin embargo, el nuevo hombre esta
directamente relacionado con la nueva mujer. Ambos géneros han sufrido cambios
en sus roles hasta el punto de pensar que los roles son idénticos, siendo esta

afirmacién bastante ambiciosa.

“Porque uno el ideal de hombre lo tiene es que construir, no lo va a encontrar,
lo tiene es que construir y lo tiene que construir de acuerdo a la situacion que

esta viviendo. Por ejemplo: en el campo usted va a encontrar un ideal de
85



hombre que sea capaz de labrar, que sea capaz de ordefiar y que sea capaz

de administrar una finca.”

En realidad si tuviésemos la posibilidad de encontrar el nuevo hombre en un
estado puro, tendriamos que construirlo con base en una encuesta que abarque,
en primer lugar una regién, especifica, en segundo lugar una informacion precisa
del comportamiento demografico en cuanto a la conformacion de los grupos

familiares y en tercer lugar en relacion a las costumbres de cada hombre.

Asi esta siendo reconocido el nuevo hombre, por los supuestos padres. Un
hombre basado en principios éticos y estéticos, en donde una buena presentacion

es sinénimo de proyecto de vida.

El nuevo hombre ha asumido una posicién abierta en relacién con los cambios
sociales sucedidos, hasta el punto de llegar a considerar su hogar como un
espacio sagrado. El valor que le otorga el hombre actualmente al hogar, esta
sujeto a la posibilidad de encontrar alli un espacio de formacién no solo para él
sino para sus hijos. De hecho la posibilidad de encontrar una nueva relacién, no
representaba para el participante una ganancia sino una pérdida de algo inherente

a sus proyectos vitales.

“Otra cosita, pongale cuidado lo del hijo que se le estan inculcando cosas que
no sea guevon, ¢si me entiende? Que para las hembras. Eso es como tirarse
a decirle, bueno: usted que ha estado en la calle... y yo le he dicho, en la
calle las vigjitas y yo tengo varias vigjitas pero, yo defini hace mucho rato mi
vida sentimental. O sea YO YA EMPENE LAS GUEVAS Y LA CASA. Si uno
tuviera hembras y las tengo, hembras que me han propuesto que me vaya a

la casa, profesionales atin con billete y todo...”
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En realidad los cambios surgidos en el hombre son menos perceptibles que los
sucedidos en las mujeres, estos han surgido del acomodamiento de los géneros a
espacios mas equitativos; el hogar ha dado la oportunidad para que los hombres
permanezcan en la casa, conquisten espacios como la cocina y el patio de ropas,
cedan la TV y en general sientan que alli encontraran un ambiente propicio para el
logro de sus proyectos vitales. En el trabajo, en el colegio y en la universidad, es
en donde también se han gestado muchos cambios significativos, sin que estos

sean tan perceptibles y generalizados, Elisabeth Badinter habla al respecto:

— Se actua como si nada hubiera cambiado, como si no hubiera ninguna
diferencia entre la situacion de las mujeres orientales y las occidentales.
Hay una complacencia en la idea de que el hombre es en todas partes un
opresor, un tirano, incapaz de evolucionar. Encuentro esta generalizacion
falaz y contraproducente. La lucha contra los abusos masculinos sera mas
eficaz cuando las feministas se alejen de sus fantasmas para acercarse mas

a la verdad.®’

La mujer puede encontrar en el nuevo hombre un compafnero, mientras no exista
una prevencion hacia su condicién. Los hombres han venido creciendo como
personas y este hecho merece un acompafamiento de las mujeres, quienes

representan una retroalimentacion permanente de los mismos.

Los estrados judiciales estan cargados de sucesos propios de la guerra de los
sexos. La conciliacidn como herramienta creada para dirimir todo tipo de conflictos
ha fracasado en muchos casos, debido a la terquedad y ceguera de muchas
parejas, incapaces de reconocerse en sus diferencias y acercarse en sus

igualdades de derechos y deberes, (sin animo de buscar la reconciliacion). Sin

5 Remy, Jacqueline. Entrevista a Elisabeth Badinter.
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embargo, la necesidad de atribuir el poder a alguno de los dos sexos es lo que
cada vez nos aleja mas del ideal de hombre nuevo, ya que tampoco se hace
prudente invertir los papeles como se ha pretendido en muchos casos, e incluso

como lo planteaba el propio Garcia Marquez.

El nuevo hombre ha tenido leves cambios en relacion con su nuevo entorno y
sorprende en las voces de los participantes, que se reconozcan como se ha
venido sucediendo. Sin embargo, la mencionada guerra de los sexos, €s un
sofisma disociador del objetivo central del nuevo hombre: encontrar la igualdad,
reconocernos por lo que somos y no por lo que nos han dichos que seamos: “...El
movimiento de los hombres, en cualquier caso, y con toda seguridad es no
feminista, eso seria una contradiccion...hemos de acercarnos los unos a los otros
con cautela pero con firmeza tendiendo la mano con comprension, confianza y
como muestra de apoyo...hemos de hablar unos con otros abiertamente y dejar de
quejarnos por ‘frios’ 0 sabihondos que podamos parecer. Hemos de olvidar lo que
las mujeres quieren que seamos, y determinar en primer lugar lo que nosotros
somos y lo que nosotros queremos ser y decidir como vivir nuestras vidas 'y eso y
solo eso, es lo que haremos por un genuino movimiento de liberacién de los

hombres.”®

°® HADDAD Richard. Ser hombre. Pag. 151.
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8. LAINTERVENCION

Esta intervencion de caracter preventivo constituye un escenario propicio para
fomentar el dialogo, como elemento transformador, dentro de la dinamica
suscitada por la denominada investigacion — intervencion. La caracteristica
principal de la metodologia grupos de discusion, involucra una interaccion cara a
cara alrededor de un tema que no solo incluye los afectos de las personas sujetos

de investigacién e intervencion, sino también de los mismos investigadores.

El prescriptor “interviene en los nudos de discusiéon: Bien requiriendo el
completamiento de redeterminados argumentos, bien sefalando aquellas
contradicciones en el texto, que el grupo no aborde espontaneamente. Pero
también abriendo temas conexos e, incluso, interpretando. La interpretacion,
con todo, es siempre peligrosa, pues supone una posicion de Saber exterior al
discurso. Si el grupo la acepta, puede continuar operando con ella. Pero si no
lo hace, se puede abrir una brecha entre el grupo y el prescriptor”

(Investigador).*

Durante la intervencion se produce una “intromision” de elementos ajenos al
sistema de relaciones del grupo, con el unico fin de construir conjuntamente con
los participantes, nuevas formas de relacionarse consigo mismo, con sus pares y
con los distintos integrantes de su familia, para movilizar las sedimentaciones
culturales usurpadoras de su autonomia y libertad, de los roles, de las

representaciones y la posibilidad de reconocer y reconocerse en su fragilidad, que

% Gutiérrez Pinzon, Naya. Desarrollo de Proyecto |. Especializacion en Prevencion del Maltrato

Infantil. Modalidad a Distancia. Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, 2002. Pag. 110
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como hombre se tiene, en aras de hallar una aproximacion al hombre nuevo, el

cual esta en proceso de construccion.

Dichos elementos son extraidos de los contenidos expuestos por los participantes,
de los estudios relacionados con el hombre y de las reflexiones de los
investigadores; esto es ofrecido a los participantes a manera de preguntas,
retroalimentaciones, nuevas miradas e interpretaciones para que sean
reafirmados o desvirtuados por uno o varios de los asistentes, propiciando por
supuesto una nueva discusion alrededor de las respuestas de unos y otros. Se

conforma un proceso ciclico el cual enriquece sus aportes.

En ocasiones han sido los mismos participantes quienes han cuestionado a los
otros, mediante el planteamiento de preguntas que buscaban resolver los
cuestionamientos inicialmente formulados. Se busca principalmente movilizar
pensamientos, creencias, representaciones y vinculos basados en los roles de

género tradicionales mediante su reconversion.

En el grupo de discusion existe un intercambio de subjetividades que en algunos
momentos propicio la movilizacion de pensamientos entre los mismos asistentes.
Uno de ellos, tuvo la iniciativa de preguntar a otro, que ideales tiene para su hijo,

teniendo en cuenta su pasado:

Conrado: ¢Que le quitaria a su hijo?

Wilson: Lo perrucho.

Esta pregunta formulada por uno de los integrantes del grupo a otro, durante la
segunda reunién, en la cual se resolvia la pregunta ¢ Cual es el ideal de hombre?,
nos muestra como se confronta a Wilson para que, al tener la posibilidad de ser

modelo para otro hombre, plantee las modificaciones que él aportaria.
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Se dilucidan alli hechos propios de la intimidad del participante, constitutivos de su
condicion y se movilizan representaciones y creencias propias de un contexto

cultural.

Sin embargo, esto no significa la creacion de una nueva condicion de ser hombre,
sino, un deseo de cambio de alguien que percibe la relacion hombre mujer como
inconveniente o impropia cuando en ella media la asimetria, los vinculos
centrados a mostrar la “hombria” frente a sus semejantes, a expensas de un
amarramiento condicionado, estereotipado sin que permita que emerja la
flexibilidad y facilite la aparicion del rol masculino sin que se asimile a comportarse
como un “perrucho” para ser reconocido como tal; igualmente existe una
implicacion mas profunda tratando de naturalizar la condicibn de ser macho
semejante a la de un perro, el cual por naturaleza esta condicionado en su

comportamiento a factores de orden bioldgico.

Dentro del contexto del maltrato, observamos como el hijo ideal, es creado y
recreado por un padre, que busca que sus deseos, necesidades y proyectos, sean
concretados por su hijo, lo cual produce fricciones al momento de encontrar en

éste a otro ser humano distinto.

Es decir el hijo, tiene toda la posibilidad de mantener relaciones sexuales y
afectivas multiples, replicando un estilo de vida ofertado por el padre, quien le
congratula de una manera implicita, al observar y corroborar la presentacion de
estos comportamientos. Pero, cuando se trata de seguir los preceptos morales, es
orientado a que respete la norma de manera ambivalente, invadiendo toda la
autonomia y libertad de su hijo. Situacion que aunque paraddjica conlleva a que el

hombre cuando exhibe su repertorio de conductas, va a tender a realizar aquellas
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que le han sido sugeridas por el padre a través de sus mensajes y forma de obrar,

aunque en lo verbal exponga otra realidad.

La posibilidad de poder dentro *° del grupo de discusion analizar, reflexionar sobre
estos topicos, conlleva a que los que estan alli presentes observen sus propias
miradas, las de los otros participantes y puedan movilizar y transformar sus
propias percepciones, pensamientos y discursos, no por la determinacion

moral o legal, la cual proviene de afuera, sino porque emerge de él y del contexto
que surge en dicho momento, el cual permite la creacion de estas nuevas
opciones de interrelacion, al mismo tiempo se facilita la negociacion de

subjetividades entre las personas que hacen parte del grupo de discusion.

El trabajo encaminado al logro de una conciencias critica que lleva a la comunidad
a desarrollar acciones que mejoren sus condiciones y a transformar las relaciones
sociales, es decir, que permitan pasar de la reflexion a la accién social, siendo las
opciones preventivas proyectos de investigacion-intervencién que consultan las
realidades de los grupos e instituciones con los cuales se llevan a cabo. Dentro de
este marco orientador, se alent6 a los asistentes en su condicion de hombres, de
padres a encontrar otras formas de relacionarse con ellos mismos y con sus hijos.

En algunas de las intervenciones se manifesté:

Yo no se en que momento empecé a reflexionar sobre el valor propio,
principios y creencias mias, eso ese el principio de un cambio de todos, que
es evaluar que lo que yo creia cierto y si yo creia que lo que yo hacia era
correcto, pero si hay un cambio, lo he visto en el manejo de las relaciones

interpersonales con mis hijos, le he bajado un poco al ritmo de la presion

% Guarin Martinez Lyda Patricia Otras modalidades de intervencion 1. universidad Javeriana.
Pag.21

92



frente a la incidencia, frente quizas al rendimiento, a la proactividad y a veces
me siento mas a contemplarlos y a verlos mas como unos nifios no tanto a
las maquinas de produccion que uno quisiera que fueran porque hay que

aportarle algo a la sociedad...

El padre ha logrado tomar conciencia en estos encuentros, que ejercia una
presion a sus hijos la cual termina era maltratante, pues no facilitaba que existiera
una interaccion entre ambos sino que tendia a imponer, preocupado basicamente
por construir un individuo que se encajone dentro de las creencias arraigadas en
cuanto al rendimiento, a la produccién, al acomodamiento al mundo social, sin que
se llegue a tomar conciencia de la diferencia de ese otro y que tan adecuado es
mantener este tipo de vinculo bajo estas condiciones. Perpetuando de esta
manera el rol del hombre y su relacion con el hijo hombre. Esta presencia de un
distanciamiento, donde se puede contemplar y apreciar la forma en que cada ser
se desarrolla a si mismo, es lo que conduce inevitablemente a crear un
sentimiento de respeto y de valorizacién de ese otro en la interaccion que se va
modificando, al haberse cuestionado esta creencia. Existe un derecho el cual no
aparece en los tratados internacionales y es la posibilidad de aprender de los

hijos, cuando se reflexiona sobre estos patrones de crianza.

“Se abren desconocidos y maravillosos espacios de encuentro y de
comunicacién con nuestros hijos. Aquellos espacios en los que nos ponemos
a la altura de ellos, de persona a persona, descargando de nuestras espaldas
la pesada lapida de una autoimagen prefabricada, y nos permitimos escuchar
y aprender de lo que ellos tienen para ensenarnos por el simple hecho de ser

otros con existencia propia”.®’

o1 Sinay s. esta noche no, querida. Pag. 168.
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En el transcurso de las ultimas sesiones, las preguntas del grupo y hacia el grupo,
ayudaban a ir abandonando el rol tradicional impuesto a los hombres el cual se
reproduce en las generaciones, se abre la opcidon que quizas existen o pueden
llegar a existir otros modos y modelos de vida, de relacion y de interaccion, este
conlleva ineludiblemente a que surja la incertidumbre y con esta el temor, la
resistencia al cambio, el creer que si se modifica este mundo establecido, el caos,
el desorden pueden emerger, se deja de ser padre, creador de normas; si bien se
observa una reflexion acerca del cumplimiento de su rol como padres, se detectan
resistencias en algunos participantes, en cuanto al cumplimiento de las normas, ya
que una cosa es modificar el ejercicio de una autoridad fuerte y otra es la
anarquia, como lo definen algunos de ellos. La pregunta que guidé estas

respuestas fue hablar sobre el respeto hacia los hijos, algunas fueron:

“Hay que ponerle limites cierto, a las normas propias que uno debe tener en
su casa, asi por ejemplo, el nifio de 10 afios puede salir a la calle hay que
ponerle normas lo que puede generar una mala educacion es una anarquia y
eso si lleva un debate en la sociedad...como es que ahora dicen que a los
hijos ya no se les puede decir nada, entonces si mi hijo se queda durmiendo
hasta las 11 de la mafana, que tranquilo, que si lleva 4 dias sin bafarse
fresco, que si lleva la ropa mojada por todos lados, que si se poposeo en las
escaleras, me parece que eso no es el gjercicio de lo que estamos tratando

hoy aqui, o ustedes que dicen”

Este discurso muestra una resistencia hacia el cambio e igualmente una
confrontacién con sus propios saberes y actuares, los cuales estan relacionados
basicamente con la norma, que de alguna manera ha sido concebida como una
funcidn paterna, la misma “...se refiere a la presencia de limites para el sujeto, en
el marco de un equilibrio fragil e inestable, propenso a cuestionamientos de los
cuales pueden surgir muchas veces posibilidades novedosas de un nuevo
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equilibrio que siempre esta mas adelante, siempre por conquistar. La norma es,
por tanto limite, pero también la posibilidad de impugnar lo que parece normal, de

"626] hecho de modificar el rol de la

controvertir lo que parece fijo e incambiable...
figura paterna en lo que concierne a crear unos limites en los hijos por otros quizas
mas novedosos o flexibles, conlleva a llevar a presentar por parte de los asistentes
las situaciones mas extremas o cadticas que en ultimas sirven para perpetuar los
comportamientos, las creencias, la forma de ser o un poder que ha sido

establecido culturalmente.

Sobre este topico tan importante, de las normas y de lo que espera en el rol de
padre para que estas se cumplan, David Wolfe refiere”...si una persona posee
gran expectativas de que se produzca un resultado determinado y éste no se
produce, la respuesta puede ser de frustracidon por ejemplo:” quiero que: tenga el
control de esfinteres para cuando cumpla nueve meses de edad”. Cuando esto no
sucede, los pafales pueden ser un estimulo para la provocacion...cuando una
persona tiene muchas expectativas de que alguien se comporte de forma
inadecuada, su umbral de provocacion se reduce y aumenta la probabilidad de
que reaccione con ira, por ejemplo” cuando te lleve al consultorio del doctor sera
que te portes bien o te voy a dar unas palmadas”. El padre espera que el nifio se
porte mal, y tan pronto como lo hace le da un pellizco...cuando una persona tiene
pocas expectativas de que pueda controlar una situacién dificil (conflicto), intenta
ejercer el control sobre la situacion mediante la ira y la violencia; por ejemplo: el
padre explica al trabajador social que no puede lograr que el nifio se bafe, de
manera que perdié los estribos y lo arrojoé a la bafiera...”. Los asistentes cuando

dialogan sobre las normas, estas estan relacionadas con habitos de aseo, de

62 Rojas U., Alejandro, Torres, A, Esperanza, Uribe, Miguel. El sentido y la construccién de lo
subjetivo. Especializacion en Prevencion del Maltrato Infantil. Pontificia Universidad Javeriana.
Bogotd, 2002. Pag. 80.
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suefo, de organizacion y orden en el hogar, de horarios de llegada a la casa, las
cuales se tienen la esperanza que se cumplan o se hacen cumplir, es en este

contexto que puede surgir la conducta maltratante o el conflicto en la relacion.

El grupo se va cuestionando este rol asignado, va ahondando sobre la forma que
se da el trato, como este ha sido incorporado en su psiquismo mediado por
patrones de educacion, de creencias, pero que existe una emergencia para que

surja la transformacion:

“...uno tiene que tener normas elementales para poder guiar...la gente
normalmente va haciendo las cosas, pero yo me estoy dando cuenta que me
equivoco, me estoy dando la oportunidad ahora de ir mejorando, pues yo no
puedo segquir tratando a mis hijos como si fueran unas cometas, que por aqui
no, que aqui si, que por alla, que usted tiene que aguantarse, no, eso no, que

le toco este papa, que le toco esta mama...”.

Surge entre estas participaciones un dialogo cultural o dialogos de saberes, donde
el conocimiento no se construye sélo con la memorizacién de informacion®®, sino
que se da por la construccion de un nuevo sentido a lo que hace y al como se
hace, dado gracias al escuchar otros puntos de vista, aceptar la diversidad,
entender la forma en que otros han resuelto sus dificultades que le son
semejantes. Una carta enviada a un hijo por parte de su padre, menciona el
tiempo perdido en la interaccion entre ellos, la cual fue extractada del libro “ser

»64

hombre™”, y leida al grupo de participantes para que discurrieran acerca de ella.

% GUARIN L. Otras modalidades de intervencion 1: Las alternativas.. Pag. 65
% THOMPSON K. Ser Hombre. Pag.
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“tengo la suerte de tener un trabajo que se ajusta a mis condiciones. Apenas
sé como separar el trabajo de mi propio ser. Incluso cuando pongo en el
“‘debe” las largas horas, el cansancio, las incertidumbres debidas al dinero, la
irritacion por tener que considerar un millon de detalles tontos, las largas
horas en el limbo de los aeropuertos, los compromisos que tengo que
atender, el “haber” es aplastantemente positivo. No sé quién seria sin la
satisfaccion de atender a mi familia, sin la ocasional intoxicacion de la
creatividad, el calido comparerismo de los colegas, el orgullo del trabajo bien
hecho, y la certeza de que mi trabajo ha sido util a otros. Pero aun existe algo
inexpresado, algo que me obliga a hacerme preguntas sobre mi vida, que son
quizas algo tragico; al trabajar tanto, ;me he violentado a mi mismo? ;He
traicionado lo mejor de mi mismo y he abandonado lo que es mejor para
aquellos a los que amo? ;Cuantas horas no hubiesen sido mejor empleadas
paseando por el bosque o jugando con mis hijos? Hace veinte afios, proximo
al final de lo que fue un buen aunque agitado matrimonio, mi mujer me

preguntd: “4 no querrias ser menos eficiente”.

Uno de los participantes refirio:

“yo si he reflexionado frente a eso y me he estado evaluando, como a mi ya
me llego la temporada de los 40 afios, mi compariera me dice que viejo, me
dicen cucho y me estan golpeando psicolégicamente, pero no, no es tanto la
edad sino que he estado madurando y diferenciando cosas, con un cambio

de actitud, he empezado a hacer cosas...”.

Otro de los asistentes manifesto:

“...yo creo, que, partamos del hecho de cambiarme a mi mismo como

hombre, tendriamos que empezar a cambiar nuestros propios conceptos,
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interiorizarse uno mismo de decirse quien soy yo y ver donde supuestamente
que seria lo dificil...voy a hacer el ejercicio, cierto, por ejemplo, ahora voy a
ver las cosas como las ven los demas, por no ser tan acelerado, no ser tan
malgeniado, son unas bases y voy a empezar el concepto...es un ejercicio
que necesariamente requiere de una compariia, un apoyo en la casa, en el
trabajo, en la calle...hay que buscar un momento de interiorizacion, uno no
interioriza sino a través de los conceptos filosoficos y los sustrae hacia uno

mismo y los tira hacia lo externo...”.
Otro de los participantes anadio:

“...uno se sorprende de estar involucrado en conceptos como que muy
sesgados o muy machistas o muy conservadores o muy libertinos donde uno
dice, aqui estamos hablando es de verdades que no son muy ciertas, se pasa

uno la vida como asi, no se, llevandola, sin sentido...”.

Se puede encontrar en estos espacios el surgimiento de una conciencia critica
para mejorar sus condiciones y transformar sus relaciones sociales®®, pues de no
empezar por un paso cuestionador sobre si mismo, de no interiorizar las preguntas
y las dudas que entre unos y otros se van dando se puede caer en un recetario de
formulas bien intencionadas, pero que no van a afectar en mayor grado al
individuo y a los colectivos en los cuales se desenvuelven. Esta mirada al hombre
automatizado en sus quehaceres cotidianos, genera un reto para modificar en lo
posible o que concierne a sus subjetividades, al teatro de su mente®, a la forma

en que se proyecta sobre el mundo que lo circunda. Este paso es muy importante,

% SANTACRUZ C, TORRES N., La creencia un camino para la transformacion. Pag. 104.
% ROJAS U., TORRES N, URIBE M. El sentido y la construccion de lo subjetivo. Pag.
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ya que facilita la apropiacion de un saber que se da por procesos de identificacion

con sus interlocutores y con las reflexiones que van surgiendo desde su interior.

“Yo tengo 39 arios, yo primero aqui en el instituto la cosa era muy rigida y yo
si, si, si doctor, si y después tenga, porqué?, porque a uno no le gustan las
cosas, pero después que a uno el director regional lo traté a uno como si
fuera el director nacional con ese debido respeto, con la formalidad, con ese
animo, bien pueda sefior que esto es suyo, si usted necesita, bien pueda aqui
en la sala de juntas, tan, rompio el esquema, que hace, lo convence a uno y
trabaja uno bueno y sabrosos convencido de que esta marchando, si eso lo
hacemos aun nosotros que ya tenemos experiencia y Somos viejos, ahora los
nifios, si usted empieza a negociar con sus hijos, le funciona, que bueno salir
uno de la casa y saber que el muchacho esta haciendo las cosas por

convencimiento y no por miedo.

El participante hace una relacién entre la forma como ejerce la autoridad el jefe
actual y la que puede cumplir como padre, encontrando importante reconocer en
el otro su valor intrinseco, obviando los malos tratos, propiciando en general una
relacion simétrica propia del respeto y la confianza. En conclusion, se establece
una conexién entre los vinculos generados en la casa y en el trabajo, como una
forma de transformar su hogar al percatarse de los cambios sucedidos en su
esfera laboral. De esta forma el grupo de discusién crea un espacio propicio para
que los participantes no solo reconozcan sus transformaciones sino que afecten
las percepciones de los otros y se produzca simultdneamente un cambio en sus
vinculos. El maltrato va adquiriendo una dimensién poco aceptada, en la medida
en que se percibe como algo que puede dejar de proferirse por parte de un jefe y
se transcribe a las relaciones con los hijos. Esto facilita hacer transformaciones

que tienen un hondo calado intergeneracional como lo muestra Eva Gilberti.
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“Para que exista el intercambio que implica toda permutacién, ambas partes
precisan estar en la misma posicion, lo cual no ocurre entre los padres y los
hijos, cuyas posiciones juridicamente instaladas se caracterizan por la
asimetria. De alli que estén enlazados en un pacto verticalista que se juega
en territorios del lenguaje, del discurso y de las representaciones que ambos

tienen de si mismos, del mundo y de las leyes que lo rigen”.?’

“Tiempos atras los padres de familia para ellos ser responsable es tener los
hijos estudiando y llevar una obligacion que es comida, pero ellos muchas
veces todas las tareas se las dejaban a la mama, pero yo creo que es dificil
que los padres de tiempo atras dijeran bueno vamos a hacer un seguimiento
al hijo que de pronto se esta volviendo gay o tal cosa, porque, porque
lastimosamente la situacion no lo permitia y el avance de la ciencia era muy
quieto, sino que cada dia que van pasando las cosas, las cosas se van
asentando porque la misma sociedad lo va impidiendo, como hoy en dia que
hay matrimonios gay, hay mujeres que viven juntas asi tengan hijos pero
porque la sociedad lo va admitiendo, anteriormente no, era una verglienza
para un padre atreverse a decir hay yo tengo un hijo marica, para ellos era

una verglienza’.

El participante, inscrito en un contexto familiar, percibe la diferencia como posible

dentro de la diversidad humana. Las creencias sobre la uniformidad en la familia,

van perdiendo su sentido, encontrando que la forma de controlar por parte de la

masculinidad hegemonica, se desvanece ante el sentir del participante. La

homofobia, alineacion del rol de género, tradicional también es confrontada ante

un grupo de participantes con representaciones sustentadas en sedimentos

culturales. La homosexualidad se percibe como un elemento, constitutivo de

® Gilberti, Eva, citada por Jiménez Caballero, Carlos. Vinculo familiar y ciudadania. Pag. 208
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cualquier estructura familiar, propia de los tiempos modernos. Esto, es un ejercicio
que facilita la puerta de entrada para aceptar y respetar unas nuevas estructuras,
ideologias o creencias, que son propias del ciudadano y no necesariamente de la
condicion de ser hijo, valga decir la opcién de acceder a cualquier militancia
politica, religion, o tener sus propios gustos e intereses, ademas facilita cuestionar
las supuestas “obligaciones” de los hijos para con sus padres. Esta situacion que
se plantea hace un llamado para la transformacién en la relacion de las categorias

hijo hombre, fragilidad masculina y representacion en parte del rol de la muijer.

“Uno de los problemas mas graves que encontramos cuando trabajamos con
familia y con jovenes reside en que esto suelen ser vistos, exclusivamente
como miembros de su familia, sin reconocerles su posicionamiento como
ciudadanos, como hombres 0 mujeres con necesidades y deseos asociados
con su género, como miembros de una pareja o como interesados en una

militancia politica.”

En la re - construccion del vinculo padre e hijo, se observa una transformacion,
encontrando no solo la posibilidad de aceptar al hijo en su condicién real, sino que
ademas uno de ellos logré expresar algunos comportamientos que tiene para que

su hijo, deje fluir sus emociones.

“Yo le tengo temor al fanatismo, yo a mi hijo le ensefie que iba a la reunion de
las madres, él, lo tom6é muy bien, el otro hijo apenado, ruborizado, que yo
haciendo el papel de madre... cuando el defensor de familia, la psicloga
supo que yo me estaba acostando con mi hijo dijjo que yo lo estaba
mariqueando, yo dormia le daba afecto, el hijo mio cuando llegé de Bogota
llego grosero, iba a pasar la calle le di la mano, no queria, le daba pena, que
lo soltara, asi vino con la educacion de la mama, mientras el ofro que ha

vivido conmigo expresa mas sus sentimientos, emociones, el de Bogota
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hasta hace poco una fiera, ya deja que yo lo cargue, sino cambia él va a
sufrir, la sociedad ha cambiado, en eso he sido abierto, inclusive para el dia
de la mujer un alumno me regalé una rosa, me dijo que yo era una madre,

hasta un compariero me lo dijo (risas)...”

En una primera parte de este relato, el participante confronta las apreciaciones de
los servidores publicos, encargados de atender su caso, al momento de su
separacion. Como se mencioné en la categoria fragilidad masculina, estos
funcionarios encargados de impartir justicia, tratan de perpetuar el rol tradicional
de género, creando un manto de duda respecto de su supuesta objetividad e
imparcialidad, afectando seriamente la calidad del vinculo padre e hijo. Por
fortuna, el criterio personal del demandado le permitié tener claridad respecto de lo
que él espera de su hijo y de lo que él siente por su hijo. Se observa como la
homofobia atraviesa y permea a todas las instituciones, en este caso
representadas por las personas representantes de estas y quienes en ultimas son
los encargados de transmitir las ideologias y creencias que dentro de ellas

subyacen, amparados en ellas reproducen una cultura que se aspira transforma.

En una segunda parte, el participante se ocupa de exponer sus emociones ante el
resto de los alli presentes, contrastando la educacioén ofrecida por él a uno de sus
hijos, y la proferida por su progenitora, llegando a afirmar que la segunda ha sido
nociva para la afirmacién del otro hijo como persona y como hombre, y quien es la
propia madre que en ultima instancia reproduce el modelo masculino de ser fuerte
y agresivo. Concluye este padre haber observado los cambios surgidos en su
interaccion con el hijo que estuvo al lado de la madre en la medida que fue capaz
de mostrarle potra realidad a la que le fue ofertada por ella. Existen diferencias,
cuando el hijo es criado por la madre; una reflexién interesante fue realizada por

Jung al respecto.
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“Si un hombre es educado, principalmente por la madre, adoptara una actitud
femenina con su padre. Vera a su padre, a través de los ojos de su madre. Si
el padre y la madre, compiten por el afecto del hijo, no le sera posible tener
una imagen correcta del padre, aparte de la madre.

Por el contrario todas las insuficiencias del padre, quedaran subrayadas. La
madre tiende a manifestar que la civilizacion y la cultura y los sentimientos, y
la relacién son cosas que la madre y el hijo y la hermana comparten. Mientras
que en el padre hay algo inadecuado. Es inmovilista, quizas brutal,

insensible, obsesivo, racionalizador, hacedor de dinero, implacable.

Asi el joven varon crece con una imagen distorsionada de su padre, no
necesariamente creada por los actos del padre, sino basada en la

observacion de la madre de esos actos.”®®

Finalmente el participante percibe el ejercicio de una paternidad basada en el
afecto, el emocionear y en general la presentacion de su ternura, bajo la sombra
de la maternidad, ya que todo esto representa para él “ser una madre” , negando
al propio hombre la posibilidad de ejercer su rol de padre de una manera
afectuosa, sobre este aspecto recurrimos a lo expresado por Sinay, sobre el

derecho a ser padre:

“Soy padre, soy hijo, vivo entre y con padres e hijos. Siento que la paternidad

es una misién. No es una obligacion, no es una exigencia, no es un deber, no

es una deuda, es una eleccion... tenemos el derecho de elegir ser padres.” ®

% Bly, Robert. Ser Hombre. Pag. 252

% Sinay, Sergio. Esta noche, no querida. Pag. 91
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La relacion entre el hombre y la mujer, observada en todas las categorias, se
abordd, mas no se encuentran transformaciones significativas. Sin embargo
alguno de los participantes plante6 alternativas de solucion respecto del cambio de
los esquemas relacionales hombre — mujer cargados de tradiciones, con derechos
y deberes implicitos. La misoginia es un término bastante amplio para ser
determinado en esta transformacion, pero, las voces de los participantes fueron
expuestas con sentimientos encontrados, manifestando que su presencia dentro
del grupo se convertia en un alivio para las tensiones que se vivencian en el

afuera.

A mi me ha pasado es la misoginia, en el trabajo; aqui hay un ambiente de
hombres donde uno se siente bien, alla en el trabajo un amigo me dice vieja
chismosa, eso me ha cuestionado, que yo entonces hago chismes,
comentarios, que son propios de las mujeres, aqui me he sentido muy bien,

en la oficina busco mas los hombres para evitar ese chismorreo.

El participante se siente comodo al expresar sus opiniones, directamente con los
demas integrantes del grupo, mas sin embargo, carece de la motivacién, para
exponerlos frente al contexto en el cual se desenvuelve cotidianamente. Si bien
habla de misoginia, el término de por si no es congruente con el planteamiento, ya
que no esta relacionado directamente con un rechazo a las mujeres. Otro de los
participantes plantea que él se siente confrontado en su concepcion de lo que es
ser un hombre, ya que en la primera reunion se plante6 como respuesta “no ser

chismoso, decir siempre la verdad”. Otro, agrego:

A mi me toca trabajar mucho con las mujeres... hemos visto las desventajas...
yo a Lorena cuando llego le dije vea para mi usted es un hombre y la voy a
tratar asi... pero cuando yo ya inicio una relacion con una mujer coloco las
reglas en la mesa, mire que con los comparieros de la Universidad, con las
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mujeres que empezamos dijimos muy bien, cada uno carga su maletin, hace
sus cosas, pagamos por igual, si toca caminar caminamos, todos lo volvimos
muy equitativos, pero en el anterior mes me tocaron otfras mujeres, mire que
cambio tan tenaz, no habian estas reglas, empezaron a hacer comentarios
que no éramos caballerosos y corteses, que ellas llevando 3 libros, nosotros
5 y que porque no los cargabamos, caminando 7 cuadras que por qué no les
ayudabamos cargando el bolso, mire las desventajas... yo he empezado
cambiar en eso, a mejorar esa situacion y me ha ido bien, esto es un camino
para soliviar esta situacion.
Se observa bastante apropiada la metodologia de grupos de discusién, ya que una
vez se plantea un contenido, el resto de los participantes discurren y exponen sus
experiencias personales. La posibilidad ofertada por éste en cuanto el
establecimiento de reglas pre-establecidas con las mujeres es un argumento
viable, dentro del encuadre de las relaciones entre los géneros. El participante
plantea que una vez se verbalicen los contenidos implicitos de cualquier relacion
hombre y mujer, se defina un acuerdo respecto de la continuidad de algunos y la
obviedad del resto. Esto no se puede observar de manera mecanicista pero
constituye una de las reglas que pueden emplearse en la transformacioén de las
relaciones entre los géneros por parte del hombre nuevo. La posibilidad de crear
nuevas formar de vincularse en las interacciones humanas, muestra la
profundidad que esto implica, ya que como se ha mencionado anteriormente la
igualdad que se promueva y propugna es para todas las partes que establecen

negociaciones y acuerdos en aras de construir una sociedad mejor.

Consideramos importante mencionar este aspecto en la intervencion ya que la
inclusién del término misoginia representa un elemento novedoso para muchos de
ellos y expone un elemento dinamizador de los contenidos desarrollados. El
imaginar a la mujer como un ser inferior, con pocas posibilidades de acceder a los

espacios publicos, de cometer errores en forma incesante, de ser vista como
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manipuladora, controladora, llevada de las emociones, dada a ser conflictiva, a
decir cosas mas alla de lo debido, a ser débil, etc., se convierte en ultima instancia
en una especie de racismo, en un sesgo de la realidad que limita una adecuada
interaccion entre los seres humanos y lo cual crea las condiciones para que se

perpetuen el distanciamiento entre los géneros.

En términos generales se observa que la relacién que se da entre los hombres
tanto hacia ellos mismos y en relacién a otros hombres, inciden significativamente
en lo que concierne a las situaciones de maltrato infantil, ya que a los nifios se les
condiciona para que mantengan y reproduzcan unos roles establecidos, que como
se ha tratado de mostrar atentan contra el desarrollo humano, afectan las
interacciones, la forma en que se aborda el mundo, las miradas y la forma en que
se interpreta la realidad. Esta complejidad es el producto de cientos de afos de
produccion y reproduccion, que se ha tratado de mostrar en forma natural, y que

ahora esta siendo seriamente cuestionado.

Las transformaciones propuestas en este grupo de discusion, a pesar de ser un
micro grupo, lograron afectar a algunos de los intervinientes, a cuestionarse
seriamente su rol que como padres tienen, a reflexionar en la forma en que
pueden llegar a maltratar a sus hijos en forma silenciosa, a pesar que este término
no llegé a surgir en forma directa en las conversaciones que se sostuvieron. En
forma paralela lleva a repensar los vinculos que se tienen con la mujer, con la

pareja y con otros hombres.

Fue un espacio agradable, el grupo mostré un alto interés por mantener una
continuidad en estos encuentros, ya que los mismos facilitaron hablar y expresar
emociones y sentimientos que en otros espacios han sido prohibidos, al igual que

lo visualizan como la posibilidad de tener un espacio para reflexionar sobre los
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roles que como hombres tienen y la funcionabilidad y lo adecuado que pueden ser

los mismos en la historia individual y grupal de los asistentes.
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9. CONCLUSIONES Y CONTINUIDADES

Es imprescindible continuar trabajando con hombres en la transformacién
individual para que esto redunde en los vinculos establecidos en su esfera laboral,
familiar y personal. La resignificacion de la masculinidad debe apoyarse en labores
educativas cuyo objetivo central busque confrontar aspectos internos con las
interacciones cotidianas que realiza cada participante. En el grupo de discusion
se observaron transformaciones de algunos de ellos en el ejercicio de la autoridad,
el planteamiento de relaciones simétricas como forma de paternar y sobre todo
establecer como prioridad la creacién del nuevo hombre, contextualizado con los
cambios surgidos durante los ultimos afnos a nivel demografico, econdmico, social,

educativo y familiar.

Al hacer el analisis acerca de lo implica ser hombre, de como se construyé en los
imaginarios sociales una perfil del mismo, las expectativas que tanto en el
individuo y la sociedad se forjaron acerca de cual es el obrar que de él se espera,
sus roles, la diferenciacion con la mujer, se observa un sistema de reproduccion
de creencias que durante varios cientos de afios no fue cuestionado y se erigio
como una forma de ser, de obrar y sentir que aun perdura hasta nuestros dias.
Esto generé un mundo inter-subjetivo el cual se formé “a lo largo de multiples
interacciones de la persona con los objetos mas significativos del medio...este
modelo también permite entender como las representaciones internas producto del
pasado guian e influyen sobres las interacciones o relaciones en el presente. Asi
mismo, nos plantea las bases para una intervencidn que busque modificar
conductas (interacciones) presentes trabajando sobre las acciones mentales que

guian dichas conductas”. "

70 Rojas A., Torres N, Uribe M. El sentido y la construccion de lo subjetivo. Pag. 40.
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En el proyecto de investigacion, se realizaron varias sesiones con personas del
sexo masculino, quienes resolvieron preguntas basicas acerca de la condicion de
ser hombre y se buscd simultdneamente, cuestionar y crear nuevas miradas
acerca de la forma en que el hombre se ha desenvuelto en su mundo circundante;
los resultados estuvieron enmarcados en las relaciones que se han establecido en
la familia, en la relacion con los hijos, en el mundo social, incluyendo lo laboral y
consigo mismo. Se hace énfasis en lo que concierne a la crianza del hijo hombre,
y como se tiende a seguir reproduciendo un esquema que si bien todos
consideran inadecuado, no encontramos una perspectiva nueva de como generar
cambios. Muy posiblemente nos encontremos al inicio de una transformacion y a
pesar de sus incipientes resultados se pueden hacer una serie de
recomendaciones en aras de generar nuevas miradas y alternativas que conlleven

a un cambio en la masculinidad y la relacion entre los géneros.

Sobresalen en los hombres los temores que estan latentes en los vinculos
modernos con la mujer, la sensacién de ser expulsado del hogar, agredidos por el
sistema familiar, el estereotipo de que él es el causante del malestar en la familia,
el sefalamiento a priori como un ser agresivo; quizas lo unico que se le reconoce
hasta cierto punto es el ser considerado el principal providente econédmico, mas
sin embargo, la presencia de la mujer en el mercado laboral hace que esta
condicion quede en un segundo plano, conllevando en ocasiones sino en la
mayoria de las veces a que no sea importante dentro de la familia al ser
despojado de esta funcion. La tendencia marcada a continuar con los
condicionamientos culturales es muy marcada, a pesar de “ya lo sé, pero aun

asi...como una creencia puede mantenerse pese al desmentido de la realidad”’",

" Mannoni O. Citado por Santacruz de C., Torres N., la creencia: un camino para la

transformacion. Pag. 70.
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realidad que confronta unos papeles que han sido asignados, que se saben y se

conocen Como NOCivVos pero aun asi se sostienen.

Otros temores relacionado del hombre es consigo mismo, el miedo a ser
cuestionado en la masculinidad, en lo que él tiene que ser capaz, lo que debe
saber y tiene que hacer bien, valga decir, en su fortaleza, en la capacidad de ser
arriesgado, el ser capaz de decir las cosas, ser decidido, en su capacidad sexual,
en su capacidad de ereccion, cualquier burla o cualquier indicio de mostrar
debilidad en estos aspectos resiente significativamente la vida de un hombre;
muchas de las agresiones verbales de su cényuge provienen de este lenguaje

donde la fragilidad masculina es enorme.

La crianza de los hijos hombres sigue siendo dirigida en esta perspectiva, el padre
teme que su hijo se torne débil, temeroso, sumiso o que sea un delincuente o una
persona desadaptada en la sociedad, para ello recurre insistentemente en generar
patrones de crianza orientados a mantener una imagen del hombre responsable,
fuerte, trabajador, esto hace que el vinculo padre e hijo sea mas fuerte, dominante,
llegando en ocasiones al castigo fisico o a la coercion psicolégica. Al hijo hombre
casi que hay que “domarlo”, hecho que también se reproduce en las relaciones
madre e hijo, es decir el todo social, tienen una perspectiva de educacién
fuertemente estereotipada y que en términos generales conducen a un maltrato

que esta invisibilizado al estar socialmente aceptado.

Las preguntas del grupo implicaron necesariamente preguntarse ¢;coémo
mantenemos esta forma de ser y obrar? Y si esto es posible de ser modificado.
Esto ultimo conlleva a cuestionarse seriamente la supervivencia de los hombres,
quienes dan a entender en sus dialogos la demanda de ir perdiendo espacios y
derechos sin observar algun horizonte claro de como afrontar estas situaciones.
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Introducir un nuevo orden, un nuevo discurso a partir del orden anterior, a criterio
de los investigadores requiere la puesta en marcha de otros intervinientes que
conlleven a movilizar cambios con respecto a lo instituido, buscando “pasar de un

"2 bues no se podria entender de otra manera un

grupo objeto a un grupo sujeto
sistema rigido de creencias y comportamientos que no permiten la flexibilidad y la
movilidad para iniciar nuevas vivencias y formas de interrelacionarse mas

adecuadas al ser humano.

Generar nuevas historias en el hombre, implica la presencia real en lo social y
familiar de alternativas que conlleven a la presencia de redes que muestren una
actitud constructiva de la masculinidad, por ejemplo el respeto por los intereses
que se tienen en ambos sexos sin dejar de reconocer las diferencias del otro, que
la igualdad que se busca no sea a expensas de la desigualdad del género
masculino, la responsabilidad asumida por tantos afios por el hombre debe ya ser
de todos los actores comprometidos en el cambio, el respeto acerca de que si ha
existido una forma de ser muchas veces criticada es producto también de factores
economicos, modos de produccion, creencias religiosas, modelos educativos, que

en esencia han determinado lo que es ser hombre.

La carga no solo atafie a la individualidad sino a la colectividad en la que se ha
desenvuelto, de esto son multiples los responsables, en esa misma proporcion
todos son convocados para propiciar alternativas que alienten los cambios, su
evolucion y surjan transformaciones orientadas a la igualdad entre las personas.
Estas relaciones se han construido y sostenido en los niveles micro, meso o macro
sistémica, de alli que sea en estos tres niveles donde se busquen hacer las

diferentes transformaciones.

"2 Guarin L. Otras modalidades de intervencion Il. Pag. 36.
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La pregunta ;Hacia donde nos dirigimos?, debe ser respondida por los mismos
hombres, por las comunidades y por el aporte indiscutible de las mismas mujeres;
para ello, es indispensable la construccion de diversas redes que contribuyan a la
construccion de un  tejido social funcional, acorde a los procesos de
comunicacion existentes o que estén en proceso de construccién, deben estar
constituidas por mecanismos sociales, donde las transacciones que puedan
emerger faciliten la potencializacién de recursos existentes orientados a obtener

las metas propuestas entre los hombres.

Generar cambios, realizar transformaciones como se anot6 anteriormente requiere
de multiples intervenciones en espacios y tiempos debidamente construidos.
Poderlo sostener invita a crear una configuracion reticular que sea el soporte en el
cual en forma transitoria inviten a que las propuestas continien y no generen
conductas desesperanzadoras o frustradoras frente a lo que se quiere hacer. La
compainiia de los interesados, la fortaleza que esto genere, el grado de cohesion
de sus miembros, el apoyo que se brinde tanto en lo afectivo, emocional,
comportamental frente a las transformaciones que esto produzca, la regulacion
que esto genere, donde se reafirme en forma positiva los nuevos roles, la
elaboracion de materiales, la presencia de servicios para apoyar a los hombres, la
posibilidad de expandir a otras regiones o grupos la labor iniciada, la posibilidad de
los encuentros ludicos, en espacios a veces informales, constituyen condiciones
necesarias para crear y generar las nuevas miradas al interior de la sociedad, de
los miembros que la componen y de los que se encuentran en proceso de

formacion.

En los encuentros de la red del buen trato en Risaralda y del comité de atencion
integral a las victimas de los delitos sexuales, se hace énfasis en iniciar
actividades de fondo que empiezan a involucrar a los hombres, ya que al hacerlo,

modificamos los vinculos, las interacciones, las subjetividades que subyacen en
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cada individuo, al intercambio y posible negociacién de las mismas y su expansion

sobre las comunidades.

El afio anterior se logré hacer un encuentro “solo para machos” con asistencia de
un numero de hombres que estuvo por debajo de lo esperado. A partir de la
presente investigacion se cuentan con mayores elementos para realizar
propuestas, que ayuden a un mayor compromiso de los hombres en estos
programas y que varias de las actividades del comité y de la red se orienten en

ese sentido.

Se pueden generar propuestas como las expuestas en un articulo del periddico el
Tiempo; alli se muestra el disefio e implementacion de Talleres para “ser mas
hombres” realizados en la ciudad de Bogota: “si el hombre empieza a cambiar su
nocion de hombria, tendremos una sociedad mas feliz. Por eso creo que esta
catedra de masculinidad deberia replicarse en empresas, colegios vy
universidades. Replantear la perspectiva de género, desde el punto de vista de la
masculinidad, es hoy una propuesta para ser estudiada dentro del Plan de
Desarrollo de la ciudad””. Este tipo de ideas van encaminadas en un sentir de
modificar y transformar lo que hasta ahora se ha entendido como ser hombre y
que son replicables en las comunidades propias de esta region, las cuales pueden
ser incluidas como el articulo lo menciona en los planes de desarrollo de las

ciudades.

Los beneficios que esto podria generar facilitarian tener una vison menos punitiva
de muchos comportamientos que generan sensibilidad y dolor social, buscaria
encontrar alternativas diferentes a las sancionatorias, e impactar sobre el mundo

de las creencias, pensamientos, imaginarios que mantienen comportamientos y

B El tiempo. Talleres para ser mas hombres. Pag. 2-4. 28 de marzo de 2004.
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actitudes en las relaciones que provocan actos de maltrato infantil, de violencia

intrafamiliar y otras manifestaciones de violencia desbordadas.

Se pueden realizar encuentros de hombres con hombres en grupos vulnerables,
actividades apoyadas a través del Instituto Municipal de Salud, y conformar redes
de apoyo a través de las mismas personas, generando modificaciones en
beneficio de los participantes y cuestionando patrones de crianza, calidad de los
vinculos para poder encontrar lo que realmente se busca y se desea con el hecho

de ser hombre por todo el colectivo social.

Los encuentros pueden convertirse en un grupo de ayuda mutua, en situaciones
donde se presentan dificultades como educar a los hijos, conflictos de pareja,
expresion de emociones, etc.; el apoyo de una institucion de salud y el mismo
grupo permite que se brinde un adecuado apoyo social y de alguna manera
coopere a que el grupo se sostenga.

Otro tipo de propuesta esta dirigida a abarcar grupos poblacionales mas extensos,
que abarquen un mayor numero de comunidades, como sucedio el aio anterior en
el municipio de Dosquebradas. El “encuentro entre machos”, organizado por la red
del buen trato promovié una campana para resaltar las potencialidades que
subyacen en el hombre, diferentes a la de ser “macho”. Estas fueron: mostrarse
tiernos, permitir un mayor contacto fisico con otros hombres y con sus hijos,
expresar sentimientos, a través de reflexiones pedagdgicas acerca de lo que es el

poder, el control, el afecto.

También se debe disefiar un trabajo entre parejas acerca de lo que es el amor, el
poder, toma de decisiones, expectativas respecto de los vinculos, como resolver
las situaciones dificiles, las relaciones con las familias extensas entre otras
tematicas. Las familias deben hablar de esto, y tornarlo en lo posible publico sin

lastimar al otro, orientado basicamente a mostrar otras facetas de lo que puede
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llegar a ser una familia y en especial como abordar los problemas que van
surgiendo para revelar como la sociedad patriarcal invade hasta lo mas intimo y
privado de los vinculos, colocando en jaque la misma relacion y afectando su

calidad y continuidad.

Frente a este grupo de parejas, aparece otro grupo generalmente poco tenido en
cuenta y son los hombres separados, muchos de ellos viviendo en situaciones
dificiles pero mostrando ante los demas que se esta bien, que son otra vez
solteros, pero en realidad alejados de la familia, de los hijos, solos, tratando de
mostrasen autosuficientes, sin que tengan una adecuada asesoria legal y apoyo

psicolégico frente a las dificultades generadas por su nueva condicion.

Se puede crear una organizacion en esta region que se muestre interesada en
proteger a los hombres que son vulnerables. Esto requiere igualmente el apoyo
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y las respectivas comisarias de
familia, pues ayudarian a desmitificar la idea que la ley esta disefiada para ciertos

sectores de la poblacién donde se excluyen a los hombres.

Esta investigacidon sobre hombres abre las puertas para desarrollar proyectos
novedosos en esta region, sin que se continue en actos aislados que por la misma
falta de alineacion, termina siendo solo voces sin que lleguen a tener un impacto
en la comunidad. No se debe, no se puede continuar macartizando al genero
masculino, cuando de cierta manera la sociedad patriarcal ha sido una creacion
colectiva que data de cientos de afios y cuyos protagonistas somos todos
nosotros, hombres y mujeres, que en ultimas instancias hemos reproducido esta

forma de ser, obrar y sentir.
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“La solidaridad empieza por saber que somos escuchados, por saber que el
otro entiende nuestras razones, nuestras opiniones, en una interaccion clara,

limpia, buscando la armonia entre unos y otros”’*,

Deseando el bien comun y la busqueda de una sociedad mas igualitaria, donde el
“‘nosotros” es el bien mas precioso, a donde se deben apuntalar todas nuestras

acciones.

Por ultimo generar transformaciones en las relaciones de los hombres con su
entorno, tiene como fin ultimo crear vinculos con los hijos en forma mas
humanizada, menos impositivo, sin presencia de ninguna especie de maltrato, ya
que de alli se derivan grandes problemas en la salud mental, en la forma en que
se han resuelto las diferencias y los conflictos, en la forma en que nos
relacionamos unos con otros, esto es una propuesta que parece se ha ido
desarrollando en diferentes sitios de la tierra y que este es un buen momento para

que en esta ciudad y en este pais se tomen acciones orientadas en tal sentido.

" La solidaridad esta en juego.
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ANEXOS

TRANSCRIPCION TEXTUAL -SESIONES REALIZADAS-
¢ QUE ES SER HOMBRE?

Conrado: Una identificacion sexual. Un érgano que lo diferencia de ser hombre y
lo hace la contextura genética: o sea uno se identifica como hombre, por su
desarrollo genético. Ahi esta dado para ser hombre, de ahi se da el concepto. Un
concepto de la naturaleza.

Sanuel: Es un caso también, porque en muchas ocasiones dice, que aqui el sefior
que es homosexual, sigue siendo hombre. Es un problema como dice el
companfero aca, problema genético. Eso es todo. Como una tendencia de
hormonas, que tiene mas hormonas femeninas que masculinas, pero sigue siendo
hombre. Es toda la estructura que hay. No es que tenga voz, ni musculatura o un
desarrollo hormonal mas que otro, sigue siendo hombre.

Victor: Bueno a mi me ensefaron que ser hombre... es ser totalmente diferente a
la mujer... y yo parto pues del hecho de que el hombre... pues uno tiene como un
arquetipo de hombre que es, que lleva pantalones, la camisa, el tipo que esta pues
motilado, que no se pone aritos, el que ya. .. y el que en su pensamiento pues
actua como hombre, como con ciertas cosas, para tomar decisiones, no dilata
cosas sino que es mas preciso, como mas contextualizado, de lo que esta
haciendo

Sanuel: y la diferencia de hombre es que no engendra familia, en el sentido de ser
asi, pero no ha... como pues va a quedar en embarazo, cuando una mujer lo va a
tener nueve meses, una diferencia de ser masculino a femenino.

Jorge: La diferencia de ser hombre, también se marca desde el mismo momento
en que nace, por el tipo de ropa, incluso cuando va avanzando esa edad, se le van
asignando tareas que no se le asignan a las mujeres y se le van dando
responsabilidades, en las cuales puede llegar a ejercitar trabajos duros, rudos,
incluso a... llegando a trabajar hasta altas horas de la noche, pues se presume de
que ser hombre no se corre, ningun riesgo de ser violado, igual se puede violar
tanto lo femenino como lo masculino, ahi se marcaria la diferencia de ser hombre
a la mujer.

Conrado: EIl problema de estos grupos es que el que empieza a dar la voz
cantante, empieza a dar el tema para cantar, cierto, porque perfectamente se
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puede hablar de los arquetipos sociales, del hombre que ha hecho la sociedad a
nosotros, cierto. ¢Por qué somos hombres? Porque la sociedad nos dijo, que
teniamos que no llorar, cierto... que teniamos que beber, qué podiamos amanecer
fuera de la casa, que teniamos que llevar la comida para la casa, cierto de que el
pago del arriendo, el que no lava trastos. Es el arquetipo social que nos han
creado, ahora, alcanzabamos a hablar de la metro sexualidad, el andrégeno, que
es la tendencia donde el hombre también tiene derecho a ser bonito, que es el
hombre que se esta buscando ahora, que es el hombre que uno va a encontrar
con los hijos de uno, donde ya el nifio se mira mas al espejo. No es que sea
homosexual, sino que le estan diciendo: Usted no es el arquetipo de hombre que,
o el prototipo de hombre que crearon de su papa, el macho macho sino ahora es
el bien presentado, el mas elegante y el mas bonito, que es lo que nos vamos a
enfrentar. Y encontramos a muchachos con aretes, ufias pintadas, los
encontramos ya con la nariz respingada, con mentones, con ciertos actos que
supuestamente y correspondian a nuestra educacién, correspondian a la mujer.

Victor: Pues yo no sé, por ejemplo en el caso de lo que dice Conrado:, lo que pasa
€s que, pues si nos vamos a lo histérico pues lo que sé es que Latinoamérica, esto
aqui habia era un matriarcado y aqui la figura maternal, pues la mujer era la que
mandaba, la que gobernaba, que después por violencia, por la vision europea vino
y nos impusieron de espada y cruz y nos cambiaron de comportamiento, o sea
que ustedes tienen que coger el mando y ustedes ya nos ensefiaron el concepto
de opresion, nos ensenaron el conflicto de violencia y de sumisiéon a la mujer. Yo
creo que Maliche es como un simbolo de la mujer sumisa que se le entrega a
Hernan Cortéz por amor, pero se le entregd y entonces pues el pueblo indigena
vio como cambié toda esa cultura de pensamiento y de actuar. Pues igual lo que
usted dice eso de la nariguera de los muchachos, pues uno se va a esa misma
nariguera del indigena, lo que pasa es que el indigena tenia como su valor, su
vision cultural y que el respondia que si se pone una nariguera mas grande pues
era como ostentar poder, un poder politico, religioso, de brujeria, ahora el
muchacho no, cierto, porque es que se pierde como el valor de la representacion
simbalica. Ya? Pero igual por ejemplo el hombre ya estructurado y el que nosotros
conocemos pues, yo creo de que es como resultado de una serie de cosas que se
van introyectando por la historia, por los medios de comunicacion, donde nos van
creando un arquetipo y entonces usted tiene que salir a hacer. Por ejemplo un
hombre, y si hablamos de un hombre elegante, se tiene pues que poner la camisa
Gino Pascalli (marca de ropa) y entonces es una forma como de simbolizar ya,
que lo van estructurando, ahora a usted le dan una idea de que un escocés siendo
hombre y con una falda, pues como no es de nuestra cultura, entonces lo vamos
como a tratar como de raro, homosexual, 6 este tipo es como amanerado,
entonces...

Jairo: Mire que ustedes van diciendo varias cosas que podemos como tratar de
abrir el abanico y es uno que empiezan con la parte bioldgica, con el 6rgano
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sexual reproductivo, pero después también hacen como un recuento de lo que ha
dicho la sociedad que seamos los hombres. Si? Entonces, que seamos mas
fuertes, que mandamos y también la vestimenta. ;Eso es ser hombre?

Sanuel: Para mi no. De la utopia es la diferencia no mas, por cultura diferencial,
volvemos al mismo caso, diferencial masculino — femenino pero no en hombria,
porque anteriormente si tenias mas de tantos hijos, eras un hombre, un verraco,
porque tenias 10, 7, 8 hijos. Y aquél que no podia engendrar familia... Uy
hermano ese tipo esta mal! Ese tipo tiene tendencias homosexuales! El vivia
achantado porque la sociedad queria tener un hombre, y la mujer con que se
casara, tenia que ser un verraco, porque debia tener familia y si no tenia familia,
no sirve, Chao. Entonces a nosotros nos marcaron, desde pequenos, nos
marcaron asi. La utilidad. O me devuelvo. No llore. Ese bulto lo no lo tiene que
cargar su hermanita, porque usted tiene mas fuerza que ella, o usted cuando va a
trotar nunca se debe cansar, es un burro de carga.

Conrado: No pero a pesar de tener esos errores, educamos hoy en la misma
condicion...

Sanuel: Bueno a eso yo...

Conrado: Bueno, yo tengo la oportunidad de tener una nifa y de tener un nifio, y
yo soy mas duro con mi hijo, con la nifia soy muy tierno y espero de ella ternura, y
la nifa no se si genéticamente ella tiene esa estructura, pero es mas docil y es
mas carifiosa, pero uno si muestra esa (a pesar de todo) y uno aspira y uno no va
a dejar por ejemplo (no sé ustedes que estan mas jovenes), formar un hijo y
empezar a ponerle faldas

Sanuel: Es que nosotros venimos marcados hace mucho rato y si usted se
doblega ante un hijo, usted esta mariqueando un hijo. Asi este marcado a nosotros
nos pusieron asi, con esa condicion. Si usted habla mas duro y tiene voz gruesa:
se parece al pap4, habla duro. Si o no. Ese si es mi hijo. Si tiene un problema de
cuerdas bucales: mijo usted esta mariquiado. Por eso sabe que va a tener un
problema con las mujeres.

Conrado: Mire que ya tenemos, otra visién, nos tocaria que tenemos aca. Me
gustaria esta misma discusion pero con jovenes, haber que piensan
Sanuel:,Victor: asientan y respaldan la propuesta

Victor: Yo lo que pienso es que de todas formas y a nivel de nuestro cuerpo,
nosotros tenemos comportamientos feministas, porque hay veces que nosotros lo
expresamos. En el caso mio a mio me gusta la pintura (Sanuel: interrumpe con
chiste: mire también su parado, mientras este continua su relato, no sin antes
nombrarle la madre). A mi me gusta la pintura y yo tengo mis cuadros en mi casa
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y son cosas que a la gente sabe y aprecia: como le queda el cuadro, porque es
que yo le hago la florecita, la cosita, pero no es que yo sea homosexual (continuan
los comentarios de Sanuel:). Me gustan las cuestiones delicadas. Yo veo una
pelicula y si la pelicula esta cargada de emotividad pues lloro. Es que yo digo que
€s una posicion buena y sana, que uno lo puede expresar...

Conrado: Interrumpe. Nosotros somos seres humanos,
Victor: No pero es que negro lo penetra a uno

Conrado: Yo queria dar la discusion, porque nosotros la sociedad nos hizo
hombres, pero nos ignora como humanos, no nos permite expresarnos con
sentimientos.

Conrado: La mujer misma le exige roles a uno. Su companera, su novia, cierto, su
esposa le exige roles a uno. Bueno, pero es que se mariqueo pues usted
chillando, cierto? A Usted le quedd grande pues esta casa. A usted le quedo
grande asumir la responsabilidad de tal cosa. La misma mujer a la edad que tengo
le contextualiza eso. Entonces le exige a uno que sea hombre. No que sea
humano. Cierto? No le dice a uno SIENTA.

En ese momento llega nuevo integrante y Daniel contextualiza para poder
vincularlo a la discusion.

Victor: Ahora cuando uno se casa lo primero que le dicen: El que se casa tiene
casa y costal para ir a la plaza. O sea de una lo tiran a uno es a trabajar, que tiene
que llevar la obligacion o que tiene que pagar el arriendo o la comida o sea el
sostén del hogar. Y la sefiora en la cuestién doméstica, por alla, que se ocupen de
la crianza de los nifios, de la comida y de la lavada y de todas esas cuestiones
pues que es trabajo pero, igual pues, es un apoyo muy necesario pero uno sabe
que tiene que responder por la cuestion econdmica y llevar, como se dice, la
batuta en la casa. Y entonces en esos conceptos, pues el hombre es ese, un
hombre es el que sea capaz de responder por un hogar y su familia. Porque uno
ve que es un compromiso, para sacar los muchachos, y que para fuera, no pues,
que responda.

Sanuel: Risas. Porque es que miren, porque dicen que hombre es aquel que
puede pegarle a otro hombre, aquel que saca machete aquel que se enfrenta a
otro, entonces no es hombre tampoco. Aquel que le pega a sus hijos porque soy
su papa. Es un verraco y taque. Sabe que hace con esos nifios, se estan criando
con ese miedo tan verraco. Afuera se expresan bien: Ah querido, que tipo tan
querido. Entonces el papa es el que esta horrorizando a la familia, al hijo y a la
mama y son con ese temor. Yo soy el que mando aqui. Si manda. Manda
problemas a toda la familia. Pero llega el cliente que dice, modernizado: el papa
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que sea buen amigo, o tanto como buen papa, buen amigo, sino como esa
persona confidencial que dice: Que hubo hermano cémo le fue hoy? Pero no con
esa dificultad por miedo, pero a toda hora temor. No tiene que ser un verraco. Los
hombres son los que pelean, aquel que defiende las mujeres. Aquel que toma
aguardiente.

Victor: Bueno yo he sido, no es que sea una contradiccion, pero yo veo que uno
también violenta y uno castiga, no solamente con lo fisico sino también con su
comportamiento. Porque llego a la casa borracho y que los hijos esperando tal vez
una tortica para el cumpleafnos y se le olvidd por estar con los amigos, con una
actitud violenta. Entonces como es el hombre, como es el que paga los servicios,
entonces eso se disculpa facilmente.

Sanuel: Y eso porque la mujer no trabaja. Que trabajara la mujer ya seria otra
cosa diferente entre los dos.

Victor: No donde trabajara la mujer el hogar se tiende a....
Sanuel: NO! No solamente se siente asi.

Sequnda sesion

Jairo: Bueno y si trabajara la mujer. ;Que pasaria?

Victor: En el caso mio, los nifios como que volverian a encontrar el oriente. Porque
es que yo digo que la madre es fundamental para aplicar el afecto, ese
acompanamiento, que ellos tienen y eso es importante, porque los nifios es
importante que ello se crien es con la mama, 4 cierto? Es una persona fisica, la
calidad de vida pues, ira a mejorar, pero como que ellos no van a estar lo mismo
porque la mama es fundamental para lo nifios.

Jairo: ¢Ustedes comparten esas ideas que hablan los compafieros de ser
hombre?

Wilson: Bueno yo tengo un concepto totalmente diferente. Para mi ser hombre, la
parte genética es una primero por el sexo, masculino, pero el no es solamente ser
€so, ser macho, porque yo conozco mujeres que son mas hombres que los
mismos machos. (Chiste de Victor: ;Por qué, les ha visto las guevas?). Sobre
todo, cdmo queda una mujer que le toca hacer de mama y papa al mismo tiempo.
Entonces uno dice: jcomo la ve el pelado a ella? La ve de los dos, o sea la figura
paternal esta, porque el pelado sabe que cuando tiene que apretarlo lo aprieta y
cuando tiene que soltarlo lo suelta. Es mas facil, como que una mujer haga esa
mision, que al hombre que le toca. Porque es que ya un hombre criando hijos solo,
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€S muy verraco, ya se le sale asi de las manos. Ya es una persona como, pues el
hombre en si, no va a tener la misma delicadeza que tiene la mujer para poder
criar los pelados, él siempre va a estar, si el hombre es resentido va a querer votar
ese tipo de resentimientos a los muchachos, y va a querer que mostrar ese cuadro
de si yo pude solo: Eso es ser hombre. Si yo pude solo ustedes porqué no van a
poder entonces les va a dar ese tipo de crianza a los pelados y se van a criar con
ese concepto de que él en esta vida va a poder y va a ver la figura de la mujer
como algo innecesario el entorno del hombre va a ser mas hacia el entorno de la
parte econdmica, ya de pronto va a querer estudiar mucho y va a querer es...

Victor: Usted lo que trata es a mi si me parece muy importante y muy valido es la
estratificacion, porque es que la gente de estrato uno y dos, el comportamiento del
hombre es en base a la cuestidbn econdmica. Tantos problemas en la casa y una
persona que se gane un salario minimo, porque es que la gente quisiera es darle
y... Entonces la gente se va llenando es de resentimientos. Por ejemplo ahora en
épocas de diciembre pueden los muchachos, pueden ver a los demas pasear con
los muchachos en su carrito con los nifilos, comprarles su ropita y ese pobre no le
puede dar nada y ver sufriendo, tal vez se violenta, pero inconscientemente ese
resentimiento y tratar como de ahorcarse, ;cierto? Y como que muchas veces,
eso es un factor que genera violencia. Entonces eso del comportamiento también
tiene unas bases tanto econdmicas, de estudiar. Bueno yo a veces me pongo a
pensar. Un profesional. Profesionales son separados y la hija o el hijo vienen y
puede ver como esa cordialidad y se preparan y tienen como otras perspectivas,
mientras que por ejemplo en los hogares, del estrato uno, la gente se separa y que
problema para sacarle una libra de arroz, pues hay que demandarlo y eso es un
poco de situaciones. Claro que yo no le doy a mis hijos la plata sino que le doy las
cosas Yo creo también que ese papel como fuera en la sociedad porque ya esta
limitado.

Sanuel: Bueno y volviendo al caso y si tiene harto dinero, hay problema también.
Todo lo tengo mis hijos, tengan y nos vemos hermano: cada uno por su lado.
Entonces no es tanto el dinero.

Jairo: Pero entonces ahi hay un problema que ustedes han planteado. Es lo que tu
planteabas cuando te casaste. Que le dijeron: El que se casa, tiene casa y un
costal para ir a la plaza. O sea que eso se cumple hoy en dia., pero el hombre es
designado como el principal proveedor econdmico de la casa. O sea parte de ser
hombre es: tener unos testiculos. No procrear. Ser proveedor econémico dentro
del hogar. Que son unas claves como que es ser hombre. Que mas es ser
hombre? Hablar duro, mandar en la casa. Dicen que no, otros que si.

Victor: No, no pero es que yo digo la cuestion es que el hombre habla mas duro
que la mujer..
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Wilson: La parte genética, es parte de la masculinidad, por ejemplo el bigote, que
habla mas duro. Pero eso es una definicion de ser hombre, pero la otra es, lo que
le decian a uno: ser responsable de sus propios actos (buenos o malos comenta
Sanuel:).Bueno eso es. Yo en el fondo eso es algo donde usted la cagé y bueno
ponga la cara. Eso es ser hombre.

Jairo: Ser hombre es entonces poner la cara. O algo asi..

Wilson: En cierta forma si. Pues no ser berraco sino responder por las cosas, La
parte de responsabilidad que uno tiene, lo que decian ahora de las notas de los
pelados, pues encaja toda la parte de ser eso. Si el pelado crece sin ningun tipo
de orientacién, le dara lo mismo estudiar que no estudiar, pues nunca va a tener
ningun tipo de problema pero si el no a a tener sentido en la parte de la
responsabilidad.

En ese te caso mi hija que esta en la universidad, yo no se esa pelada que notas
saco en el primer semestre y que notas en el segundo porque, yo no tengo
necesidad de decirle a ella: Que hubo la tarea, como al pelado de quinto que esta
siendo ahora bachiller ahoritica en estos momentitos si yo le dijera: necesito las
notas de los primeros semestres ella me diria: Listo. No voy a tener problema de
ningun tipo, ella me va a preguntar. Ella es mujer pero en el fondo, hombre la
responsabilidad es a lo que se manda calidad

Victor: Yo tengo dos hijos varones y para mi pues, aunque seré machista, pero
para mi es una tranquilidad en el caso de que tenga una nifia, pues porque la nifia
es como mas dada al cuidado, es mas vulnerable a muchas situaciones que un
hombre si; y otra cosa que digo que a uno lo define como hombre es la capacidad
de conquista que tiene con las demas mujeres, y que uno tenga una novia y la
mocita (risas y comentarios de todo el grupo). Porque es que a uno lo ven pa’ la
casa, la sefiora y los hijos, yendo a misa y entonces y entonces....

Wilson: Bueno uno debe estar cuerdo. Yo soy una persona que estoy en mi casa y
nadie va a tener comportamiento mio dentro de mi casa a cuando yo me muevo a
la calle. Es un respeto total que en si mismo, sin necesidad de yo gritar a los
pelados, simplemente ver una figura paternal que uno maneja en la casa y que el
respeto que yo les doy a ellos. Y cuando me toca apretarlos los aprieto, asi de
sencillo.

Victor: Bueno ahi si se salié porque es que eso es doble moral. Uno como
funcionario publico. Uno como padre en la calle, en el trabajo puede ir a un
putiadero..

Wilson: No me puedo comportar como tal. No con mis hijos no. O sea que el
comportamiento de la calle no lo puedo llevar pa mi casa.

128



Victor: Si la misma ley por ejemplo, por ser funcionario publico, yo pensaba que yo
salia a las cinco de la tarde y esa es mi vida. Pero no mentiras uno sigue siendo,
funcionario publico y si se toma una cerveza de mas y hace un escandalo y ahi
mismo tiene la investigacién disciplinaria, que es la imagen del Instituto, igual es la
imagen de su hogar. Porque que tristeza que le digan a uno, o mejor dicho le
digan a los nifios, ve su papa como es de. Bueno es que uno llegar bafiado con
jaboncito chiquito.

Wilson: No! No es que nada. Ahi es donde yo voy. No entiende lo que yo digo
porque lo esta tomando por otro lado. Lo que yo estoy diciendo es que los
comportamientos no tienen que ser totalmente diferentes. Un comportamiento en
la calle y otro totalmente diferente en mi casa. Como yo me voy a manejar igual,
por lo menos aqui en el instituto, que en mi casa. Si usted sabe que aqui usted,
tendra dos o tres personas con quien charlar y ser de pronto muy directo, cuando
la mayor parte de ellos, esta esperando que usted de la espalda. Entonces como
uno ya conoce el ambito, que hace, ya fresco. No habla con nadie, mantiene
alejado...

Victor: Pero es que usted me esta dando a entender a mi que son varios Wilson: o
sea que usted tiene la capacidad de multiplicarse, porque yo digo aqui

Jairo: Perdon pero la cuestion que yo pretende abordarse es ser hombre implicaria
también que uno por ejemplo tiene una actitud, dentro de la casa, de ejercer la
autoridad con los hijos, de educarlos. Si? Y ya por la calle ya puedo tener un
espacio mucho mas libre. SI? Porque igualmente la mujer no podria hacer eso,
porque es mas de la casa y no se le permite “estar liboremente en la calle”. En
cambio el hombre si.

Daniel: Yo quiero rescatar lo que anteriormente dijo él. Ser hombre es como la
conquista, o sea que el hombre es un conquistador y que no solamente tiene
esposa sino que tiene otras relaciones.

Jairo: Que va a conquistar el mundo afuera. En cambio la mujer no tiene nada que
conquistar porque esta en la casa,

Conrado: No es que esta bien visto, es un punto a favor del hombre que no
solamente tenga una mujer. En cambio no esta bien visto de una mujer que tenga
varios hombres.

Victor: Bueno, pero es que usted maneja la cuestion juridica, de lo poquito que he
leido por ahi, es que eso es un delito, porque una mujer por ahi después de uno
estar casado y todo eso y lo que...

Wilson: Anteriormente si se castigaba eso, ahora no.
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Conrado: La sociedad evolucioné y también estaba castigado el homosexualismo
y se daba incluso. Pero son conductas que socialmente son permitidas. Y es que
mire. Cuando Wilson: hablaba de la diversidad de uno ser diferente en la casa y
en la calle. Porque en la calle uno no echa madrazos ni agarra a patadas a nadie.
Es esa garantia de hombre que le dan a uno. Usted si puede hacer eso y la mujer
no. Usted es una en la casa y es la misma sefiora en la calle. Cierto? Y Uno
espera esa docilidad de la mujer. No una mujer alebrestada en la calle. Entonces
esa es la patente de acoso que le dan al hombre, por eso es que el hombre el que
se mete en lios. Por eso es que la estadistica dice que mas hombres mueren en
hechos de violencia que la mujer. Porque su hija Wilson, es juiciosa sin la
necesidad de decirle que haga tareas? Porque ha visto a su madre siempre
juiciosa, en la casa cumpliendo los deberes del hogar. ;Cierto? Y el muchacho
porque de cierta manera es desordenado. Porque hombre ve que el papa sale y
se desordena en la calle. Porque son prototipos sociales que hemos reproducido,
definitivamente estamos reproduciendo nuestros defectos y nuestras costumbres.
Cierto? Ahora bien. La sociedad misma nos condena por ser hombres. De donde
nace esta obligacion. Véase en los indios del Chocd, usted ve la mujer alzando los
chinos, cargando el mercado y el hombre solo va con una lanza. Porqué? Porque
es una representacion de la sociedad que ellos tienen. EI hombre va para la
guerra. Y la mujer es la que hace la casa, la que lava, la que cultiva, pero el
hombre sale a hacer la guerra. Y eso no fue puesto de cierta manera por la
religion catélica. Cuando vinieron aqui los espanoles, se encontraron esa sociedad
asi. Y usted lo mira y ha sido normalmente, pero con una condicion: La mujer es la
unica que hace al hombre un animal. Por las mujeres se han matado mucha
gente. Por la mujer se han hecho guerras y se han perdido guerras (Sanuel: y
plata). Usted puede ser un verraco en aguantarse un tipo, pero se sale de los
chiros aguantandose a una mujer. Es mas sencillo. Usted no le soporta una
situacion a su esposa. Usted la controla porque es parte de sus dominios, como
todo rey ledn. Y uno viendo la misma sociedad salvaje, ve en los leones eso.

Wilson: Pero ojo que cuando uno va a querer que la mujer tenga la misma
participacion, en un 50%, y se le tira por encima y ella pasa. Yo digo dos cosas
grandes que siempre he dicho. Es mas HP una mujer con poder o un negro con
plata (Chistes y comentarios de todos).

Conrado: Veamos un poco las relaciones de pareja cuando hay una pelea. ;Quién
es capaz de hacer mas dafno? Y quién arremete a quien y quien hace mas dafios
a quien? A veces el hombre se esta es defendiendo a la fuerza. Pero la mujer sin
necesidad de tocarlo a uno de hacerlo sentir mal.
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Wilson: Cualquier actitud que haga usted hp le toca buscar viaducto. O usted si es
capaz de meterle un golpe a esa vieja. O nada mas, esa vieja con el hecho de
mirar a otro man, ya

Samuel: Cuando me casé esa mujer era adorable. Sabia que yo necesitaba
perfume, que unos calzoncillitos. Y ahora, pues porque uno llega estresado a la
casa, tiene problemas y algo lo chispeé a uno. Usted me esta maltratando
psicologicamente. A la URI Unidad de reaccion inmediata, CTI. Y ya lo llaman a
unoy...

Wilson: Yo me acuerdo de eso cuando usted me dijo hace como afio y medio. Me
dijo, hermano si es que tengo un problema en la casa como barro. Yo me acuerdo
cuando yo era novio de mi sefora, yo llegaba y me iba a hacer el amor con ella 'y
me quitaba el calzoncillito y de pronto me tiraba un pedito por ahi, de pronto con
pegadita, no, y decia, hay papito, hay otra vez, hay ahumo el calzoncillito, y ella
cagada de la risa, y ahora después de casado, llega el hombre a la casa con los
mismos calzoncillos asi y dice: ya se cago este hijueputa.

Victor: Entonces lo vuelven a uno como, bueno uno ya esta unido y uno esta
viendo cosas injustas, porque hay cosas que muy queridas que son la madre de
los hijos. Se apropian de un espacio y ya se estan expandiendo demasiado y la ley
le esta otorgando espacio (asiente Wilson:) Vaya digale cualquier cosa. O vaya
inventen ellas y eso que para llorar la tienen aca (ademan que denota
sensibilidad). Ahi viene el teatro y lo mas HP es que cada vez que habla all3,
siempre es una vieja y lo cogen a uno y vez (ademan de perjudicar).

Conrado: Si usted revisa bien, la ley tiende a proteger la mujer porque en cierta
manera es la débil ante la brutalidad del hombre. Ustedes han observado y lo
hemos visto en este evento, es que cuando un hombre mata una mujer la mata de
una manera muy horrible. No hay una muerte bonita para una mujer en manos de
un hombre. Nunca se ha visto un acto sencillo, pero porque es el Unico ser en la
tierra que le saca el instinto animal y como se lo saca en la cama y se lo saca en
cualquier parte. Tuve yo que interpretar esa situacion cuando, véanse con otros
ojos lo que es con otros ojos, lo que es el Jorobado de Notre Dame. Como ese
sacerdote perdié el control, por una mujer y como incendid, hizo de todo, entonces
yo lo reflexionaba asi y de verdad veia que eso es cierto. Por eso es tanta la
violencia contra la mujer. Por eso es la violencia y se ha dicho que ha habido
guerras por una mujer, o la fuerza por una mujer. Cleopatra. Porque Napoledn
perdio una guerra, porque se fue a la guerra Napoledn (Chiste de Victor: acerca
de Josefina). Pero mire que eso viene de una marcada influencia. Es que nosotros
estamos marcados hace rato y no tenemos la culpa,

Wilson: Vea no mas si hos vamos a un caso que paso ahora chino, el Domingo
pasado se matd este médico Ossa.
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Jairo: Un médico de aca, si.

Wilson: Un meédico, un man de tenia 52 afios. Un man joven bien querido
hermano, estudiado pues lo que quiera y llega este HP se mata por una hembra.
Porque se consiguid la peladita de 25 o de 22 anos y entonces la peladita estaba
muy linda, y que le decia el man, pues ella queria que el man la sacara para la
calle y tal. EI man se la queria llevar y ponerla como a la atura y la hembra no,
pues ella por billete del man solamente por billete y ya cuando el lo vio asi,
entonces el hijueputa, entonces habia hecho un intento la semana pasada de
matarse y firmd la boleta de salida voluntaria y que hizo el domingo, se fue
también de chapetera el sabado en la noche y se tomd unos tragos y se metid
insulina y esto le provoco el paro cardiaco y paila. Esos manes si saben como
matarse sin sentir mucho dolor. Pero porqué. Ahi esta la pelada, porque es que el
fue una persona que cuando estuvo muy joven, el se levantaba las hembras que
quisiera, pues, porque es un man con profesion y con plata. Pero vea, llego a la
edad donde ya el man ya no puede, no esta en la capacidad, o puede estarlo pero
ya la mujer lo esta viendo de otra forma.

Conrado: Hubiera sido musulman, él se mata por ella?

Wilson: Claro

Conrado: Porqué? Porque a él le dijeron que era una y exclusivamente para una
mujer y lo castraron mentalmente asi. Porqué los musulmanes odian las mujeres?
No ve en la calle todas cubiertas. No pueden... Una mujer no puede empelotarse
ni siquiera en la casa

Victor: En la década de los ochenta a nivel latinoamericano hubo un movimiento a
nivel de comunidades eclesiales de base, y un obispo brasilero que se llamaba
Leonardo Bof, y el hablaba de la mujer que era doblemente oprimida: la oprima la
sociedad y la oprimia el esposo. Y hablaba del hombre, y decia: EI hombre
latinoamericano es un tubo que come escombros. Mire la iglesia y hay un sector
de la iglesia que es muy popular, aunque muchos los interpretan como
subversivos, mientras que la otra iglesia, la participacion de la mujer en la iglesia
no es normal, hay obispos y sacerdotes, pero no hay mujer sacerdotisa en la
iglesia catdlica y la religién es un sello que signa el comportamiento de cualquier
ser humano. Porque a nosotros lo Unico que nos une a nivel latinoamericano fuera
del idioma es la religidon. Por eso es que los Estados Unidos tienen esa idea de
meter mormones para podernos dividir, para volvernos enemigos.

Tercera sesion:
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Jairo: Volviendo al tema. Retomamos la pregunta segun lo que ya han dicho,
entonces, Eso es ser hombre? Parece una redundancia pero fuera de lo que
ustedes han dicho, ¢ creen que eso es ser hombre?

Wilson: No, ser hombre involucra muchas cosas hermano.

Conrado: ElI hombre debe ser una serie de conjugaciones de las muchas de las
cosas que hemos dicho. No solamente la naturaleza del 6rgano o de la
comprension fisioldgica o de la ética, sino que necesariamente para sacar
adelante una familia una sociedad deben haber varias porque esa es una mision
que no solamente la tiene el hombre sino que también

Victor: Interrumpe. Yo digo que el hombre es una persona que vive con libertad,
que no esta tan amarrado, porque es que hay sentimientos egoistas y por ejemplo
en las relaciones conyugales, siempre hay una relacion de poder y de succion,
donde uno tenga la capacidad de liberarse como de todos esos amarres, como de
todas esas impresiones sociales, como que yo creo que uno vive hasta bueno.

Conrado: Hasta en la cama les dijeron a todos los sefiores. Que no cumple.
Hombre es aquel que complace una mujer en la cama y ah dificil, complacer una
mujer en la cama, porque no todas las veces. Y ellas lo trabajan a uno con eso,
aparte de las infidelidades.

Victor: Compre la pastillita, el viagra.
Conrado: Los hombres y la sexualidad, el que debe invitar es siempre el hombre-

Jairo: Ser hombre también debe demostrar que es un buen amante, que se le
para...

Conrado: La frustracion que a uno le pase algo y no sea capaz. Quien lleva la
culpa, y quien arrastra esa verguenza.

Wilson: Lo que pasa es que como usted lo dice, eso viene de tradiciéon en
tradicion. Los papas de nosotros infortunadamente siempre le inculcaron a uno
esa palabra de ser hombre. Pero el papa no tuvo la fortuna de hacer quinto de
primaria o si la tuvo fue mucho; en cambio yo a mi hijo, en ese momento por los
actos que uno hace, al hombre le puede demostrar eso, que no solamente es
hombre el que levanta seis, siete mujeres y a pesar de eso uno siga siendo el
mismo, sale a la calle las peladitas que mire que bonita, lo agarran y uno le va
mostrando al hombre como esa diferencia entre el hombre y la mujer y la atraccién
y la conquista, lo que debe hacer pero ya el pelado mio tiene que nacer con otro
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concepto totalmente diferente a ser hombre. El hijo de mi hijo, tiene que ser mejor
que él y mejor que yo.
Conrado: Usted que le quitaria y que le pondria a su hijo?

Wilson: Yo le quitaria el perrucho que dejara tanta hembra.

Victor: Un pelado que salié (estaban jugando en una cancha de futbol, unos
negros) y eso las muchachas alla, y un muchacho bien puesto, con su camisita,
peinadito asi, el tipo pues iba para la universidad, el tipo se estaba preparando, el
tipo tenia otra, pero no el tipo era el bobo, pues la gueva del barrio. Y los otros
eran los tumba locas, eran los chachos (sugiere el término Wilson:). Mientras que
el otro que se estaba preparando para darle un lugar mejor, que los otros no
hicieron sino jugar. Mire que la mujer también es participe de eso, y que los
valores de nosotros es eso. Usted tiene un carro y usted ostenta poder por eso. Y
la mujer ta hijueputa, usted lo ve en un carrito y ahi mismo: Huy, le da seguridad.
A mi me ven en esa puta bicicleta.

Wilson: Otra cosita, pongale cuidado lo del hijo que se le estan inculcando cosas
gue no sea guevon, si me entiende? Que para las hembras. Eso es como tirarse a
decirle, bueno: usted que ha estado en la calle... y yo le he dicho, en la calle las
viejitas y yo tengo varias viejitas pero, yo defini hace mucho rato mi vida
sentimental. O sea YO YA EMPENE LAS GUEVAS Y LA CASA. Si uno tuviera
hembras y las tengo, hembras que me han propuesto que me vaya a la casa,
profesionales aun con billete y todo, con casa, carro y beca, pero yo les digo yo
tengo mi vida sentimental ya con mi mujercita.

Conrado: Eso usted lo tiene formado y asi como a sabiendas de como entr6 Salié.

Wilson: No, no porque yo lo puede hacer. Tengo la voluntad de hacerlo o no
hacerlo, pero me he movido mas en la parte como, la estabilidad y los hijos, pero
es mas mujeriego. Puedo tener las hembras que quiera pero yo en mi casa. Si uno
se consigue una viejita, pero que se va a ponerse a botar corriente a esa viejita.
Es que uno dice que una amistad son dos personas no uno solo. Entonces es
cuando uno ve un profesional de estos matandose y acabando su vida por una
viejita ahi hermano.

Conrado: Somos el sexo débil o somos el sexo fuerte?

Sanuel: Bueno antes de eso yo si quiero decir que si yo me caso, entonces
supuestamente con una persona, la quiero, que llegamos al punto de casarnos.
Uno dice yo la amo y ella me ama a mi. Se casaron supuestamente se quieren, se
adoran, se soportan, tuvieron un par de hijos, ya esta bien. Porqué tiene que
buscar otra? ;Entiende? Entonces yo que buscar otra, ya que la sefiora mia la
veo yo mas acabada, porque yo mismo la acabé, si o no. Si ella quiere subir es
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porque yo también le colaboro. (Victor: comenta. Deja de ser convencido hombre).
Si yo me separo de ella porque ya la veo fea. No esta viejita, entonces me consigo
otra. Entonces desde ese punto los hombres somos egoistas, por naturaleza
somos egoistas, por naturaleza queremos ser mas verracos todavia. El que diga
que no que tire la primera piedra. Eso es lo que es la cultura de nosotros. Ya
cuando se viene el barrando encima, échese la bendicion. Porque tiene que ir a
buscar la sefiora si lo dejo. Entonces ella no quiere vivir con uno y detras de ella:
Mamita. Vuelva mi amor. Ya se doblegd. Porque no dejo. Si se fue, vayase. Ella
vera si se devuelve por sus hijos, aunque los hijos son de la sefiora, lléveselos.
Porque se los va a quitar o porque los va a repartir. Porque yo no puedo vivir con
mi mujer entonces los hijos son de otro.

Wilson: La mujer es la que en muchas ocasiones deteriora el hogar, porque es que
ella esta tan sobre segura y la ley en eso es permisiva y la ley, es que yo no he
visto 0 al menos que yo sepa, una mujer sancionada o que al menos la
reconvengan. Es que usted colabore mire ese tipo como gana de poquito, mire
como llega de cansado..

Conrado: Interrumpe. Mire que la ley le da el 50% por hacer nada.

Victor: Por eso entonces la mujer, el negocio, se volvio el negocio: se separo se va
a vivir donde la mama y se le gana el 50%

Conrado: Venga Yo he recibido dos mujeres que llegaron a mi casa, a mi casa,
con la cajita y yo me fui de la casa con la cajita que ella entré. La ley me quito la
casa.

Sanuel: Mire la pregunta, mire la pregunta que usted hizo ahora, si ve ahi esta.
¢, Somos el sexo débil? Quienes somos ahi?

Wilson: La mujer tiene una capacidad de manejarlo a uno desde todo punto de
vista.
Conrado: Es que son titiriteras

Sanuel: sPor qué? Porque nosotros siempre les dimos el papayaso y se lo
seguimos dando.

Wilson: Pero eso es una cuestion que

Conrado: Por naturaleza. Usted cree que a nuestra hija somos capaces de
levantarle siquiera la voz. Ahi esta! Cierto? Le ensefiamos que tan solo lloriquear
nosotros salimos corriendo

Sanuel: Usted no la grité pero la traté duro y dice ¢ Papi usted porqué me grita a
mi?
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Victor: Bueno aqui entre nosotros: La sefiora mia, me veia asi que estabamos
compartiendo con los amigos, cuando le daba el ataque. Ahi mismo que para el
seguro. Hasta que un dia le dije. Sabe qué? Pare el culo y no me joda mas. No le
volvieron a dar ataques. Entonces mire la manipulacién tan verraca. Y cada vez
que hay problemitas, ahi mismo para bienestar.

Wilson: Bueno yo no tengo una familia perfecta, pero yo puedo estar, en la
esquina de mi casa, y alla no llega nadie. Alla donde estoy yo. Si el pelado llegd y
pidid una gaseosita o pididé cualquier vaina, o si la nifia llega, pues ahi esa gente
dice, quihubo llave. O sea esa gente que respeta los espacios, pero eso tiene que
ensenarlo uno en la casa, hermano.

Conrado: El concepto boyacense, el concepto de los boyacos es que la sefiora se
sienta a tomar cerveza con el marido y si dan botella también la llevan. Eso es la
cultura.

Wilson: Si es que yo vi perder asi muchos hogares. Bueno porque llegaba a la
recocha y asi se llegaba. Porque ellos se quedan a hablar y tomar trago. Y eso se
ha visto cuando termina un partido y ellos comienzan a tomar cerveza y ta ta
entonces que hacia yo. Cuando ya llegaba la recocha entonces yo iba con mis
nifios, entonces nos tomabamos la cervecita y ya nifios ya vamonos para la casa y
el resto se quedaban ahi. Bueno y entonces la mujer me picaba y entonces eso
ellos porque si se quedan y le respondia: Ellos tienen su familia y yo la mia. Por lo
menos yo respeto, y lo respetaba porque o mismo haria yo ahi. Un pelado ahi
durmiendo y de pronto

Victor: Lo que me pas6 a mi. La verdad yo en ese momento me senti como
maltratado, como ultrajado, la verdad fue que el problema es que uno tiene pero
entonces ella dice una cosa y hagale y asi es que ahi mismo entonces cuando ya
sintié6 que no podia mas, me tiré a mi para el asado. Entonces me dijo la sefiora,
bueno, separémonos. Entonces, imaginense. Entonces nosotros pagando esa
casita y llega esta senora la de Bienestar Familiar y dice: Pues vea sefior, pues
como usted gana tan poquito, le tiene que dar entre el 35 y el 50%. Entonces
como le parece que lo que le tiene que dar, pero como ella no tiene casa, la casa
queda para ellos y yo con la mitad del sueldo tengo que seguir viviendo, pagando
transporte, el mismo arriendo y todo con la misma plata, ya? Y la ley feliz que
porque, el solo hecho de ser mujer, no eso tampoco es asi. Claro. Asi como uno
también tiene responsabilidades y deberes, ellas también.

Otra cosa que mi, por ejemplo en estos dias, la verdad es que yo tengo una
estructura econdmica y anoche eran las dos de la manana y yo asi (ademan de
preocupacion). Bueno y yo veia esa mujer tan tranquila y los hijos mios tranquilos!
Durmiendo y yo sufriendo y pensando, bueno, mafiana que, Uhnm

bueno y uno dice si eso pasa es para que ellos estén tranquilos. Bueno dice uno,
pero el trabajo que hacer de comer y eso es muy monotono y muy canson, pero
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estan ahi, al menos ya tienen segurotas cuestiones basicas, la alimentacién, el
vestido, la recreacién, los muchachos la educacion, bueno pero ahi van pero si
uno dice la verdad de pronto el jefe, tiene que agachar la cabeza, porque uno tiene
que sopesar todo esto por este, por muchas situaciones y que la mujer como
queda ahi anquilosada, como que no, alguna cosa: pues manana voy para
bienestar familiar.

Wilson: y entonces vaya, y después, hijueputa me van a dejar sin sueldo. (risas).

Jorge: Complementando lo que dice Victor: pues lastimosamente, la ley protege
mucho a la mujer. En qué sentido? Yo tengo un amigo donde el tipo se
emborrachaba y perdia el conocimiento y se volvia muy agresivo; llegd la
situacion, donde la misma autoridad le prohibié entrar a su casa. Entrar a la casa.
Entonces llegaron a un acuerdo de vender la propiedad donde vivian y
organizaron y la esposa cogié sus bienes y el sus bienes. Y lo mas triste es que
hoy tiene que mantener la esposa, los hijos y el novio de la esposa. Eso es como
inaudito, lo sacan a uno de su casa, lo desacomodan vy luego venga responda.
Entonces deberia existir una ley, donde diga que ejemplo se le esta dando a los
nifos, de que la mama tenga a otro tipo viviendo ahi con ellos.

Victor: Porque ella tiene el derecho a organizar su vida, a su intimidad, tantas
cosas, pero uno no. Y si el mocito se lo meten a la casa donde estan sus hijos,
callado, porque es la vida intima y ella es una persona que tiene el derecho a eso.
Usted, una situacion de esas una situacion de esas, listo, que vendid, quedod en la
ruina. Vaya usted digale, la ley primero la protege. Y es intocable, inmarcesible,
inmaculada, como si estuviéramos hablando de la Virgen del Carmen. Pero no
saben que es un ser humano igual al hombre. Que tiene sus defectos, que tiene
sus cualidades, pero que también tiene responsabilidades. No. Trabaje usted
porque ella tiene que el trabajo de ella es estar en la casa cuidando los nifios. O
quien va cuidar los nifios, si no es ella? Entonces listo, ahi pues ella.

Conrado: Mire lo que ha pasado con los roles cuando ella trabaja también, haber
si la plata de ella se involucra dentro de los gastos de la casa. No. Siguen siendo
los gastos del hombre.

Victor: Sabe que le dicen a usted en Bienestar. No pues es que yo entro la ropa,
yo merco. No es la plata, eso no es que usted... es la plata. Entonces la plata ya
no es para ellos sino que ella empieza a ponerse blusitas, que las medias para la
nueva conquista. Eso es un negocio.

SAMUEL.: El ideal de hombre para mi concepto es aquel que tiene en el sentido de
ser una persona humilde, humilde en el buen sentido. La humildad usted sabe que
hay muchas personas que cree que porque estudio o tiene dinero va a aplastar a
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otros y se siente superior. En ese sentido, para mi no es concepto porque todo ser
humano tuvo una oportunidad en la vida, y salié adelante. Hay otro que tuvo una
oportunidad pero no la pudo aprovechar. Porqué? Porque lo llen6 un motivo.
Primero: Se dedicd de pronto quizds alas mujeres, porque creyé que era un
hombre o quizas el dinero que le dieron lo despilfarr6 en otro sentido,
suministrandole a otra persona.

Conrado: Mire que ahora precisamente, estas reflexiones lo ponen a pensar a uno
Estdabamos pensando que estabamos formando hombres, los que somos padres,
tenemos familia, pero entonces me puse a pensar, Yo qué estoy formando? A
esos hombres, y dije: Para mi entonces que es hombre y empeceé a cavilar que yo
queria un hijo responsable, queria un hijo culto, respetuoso, quiero un hijo
valiente, en el sentido de que no sea cobarde ante los problemas. Y ese es el ideal
de hombre que estoy buscando, de lo que yo no pudo tener de pronto, pero que
quiero formar, que estoy construyendo.

Porque uno el ideal de hombre lo tiene es que construir, no lo va a encontrar, lo
tiene es que construir y lo tiene que construir de acuerdo a lo que esta viviendo la
situacion. Por ejemplo: en el campo usted va a encontrar un ideal de hombre que
sea capaz de labrar, que sea capaz de ordefar y que sea capaz de administrar
una finca.

En la ciudad el ideal de hombre, es que sea capaz de levantarse temprano, de
trabajar de ir a estudiar y responder por un hogar. Cierto? El ideal de hombre en
otros estratos sociales sera, de que estudie y gerencie la empresa. Ese es el ideal
de hombre que estamos formando, entonces cada uno esta construyendo a diario,
podemos decirlo asi, Porque un man les dice a sus hijos, les da instrucciones: mijo
cuando usted esté en esta situacion haga esto, cuando usted esté en esta
situacion no haga lo otro, entonces lo estamos constantemente construyendo. Y
ese es el hombre que nos estamos reflejando, porque no es gratis pensar de que
el hijo de tigre, sale pintado. Uno le dice a un hijo, no robe.

Cuando uno no ha sido ladrén, y ha sido una persona honesta y trabajadora. Pero
sé, porque tengo la experiencia de ver como padres que son delincuentes, incitan
a su hijo a que siga los mismos pasos, para que si sea verraco y sea hombre.

Esa identidad de que es hombre, tendriamos que verlo contextualizado desde el
punto de vista de cada uno. De cual es el hombre que estamos formando para la
sociedad. Mas o menos ahi lo que dice, el compafiero aca, o sea que la gran
mayoria, mire que el padre y los hijos son el espejo del padre. Lo que es el papa
siempre es el hijo, sigue como el camino. Si el papa es un profesional, correcto
pues el hijo, también. Si el papa es un buen carterista, el hijo también; Si es un
mecanico, quiere ser mecanico: si es conductor de bus, quiere ser conductor de
bus. Pues el espejo, de mi papa; mi papa es. Pero si es un porcentaje muy alto.
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Jairo: Entonces el ideal de hombre es el papa?

Victor: El papa quiere formar al hijo. De acuerdo a como lo ensefiaron a él por lo
regular,

Jorge: Yo pienso que, como que nos estamos enculebrando como en la relacion
de padre e hijo

Si, lo que pasa es que, no se podria decir que, el ideal uff, el ideal no siempre
puede ser el papa, porque hay hogares donde lastimosamente los padres
abandonan los hijos a muy temprana edad, y es donde la madre tiene que asumir
un rol de sacar la familia adelante, por lo que hablabamos ayer, ser papa y ser
mama a la vez, pero entonces, uno muchas veces dice no, o sea, si mi papa, si el
hombre ideal para uno fuera el papda, entonces si mi papa fue muy sin verguenza,
fue muy prostituto, o un irresponsable, entonces yo lo hago porque lo hizo mi
papa, no , entonces yo digo que, para que uno le copie al papa tiene que haber
unos fundamentos muy bien y debe haber una educacion, la cual se va a orientar
y una ya toma como espejo al papa, pero si el papa lo abandoné a uno y digamos
la ausencia que existe, la ausencia del padre como tal, en la familia donde no hay
papa, porque asi el papa no sirva para nada, pero el mero hecho de estar ahi,
forma algo para ellos, lo tienen, aunque no sirva pero lo tienen, a decir que el papa
los abandond. Entonces son personas que nacen con resentimientos y de pronto
quieren copiar lo que hicieron con ellos, porque lastimosamente la gente siempre
busca descargar su rabia en que, un ejemplo, un caso donde la mama es
alcohdlica y bebe y tiene miles de amigos, a las hijas de esa sefiora, no, pues mi
mama lo hacia, si ella lo hacia porque no lo puedo hacer yo. Entonces yo diria
que, para hacer el hombre ideal a semejanza del pap3, tiene que haber formacion
y tiene que irlo educando, y tiene que haber algo para uno decir, yo quiero ser
como mi papa, Una vez veia yo en una prensa donde un gamin tiraba al abuelo y
decia, el abuelo era indigente y la frase decia, cuando este grande quiero ser
como mi abuelo, y el abuelo era indigente, pero por qué, no hay formacién y no
hay nada que los estimule, si mi papa nos dejo, nos abandond, yo por qué voy a
hacer lo mismo, entonces yo voy a dar ejemplo y me voy a echar una
responsabilidad encima, o sea que, yo discutiria lo de XXXXXX ser un padre ideal.

Wilson: Pero mire que,
Jorge: porque no todos los padres, hay un dicho que dice por ahi, papas hay
muchas, pero en las tiendas,

VICTOR: El discurso se vuelve repetitivo, es como uno coger el modelo del papa,
que uno lo asume, lo proyecta el hijo y eso se va yendo como en cadena. Yo
pienso que el hombre ideal es aquel que asume y proyecta una meta, no, que
asume el riesgo para conseguir esa meta y como que no se sale de eso, sin
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distractores y sin nada, sino que se proyecta y de esa forma como que se libera de
todas esas cosas que lo amarran cierto, de lo que usted dice del resentimiento que
hay gente resentida, que porque en la nifiez no tuvo, entonces yo quiero que lo
que yo no tuve mi hijo lo tenga cierto, pero tal vez estoy dando en cierta forma
como el mismo tratamiento que me dio mi papa. Pero entonces es eso, es tratar
como de liberarse de esquemas y buscar un horizonte como nuevo y que lo haga
sentir a uno como realizado en la vida, porque es que lo, o al menos asi lo asumo,
de que uno lo que hace es como preservar lo basico, que la alimentacion, que la
salud, que el vestido, la cuestion basica, pero nosotros como seres humanos yo
creo que no estamos ejercitando cual es nuestro papel como seres humanos y
como hombres, sino que, nos volvemos maquinarias de consumo y consumistas
ya, pero que como hombres no estamos planteando como una vision o una actitud
seria frente a la vida, sino yo trabajo porque es una cuestion, una relacién de
accidén y reaccion, yo trabajo porque tengo que pagar esto, porque tengo un
compromiso, pero yo no trabajo como para mi, como para buscar otras cosas que
me van a servir, me van a liberar, me van a hacer reir, pues, como algo
satisfactorio ya,

SamuellL: Vea, lo que pasa es que a nivel de cultura, nosotros nos tratamos asi,
mire que tenemos otra proyeccién, de familia, de acuerdo al comportamiento
familiar, que eso se da, si me entiende, cada uno un comportamiento, vy la
sociedad nosotros en si, actuamos asi, Hay otra cosa, primero nosotros
pensamos en los hijos cierto, nos vamos al exterior, aqui somos profesionales, alla
qué somos, peones, O personas quizas como es que se llaman, si aqui en el
estrato uno, nos da pena el estrato uno, pero alla si podemos estar en el estrato
uno de trabajador, de peodn, de obrero y aqui somos estrato cinco, porque, porque
estamos buscando una cuestion econdmica para nuestra familia porque aqui no la
encontramos. Entonces volvemos al mismo caso, por muy lejos que estemos
siempre estamos pensando en el mismo rol

Victor: Por eso, pero mire la historia, la historia a uno le habla por ejemplo de un
Jesus, le habla a uno de un Simén Bolivar, hasta de guerrilleros que han tomado
como su papel y que han hecho historia y que han dejado marcado una cuestion,
que los hace sentir que hacen historia, pero nosotros no, nosotros somos con asi,
tan limitados, que nuestra historia es esperar el 24 para dar un regalo, se acabo el
ano y feliz afio, son cosas como tan fugaces,

SAMUEL: pero nosotros hacemos historia dentro de la familia y donde trabajamos,

CONRADO: Veamos una cosa y se puede ver representado en los momentos en
que si usted fue un hijo que no tuvo educacion, usted a sus hijos les va a dar
educacion, o sea esta formando alguien mejor que usted, lo esta formando para la
sociedad, porque uno aprende a entregarle, uno se entrega en la vida para la
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familia y forma una familia para la sociedad, porque uno trabaja precisamente por
eso, por la familia,

Victor: Pero mire lo que usted esta diciendo, que uno da la educacion es para...,
mire que de cierta forma uno esta condicionando a un ser humano que es
independiente a lo que somos nosotros, quien dice que la educacion va a hacer
mejor a mi hijo, ya.

Conrado: Claro,

Victor: El puede tener otras actitudes, de negociante, pero entonces como uno
dice, la educacion si es un profesional egresado de una universidad, eso quiere
decir que eso le va a dar la felicidad, o que él va a estar mejor que yo, cierto. Yo
he conocido gente que no tiene quinto de primaria, y son negociantes y hacen
negocios pero millonarios, ya..

Ssmuel: Pero por qué, hay otra cosita que yo plantee ahi

Victor: y son felices,

Yo digo que uno, con el rol de padre debe ser mas que un condicionador, un
observador ya, y tratar de mirar cual es la expresion de ese muchachito o esa
muchachita, porque es que él tiene un cerebro y ayudarle, bueno, y animarle asi
no me guste a mi, pero ese es un

Conrado: A ese burro, o estoy prejuzgando, porque mire usted tiene hijos cierto,
cuantos anos tienen sus hijos

Victor: Pues el mayor tiene siete anos

Conrado: Siete afos y el chino le dice, no quiero ir a estudiar, y usted que le dice,
papi no quiero ir a estudiar, me quiero ir para la calle a pedir limosna, usted qué
dice, si 0 no. Inmediatamente le entra su condicién o informacién anterior, o su
conciencia hoy y le dice, no mijito a usted le va a tocar que vaya a estudiar,
cuando sea grande empiece a decidir, cuando sea hombre, cierto, cuando ya sea
util, cuando sea grande uno le dice esa parte

Victor: El mejor maestro que yo he tenido en mi vida es la experiencia, a mi mi
papa me decia hombre que estudie, que una cosa y que la otra y yo, no, yo no
quiero ir a estudiar cierto, y es berraco, yo iba a estudiar y me iba a jugar billar o
hacia otra cosa, pero era mi experiencia, queria no ir a estudiar cierto, entonces el
muchachito ya se vuelve mentiroso, y bueno entonces negociemos la opcion,
usted porque no quiere ir a estudiar, el me decia a mi quien le dijo a usted que yo
vengo todos los dias feliz a trabajar, pero tengo que trabajar, pero como yo si soy
adulto, entonces yo si manejo eso, voy donde el médico, que la incapacidad, o
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bueno cualquier cosa, pero uno, al muchachito si lo condiciona a que haga lo que
uno

Samuel: No, no, pero mire la pregunta que se hizo legalmente, si su hijo no quiere
ir a estudiar qué hace usted, no, no vaya mijo

Victor: Bueno, tiene que haber alguna razén para que él diga
Samuel: Pero, pero usted se sienta a hablar con él

Victor: Por eso, pero es que ahi es donde uno puede estar fallando, si a mi mi hijo
me dice hombre no quiero ir a estudiar, apenas que esta empezando la a, la e, la
z, es porque hay una desmotivacion muy grande en la escuela, es que hay un
muchachito que le esta pegando, es que esta mal nutrido para ir a estudiar, esta
mal dormido, hay muchas cosas.....pero entonces uno de una, cdmo que no, si es
que usted tiene que ir a estudiar porque yo soy su papa y asi lo gobierno y asi lo
mando.

Samuel: No, pero mire la pregunta, de todos modos usted tiene que ver

Victor: Por eso, es que a usted, bueno los que se ganen un salario minimo, le diga
usted como asi, usted esta trabajando, usted se supone que tiene que tener la
alimentacion, todo al dia, vestido, nutricidon, porque asi, pero vaya viva usted pues
con eso, ya. Ahora un hijo si a mi me dice hombre no quiero ir a estudiar, hay
factores que determinan esa decisién. Yo no creo que un muchachito a esa edad
vaya a decir no quiero ir a estudiar simplemente por capricho, hay algo que lo esta
molestando, o en la casa, o en la escuela, o el profesor o alguna cosa,

Conrado: Pero bueno, de cualquier manera usted como padre, formador del futuro
de la sociedad, a usted le va a tocar en cualquier momento porque, por ejemplo
mis hijas, cierto, usted las puede traer aqui, a su casa, porque sabe que ese
muchacho tarde o temprano no se le va a perder, porque uno lo que quiere ver
como fruto de su esfuerzo es alguien realizado, asi sea cura, asi sea lo que sea
pero, que sea realizado, a bien, cierto, por lo menos dentro del criterio mio seria
eso, de una persona de bien, de una persona util, ser un ser humano o un hombre
que sea algo que beneficie o le proyecte algo a la sociedad, porque créame que
no es satisfactorio ver uno a su hijo en la galeria. Yo no creo, sin embargo he
notado que un muchacho aunque no sea hijo de uno, se siente ese pesar, de ver
que esta perdido, o de saber de seres humanos que se entregaron a oftras
actividades y no fueron utiles, no sirvieron de nada, porque es que no es que uno
tenga una especie de vision funcional, usted esta bien de acuerdo a lo que sirva,
cierto, no, sino que nosotros somos seres humanos de actividad, por eso nos
desarrollamos, por eso evolucionamos Yy por eso estamos aqui, y por eso hemos
salido a la luna, y por eso se hacen las cosas que se han hecho cierto, nos ha
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diferenciado en eso, por los seres humanos y los hombres que se han formado a
través de las mismas generaciones. Cada generacidon aporta al desarrollo de la
humanidad algo, y eso es una responsabilidad de nosotros, nosotros no podemos
tirar un muchachito a la sociedad y por fortuna la delincuencia es muy poquitica
con respecto a lo que es a la cantidad del conglomerado, pero uno espera y
espera formar hombres

Victor: Vea Conrado:, usted tiene su enfoque y de eso se trata cierto, pero yo
pienso por ejemplo en el caso de los muchachos delincuentes, los drogadictos, si
usted habla con un drogadicto el oculta un dolor, esa droga lo unico que hace es
ser un sofisma de distraccion para que el como alejarse de esa realidad que a el lo
esta matando, pero entonces en la comodidad desde nuestra barriga llena es facil
detectar que ese es malo, que ese es diferente a mi porque es drogadicto

Conrado: Pero no lo hemos estigmatizado porque es malo, es una de las causas,
no la unica.

Victor: En todo caso, ya estamos mirando que si nuestro hijos se vuelven
drogadictos, entonces decimos que le falta a mi hijo para que tome como esas
valvulas de escape, ahora, la cuestion negociada es muy buena, yo tengo 39
anos, yo primero aqui en el instituto la cosa era muy rigida y yo si, si, si doctor, si
y después tenga, por que, porque es que a uno no le gustan las cosas, pero
después que a uno el director regional venga y lo trate a uno como si fuera uno el
director nacional, con ese debido respeto, con la formalidad, con ese animo, bien
pueda sefor que esto es suyo, si usted necesita bien pueda alli en la sala de
juntas, tan, rompio el esquema, que hace, lo convence a uno y trabaja uno bueno
y sabroso convencido de que esta marchando, si eso lo hacemos aun nosotros
que ya tenemos experiencia y somos viejos, ahora los nifios, si usted empieza a
negociar con sus hijos le funcionan, que bueno salir uno de la casa y saber que el
muchacho esta haciendo las cosas por convencimiento y no por miedo,

Jairo: pero perddon que los interrumpa un momentito, las respuestas que ustedes
han dado parece que el ideal de hombre es ser papa, porque todos han estado
hablando es de, como del rol del padre y la pregunta es como responden, como
inmediatamente el automatico se prende y lo asumen como si el ideal del hombre
estuviera ahi relacionado a la forma como deberia ser papa, cuando la pregunta
real es cual es el ideal de hombre.

Es mas, lo podemos hacer con un ejercicio que se me ha estado ocurriendo,
preguntarles cual seria el antihombre, o sea, para ustedes qué seria no hombre,
hombre en el sentido masculino, no hombres mujer, qué seria no hombre.

CONRADO: No hombre, poco caracter, que no tenga caracter y sea debilucho
mentalmente, el mentiroso, el traicionero, pienso que ya esa pregunta nos lleva
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mas a seguir por la otra via, el no trabajador, el vago. Yo valoro al hombre,
hombre incluyendo a la mujer es en la manera en que manera en que sea capaz
de ser util, eso si lo tengo claro, y el antihombre si definitivamente detesto que
cualquier persona hombre o mujer tenga esos valores, la mentira,

Jairo: el antihombre, hombre

Conrado: el chisme, el chismoso, el mentiroso, ese si definitivamente denigra mas
de su condicion de hombre, el que se encuentre en esas situaciones, hablando y

Samuel: y negandose después, sacandole el cuerpo a las cosas

Conrado: Eso si me parece horrible, eso dice mucho de alguien, sea cual sea la
condicion. Es mas facil encontrar los anti-valores que los valores

Victor: no, pero mire que es rescatable, en un hombre un ideal puede ser que sea
capaz de formar a otro y que comparta, en mi concepto, y hay si comulgo con
usted lo del egoismo, es que me parece lo mas humillante de lo humano, usted
saber algo y no compartirlo, esta es llevado. Y esa persona que comparte le esta
ayudando a otro y eso se multiplica, que bueno uno ver el grupo que lo rodea
donde todos estamos compartiendo.

Yo veo que el hombre ideal es el que comparte, es el que lidera, es el que
dinamiza, el que se mete en el cuento, que no puede claudicar lo iniciado no,
echemos pa’ delante

Samuel: Pues yo diria otra cosa, que el hombre- hombre, o tomandolo como
amigo, una amistad, es aquel que le diga la verdad a uno, entiende, que nunca
calle, porque si me dice una mentira yo soy el que estoy perdiendo, sabiendo que
me puede decir la verdad, usted tiene esto.... Pues yo creo que para la sociedad
no nos sirve. Gracias hermano no habia caido en cuenta de eso, y seguro que
uno ya capta eso y le agradece toda la vida, pero aquel que calla las cosas y sigue
cayendo uno en el error, el mismo error, y cuando ya cae en cuenta tal vez ya no
era el caso, para mi yo considero eso, buen amigo, buena amistad, o un hombre
sincero.

Jorge: De pronto lo que dice CONRADO: del antihombre, es aplicado en los
valores que el tiene, o sea, si él es sincero, comparte, no habla del proéjimo,
entonces es de los valores que él tiene y quisiera verlos en las otras personas si,
cada uno mira de acuerdo a su enfoque, a su punto de vista. Pero el antihombre,
tomandolo como la formacion que uno tiene como persona, compartiria lo que dice
CONRADQO:, porque igual, que uno tenga un amigo y que le sea desleal, eso es
berraco y lastimosamente en los hombres, entre los hombres existe la envidia, si
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existe la envidia pero no tan profunda como la que existe entre las mujeres,
porque entre las mujeres ellas mismas se codean, se tiran, en cambio uno muchas
veces cuando a una persona la ascienden le da mucha alegria, en cambio las
mujeres desean que ojala le vaya mal

Samuel: una rivalidad

Jorge: una rivalidad, que es lo que entre los hombres nunca se ve, en el caso de
que usted llega a un sitio o lugar de trabajo como una persona nueva y es mas
acogido por los hombres que en si por las mujeres, las mujeres chchchcchhc, si
me entiende, el no antihombre o el antihombre, yo digo que uno lo mira es de
acuerdo a los pensamientos que uno tiene, de acuerdo a como uno haya sido
criado, cierto, lo que deciamos ahora,

Samuel: Pero hay un caso, en la mujer siempre tiene otro caso que es mas
de...pa ora no, Hoy vino Samuel con este pantalén y mafana lo repitio, en
cambio uno de hombre no, una persona vino como vino, que hubo mano como te
fue, bien, si, chao, si 0 no, En cambio, la mujer que la camisa, los zapatos, todo,
cierto, que usted no durmié anoche bien, a usted qué le importa, cuando le dice
uno a un companero eso, que qué hubo hermano como le fue, bien...eso es todo,
chao.

Conrado: Con ella ya hemos hecho discusiones sobre lo que es el hombre como
sexo hombre y ella mujer, y ella decia: ustedes son unos llenos de nada, cierto.

Ella valora mucho mujer y lo cataloga a uno como hombre desde que uno sea
capaz de disfrutar y vivir la vida, ella se preocupa y un lo ve, si a usted le toca ir a
comprar un plato para la cocina qué compra, cualquier tiesto que le sirva de
recipiente para la comida, en cambio la mujer le pone colorcito, le pone forma, le
pone estética, ahi ella hacia la diferencia, por eso nos decia hombre, me decia a
mi es que ustedes son unos llenos de nada y yo le decia a ella que ellas eran
unas llenas de maricaditas, o sea, llenas de cosas y eso nos hace diferentes.

Entrando un poco a la discusion del antihombre, nosotros somos mas apaticos,
mas dados a objetivizar cualquier actitud que tomemos, lo miramos de acuerdo al
resultado, en cambio la mujer lo mira de acuerdo a la forma, ella escribe cartas, es
muy tierna, los zapatos, los colores, a nosotros nos da lo mismo ponernos
cualquier vaina, entonces ahi nos hace para ellas vacios, llenos de nada y frios

Samuel: Bueno, pero hay que tomar otra cosa perdon, sin saber ella de pronto ha

tenido algun problema con algun hombre, y esta llena de resentimiento y esta
hablando eso, que eso es otro punto de vista, y usted no lo sabe
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Victor: Otra cosa Conrado, hay si me llamé la atencion, el hecho de... y uno con
experiencia tiene, por ejemplo uno esta aqui con la sefiora viendo television y el
muchachito esta jugando en otra pieza, se cayo el muchachito pruna, la mama se
pard ahi mismo, que hubo, que fue, y uno se queda ahi sentado.

Samuel: No, no, no todos,

Victor: No, espere un momentito, el hombre piensa y reflexiona antes de actuar y
usted en ese momento, casi en miles de segundos usted prevé que fue que se
cayo y ahi habia una mesa y usted trann se le viene todo..., la mujer hay mismo
se par6 a ver que fue

Conrado: Si chillé esta vivo....la otra quiere ver qué paso.
Victor: Es como mas reactiva la mujer

Conrado: Yo les quiero contar una, no se si se da la experiencia o se da el evento,
yo en este momento, yo me declaro o me he declarado una mujer soltera, y es que
es interesante como estoy yo cumpliendo mi rol de mama y me tengo que levantar
a hacerles la comida, pensar en los muchachos, tender camas, hacer una
variedad de cosas que uno de hombre era irresponsable y no le interesaba nunca,
por lo menos ver si mi muchacho Salié con los tenis o los zapatos brillados, si lleva
todos los libros.

Lo mas interesante es donde senti la magnitud de lo que es ver diferente, es
cuando empecé a comprar manteles, uno es ciego, uno no ve colores, no ve
formas, uno ve es las cosas practicas, por lo pragmatico que es, entonces, nos
hace el rol, la actividad, usted como hombre esta disefiado es para ir a trabajar y
la mujer esta para trabajar en el hogar y todavia, aun asi, por el horario, el horario
es largo para ella. Usted llega con su pareja al tiempo a la casa y adivine cuales
son los papeles, ella terminar la comida, arreglar la casa y usted ver television.

Son los roles que nos hemos inventado y uno instantdneamente llega cansado
mientras ella llega a seguir trabajando. Entonces son las formas en que hemos
tenido que concebir el mundo, desde ahi nos educaron, desde ahi nos formaron.

Victor: Pero mi pregunta: ¢ Que tiene que ver lo externo con el que yo sea hombre
0 sea mujer?

Ya... comprar un mantel es mi gusto, se que es para ponerle a una mesa.
Cuando yo estaba soltero me tocaba que planchar, lavar, hacer de comer, tender
la cama, y yo no me sentia mujer, me sentia un hombre con actividades normales,
porque es que tender la cama no va a determinar mi sexo o mi comportamiento,
sigo siendo un hombre, ya, entonces esa es la pregunta que pues,
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Conrado: no, yo le hablaba, le hacia el ejemplo era de ver las cosas a través de
los ojos de una mujer, y tratando de entender lo que decia Lorena, que nosotros
somos unos llenos de nada.

Y vuelvo a colocarle el ejemplo, a UD. Le mandan con una plata al supermercado
y Ud. Trae cualquier cosa, eso chilla con todo...

Samuel: pero yo vuelvo y repito CONRADO:, ella tuvo que tener un problema con
un hombre, alguien que lo quiso bastante y esta resentida de algo, porque eso asi

Conrado: lo que pasa es que a nosotros, es mas, se dice que Shakespeare no era
el que componia, era una mujer, cierto, hay algunos autores considerados que no
eran la visidon y la versiéon de un hombre, si no era una mujer, incluso de Einstein,
se hablaba de que no era el intelectual como se dice, sino era la esposa,
entonces, era de aquello de que nuestros roles, de la forma de ver la vida, también
tiene mucho que ver nuestra forma de actuar y como de pronto nos educaron,
quiza a Ud. Lo forman y lo disefian no para hacer labores domésticas.

A uno cualquier pelao de 18 a 20 afios hasta que se casa, porque se casa porque
se mamo de comprar. Es mas, uno a veces pretende tener una, no una esposa,
sino una manteca en la casa, que le sea la muchacha del servicio, y... preguntele
a Gustavo, por qué su mujer no trabaja — yo no quiero que se enmoce con el jefe.
Preguntele a Lucho — yo no quiero que mi mujer se vaya a rutiar, cierto...

Mire que son conceptos que nosotros tenemos de acuerdo a la funcién, de
acuerdo a la labor.

Samuel: Pero vuelvo y le repito, como dije anteriormente, de acuerdo a la familia,
Victor: claro,

Samuel: a este rol, lo metieron a unos, a nosotros nos metieron otro y para mi el
comportamiento es todo, mire la idea....

Victor: hablemos, hablemos de la experiencia, por ejemplo que cada uno, tuvo en
su nifiez, estuvo en su casa, mi mama fue la formadora mia, mi mama desde muy
pequeiito...vea mijo, Ud. Tiene que lavar su ropa, venga yo le ensefio a planchar,
venga que es que Ud. De pronto se va a quedar solo, venga sepa pelar una papa,
haga Ud. Una sopa y hagale mijo que Ud. Por eso no se va a mariquear, antes,
antes ella me decia, es mas hombre Ud. Que cualquiera porque Ud. Se va a
defender mas facil,

Conrado: mas hombre, le ponia eso,
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Victor: claro, porque
Conrado: pero lo hizo salir a trabajar
Victor: claro,

Samuel: no lo educo para muchacha de servicio cierto, le estaba diciendo Ud.
Puede valerse por Ud. Mismo,

Victor: claro, es que nosotros estamos devaluando el trabajo de la muchacha de
servicio, pero si Ud. Va al Tequendama, al Gran Hotel, o al Cartagena Hilton, alla
las sirvientas que nosotros decimos son Chef profesionales, y son muy educados,
Samuel: es que los mejores chef del mundo son los hombres.

Una preguntita, tu mama te decia que no se fuera a mariquear, que eso no
importaba, que eso no lo iba a mariquear, o sea que de alguna manera te estaba
vendiendo la idea de hombre, que hombre es quien no se maniquea, que si...
Conrado: y que si se mariquea......

Jairo: si, claro, La misma palabra trae un mensaje. Ya..,

Victor: o sea, la cuestion era que

Jairo: es otro ideal de hombre,

Conrado: la formacion, la formacion que yo adquiri y lo cual puedo yo como
concluir de lo que soy hasta ahora es que ser hombre es tener como actitudes
frente por ejemplo, el caso del sexo,

Daniel: como que, o sea,

Wilson: frente..
Conrado: Ya le hizo él su perfil Psicolégico. (Risas)

Victor: si, porque es que,..(Risas)
Jairo: y que uno se sienta identificado y se sienta bien con esa otra persona.

Victor: con mi forma de vestir, cierto, es que la verdad a mi, a mi me gustaria
ponerme una falda apretadita, o algo pues como que, que le perfile bien el..

Samuel: la barriguita...
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Victor: si, 0, no, esas cuestiones no, me gusta por ejemplo, me identifico con mis
companeros, soy mas abierto a hablar con los hombres que con las mujeres,
cierto, por ejemplo, yo comparto mas facil con unos tragos de aguardiente y me
identifico mas yendo por decir algo, a ver nifias por ahi, que estar por ejemplo en
grupos de oracion.

Conrado: y por qué teniendo la casa hace eso hombre, va a mostrar su virilidad?,
0 su hombria?

Victor: nooo, es que uno vive, cuando sale, uno no,
Samuel: se vuelve social (risas)
Victor: no, sino simplemente con....

Conrado: mire el concepto que choca, yo soy muy hombre, pero no, nunca he
asistido a situaciones de esas, de ir a buscar a un burdel una mujer, yo me
considero mas hombre, siendo responsable en mi casa, cierto.

Yo no se de donde me salié siendo que a mi me dieron mucho palo de pelado, y
sin embargo, no me acuerdo mucho de cosas que me hayan ensefiado asi
iguales, pero recuerdo es que mi papa o yo tengo ese for.....formado de que yo
tengo que ser responsable, que incluso ese tipo de comportamiento no son de
hombre, porque para mi no es hombre el que se cae de la perra en la calle

Samuel: embriagado

Jairo: eso da, eso da tristeza ver, ese si es un vejamen de hombre, se
menosprecia uno Yy da una imagen, de pronto es como ....... una especie de
escrupulos, de lo que uno puede llegar a ser, entonces, tener uno la oportunidad
decir, bueno, yo he visto amigos que con esposas excelentes en la casa y tienen
que necesariamente ir a buscar prostitutas y si a ese man le hace falta algo de
hombre, cierto, siquiera valorar a la mujer que tiene,

Entonces uno, no por lo menos dentro de mis valores, uno dice no, no , no, eso no
tiene que ser parte de ser hombre, tampoco ser hombre de ir a decir, vamos a,.. 0
sea, no me considero como que tiene que ser asi necesariamente, no es que
vamos a ir a una competencia a toda velocidad en el carro o Ud. Es una gallina, o
vamos a jugar con el peligro, para calibrar lo hombre que es Ud., yo recuerdo
cuando muchacho que yo me subia a las benditas torres eléctricas, ir a tocar las
puertas cuando pelado, para medir hombrias entre grupos, cierto, o ir a romper un
vidrio a escondidas para ver uno la hombria, hay eventos en los que el mismo
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grupo le dice a uno si Ud., es hombre chupese este bareto, cierto. O si Ud. Es
hombre péguele a otro, cierto.

Cuarta sesion

Jairo: estamos frente a algo que se ha inventado con frecuencia y es que el
hombre tiene que estar demostrando que es hombre, que no es marica, que es
capaz de subirse por alla, que es capaz de consumirse un bareto, que es
capaz...si, es el ideal del hombre que uno tenga que demostrar que es hombre,

Conrado: la competitividad
Victor: Pero es que le toca

Conrado: la competitividad...nosotros somos una competencia mas abierta que
quiza la mujer. La mujer se asocia de pronto y salen y entre las dos nadan a la
otra orilla, y los hombres somos muy dados a competitividad, pero vuelvo al origen
del hombre, nosotros tuvimos que salir a cazar, cierto, el que no caza no lleva
comida para la casa, entonces, si, nosotros somos una constante en eso, aqui es
a diario,

Victor: es que eso es otra cosa, por ejemplo, el mercado laboral es muy poquitico,
entonces, ud. Ve las manos caidas y manos desocupadas, eso esta asi, entonces
el jefe le dice a Ud. Si es capaz de hacer, y ud. Si, si, si, pues por sentirse
indispensable, que el jefe no vaya a mirar a otro lado, porque Ud. Se puede sentir
desplazado y ud. Aunque no quiera, Ud. Tiene que asumir un rol, pues de, de
super putas, del hombre orquesta, para sentir o para al menos darle garantia al
jefe de que, hombre no me eche porque es que, yo lo puedo hacer, ya.

Samuel: pero es que del trabajo de aqui, Ud. Sale y Ud. Qué se va a poner a
hacer...

Victor: entonces eso, uno tiene que estar demostrando porque, no porque uno
quiera, sino porque es que uno tiene que demostrar...

Jairo: y ante los demas, y ante los demas hombres, y ante la sociedad,
Conrado: claro,
Samuel: el hombre tiene que estar demostrando que es hombre,

Victor: pues vea,
Jairo: que dice JORGE: Eduardo,

150



Victor: pues vea, en una fiesta, va y lo primero que hace es ponerse la ropa
mejorcita, y se bafia y se va bien afeitadito porque, porque se va a enfrentar a un
grupo y porque uno no va ante el grupo como sanamente, sino en plan de
conquista, aunque uno no admita, pero uno, uno quiere, que lo reconozcan y que
se a aceptado ante ese grupo, cierto. Y eso también es una forma como de
representar un papel, que uno muchas veces, sin querer ir, eso empefa por ahi
cosas para demostrar que tiene solvencia econdmica, como para... un chantaje
que uno utiliza frente al grupo.

Samuel: bueno, pero hay otra cosita, ud. Dice eso de la forma de aparentar, pero,

Victor: si, es que uno aparenta,

Jairo: a no, perddn, sigue...

Jorge: Lo que dice de ser hombre no

Jairo: de demostrarlo

Jorge: muchas veces yo no, pues yo eso no lo aplico en mi forma de ser, porque

(Risas,... nos salié....)

Jorge: Porque yo tengo SAMUEL5 afos de edad y yo nunca en la vida he
frecuentado una casa de citas porque no me gusta, el concepto que tengo de las
personas (risas) que van, es un concepto muy personal, o sea, el concepto que
tengo yo de las personas que van a donde hacen Strip tis, para mi, para mi, son
personas enfermas.

(Risas.. Victor y Samuel)

Jorge: es un concepto que yo tengo, y por lo tanto, cuando alguien me dice vamos
a tal lado, yo digo noo, es que a mi no me gusta, no, es que le tiene miedo a la
esposa, no es que yo no voy donde me sienta mal,

Vlictor::ssiii:

Jorge: La situaciéon es que a mi no me gusta que una vieja toda cochina, toda
sudada, que porque uno no la toca, no la alza a mirar, no le gustan las mujeres,
Todo el mundo tiene sus vicios, si a mi me gusta jugar parqués, bien, si a mi me
gusta tomar, bien, si me gusta ver TV., bien, al que le guste dar que le saque
gusto a eso, pero todo mundo tiene su diferente clase de decision, por lo tanto,
eso no da derecho a ser hombre, 0 sea, que si una muchacha le dice a uno bueno
vamos a conocer un motel, uno, pues si no le dan ganas, pues si no le llama la
atencion, para qué, eso por una parte, por la segunda parte, muchas veces las
mujeres, eh cuando uno le acepta la invitacién y la esposa ahi, ya entonces
empieza la manipulacion. Si Ud. No hace esto, pues de todas maneras hay un
hogar estable, hay una cosa y, o que hablabamos ayer, hay una cosa que se ha
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creado, pues no se ha hecho de la noche a la mafana, es una cosa que ha
llevado tiempo, ha habido peleas, ha habido problemas, pero pues ahi va la
vaquita, si me entiende, la mujer empieza a manipularle a uno, yo o su sefora, si
ud. No hace esto entonces yo la llamo y le cuento que ud. Me hizo esto, entonces
imaginese, uno, yo llevo 14 afos de casado, y dice uno, tirar 14 anos de casado a
la borda por un ratico de placer, digo, que muchas veces uno..

Jairo: el placer es con la cabeza, no con la cintura.

(Risas)

Victor: lastimosamente nosotros los hombres pensamos con la cintura mas no con
la cabeza, pero si uno tuviera ideas, de las drasticas consecuencias, todo mundo
viviria muy bueno. No hombre, yo conozco mucha gente que dice, hay yo la
embarre, yo estuve con esa vieja y la embarace, y ahora pues que aborte, yo qué
voy a hacer, o yo cémo le cuento a mi sefora, que dizque tengo una ternera y
media ahi y estoy encartado...

Conrado: pero mire como hasta en el deporte si ud. Su hijo dice que no quiere
jugar futbol y ud. Lo quiere a veces obligar a jugar futbol, cierto, el futbol es
competitivo y es de fuerza, pero si su hijo quiere bailar vals..

Victor: pues que baile,
Conrado: ah, eso dice Ud.
(Risas) que baile

Samuel: de todos modos, por muy fuertes supuestamente decimos yo tengo una
fortaleza y la debilidad, decimos nosotros que es la mujer, siempre caemos a los
pies de ellas, 0 me equivoco.

Conrado....... pero cae,,
Jairo: en que sentido, en qué sentido la debilidad?

Victor: porque siempre nosotros estamos ligados a una mujer. Pegados, si es al
lado de la mama, estamos ligados a la mama, si, o no.

Mire que a uno le echan el cuento de la madre patria, la madre tierra, todo eso es
relacionado (risas), noo, y eso lo va trabajando a uno, si o no.

Ahora lo que trata es que el tema que el tratd, por ejemplo de uno irse a un sitio a
ver mujeres en pelota en un tubo (risas), la verdad pues, uno hay veces admite
que tal vez, uno esta cosificando a la mujer y esta viéndola objeto, cierto, asi como
que si uno va es porque de cierta forma esta relegando a su sefora, 0
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Samuel: yo digo una cosita, antes que me olvide, un momentito (risas)
Victor: Esos negros de la pelicula

Samuel: antes que me olvide, venga, venga lo que dice Victor, Ud. Esta mirando
esa mujer desnuda, en pelota, ahi, ella qué pensara de nosotros.

Jorge: ella esta trabajando,
Samuel: que nosotros somos los brutos
Victor: ella esta en otro cuento

Samuel: que nos tiene a nosotros, miren, con el efecto y el encanto de una mujer
nos tienen a nosotros bobos

Victor: es que ahi dice....artistico, eso es arte, eso es (risas)
Jorge: si, si, pero de igual manera, yo respeto los gustos de cada uno,

Victor: si, claro, hay gente que le encanta ver television todo el fin de semana, no,
yo digo, no que pereza ver Tv., como el que se va a jugar billar todo un dia y esa
es la felicidad para él.

- si, y las noticias,

- -se desestreza jugando billar, o el que ve futbol todo un dia, esos son
gustos, dicen que por gusto se venden los calambombos, dicen por ahi,
cada uno tiene su gusto, cada uno se rasca las pulgas de diferente manera
y respeto eso.

Victor: hombre vea, saquemos conclusiones, vea.
Aqui estamos sentados y mire que casi todos tenemos el mismo

Samuel: La misma edad...
Victor: No, no, la misma ropa, estamos afeitados, aqui no hay ningun peludo, sino
que estamos todos cortaditos por la misma tijera.

Otro: pero porque lo exige la honra.

Wilson: eso es el resultado de algo que socialmente nos tiene asi, vaya Ud.
Exprésese diferente, ud. Puede tener, pues con el debido respeto..

Conrado: Mejor dicho, el puede ser un Gay,
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Jairo: si, o un homosexual, pero la sociedad es tan fuerte, la presion es tan fuerte
que ud. No es capaz de expresarse como tal, ya y son mas miedos lo que
nosotros tenemos que, en verdad fortalezas las que uno quiere demostrar, porque
si no demostramos lo que es, se sentiria juzgado y uno teme es perder, porque
uno cuando llega a la casa cierra las ventanas y se empelota y esta tranquilo y

Victor: no quiere que nadie lo mire

Samuel: se va y se masturba y uno a veces tiene ganas de masturbarse
Jorge: Ud. Si le jala a eso

Victor: hombre... (Risas)

Jairo: y se siente bien,
Pero apenas va otra vez a ese espacio compartido con los demas, otra vez lo
mismo, la camisa, la pantaloneta, lo mismo,

El uniforme, porque eso es un uniforme de varios colores para que, para ser
alguien.

Jairo: bueno, vamos entonces mirando que con lo que se ha dado se pueden decir
varias ideas, uno, que el ideal de hombre nace por la cultura, por las imposiciones
que nos dicen, si, que se da hasta en la misma forma de vestir, en el mismo corte
de pelo, bueno, también que el hombre en la parte de la vida de la relacion de
pareja, como que el hombre tiene mucho espacio afuera, puede ir a jugar parqués,
domind, billar, si quiere ir alli, o estar mas alla, que el hombre tiende a ser una
persona muy publica en ultimas, si mas afuera, sin que eso implique que tampoco
este dentro de la casa, si y que con el tiempo han venido apareciendo otro tipo de
funciones a los hombres, por ejemplo en el caso de CONRADO:, de tender la
cama, de cuidar los nifios, ya

Ssmuel: lo que pasa es que de pronto, se pueden compartir tareas, por ejemplo el
sabado que yo estoy en la casa, yo soy el que hago el aseo en la casa,

Jairo: no, no, no UD. Si comparte ideas, pero en este caso de él, vivir solo tiene
otro rol, hace los dos roles,

Jorge: yo admiro mucho la persona que juega e papel de papa y mama, yo la
admiro mucho porque yo soy una persona que mi sefiora me dice venga cuide las
nifas y yo las cuido, pero si mafiana me dice y pasado mafana otra vez lo mismo,
no, no, no, me lo va a pelar
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Victor: ya me lo voto
Jorge: Pues si, yo no se

Jairo: el ve que es una funcién de las mujeres, pero lo hace cuando le piden como
el favor.

Jorge: Es correcto
Jairo: si, como un favor.

Jorge: si me dice quédese con las nifias, si, pero ya digamos que la sefora se
paro las patas o cualquier cosa, hay si uno, es que el mero hecho de estar en
cuidando yo me siento es como preso, que no puedo hacer lo que yo quiera, estoy
atado.

Otro: no le digo que si la sefiora mia se va con otro, yo me voy con ella (risas)

Samuel: antes le ayuda a hacer oficio
Jorge: entonces yo lo miro desde ese punto de vista.

Jairo: La idea es esta, piensen ustedes que el ideal de hombre ha ido cambiando,
hace unos pocos afos no hace mucho, vaya a ver un hombre que dijera voy a
cuidar nifios, si pudiera decir voy a hacer el aseo de la casa, mire como esos
ideales se han ido cediendo y abriendo otros espacios, pero a pesar de eso,
seguimos muy maniatados en otras cosas al ideal de hombre, que si no lo
reflexionamos lo vamos a seguir reproduciendo con los hijos.

Jorge: claro,

Jairo: si de eso se trata la préxima sesion, entonces qué le pasa, como sigue la
cadena con los hijos, pero con los hijos hombres, no con las hijas, de acuerdo.

Samuel: yo pienso, por ejemplo, que hemos cedido, que hemos compartido y que
hemos aprendido, por ejemplo, esa cuestidon de la liberacién femenina, que
entonces la mujer empezo a salirse de la casa, a trabajar, que ya a igualarse con
el hombre, entonces a ejercer derechos y deberes también en una forma
equitativa, ya... pero igual, creo que nosotros todavia, yo me siento asi, que no
soy capaz de llegar y de salir de mi trabajo y lavar ropa de los nifios, y que esta
situacion que porque la sefiora mia esta trabajando, y no eso, me parece muy
berraco.
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Jairo: ahi esta, esos son los cambios por ejemplo, yo he estado trabajando en un
grupo de desempleados hombres, donde la mujer trabaja, pero los hombres no
son capaces, entre comillas, no son capaces de decir, bueno, como mi mujer esta
trabajando yo voy a dedicarme a hacer todos los oficios de la casa.

Samuel: que ella aporte

Jairo: a hacer de comer, si, es mas hasta las mismas u otras personas lo ven
como que no,

Samuel: un parasito,

Jairo: si, como que no cuadra, como que no esta haciendo nada, si, y esos
hombres a pesar de que saben que lo podian hacer y asumirlo, no lo asumen,
porque tenemos un ideal de hombre muy metido en la cabeza, que nos impide
hacer muchas otras cosas, estoy hablando de esas no mas, si, igualmente,
muchos otros campos de la vida, ese ideal de hombre no nos permite vivir muchas
cosas a plenitud.

Victor: hay una situacién que se esta viviendo y es por qué la mujer latina esta
siendo mas valorada como mujer en el comercio externo, digamos en Espafia, la
mujer latina esta siendo muy preciada, la mujer latina conserva su feminidad, la
europea se volvid mas macho, mas hombre, y uno no quiere acostarse con otro
hombre, entonces la mujer empieza a insubordinarse, a sublevarse, pero a
envolverse en los ambitos del hombre, a meterse en los circulos del hombre y el
hombre ya se siente invadido y se siente desplazado, a uno e gusta una mujer, por
lo menos en lo personal, liberada pero no macho, cierto, no una mujer que diga
venga nos sentamos los dos y nos bebemos tanto, media de aguardiente o algo

Jairo: pero volvemos a un tema que Héctor toco ahora. Como CONRADO: vuelve
y repite, es que es un mandato muy grande que tienen los hombres, no, no
necesariamente quiere decir que haya que hacerlo, pero es una reflexion, yo no
me puedo acostar con una mujer europea porque es un macho, si, o sea, estamos
hablando ya de formas de ser, no de la parte fisiologica, estas hablando ya de
actitudes y formas de ser, entonces hay una forma de ser y actitudes que se han
delegado, que los hombres tienen que asumir, que ser asi o asa.

Victor: vea JAIRO:, yo digo que por ejemplo, en el caso de los hombres que
buscan como pareja a otro hombre es porque tal vez, en ese hombre vio cosas
tan, como que los identifica, que es como que, es mas cordial, mas ameno para la
charla, para una cosa y otra, en cambio, hay mujeres que no, ...y son muy
hombres fisondmicamente y pueden no tener alteraciones hormonales, pero
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Conrado: Yo tenia un grupo de amigos que éramos todos hombres y bebiamos
cerveza y la pasabamos bueno, hasta que a alguno le dio por llevar la mujer y se
dano el grupo

Samuel: ahi se tiré todo

Jorge: oiga pues, (risas)

Quinta sesion

Jairo: Cual debe ser el tipo de educacion al educar a los hijos hombres
Recuerden que la primera pregunta que hicimos era qué era ser hombre, la
segunda pregunta, qué era el ideal de hombre y la pregunta para hoy es como se
debe educar un hijo hombre. No es nada académico ni cientifico, son las
opiniones y las creencias que ustedes tienen.

Conrado: yo pienso que el hombre se debe educar desde el punto de vista de la
cultura, para que no sea rechazado, lo que yo he visto, entonces que sea machito,
que responda con sus congeéneres, que vista pantalon, camisa, que se motile
bajito, que no use los elementos de las mujeres, que no juegue con mufecas sino
con carros, pero desde el punto de vista personal me ha cambiado ya todo, yo
pienso que el hombre debe tener una parte femenina y una masculina, o sea que
tenemos derecho a tener actitudes y formas de pensar igual que las mujeres, que
somos débiles, que podemos ser tiernos, que a veces lloramos, que no siempre
tenemos que ser los mas berracos ni los mas emprendedores, que siempre lo que
se piensa en esta sociedad y lo que se busca es que el varoncito salga siempre
adelante y que si tiene alguna conducta de debilidad entonces se tacha de
afeminado, homosexual, lo sacan del grupo de iguales

Victor: En mi opinion, uno siempre dice que el hijo lo trata uno de llevar con el
sistema del papa por lo regular, casi la imagen del papa, si el papa es un tipo, un
hombre de campo el hijo el lo guia como el futuro de él, el padre mira como el
futuro al hijo, que siga trabajando la tierra y no le dan estudio facilmente, usted
tiene que ser como yo, usted tiene que parar esto porque cuando yo me muera
entonces qué, y uno tiene la tendencia ahora de tratar a veces inconscientemente
al hijo, al hombre lo mima mucho inconscientemente, depende de la cultura, de la
familia como trate los hijos, porque si el papa es ...... todos los dias, asi lo trata, a
madrazos, y---------- de acuerdo a la posicion social de cada uno.

Samuel: Bueno yo pienso que a los hijos hombres hay que educarlos sin crearles
falsas expectativas de quererlo como dimensionar al mundo al cual ni uno mismo
se pudo superar y decirle pues, un poco de cargas, que tiene que estudiar para
esto, para esto, para que le vaya mejor, sino que mas bien como aterrizarlo para
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que el se ubique en su entorno en su estrato social, y que pase esa realidad y
empieza a desarrollar sus cosas positivas, es que yo pienso que la mayoria de los
padres siempre direccionan la educacion en base a metas que los mismos padres
no cumplieron, o sea las falencias mias yo quiero que el hijo mio las cubra, y como
tratar de verme en él lo que yo no hice, que el lo haga, entonces yo digo que es
mejor como que el hijo entienda de que el es el hijo de un obrero, de un
trabajador, que su papa gana tanto y en base a esa realidad el empieza a
proyectar su futuro, que si el ya quiere algo mejor pues ya que el concepto de
sacrificio que el pueda manejar, que se tenga que dejar de ir a una fiesta o
comerse algo o para comprarse un libro o para ponerse a trabajar para ayudarse a
pagar una universidad pues es porque ya se le ha educado en los valores, pero no
proyectarlo ni decirle cosas como fantasiosas para el, que hasta uno se aterra 'y yo
creo que esa es la, los cargos de conciencia que tienen los padres, que cuando
estan nifos es mas facil de manejar, si que usted tiene que estudiar, que mire que
usted ha ido a mi trabajo y alli me humillan y yo me gano tanto porque no estudie,
0 sea uno le ensefla que el estar trabajando y ser un ciudadano subalterno es
sindbnimo de cosas malas, que entonces no lo haga, porque no se forma un
subalterno sino que se vuelva un profesional que para tener por igual a cualquier
nivel el siempre va a estar en el medio, siempre va a haber un poderoso y siempre
va a haber otra persona, entonces es tratar como de ubicar al muchacho, como
de que se desarrolle todo en el pero sin que crearle falsas expectativas.

Jorge: Bueno desde el punto de vista, digamos observando, porque yo tengo son
hijas, no tengo hijos, o sea de pronto uno que ha vivido la experiencia hay
situaciones donde se marca mas donde los padres orientan y crian a los hijos a lo
que ellos hacen, como muchas veces el padre de familia que ha jugado futbol y le
ensena al hijo, va al estadio y le compra el uniforme del equipo que a él le gusta,
pero entonces yo digo que los padres muchas veces, lo que decia Victor ahora,
crean falsas expectativas, pero muchas veces los padres quieren que los hijos no
pasen por las situaciones que ellos vivieron, porque lastimosamente hace muchos
afios eran muchos los hijos y la situacion econdmica era mucho mas dificil,
entonces decian pues yo como le voy a dar gusto a uno si tengo diez hijos,
digamos todos por igual.

Tiempos atras los padres de familia para ellos ser responsable es tener los hijos
estudiando y llevar una obligacion que es comida, pero ellos muchas veces todas
las tareas se las dejaban a la mama, pero yo creo que es dificil que los padres de
tiempo atras dijeran bueno vamos a hacer un seguimiento al hijo que de pronto se
esta volviendo gay o tal cosa, porque, porque lastimosamente la situacion no lo
permitia y el avance de la ciencia era muy quieto, sino que cada dia que van
pasando las cosas, las cosas se van asentando porque la misma sociedad lo va
impidiendo, como hoy en dia que hay matrimonios gay, hay mujeres que viven
juntas asi tengan hijos pero porque la sociedad lo va admitiendo, anteriormente
no, era una verglenza para un padre atreverse a decir hay yo tengo un hijo
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marica, para ellos era una verguenza y hay situaciones y conozco el caso del
sefior que me motila porque es gay y son siete hombres y todos son maricas,
entonces no sé donde esta la causa, si porque la mama quedd en embarazo de
quince afos y el papa tenia cuarenta, no se porque esa situacion de que todos,
siendo hombres salieron gay, entonces yo el concepto que doy es desde el punto
de vista que veo hoy en dia, pero decir yo que el hijo ideal hombre para mi seria
asi,

Victor: Yo pienso que la primera escuela que uno admite en su vida es el hogar, y
es donde aprende lo que es el afecto, el compartir, lo que es la solidaridad, el
respeto, el establecer jerarquias porque es que uno sabe quien es el papa, quien
es la mama, quien gobierna y quien sirve dentro de esa pequefia sociedad, pero
yo creo que hay un elemento externo que en la educacion como que la tira a
borda, que es la television cierto, porque es que uno llega de un trabajo, llega con
algo establecido que a mi hijo le voy a ensefar este valor de la sinceridad, del
compartir y él esta viendo a pokemon, que pokemon es Dios, y hay gente que todo
lo va a arreglar a punta de golpes y de cosas fantasiosas, entonces la educacién
que yo voy a dar va a quedar como relegada, como en segundo plano porque
pokemon es mas fuerte para el y porque hay una comunicacién entre el mufieco y
el nifo, el nino se centra mas en lo que dice el mufieco que en lo que le dice el
papa, entonces uno ve que se pelea mucho con eso, con el televisor, con los
medios de comunicacién, porque la influencia es grandisima, los nifios lo que
hacen por la mafana es prender el televisor y asumir una carga emocional, unos
comportamientos ya predisefiados y por eso yo digo que por ejemplo lo
muchachos los disfraces, por ejemplo en el caso mio que yo tengo una formacioén
religiosa, y habla mucho de Jesus, del Portal de Belén, de la santa familia y el hijo
no me acepta eso, entonces yo veo que se expresa, por ejemplo el 31 de octubre,
que en vez de disfrazarse como un personaje biblico, no que quiere ser Acuaman
(risas), entonces uno ve que se le sale a uno como de las manos la educacion.
Ahora mi hijo esta estudiando en la Hans Drews Arango, es una escuela comunal,
uno ve que los medios que tiene el profesor son muy limitados, y hasta el mismo
profesor es muy limitado porque es un escenario donde no hay exigencias para el
maestro, para el formador para poder multiplicar esos conceptos y poder darselo a
los nifios entonces uno ve que el muchachito llega no como el hijo de Grisales que
hablando en Inglés u otras cosas, sino que viene con una serie de problematicas y
eso también es parte de la educacion, entonces uno entiende que esta en un
medio popular y que ese medio es muy absorbente y que una sola golondrina no
hace el verano, pero es tratar de que el muchachito aun estando en ese medio tan
dificil se sepa centrar y que sepa que esto pasa porque hay circunstancias que lo
exigen como la pobreza, el desempleo, la ignorancia, la violencia, entonces que el
muchachito sepa pero en base a los valores que estan siendo inculcados en casa.
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Jairo: yo estuve en una reunion hace poco de hombres con hombres, donde todas
las personas eran adultas y ellos decian que el hijo hombre se hace castigar
mucho, que era mejor tener hijas mujeres, porque los pelados son muy rebeldes ,
groseros, contestones, ustedes qué dicen sobre eso.

Victor: Pues vea, yo tengo una experiencia, el nifilo mio tiene 7 afos y uno dice
que es como insoportable, porque es que uno es como psico rigido, sera que uno
ya tiene como establecido, que bueno ya salgo a las cinco que ya estoy cansado y
en la casa debo tener consideraciones, la comida caliente, las chanclas y todo un
servicio (risas) entonces llega el muchachito, jodiendo, jugando con la pelota y uno
de pronto como que el esquema que tiene, pero yo mas que todo la experiencia es
con la mama, porque es la que vive con ellos, esta encima de ellos, hay otro nifio
que tiene un anito y entonces todo el carino y el afecto no es que estemos o0 yo no
se, si es que lo estamos dejando en segundo plano, y yo si siento que el como que
se esta afectando porque uno si mima al chiquitico y la bobadita que hace el
pequefito como que le hace mas gracia, en cambio el otro que ya esta muy
grande que tiene 7 afos y uno empieza a verlo mas mayorcito y al otro como el
bebé, entonces, siento que lo que hace es como por llamar la atencion y es
rebelde y se inventa hasta la quebrada del pocillo, asi sea que lo regafen pero
que lo tengan en cuenta, entonces yo digo que el muchacho rebelde, el muchacho
grosero es como el producto de lo que uno hace, es el reflejo de lo que uno deja
de hacer por ellos, porque cuando yo hablo con él, lo acaricio, duermo con el o por
lo menos hasta que el se duerme y yo veo que como que se tranquiliza, y que a
pesar de no ser un bebe le gustan los mimos, lo que pasa es como uno, a un nifo
ya de 7 afios y con esas cosas, que le gusta dormir con nosotros y ya que para
pasarlo a la cama uno se cansa de ese paseo todos los dias y le dice que ahi esta
Su cama, que uno cama para tres no, porque ademas uno quiere ...dormir y asi
muy duro. Entonces yo digo que los muchachos se vuelven groseros en el caso
mio porque uno centra mas el afecto al pequefo, por consideracién, porque es
mas...es mas vulnerable el pequefito que el grande, el grande pues ya tiene unos
conceptos, algo que puede manejar, la comunicacion es mas directa y la
comprension de él es mas amplia que el pequefio, entonces yo digo que el
muchacho se vuelve violento es porque uno deja como de...

Jairo: eso que dicen que el hijo hombre es el que mas se hace pegar, asi es la
palabra

Conrado: Yo no puedo decir eso porque yo tengo una hija mujer, con ella, nunca le
pegue, yo recuerdo cuando ella, por alld molesto a la mama vy le hizo asi, por alla
ella en la cocina, entonces yo la llame, eso si he tenido yo que nunca le pegue
pero si hablar con ella, porque de por si cuando uno les habla, les esta hablando
hacen pucheritos, no se los hijos hombres, entonces la actitud de ella era no yo no
le estoy haciendo nada a mama, ellos se inventan, ellos se crean algo como para
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salvarse del problema, pero a mi honradamente hasta ahora me ha ido muy bien
con ella. Practicamente cuando me separe ella tenia seis afiitos y hablamos con
ella, de porque nos ibamos a separar y todo eso. De la calle gracias a Dios no y
actualmente tampoco y siempre nos hemos comunicado mucho y el
comportamiento bien.

Victor: Yo si tuve una experiencia y fue que le pegue al nifio mio y eso hace 8
meses mas o menos, al mayorcito, el nifo mio como apenas esta en la posicion
bipeda, ya esta empezando a caminar, entonces llegaba el otro y se iba asi tran,
tran y le daba sus cabezazos, el se caia y se pegaba en la baldosa, entonces le
dije no haga eso porque el se pega y esto aqui es muy fragil y se puede morir el
nifio por eso, el se quedaba calladito y luego tran, tran otra vez, yo volvi y lo llame
y le dije la préxima lo castigo, le pego para que usted entienda que eso no y volvid
y lo hizo y entonces le pegue y la verdad que lo que recibi en pago de eso fue un
remordimiento muy hijuep.. porque me doli6 mas a mi que al muchachito si me
entendes. Y yo una vez hable asi con Jorge y le dije porque estaba maluco y le
comente y me dijo algo que se me quedo que los hijos de uno son como las
manos, como una extension de uno y eso es cComo uno irse a quemar una mano,
si es algo mio porque voy a actuar en contravia de lo que uno quiere, pero la
verdad fue que es la Unica vez que, pero era que ya estaba predispuesto a eso, a
darle a entender que la autoridad mia era inflexible y que si yo daba una orden
habia que cumplirla.

Jairo: y ustedes qué dicen de eso. De que los hijos son los que mas se hacen
pegar.

Samuel: Bueno yo no se como serian las otras épocas porque no las he vivido y
lo que he podido leer me parece que criar hijos requiere muchas exigencias, es
muy dificil porque uno quiere que el hijo sea de los mejores y ahora la
competencia es muy dura, entonces tiene que ser veloz como Juan Pablo
Montoya, audaz pues como Juanes que se las sepa todas y sea del agrado de
todos, que salga adelante y sea el mejor en el colegio, que sea el mas fuerte, que
sobresalga, que este siempre en la punta, y eso es muy dificil, entonces la
frustracion de uno es que el hijo no alcance eso

Victor: Que sea como un psicologo... las que no sabe se las inventa (risas)

Samuel: A uno la frustracién lo vuelve de pronto muy agresivo, entonces claro, al
ver uno que el nifio no da, entonces uno de la frustracion llega a golpearlo, porque
uno espera que el nifo sea como mas audaz que la nifa, porque la nifia es como
mas protegida, porque la nifa mas adelante tal vez va a ser protegida por un
hombre, aunque ahora ya se estan equilibrando mucho las cosas pero sigue aun
esa exigencia mala ante el hijo varén que ante la hembra.

161



Victor: Yo no se pero en esa cuestion que dice Jorge, yo digo que uno estar
comodo con lo que tiene es muy sabroso, porque igual usted tiene un carro y
quiere tener otro mejor, se consiguid ese carro y ya quiere es un avion y asi se
van todas las veces en exigencias y que el audaz, yo digo que un hijo que se
sienta tranquilo, feliz con lo que tiene, que sepa que con eso vive y se siente
proyectado. Lo que pasa es que uno tiene un esquema, si el hijo de fulano de tal
es esto y el mio porque no, y se enferma uno y se endeuda para sostener un
cafnazo, para que el muchachito esta alla y eso esta en una realidad virtual porque
no refleja lo que es uno o su condicidn sino que eso es mejor que se proyecte con
lo que tiene, con lo que es.

Jairo: Dicen que los hijos hombres son muy desagradecidos, que las nifias son
muy agradecidas, que las nifias son del agrado de la mama, del papa, que cuando
crecen incluso estan muy pendientes los hijos, que casi tener una hija mujer es
tener asegurado una (no se escucha) y tener un hijo hombre es igual a un
desagradecido, ustedes qué dicen sobre eso, eso nos habla a acerca de las
expectativas y de lo que nosotros creemos que es ser un hijo hombre y como se
debe educar.

Samuel: Yo sigo sustentando lo de que el hijo debe salir, o sea el hijo que de
pronto descuida mucho la familia es por tratar de salir a fuera y triunfar, salir
adelante a buscar buenas expectativas, mientras que la mujer sigue siempre ahi
acunada en la casa, entonces va a estar mas con la familia porque el hombre
siempre va a salir a superarse y la mujer no tiene tanto esa exigencia, la exigencia
de la mujer es mas como familiar, mas nuclear, mas en la cuna, en cambio el
hombre es buscar esas expectativas nuevas y de pronto la familia esta esperando
siempre de el porque la familia espera mas es del hijo mayor, que cuando estemos
viejos el hijo mayor de la mano, mas econdmicamente, mas como del exterior, y
en la mujer se busca el afecto, que de pronto este ahi cuando este enferma, que
me de la bebida, de pronto que le sobe la cabeza o la voltee en la cama o le
cambie la almohada, entonces de pronto esas exigencias separan mucho al
hombre de un nivel familiar muy afectivo, por la busqueda de compensar esa otra
parte.

Jorge: Si, lo que pasa es que la misma sociedad en la que estamos ha hecho que
el hombre salga, digamos por ejemplo un hombre o mujer de 30 afios ambos, se
demarca mas el desempleo en el hombre que en la mujer, porque un padre de
familia con un hijo de 30 afios, muévase o0 se va a buscar trabajo, o usted qué
piensa, y puede tener una hija de 30 afos, incluso puede llegar a los 40 y nunca
es un estorbo para el papa, ni nunca es una vaga, ni nunca nada, no la tira a la
sociedad porque uno siempre protege a las mujeres, pero en el hombre se marca
mas, hay que mirar los dos campos, es mas rechazada en la sociedad una mujer
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que sea vagabunda a un hombre, o0 sea, en la sociedad van jugando de iguales,
equitativamente en diferentes campos, pero yo digo que es un problema de
relacion porque el hombre piensa en formar su hogar, el tipo dice no pues mi papa
estando muy pequefio me obligo a trabajar, no me dejo estudiar y lo que yo me
ganaba era para la casa, no, no, esto se tiene que acabar, muchos muchachos
dicen hoy dia cuando tendré yo 18 afios para tener mi vida y hacer lo que yo
quiera, en cambio la mujer nunca tiene ese pensamiento, pero porque la misma
sociedad lo conduce, bueno vaga estudie, haga algo, mientras que a la mujer no
se le critica porque, es que incluso hay mujeres solteras que llegan a los 60 anos
viviendo en la casa, como no hay nada que presione a que la mujer salga, incluso
a los padres de familia se les da duro que una hija se les case, porque no saben
que vida van a llevar, puede que salgan adelante como puede que no, en cambio
el hombre que dio con una mala mujer de malas, defiéndase como pueda,
entonces usted va se casa y quiere volver aca, no. Entonces yo creo que no es la
cuestion de decir que es desagradecido porque al papa hay que agradecerle
porque lo saco a uno adelante y hay ocasiones que uno dice si mi papa no me
hubiera hecho esto asi yo seria un degenerado, un indigente, entonces hay gente
agradecida, tal vez otros no.

Samuel: Miremos un caso entre un hombre y una mujer con familia, este
muchacho tiene un hijo, esta hija tiene un hijo, cual de los dos lo recibe mas facil el
papa, a la muchacha, tiene su hijo y como la va a dejar en la calle con ese pobre
muchacho, en cambio al hijo, ah no mijo trabaje por él, porque yo no los voy a
tener aqui a los dos y a la muchacha... no yo la mantengo, pobrecita, lavando
ropa y voy a dejar que la humillen, no, pero como usted es hombre, hermano
puede meterse a trabajar en cualquier parte.

Victor: Yo pienso que la mujer no rompe el corddn umbilical con la familia porque
es una prenda de garantia para estos viejos que ya estan en proceso de
envejecimiento o estan en una etapa de madurez. Es que la mujer por su
condicion de cierta forma de

Servidumbre hace que lave la ropa de los viejos, hace la comida, entonces es mas
garantia para los viejos que el hijo, entonces claro, la muchacha asi tenga un hijo
o dos que le hace pero es que me esta ayudando, me esta aportando y los padres
de légica y ellos necesitan esa contraprestacion, que yo lo eduque y entonces
esperan se les retribuya el esfuerzo que hicieron por nosotros, la mujer, pues claro
tiene mas condiciones para estar en el hogar que el hombre, porque la misma
sociedad lo estrecha a uno y como en un cafion lo impulsa a que salga a trabajar y
que haga su hogar, su vida y entonces claro uno se va proyectando en lo de uno,
en cambio la mujer como que sigue ahi pegada como con ese instinto
maternalista de cuidado y uno no, uno como que piensa mas en lo de uno, es
mas egoista que ellas, al menos en esa clase de relacion.
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Sexta sesion

Jairo: ustedes piensan que lo patrones de crianza casi de alguna manera estan
diciendo que la mujer debe estar mas metida en la casa, en si es eso, y el hombre
mas en la calle, a pesar que las cosas han cambiado pero eso sigue imperando ,
entonces, les parece que ese planteamiento es valido.

Victor: A ver, el caso no es de que la mujer este en la casa y el hombre en la calle,
sino que ya son cuestiones econdmicas, porque un hombre que se gana el minimo
y eso no alcanza para nada entonces hace que la mujer tenga también que
desempeniar una actividad

Jairo: Pero a pesar de eso, la mujer esta siendo educada para continuar en la
casa.

Conrado: Pero es que hay una cuestion por naturaleza, no es que eso sea
machismo sino que por cuestion natural la mujer siempre tiene esa tendencia, asi
llegue cansada siempre se va a la cocina o se pone a trapear. En cambio uno por
mucho que llegue cansado siempre va al televisor.

Victor: Pero lo que uno si ve es que la mujer esta disefiada para la casa, por
naturaleza esta metida en la casa.

Conrado: Por muy profesional que sea siempre termina haciendo oficio, asi sea el
sabado o domingo o porque no tiene una nifa que le ayude en la casa.

Victor: Es como cuando uno necesita alguien que le ayude, siempre coloca que
una sefora para oficios domésticos, si aparece un hombre usted piensa que como
parte de pago usted tiene que... (risas)

Jorge: Lo  que pasa es que esa cultura es muy arraigada en Suramérica porque
precisamente hablando con una sefiora del hecho que uno tiene que aguantar al
otro, sobre todo la mujer, ella comentaba de una pareja que vivia en otro lado y
alla compartian tareas, estuvieron asi por un afio, consiguieron su plata y cuando
volvieron a Colombia le dijo la mujer al tipo: bueno ya estamos en Colombia
vamos a seguir como estabamos y el tipo le dijo no, yo no. Vemos como en
Europa eso no se ve, si usted vive con alguien ambos pagan si no chao, en otros
piases si uno de los dos no produce no sirve.

Conrado: En otros paises la gente convive un afio antes de casarse o antes de
irse a vivir, o si no.
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Victor: miremos en el mismo gobierno, la esposa del presidente las labores que
realizan son siempre con los nifos, las madres, o cuestiones sociales que
politicas, siempre es alla no se involucra en cosas serias

Jairo: Ustedes han dicho que la mujer por naturaleza esta hecha para la casa,
pero otras culturas nos muestran y nos dicen que no, entonces porque tenemos
dificultades para cambiar esos modelos que tenemos.

Victor: Es que nosotros teniamos un modelo muy sabroso que es el indigena, es el
perfecto, que el hombre salia a cazar y la mujer cuidaba los hijos y en cierta forma
manejaba el presupuesto del hogar y la familia, habia un matriarcado, lo que pasa
es que el hombre ahora con el superman y el super putas que el hombre es el
fuerte, que manda y mueve la parada, eclipsa la importancia que tiene la mujer,
pero la mujer es muy valiosa.

Daniel: entonces se cree que el hombre no ha sido educado para el hogar.

Victor: La cuestidén es que si a un hombre le pagaran 600 o 700 mil pesos lavando
o cuidando nifios como pasa en otras partes, pues hagale eso es un trabajo, yo no
veo ningun problema, es que la cuestién econdmica tiene que ver con que los
trabajos buenos estan disefiados aqui es para el hombre, para el grueso de la
poblacion en maquinarias y trabajos duros. Porque como va a ser mejor para mi
qgue en una casa de familia, que los nifos, que la comidita, que planchar esto, uno
no. Ademas vaya usted pide trabajo con oficios de una mujer.

Jairo: que pasa si pide trabajo haciendo los oficios de una muijer.

Victor: Lo que piensan es que uno esta alli para planear un secuestro, es un
guerrillero o alguna cosa, que va a abusar de los nifios o0 es marica, porque ese
es el pensar que el hombre puede abusar de los nifios en cambio la mujer no.
Entonces va a sentir un rechazo

Samuel: lo que pasa es que en nuestra sociedad los esquemas ya estan
impuestos, como por consenso, entonces el esquema de la mujer es
definitivamente este y el esquema del hombre es este si uno se sale a ocupar
alguna parte del esquema femenino entonces es tachado muy femenino y eso no
ayuda, eso perjudica

Victor: vea, aqui los que lavan y planchan los uniformes y las batas son hombres y
es un trabajo que esta como predestinado para las mujeres, pero lo hacen porque
es a nivel de empresa

Jairo: pueden hacer el trabajo pero no lo pueden hacer en la casa
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VICTOR: Pero bueno, yo estoy trabajando y mi mujer no, a mi me sonaria ilégico
a no ser de que este enferma u otras circunstancias, pero si yo trabajo como voy
yo a lavar y a planchar si ella no trabaja. Si ella esta trabajando como yo se
pueden compartir tareas pero si ella no trabaja no me parece que este alla todo el
dia y yo aqui, a mi me parece berraco

JORGE: el hombre si esta disefiado para hacer trabajos como las mujeres, incluso
hay hombres que son mas cuidadosos que las mujeres, mas responsables que las
mismas mujeres, el hombre si esta disefiado y en capacidad de hacer trabajos
igual que la mujer, lo que pasa es que eso también depende de la coedicion
econdmica que se tenga, porque el hombre si no le gusta mas facil paga, si no
tiene con que le toca hacer, o se tiene que poner la ropa sucia y comprar todo,
pero el ya lo hace, sobre todo si vive solo, hace o hace.

Samuel: a mi por ejemplo me toca eso que dice Jorge, eso de lavar ropa, esa
vaina de la cocina y todo eso me parece hartisimo

Jorge: Pero uno si puede asumir esa responsabilidad, uno porque le gusta y dos
por el factor econémico, a mi que tengo tres hijas y las he cuidado porque soy muy
exigente y no me gusta dar ordenes o estar encima para que hagan.

Victor: Mi papa por ejemplo se tomaba sus cervecitas y tenia sus encantos por ahi,
lo normal que uno maneja, y ahora que es pensionado tiene que lavar la cocina,
planchar y ayudarle a la hija porque la hija esta cansada ...(risas) entonces si se
puede, el espacio es muy cerrado, las oportunidades son muy pocas

Jorge: miren los avisos que sacan, se necesitan jovenes bien presentados, pero
que sefnoritas que tengan experiencia, si son sefioritas que experiencia van a tener

Victor: ahora mi pap4, saca la basura, lava los trastos, pero porque, porque ya no
tiene que estar afuera buscando su sustento, ya se integra e incorpora a la casa,
ojala un tuviera plata para estarse en la casa bien bueno compartiendo con los
hijos

Jairo: ustedes creen que eso tiene que ver con la crianza, con la forma como se
educa a un hijo y la forma en que se educa a una muijer.

Victor: Mi hermana estudio en un colegio femenino la villa y yo en uno de
hombres, entonces la mujer era con el pelo largo, una bata y tacones, en cambio
los hombres una camiseta y Jean.

Jairo: la vestimenta, que mas incidira
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Samuel: Los roles que se cumplen en la casa del papa y la mama, lo que uno
esta viendo es lo que esta aprendiendo, si la mama asumié el papel de mujer en la
casa, las hijas también asumen el esquema que les toco, aunque ese esquema ha
cambiado muchisimo, ahora las mujeres ocupan cargos muy grandes, dan
ordenes a los hombres, coordinan empresas, manejan dinero, conducen
automoviles. Yo he llegado a una conclusion de que es una crianza muy
atropellada tanto para los hombres como para las mujeres, muy agresiva

Victor: Cuando éramos adolescentes mi hermana y yo, ella tuvo un novio y
peleaban y se ponia a llorar y ese melodrama, la abrazaban y todo, pero cuando
a mi una novia me echo, yo llegaba llorando y mi papa me decia usted es que es
marica

Jairo: Veamos como la palabra marica es un temor que constantemente ha sido
inculcado, si se lava ropa y todo eso es porque va a ser marica, si hace labores
de la casa, va a ser marica, todo lo que este relacionado con la parte afectiva,
como el llanto es marica en el hombre, entonces de donde salen esas ideas, es
una sociedad homo fébica, vemos como en los chistes y en las conversaciones
sale esto cuando alguien cambia el estereotipo de hombre

Samuel: Son esos esquemas mentales desde todo punto de vista y la religidn que
ha puesto su jerarquia ante la institucion familiar, la iglesia no admite sino lo
femenino y lo masculino, la mezcla no la admite, entonces si una familia es muy
religiosa y apegada a la norma, pues eso seria una destruccion del contexto
histérico de la familia

Conrado: si, por ejemplo una nifia de familia muy religiosa, que queda
embarazada, se la lleva a x parte y luego llegan diciendo, no es un sobrinito o es
un primito que va a vivir con nosotros,

Jairo: si un hombre deja embarazada una mujer

Conrado: uno como hombre ya lo miran desde otro punto de vista, porque a la
nifia ya le da verglenza, al hombre no, porque como es un hombre la muchacha
fue la que se le entregd, ella fue la que le dijo a el si,

Samuel: Para mi eso ha cambiado, ahora hay un contexto econdémico y
materialista, las mujeres buscan es como un sustento econémico por medio de un
nifiito, antes muchas familias acufian a la hija para que se embarace consiga un
marrano para que los sostenga
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Victor: no es un matrimonio sino un proceso de adopcidn el que uno tiene con esa
mujer para sostenerla durante toda la vida

Conrado: es en busca de un bienestar econémico

Victor: yo digo que la historia del hombre es como la historia de la tierra, por eso
el hombre tiene que demostrar fuerza, jerarquia, decisidén, es un proceso de
conquista a toda hora y eso es lo que nos ensenaron, a través de la historia todo
es conflicto y guerra y si uno no esta preparado fisica y psicolégicamente para se
guerrero pierde, por eso el marica, es simbolo de la debilidad del hombre, dentro
de su estructura también tiene fortalezas y debilidades pero no como lo es el
comun.

Vea los policias, ese uniforme les da poder, las peladitas tras ellos, ven seguridad,
poder,

Jorge: me paso un caso, llegue a una casa donde habian pedido el servicio de
taxi y salieron 4 maricas, travestis, que si abria para ver si cabia una caja y me
dijeron que siguiera a ver la caja, yo les dije la sacaran, creo que el mismo temor
siente una mujer cuando ve cuatro hombres, porque son muchas cosas las que le
pasan a uno por la mente

Jairo: podriamos también decir que los hijos hombres son educados para que no
sean maricas

Samuel: yo creo que no es para que no sean maricas, Sino para que sean muy
varones, como el ledn en la selva, el mas valiente se queda con la camada

Conrado: valiente en que sentido

Samuel: el que tenga mas fuerza, mas poder, por eso nuestra sociedad es como
una selva pero donde hay que ejercer los poderes de otra manera, si usted tiene
poder y dinero tiene buenas hembras y si no ni siquiera lo miran o lo excluyen,
entonces hay un dicho que dice que puede mas un billetero que belleza. A mi me
paso con una hembra y cuando me dijo que ya estaba cansada de solo cama la
mande para la mierda porque no tenia poder adquisitivo para sacarle pues de
alguna manera se esta vendiendo, entonces como va una criando los hijo si mas
adelante tiene que tener poder, si no lo tiene no va a tener poder adquisitivo para
muchas cosas, hasta en afecto porque ya se vende y se compra también, si no
tiene con que dar tampoco le dan y ahora las mujeres buscan es eso, que las
salidas a rumbear, y se escucha mucho ahora en muchachos que estan solos
porque se sienten rechazados, excluidos y uno también muchas veces se siente
asi . Yo me senti triste, que soledad tan hijuep, que es esto asi, pero esta
sucediendo, como no educar uno a los hijo si uno mismo lo esta viviendo
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Daniel: de pronto no educarlos a que tengan poder, sino valores

Samuel: para que no sean rechazados, que no se salgan del contexto y vivan ahi
en la linea

Victor: si uno no le inculca valores al hijo de que tiene que asumir la vida con
retos, con barraquera, yo no se si estaré exagerando pero para mi un muchacho
mimado es un muchacho quedado porque empieza a contemplarse y cualquier
dificultad le digo a mi mama o a mi papa, mimar al extremo es como cortarle las
alas, la posibilidad que el pueda tener como las herramientas para solucionar sus
propios problemas

Samuel: para mi esta sociedad exige cuidar los hijos de manera que sean
agresivos, fuertes, y es una exigencia social, venimos de una aqui en el eje
cafetero, el lado de Antioquia, pongamos en cuestion de trabajo...yo recuerdo mi
abuelito que era...tenia una pequefia parcela por parte pues de mi papa. Ellos lo
que querian era que uno trabajara desde pequefio, uno viendo a los tios trabajar, y
trabajar y bueno, levantese y madrugar es en demasiado, a trabajar, que es que
esto, les va a quedar a ustedes, esa era la idea (ininteligible) ellos trabajan
fuertemente, después ustedes me van a ayudar a mi, ya estoy viejito y cansado y
necesito el apoyo". Cuando ellos al tiempo ya se casaron y tienen y quieren lo
mismo, del mismo trato, cierto, seguimos lo mismo, que uno se pone a estudiar y
eso ya le va ensenando otras costumbres, otras formas de hacer uno, de actuar,
entonces uno ya dice "no, esto no es asi". Unos primos hermanos mios se vinieron
de la finca buscando trabajo en la cuidad "no, usted que va hacer por alla
ensenado usted a coger café, entonces, estuvo en la Rosa, salio pensionado ya
hablando con uno en una forma diferente. Los hijos, hay uno que queria .. no
queria estudiar, sino conseguir dinero como fuera, el otro dijo "no, yo quiero
trabajar". Entonces el papa dijo "claro". Entonces mire, son situaciones diferentes.
Y el comentaba eso, y el otro le dijo " no yo quiero es conseguir plata, no el otro no
"yo quiero trabajar y estudiar". Mire que a uno se le van pegando cosas bonitas,
ahora que queremos, nosotros si no estudiamos ;que hacemos? nos va a llevar el
patas. Entonces ¢que quiere uno de los hijos? por lo general los hijos son lo que
es el papa, si el papa es buen medico, ellos quieren ser médicos, si es ingeniero
ellos quieren ser ingenieros, miren los vagos: el papa es un carterista no, quieren
ser carteristas también y le ensefa al hijo ser carterista, lo mataron,"como era de
buen hijo", "muchacho tan querido" si sefiora, muy querido era el pero para otras
cosas, porque el necesitaba era (risas)

Jairo: La pregunta que va, es con esas ultimas dos, de si eso lo vamos a seguir
asi toda la vida, o sea si estos esquemas seran modificables, en donde hay una
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propuesta de hablar con la pareja ¢ pero sera que vamos a continuar asi hasta que
NosS muramos?

Jorge: Pues pienso que eso si ha cambiado, porque yo recuerdo que la relacion
entre mi papa y mi mama, lo que yo veia de pequeio, y horita eso ha cambiado
muchisimo, las mujeres han tenido han cambio significativo. Y yo pienso que es
muy ligado a la parte econdmica, al poder adquisitivo, porque yo veo que las
mujeres son mas fuertes frente a los hombres

Victor: si, la participacion que les han dado-...y son mas atropelladoras, ademas, y
subyugan al hombre por el poder econémico. Tanto asi que yo hablaba hoy por la
tarde con mi hermano, y el esta que se separa ya, porque la mujer...

Jorge: Gana mas que el... ya gana mas que el, y el hombre se esforzé, porque,
cuando ella estaba estudiando, pues el hombre aportaba todo en la casa, y era
suficiente, y ella vivia tranquila, y vivia enamorada. Y ahora, logro terminar de
estudiar, tiene un buen empleo, y ahora lo censura a el, entonces el me contaba
que sentia que tenia que separarse porque esa mujer lo maltrato mucho, y lo
humilla (risas) entonces ya cambiaron los roles. Entonces ya llega ella de trabajar
y, el tiene un trabajo fisicamente mas agotador que el de ella, entonces el llega
muy agotado a la casa, entonces ella le esta exigiendo a el que, entonces el nifio
va mal en el colegio, entonces se vuelve un problema de pareja, porque ella le
exige a el que entonces colabore mas en la casa, haciendo las cosas de la casa.
Atendiendo al nifio, despachandolo pa’ el colegio, lo que pasa es que ella, pues
que sea equitativo, entonces tiene que poner mas trabajo en la casa porque ella
es la que pone mas dinero. Y antes era todo lo contrario, el lo sostenia todo lo de
la casa, lo de ella, lo del nifio y lo de el y eso se veia muy bien. Y ella no, o sea,
ahi si el colabora con los nifios es porque es buen papa, o sea el hombre es muy
dedicado al peladito ¢ pero que pasaba?... ahora vea...

Daniel: y ahora que se da el tema ¢porque nosotros les tenemos temor a las
mujeres?

Samuel: y no tiene necesidad de ser grandota, negra, forzuda y con un garrote, a
una asi de chiquita nos causa temor (risas)

Jorge: Vea, mi hermano mide como uno con ochenta y seis, mi hermano y la mujer
mide como uno cincuenta.

Wilson: No se si necesitamos estar para tener una razén de ser, porque somos
esclavos de la juventud del estudio, del trabajo que estamos comenzando, nos
organizamos socialmente con una peladita y somos esclavos de lo que ella quiera,
y uno puede ser grandote, y es mas hasta pegarles lo perjudican mucho a uno en
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la parte que yo digo uno es el mas lesionado, que se siente uno como una
cucaracha, ella se lo va a recordar todos los dias y queda debiendo ahi. Pero yo
noto y sentia ahora en esta nueva relacion de que a veces yo no quiero decir
cosas para no tenerme que poner a pelar con ella, porque da fastidio y uno siente
que perdid y por eso he sido un poco apretador con la peladita esta, como estoy
ahora, la trato de controlar para evitar que se me vuele, y de que se valla a voltear
y me termine bien perjudicado como he sido bien perjudicado en las otras
relaciones. Les tiene uno pavor (risas), estoy tomando cerveza, ella se paso toda
brava y a uno le toca pararse e irse (risas) no hacen ellas mas (no se entiende)
(risas)

Samuel: no, yo también lo hice, la mujer mia... (risas)

Conrado : -4, por que?;es un temor a que nos castiguen?;es un temor a que e nos
quiten algo? que es lo que nos esta perjudicando(risas)(voces encontradas)

Wilson: No, a uno le da temor es discutir, ponerse a pelear por una cosa que para
uno no debe significar...

Victor: No, uno enmascara el cuento el cuento es que pelear con ellas es muy
aburridor porque al fin al cabo termina perjudicado, pero yo creo que hay algo mas
alla, creame que uno ah lo hace levantar a uno

-no, sabe que dice uno "yo le tengo un respeto el berraco"(risas) (voces cruzadas)

Wilson: Bueno, las relaciones antes, mis hermanos eran como proveedores y ellos
tenian mucho poder alla (no es claro) y un dia tuvo una discusion y la empuijo...
-ahh

Jorge: Pues ella lo demandé (risas), toda la de parte de alla y de aca, hermano un
ogro, en respuesta a una situacion econémica. Y un dia el hombre llego como a
las 11 de la noche de jugar billar y ella le puso una plancha caliente en el pecho, y
todo el mundo sabe quien es y todo el mundo aplaudi6é (risas)que porque era
chiquito y que dejaba las cosas grandes (risas). Pues entonces el dijo, por
ejemplo, bueno voy a ir a Bienestar Familiar, entonces la familia se mofo de eso.
Me entiende, que como iba a poner una demanda, y que el tan grande y que iba a
venir a decir que esa chiquita le pego, si. Y ahi tiene su tatuaje. Un planchazo
(risas), entonces mire la desventaja tan tenaz en que estamos los hombres.

Victor: -a mi me toco una mujer que un dia joda y joda y joda hermano, hasta me
pegaba, yo calmado, y un dia de tanto joder que me iba dafiar unas cosas que
tenia en la casa, la empuje y salio de la casa "hay ridicula" diga, solamente la
empuje""'me pego”(risas), yo me puse palido porque dije (risas) "va ir a
demandarme"
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Jairo: Psicélogo forense le pega

Jorge: Si, me gane un problema en serio (risas), miedo a la demanda (risas)
-Entonces no se que sera lo que hace que ellas sean como esas animalitas
chiquitas que hacen...

Victor: Entonces no son tan débiles como nos lo dijeron a nosotros desde
nifos...es decir no son mas fuertes que uno (risas) No, y hasta estamos mas
llevados nosotros.

Wilson:y mas que estan protegidas por el estado

Conrado: No podemos hablar de legitima defensa del hombre cuando la golpea
(risas). No me causa risa de verdad de ver la conducta uno de que ella hace
ciertas cosas que uno sabe, inmediatamente reacciona a la voluntad que ella
quiera, o sea (no se entiende), si ella esta contenta, estamos nosotros contentos,
si ella esta berraco, uno queda dandole vueltas a lo a que fue lo que paso, que
pasa aqui, donde esta el problema.

Victor: Que es lo que ellas legalmente...todas saben como funciona, pero es que
es una cuestién como de naturaleza, una funcién como el mismo rol que nosotros
tenemos el sexto sentido dicen (dicen)

Wilson: Es la sociedad, es la sociedad, ellas tiene una especie de logica
(comentario)

Jorge: Bueno, yo siempre he dicho esto: nosotros somos tan débiles que la Unica
forma de defendernos que tenemos es la fuerza, en cambio, ellas son tan sutiles
que son maltratadotas que no necesitan tocarlo a uno

Wilson: Eso lo cogen y le dan tres vueltas a uno y cuando menos penso esta
sentado uno (risas)

Conrado: Es interesante y me gustaria hacer una reflexion y hablar, tratar de
pensar porque actué yo asi cada vez de que estoy en presencia en presencia de
ella, por aquello de que es pecado de pronto. Si yo estoy en una cantina estoy
incumpliendo las normas de Dios y me las esta recordando," que se venga pa la
casa" y alla ella, cuando ud. va con la conviccion de que se equivoco, de que esta
errado y que esta pecando, usted se tiene que flagelar. Me parece que esa es la
crucifixién, que es lo que estamos haciendo, venga crucifique, pégueme que es yo
me lo merezco.
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Samuel: No es que mire, que es a uno a veces le paso algo (no se entiende) de
pronto lo ataco, lo estrujo o le hizo algo que un balazo y uno es con esa gana que
se quiere lanzar y no se lanza. Pues yo lo que hice fue berraco.

Jairo: A mi me parece lo mas delicado(o que de pronto este joven que esta aqui
dijo aqui al principio, es que nosotros podemos analizar y replantearnos todo esto ,
pero el problema es seguir en las mismas, eso es lo mas dificil precisamente es
romper lo que se llaman paradigmas, si porque uno se puede de esto, y salimos
alli, o sea yo grave esto (risas)

Jorge: Yo he tratado de romper esto, yo he tenido conversaciones significativas al
respecto de esa relacidon hombre y mujer, y yo salgo convencido, y yo me aguanto
un tiempo, pero cuando siento la necesidad de una mujer o soledad, vea me
quiebro totalmente....... yo ahoritica pensando en eso, yo estaba pensando en eso,
yo estaba pensando, entonces hay una chica en la universidad, entonces ella me
contaba que tenia un novio y que ella se dejo con el porque cada que salian el
hombre decia "bueno, vamos a pagar la cuenta entre los dos" (risas) si porque
empezaron como companeros de la universidad y terminaron siendo novios y el la
trataba como si fueran compafieros de la universidad y que ella lo dejo por tacafio
(risas), porque la idea era que el la enamorara y que le gastara.

Victor: Hombre yo digo las cosas tienen que ser equitativas, el hombre no siempre
tiene que llevar del bulto.

Samuel: Eso es por la l6gica que tiene la mujer, las mujeres entre mujeres se dan
coba berraca, los hombres no lo hacen -uy si, que la vieja me guifio el ojo y yo
hijuepucha, cuando es que me la voy a llevar a gastarle, si, y estaba pensando en
este momento que me parecia muy justo pues que los dos pusieran de parte y
parte porque los dos iban a disfrutar, ella me guifio el ojo y yo ahi mismo me puse
a pensar: que tal que diga este sefor tan tacafio, cierto, ahi mismo se le voltea a
uno...

Jorge: Una nueva que también tuve, entonces que tenia un amigo, que el novio
era un medico, y que una vez fue dizque al apartamento del tipo, vivi solo, el
apartamento, y me dice: "tan tacafio que tenia un televisor de apenas 18
pulgadas", si, (risas) y una camita doble y una camita sencilla" y yo decia, como es
que ella valora a este hombre a tipo a través de eso. Y entonces dizque después
de un dia el le presto un plata, y el no le pago la plata, y el le mando una carta
diciéndole que le pagaria la plata y el tipo le mando otra carta diciéndole "mire la
lleve a tal restaurante (risas), tantas comidas, tanto, tanto y sumo y le dijo y dizque
ella resulto debiéndole tres veces mas de lo que le presto (risas)

173



Wilson: No mire, que cosa tan terrible, yo hablaba la otra vez con una recién
casada y me decia que los hombres eran los que dafiaban a las mujeres, ellas... la
manifestacion de ella era la siguiente; ustedes nos tratan como reinas cuando
estan en el cortejo, nos llevan flores, nos tratan de reinas, vea por aqui mi vida, le
abre la puerta del carro, la sientan, le pagan todas las cuentas y usted cuando ya
de pronto se hizo la esposa de el o ya se lo dio ya no vuelve a hacer eso,
entonces ellas actuan en venganza queriendo rescatar lo que supuestamente
estan perdiendo, claro, como es posible que de novios "me llevaba a cine, me
llevaba a bailar a los mejores sitios, me llevaba a unos buenos restaurantes,
cuando me hacia regalos, ahora me trae a la cas ade manteca, de muchacha de
servicio "

Samuel: por eso esa propuesta que las mujeres nos conquistan -claro -Que se
devuelva la situacion no, pero perddn, en la actualidad hay mujeres, hay mujeres
que... tanto que...

Jairo: No, pues vea yo le cuanto que, yo le decia a Daniel que eso también es un
problema para uno, vea como esta uno de condicionado que de verdad. Una vez
yo estaba en la casa, me llamo una mujer, me conquisto, fuimos a hacer el amor y
yo no fui capaz, no se me paro (risas), yo no me sentia bien que ella, me sentia
hasta agredido (risas)

Samuel: violado
Conrado: no, a mi también me sucedid una vez eso
Wilson: Si, vea, como te parece.

Victor: Uno quiere jugar a algo y vea, jugar futbol, dentro de cortejo que lo dejen
hacer su papel o si no juego ni nada, en eso si es claro, porque uno no es de esos
que en la primera discoteca se encuentra a una mujer, se lo empieza a refregar a
uno...uno empieza a quitarse.

Conrado: Depende como este. Uno se previene mentalmente ante esa situacion y
créame que uno no es tan facil...si ella le dice,"no es que yo quiero ir a hacerlo al
bano", usted le dice no, no,.. Pero si uno le propone si se va y lo hace al bafo,
pero si ella le dice a uno hagamoslo aqui, no, no, no. no se puede...porque no se
le ofrece usted también (risas).

Séptima Reunidn

Jairo: entonces la pregunta es: ¢que podriamos nosotros hacer para
transformarnos como hombres, como seres masculinos, como romper este circulo
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en que hemos caido, como mejorar como hombres, que piensan Uds. que se
podria hacer, que podriamos hacer nosotros o si seguimos asi, si todo esta bien?

Wilson: Yo pienso que lo primero que seria dejarnos de negar
Jairo: dejarnos de negar?

Willson: Si dejarnos de negar, seria de cambiar ese esquema de mostrar o que no
somos, muchas veces se escuda (ruido) por ejemplo el tabaquismo, alcoholismo,
son esquemas de manejar situaciones parecia a otro que yo me autodetermino y
esa autodeterminacion es tratar de volverse uno normal como si estariamos en
una selva en demostrar que soy yo y que porque estoy tomando, cierto, es como
tratar de volverse uno normal y empezar como a como a que se dijo a esa persona
y el ser hombre es ser responsable, ser conciente, ser centrado

Recocha, risa....

Conrado: un concepto de Napoledén que decia que para educar al nifio hay
educarlo 25 afos antes de nacer, este concepto muy claro porque si queremos
tener acercarnos, hacia una nueva forma de ver al hombre, la vida misma del
hombre, se requiere hacer unos cambios muy estructurales que se dan mediante
la evolucién del pensamiento propio, pero si llegamos a darnos cuenta nosotros
estamos en proceso de evolucion las cosas que se han dado son cambios que se
dan de manera ciclica, repetitiva pero en un nivel superior dice la historia de ... de
sociologos que antes quien dominaba era la mujer, hoy supuestamente domina el
hombre, entonces seria regresar a un estado natural donde el hombre llega a ser
el consentido y sea la mujer la que asuma otra vez los roles que el hombre estaba
asumiendo pero esos son cambios que quedan ligados y sometidos a muchos
factores externos por ejemplo los medios de produccion influyen mucho en la
decision de la evolucion mental de la gente, los modelos econdémicos van a
cambiar, puede que el capitalismo supuestamente este en declive porque se estan
formando grandes sociedades como las comunidades econdémicas europeas, la
andina, la centroamericana, todo el mundo se esta organizando en comunidades
inmensas y donde hay unja especie de socializacion de muchas cosas, entonces
el hombre va a cambiar y se va eso, pero el hombre por si solo no va a cambiar,
lo va a cambiar es la manera en que la misma sociedad se guie y la sociedad
hace una cosa que cree que depende del dominante vamos a tomar la decision vy
recordemos que quien dominaba la época de la esclavitud crei que el tenia la
verdad y decidia por el futuro que se creia objeto y se convertia un esclavo,
después llego la serie la religidn entro a ser parte como evoluciono la mentalidad
del hombre entonces la religion empezé a controlar la vida del hombre, se dice
que la aparicién del hombre libero al hombre de la esclavitud, ahora estan los
modelos econdmicos que nos condicionan mentalmente, vamos a ver, no se que
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pueda suceder, de aqui hacia el futuro de como va a hacer la condicién mental,
pero es que eso no lo podemos determinar de manera nosotros, a veces nuestra
vida se la entregamos a la sociedad y la sociedad se conforma en estado para
auto sostenerse.

Victor: Veamos ahorita un caso de Venezuela tuvo un cambio radical de ser
capitalista se esta volviendo socialista y esta cambiando como ciertas sociedades
estdn cambiando de direccién entonces a veces los cambios empiezan por el
nucleo mismo de la sociedad que es la familia para tratar de modificar los vecinos
y las comunidades, pero practicamente estamos navegando en uh mar que nos
esta arrastrando en la misma direccion.

Willson: Ya que toca, por ejemplo el caso de Bolivia donde los indigenas
marcharon para derrocar un presidente, que se supone que el presidente juega a
decidir la figura de representatividad popular también la figura de poder y de
dominancia y de represion, y es simbolo, mas sin embargo esa base ese pueblo e
hicieron las cosas como ellos queria y no les dio miedo de la represion de las
armas, de sus cosas, la cuestion educativa, si nosotros fuimos capaces, por que
es que nosotros tuvimos esa libertad, tenemos expresiones como exteriorizarlas
hay otro que opine diferente que mi opinién yo quiero pintar este salén de rosa y
azul pero lo que pasa es que aqui hay un director regional hay que esperar la
consideracion de el, si yo digo que esto es amarillo, entonces si nosotros
empezamos lo que sentimos, liberarnos de esa expresion y de esa cosa, por
ejemplo, uno en el alcohol

Samuel: Uno en semana beba y se dan las 4 de la mafana y a las 8 bafado, si
uno es conciente liberémonos de esta payasada, esta mascara entonces no nos
escudemos en esto para demostrar que? para demostrar que yo soy berraco, para
demostrar que tengo capacidad de aguantes uno haciendo negocios, haga
negocios que es usted un berraco y el otro para demostrar berraquera se queda
hasta las 8 0 9 de la noche, entonces si nosotros empezamos a soltarnos y a con
unos principios y unos valores que sea la base para poder proyectarnos vy
empezar a no escudarnos y eso por ejemplo en el caso de los hijos, uno hablar
con verdad, que es actuar de esta forma, que el alcohol en cierta medida no es
una fortaleza sino una debilidad, el tabaquismo, la drogadiccién, la prostitucién,
eso es demostrar que uno es débil que la fortaleza esta en decir no a la
aceptacion, no a la cosa que me esta induciendo empezar a cambiar el esquema,
en una sociedad, y en un partido politico, incluso en unas ideas que son como
traidas de los cabellos y empieza todo el mundo hablar de las mismas cosas, son
repetitivas de conceptos ajenos, por que ni siquiera son producto de las
elucubraciones y reflexiones de cada persona, sino que usted dijo una frase y la
repite el pueblo y la cosa, y agréguele este y agréguele esto, y todo el mundo
aplaudale, y los medio de comunicacion, y una cosa y la otra, yo creo una forma
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de empezar a ensenar es empezar a reflexionar, empezar a hacer un alto en el
camino y decir bueno, sentémonos aqui, hagamos como un silencio interior a ver
que es lo que estoy proyectando lo que eme esta vendiendo responde a mis
necesidades o simplemente es como una cosa ahi virtual pero eso no es cierto,
sino que es como tratar de sacarse un tiempo y tratar de reflexionar

Daniel: Como podemos empezar en eso hacer inventario de conceptos de falsas
creencias y de grandes mentiras que nos dieron por tradicion se esta generando
en la misma sociedad, entonces nos toca a nosotros revisar nuestros propios
conceptos y empezar a mirar que es lo que podemos dar de nuestro propio
conocimiento a nuestros hijos y aceptar que estamos equivocados en algunos
conceptos que para hoy eso ya no es verdad

Victor: Por ejemplo a nivel educativo a usted le ensefiaron que Simon Bolivar es el
libertador de la América, pero si usted lea la historia al otro lado de quien escribi6
pero si vemos la historia como es vemos que Simon Bolivar fue gran sicario y un
gran asesino, vaya usted diga eso en el palco Bolivar, que es esa estatua que esta
ahi, ese esquema, dialogar

Jorge: Pero en eso también ahi que ser responsable

Willson: Donde dejaron a Quimbaya, a Calarca, nuestros indigenas unos pueblitos
pequefnos, una representatividad minima, mientras el poder y la fuerza, romper
ese esquema al menos educativo

Samuel: Mientras haya poder hermano. Por ejemplo en este caso, una persona
porque no tiene estudios, que algun dia tenga la oportunidad de subir, y sigue el
mismo problema

Willson: Nosotros ponemos conceptos propios darle el manejo de cierta
informacion porque tampoco podemos pretender a nuestro propio criterio, darle
cierto margen a donde ellos manejen el concepto final. Al muchacho tiene que
darle usted la informacién sin coacciones ni nada sino que el muchacho saque la
conclusion, pero contarle la historia como es ejemplo de Simé6n Bolivar tantos
indigenas asesinados, tantos negros que fueron traidos de otras partes para venir
a esclavizarlos a ver quien es bueno y quien es el malo, crear una conciencia
social que puede tener una conciencia politica.

Victor: A los nifios hay cierta mentira que esta circulando todavia en el ambiente,
por ejemplo los conceptos religiosos, los conceptos religiosos, los conceptos
econdmicos, eso hay que hacerle, por ejemplo un nifio le puede decir, de verdad
papa que si viene la guerrilla a gobernar nos mata a todos, es el concepto que nos
esta, es el concepto que les estan ensefiando a algunas personas para tratar de
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apoyar un modelo econdmico que, que eso no es cierto, el nivel que tenga de
conocimiento de esa verdad, por que si hay alguien de extrema derecha va a decir
si, aqui no hay guerra rapido maten a ese izquierdoso por que va acabar con el
pais, se estan dando procesos en este momento de polarizacién, que el nifio se
esta viendo inmerso en eso, ah es que usted como es hincha del Pereira usted es
un facineroso, al nifio hay que darle apertura mental, dejarlo pensar, pero también
hay que guiarlo, no ser irresponsable y soltarlo a este mar de conceptos que hay

Conrado: No se si seria una irresponsabilidad de parte mia, pero igual pues tome
la decisidon en la casa, el muchacho viene condicionado con lo que dice la mama,
que una cosa Y la otra, el nifio, que es que eso es muy maluco, que eso lo va a
destruir a UD. que bueno, la carreta de la mama y usted por que me dice eso, es
que a mi es mi opcion y chupe, si le parece bueno, si le perece bueno, bien y si le
parece malo bien, pero, claro, pues si le supo maluco no lo tome, pero entonces
no me diga a mi, no lo tome no lo tome o no lo tome, eso es su opcidn, ya, espere.

Samuel: Uno y yo creo que los muchachitos. Por ejemplo aqui la experiencia de
los muchachos que viene de la universidad, no unas nifias muy queridas muy
bonitas, pero y algunas ya terminando sus carreras en medicina, y apenas tiene la
primera experiencia con el tacto, pero al menos ya tiene idea de la contextura de
ese organo que tanto estudiaron ya, si nosotros le

Conrado: Usted deja un nifio al libre albedrio un nifio que no sabe que hacer, lo
mas probable es que se equivoque porque le falta experiencia y conocimiento y
uno debe estar ahi lidiando, pero uno debe ser abierto, por ejemplo, mis hijos que
se quieren hacer un mechén de tal forma, en mi época que eso era prohibido y era
castigado por Dios y por la sociedad y por todo, pero también hay que ponerle
limites cierto, a las normas propias que uno debe tener en su casa, asi de ejemplo,
el nino de 10 afos puede sali a la calle hay que ponerle normas lo que puede
generar una mala educacion es una anarquia y eso si lleva debate a la sociedad,
pero nosotros debemos ser responsables en eso y esta bien, el hijo le dice a uno
bueno papa y Uds. porque toma UD no puede sacar una disculpa diferente a
decirle la verdad cierto y de pronto si el nifio quiere o tiene la opcién de tomarse
una bebida con usted por lo menos en lo personal uno no sabe como haria eso
cierto, uno sabe que el alcohol, la discusion ahi es la educacién por eso, pero mire
y vera.

Victor: una institucion cerrada y una responsabilidad muy grande en, manejar
cosas teoldgicas, algunos dirdn que Dios existe porque nosotros o pensamos o
que Dios no existe, unos creen y otros no creen, pero igual es un ente social, esta
ahi, ellos como se preparaban, en seminarios, encerrados, porque iban a asumir
una informacion muy importante para darsela a la humanidad cielo, cuando
llegaban alla, es una forma de educar cuando se enfrentaron vieron que lo que
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tenia que abrirse porque es que la gente no entendia hablen en el idioma de la
gente, de los pueblos

Willson: Espere y ver si nosotros cogemos ese esquema, hay muchas
comunidades que no aceptaron los habitos, los sacerdotes, los sacerdotes se
quitaron sus cosas y se pusieron a trabajar normalmente si. Eso se metié en el
pueblo

Samuel: Entonces cual es el cuento, si vamos a cambiar nuestro esquema
educativo, si nosotros vamos a cambiar, nosotros nos tenemos que abrir, yo o le
puedo negar al muchachito no se vaya por aca alla hay una puta no, no, no, no la
mire, no vaya toquela, si tiene plata

Conrado: el pensamiento y la conciencia de los hijos mios que creo es lo que se
debe fortalecer ahi, en mi casa mis hijos cree en una religion denominada mira, mi
esposa es catolica y yo soy ateo, la mama de estos muchachos les da ordenes
que tiene que aborrecer ciertas cosas del cristianismo y del catolicismo y tiene que
ejecutar ciertas cosas que les da la religion mira, mi esposa asiste a sus misas
religiosas y yo simplemente, yo le exigi a los dos y a mi mismo respeto por las
creencias de cada sector, entonces a los muchachos les tuve que aprender a
tolerar las creencias catolicas y a mi esposa me toco decirle, por favor respétele
las creencias a los muchachos y yo tuve que hacerle mandado a los dos, porque
tocaba llevarla a ella a sus misas y a mis hijos llevarlos a sus cultos, que estoy
mostrando, que les estoy mostrando en esa parte, decirle, en esa parte hay que
empezar a respetarnos y lo que yo trato es de mostrarles de que esa clase de
imposiciones no son ciertas tampoco, porque dentro de mi propio concepto
considero que las dos religiones no tiene, yo no les digo, chino deje de ir a rezar
en su religion. Miren yo tengo la experiencia siguiente, yo fui catolico hasta los
siete afnos, fui protestante hasta los diez, fui adventista hasta los 14-15 afios, pase
buscando a Dios por toda parte y nunca lo encontré, me di cuenta que es una
ficcion del hombre y eso me abrié mentalmente muchas cosas, es mas un de las
cosas a las que me ha obligado la vida es a revisar mis propios conceptos, eso le
da una apertura mental para integrarse a cualquier nucleo social que halla,
nosotros de carne no podemos cambiar absolutamente nada como vamos,

Willson: No si se puede y quien nos cambia después a nosotros

Conrado: No, no, no, usted ya no tiene cambio. Heredaria a sus hijos por los
menos las cosas buenas que pudo usted sacarle a su vida que es lo que estoy yo
tratandole de decir hacer un inventario de lo que fuimos nosotros como me dijo
una vez un viejito, yo no le doy de mi suciedad, encodjala de otra via, pero no que
sea por la mia, a los muchachos hay que guiarles eso, ahora cuando la sociedad
de cierta manera se puede liberar sin caer en la anarquia, y no es por tanto por
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que no sea pegado a la norma, porque este metido en este cuento, sino
simplemente porque uno considera que el futuro de una sociedad aprendamos a
convenirla y a respetarlas nosotros mismos

Conrado: Mire por ejemplo el concepto de educacion, perdon, el ejercito, usted le
ensenan alla la milicia y que tal ta, ta, ta y usted le dan el armamento y el enemigo
es el objetivo y ese enemigo es un ser humano, esa es la educacion que le estan
dando, esa represion, y usted puede tener unas ideas muy lindas y usted dice ese
es un ser humano, este tipo es un infiltraste y usted por salvaguardar su vida usted
mata al otro con un dolor en el alma porque esta pagando un servicio militar, lo
otro, uno cuando esta criando hijos, uno tiene que abrirle las puertas la realidad
camina vamos para tal parte, a toda hora los muchachos y esta es la sociedad que
nosotros nos estamos mereciendo porque nosotros no hemos hecho nada, nos
quedamos aqui de pronto cada uno instalado en su pueblos, un sus carros en sus
cosas, pero los demas que se, no hay solidaridad y no hay nada, si nosotros
empezamos a educar con el ejemplo, empezar a educar un poquitico de lo que
tenemos, a empezar como UD dice ciertas comodidades es que el concepto asi es
muerto, es como una voz en el desierto, cuando no esta acompanado, una accion
un concreta.

Victor: Bueno si yo cojo y mi hija quiere ser por ejemplo, y cuando menos penseé
esta alla en la guerrilla, ya tiene un grupito, el quiere es eso uf lo que dice de la
guerrilla es por que le han dicho, ud. no sabe que es

Conrado: Cuando yo me fui de mi casa a los nueve - 10 afios y el unico modelo
que yo pretendia ser es poder ser parecido o mejor que mi papi, pero Ud queria
ser eso

Willson: Yo le doy gracias a la vida de haberme sacado pronto de la casa porque
eso me formo, entonces recuerdo estando muy bien alla abajo la verguenza (sale
de la reunion).

Jorge: Que ser pobre es estar abajo y que tener cosas materiales es estar arriba,
hay gente por ejemplo que yo conozco que tu vez, vea por ejemplo esta amiga
tuya que es cantante no ve que ella se ve mucha gente dira que esa vieja como
que es marihuanera, como que vive por ahi en un tugurio y a ella le gusta, que
estaba alli que estaba

Victor: Es que la superacion es en la liberacion, sea lo que sea ud, ver eso y
respetar eso, que usted es blanco, que usted es negro,

Conrado: Necesariamente uno tiene que plantearse metas en la vida, sea metas
cual sea, cierto, si su meta es, simplemente estamos hablando de como esta
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sociedad es mejor con respecto a lo que estamos viviendo hoy que nosotros
mismos nos planteamos como victimas, entonces, que le plantearia yo a mis hijos,
que la figura de mi familia , la figura de mi padre fue lo que me saco de ahi, y estar
por debajo de lo que yo pretendo si, entonces salir de alla, lograr uno enfocarse
hacer alguien que le sirva a la sociedad es que créame. Entonces el sefior
desechable que esta alla en la galeria le esta sirviendo a la sociedad mucho vy
estamos sacando a los mejores hombres

Victor: Vayase ud. para Bolivia y para alla el cultivo de los cocaleros esa gente,
ellos dentro de sus ritos y de sus, para ir al mas alld se prenda sus tremendas
embretadas y eso era religioso y ahora decimos que vea

Samuel: Que le falto afecto y no lo dejaron, sabe que, déjeme ser feliz

Conrado: Yo no me siento capaz de coger un dia, de coger una semana y no
decirles nada a mis hijos que tengo que hacer, mi hijo se quedo durmiendo hasta
las once dos de mafana, lleva 4 dias sin bafiarse, llevo la ropa mojada por todos
lados, se propdsito en las escaleras, me parece que eso no es en el ejercicio que
estamos tratando hoy aqui

Jorge: Si se da cuenta, si se da cuenta, uno tiene que tener normas elementales
para poder guiar, si yo me siento con el hijo mio a fumar marihuana Asi como las
pilas tiene su polo positivo y tiene que vivir las dos para que funcionen le dio un
trago de aguardiente por que queria que probara o no,

Conrado: Que esta haciendo Samuel con el ejemplo que esta dando, esta
escogiendo del inventario de sus propios conceptos lo mejor, Samuel no esta
diciendo.

Samuel: Una cosa es mi papa.

Conrado: pero cuando uno es ser humano deja que el hombre sea ser humano,
para mi puede ser una equivocacion, para otro es una oportunidad de adquiri un
conocimiento, hay gente que muy normalmente hace unas cosas pero yo no tengo
la forma de hacerla como yo me equivoco, me estoy dando la oportunidad de ir
mejorando en base a mis cosas, pues yo no puedo negar eso Yy tratar a los hijos
como si fueran unas cometas, por aqui no que aqui en la tierra como esta el papa
y como esta la mama

Jorge: Es que ese es el discurso que yo no comulgo con el, no es que a mis hijos,

que le toco este papa y que le toco esta mama esta es mi realidad, esto es muy
religioso, donde usted es usted y ud tiene que aguantarse, eso no es cierto,
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Victor: Uno es lo que quiere ser, la liberacion del odio esta en su mente

Octava Reunién

Jairo: hago una preguntita para aclarar varias cosas, como tratando de escoger un
poco las ideas que se ha dicho en este, las ideas han girado en torno a como
podria ser la educacion y se ve y también vemos como vemos las creencias que
nos anteceden a nosotros a través de la historia, la pregunta sustanciales, la
cultura, toda cultura se dice que se le pueden ir creando fisuras, si, quiebres y
esos quiebres siempre son micros, 0 sea son pequefos grupos que van
cuestionando cosas y eso se va extendiendo y se vuelve algo importante, pero los
quiebres de la cultura generalmente empiezan en grupos pequefios como se ve
hoy en dia, eso es increible pero eso asi es, o0 sea, tenemos la posibilidad de ser
transformadores, entonces la pregunta es esa, o0 sea, ustedes creen que nosotros
mismos como hombres nos podemos auto transformar, como hombres, o sea
cambiar, no cambiar nuestra personalidad, si no cambiar nuestros roles, nuestro
desempeno, podemos auto transformarnos y como lo podiamos hacer de manera
como concreta, como se podria hacer?

Victor: Haber mi experiencia propia aqui en el instituto, yo entre como técnico ,
empezar a aprender, empezar a preguntar, empezar a romper miedos, esquemas
para llegar a ser, da una responsabilidad, da un estatus, da ciertas cosas, la
satisfaccion mia es personal, no econémica, como mucha gente se desgata toda
la vida

Jairo: ahi estamos hablando del aspecto laboral

Victor: Mire doctor que es que la cuestion es de actitud, si uno puede hacer las
cosas por mejorar, usted llega ante el jefe, si doctor como esta y tiene un actitud
positiva, ud quiere vender esa imagen. Pero uno empezar a llegar asi a la casa, si
sefora, como estas, le esta vendiendo una imagen positiva a esas cosas que ellos
van a tener problemas también como uno, esas previsiones se van a empezar
como a disolver ya, porque, venga hablemos, que paso, dejar a un ladito el
cansancio, de pronto la preocupacidén hay que dejarla y empezar a y empezar a
compartir. Como cuando uno en Diciembre le da por abrazar a las personas, a
llamar, por que un diciembre no es todos lo dias, que sea como una época
especial de afecto, de carifio, que hay momentos en que el estado animico va a
ser el mismo, tener eso como en cuenta, como cuando uno dice a las seis de la
mafana y eso se va mecanizando, yo tengo que ser agradable con mi familia,
tengo agradable mi sefiora

Conrado: yo creo que partamos del hecho de cambiarme a mi mismo como
hombre tendriamos que empezar a cambiar nuestros propios conceptos,
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interiorizarse uno mismo de decirse quien soy yo y ver en donde supuestamente
que seria lo dificil, en donde esta la insatisfaccién y tratar de escucharse a si
mismo, estoy equivocado en este aspecto, voy a cambiarlo y voy a hacer el
ejercicio, cierto , por el ejemplo, ahora voy a ver las cosas con la ven los demas,
por no sea acelerado, no sea tan malgeniado, son unas bases y voy a empezar el
concepto frente y seria verme centro de esos conceptos, pero veria y se adecuaria
a las mismas circunstancias es un ejercicio que necesariamente tendria una
compainiia, un apoyo, en la casa, en el trabajo, en la calle, cierto entonces tendria
que buscar como una especie de grupos como lo buscan los grupos, como lo
buscan los grupos de oracién, club de separadas, club de separadas, club de
solteros, gente que tenga sus mismos conceptos para poderlos fortalecer, por
ejemplo pensar en que el hombre puede modificar la manera en que se concibe
las relaciones de pareja hoy y empezar a crear una nueva filosofia desde el mismo
momento en que usted se autorevise, se revise conceptos, que va a ser dificil,
porque nosotros tenemos una manera de vivir un espacio para poder hacer esas
reflexiones, a veces uno mas de 24 horas para hacer todas las cosas que le toca
hacer, pero entonces hay que buscar un momento de interiorizaciéon y ahi es
donde viene quizd las situaciones religiosas que son la uUnica manera de
interiorizarlo que yo he visto, uno no interioriza sino a través de los conceptos
filosoficos y los sustrae y los tira hacia lo externo pero la religion es la unica que
interioriza.

Victor: Yo soy un convencido porque he visto milagros en mi mismo de que se
puede cambiar conceptos, revisandonos y viendo el analisis que se hizo de la
abstraccion de ideas que se dio se sorprende uno de estar involucrado uno en
conceptos como que muy sesgados o muy machistas o muy conservadores o muy
libertinos donde uno dice, aqui estamos hablando es de verdades que no son
ciertas, me gusta lo que nos hacemos sentir victimas, parece que no, si lo
revisamos bien, bueno, estamos jugando a ser victimas, lo primero que, ojala que
fuera navidad todo el afio ahi si, llegar uno amablemente, estar alla en el trabajo,
que hubo muchachos, buenos, alegres demostrar que si es eso, pero no pasarse
del limite, porque ya pasado del limite estamos embriagados ya, eso es ya otra
Cosa, uno se vuelve canson, otro punto, y para terminar y ya.

Victor: Una experiencia que paso en Cartago, si si doctor, usted para que me dice
que si yo se que usted no lo va hacer, la verdad doctor es que yo estoy
convencido que usted me esta diciendo, me toca decirse que si porque usted es el
jefe, si no le dogo que si entonces tengo que sacar la disculpa bueno, entones el
me explicaba que era concatenar, entonces me gusto como me hablo, no me
impuso el concepto, lo mas gratificante en una es que la persona
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Samuel: en la vida participacion del concepto pero convencido a nosotros nos
martirizaron

Jairo: Tu estas diciendo algo que es lo que tu dices es la necesidad de que para
poder haber una transformacion tiene que haber un convencimiento real porque de
resto se vuelve impositivo, si eso lo podemos ampliar en la otra sesién, si eso lo
podemos ampliar en la otra sesion

Conrado: La formacién si se puede dar, pero lastimosamente la sociedad impone
mucho, yo en una ocasién comentaba si a mi me yo digamos me pongo una falda
estilo escocés la verdad es que el tipo es un Gay o se le corrié el champu, a mi me
paso, pero le digo que y lo que decia de los cambios que uno busca lo mejor pa
los hijos y que de pronto que no sufra las incomodidades que uno sufrié cuando
estaba pequeno eso hablaba del maltrato que uno fue maltratado, hacer nunca se
me ha pasado por la mente, tuve si unas intenciones de casarme joven, me
gustaria que mis tuvieran una edad de 16-17 afos y poder compartir muchas
cosas que ellos quieren y que uno lastimosamente por la edad tan avanzada que
pueda tener no esta de acuerdo con ellos, igual hablo mucho con ellos, les
colaboro bastante en las tareas gracias a Dios tengo buena memoria y siente uno
que esta haciendo lo que uno proyecto y salir hacia adelante, es por la formacion
si se puede dar, es por hablamos ahora de las grandes fuerzas que uno puede
tener muchos proyectos pero llega alguien puede llegar a cosas muy grandes,
lastimosamente no hay quien los apoye y los medios no se presten para eso
porque nosotros los seres humanos somos muy desagradecidos en el sentido lo
que no sucede con la sociedad japonesa que se capacitan y salen adelante para
el beneficio de ellos mismos, en Colombia no pasa eso

Victor: Me llamo la atencion que casarse uno joven para compartir con los hijos
resulta que uno se caso a los 18 y toda su juventud se la invirtié en el rol de papa
en el rol de trabajo

Samuel: Lo que pasa es que ya la edad no es requisito o otro sera como ud la
embarazo se tuvo que ir a vivir con ella, entonces son unas proyecciones, cuando
yo tenia 18 afos, mi papa tenia 52 y a el le estorbaba la bulla de uno, la musica
duro le estorba, que uno llegaba tarde bueno, que tal cosa que la otra digamos
uno quiere vivir los mismo s pasos por las misma incomodidades que uno paso,
digamoslo asi, pero es algo muy personal

Conrado: el conformismo, el dejar hacer dejar pasar, yo soy de los que no pongo a
ver que las cosas sucedan, yo hago parte de la historia, por eso soy tan sesgado a
decir que la gente no hay que dejarla tan libre, hay que guiarla, miren hay
momentos en que la gente necesita que se les de ordenes, por eso es que la
sociedad ha evolucionado cuando alguien ay empezé a mostrarlo y empezé a
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guiar a los demas a los demas pero el conformismo es lo que nos esta matando
de la manera en que nos esta matando, puede que ud. sea feliz alla donde esta

Novena Reunidn

Jairo: pero la idea es que nosotros tengamos realmente suena increible, estuve en
estos dias leyendo un librito que nos prestaron a, que nos dieron ahi de la
universidad sobre pequefos grupos que han hecho grandes trabajos por ejemplo
en salud basicamente presentan unos proyectos en prevencion de salud,
basicamente prevenir y estar haciendo un ejercicio que es producto de nosotros
mismos Yy lo que uno mismo hace es lo que realmente queda ya entonces yo veo
esto muy valioso en sentido que como la oportunidad de uno poder hablar cosas
de manera muy libre, y también al mismo tiempo preguntandonos cosas muy
sencillas eso permite ir haciéndonos una transformacion por que las creencias son
muy poderosas Yy finalmente no las cuestionamos, en estos dias iba yo en el carro
con Maria Ce. y estabamos mirando el sol que que bonito el amanecer pero si
nosotros hubiéramos nacido en la época de los indios posiblemente estuvieramos
inclinandonos haciéndoles postres pero en este mundo materialista el sol es
simplemente es una cantidad de bomba de nitrdgeno que esta estallando y nos da
calor, pero quien tenia la razon, los indigenas o nosotros, pero las creencias hacen
que actuamos de x 0 y manera, que mas 0 menos se plantea cuando tu hablas de
la guerrilla, si cuando tu hablas de la forma como te educo tu papa, bueno lo que
tuviste de tu papa, lo que te paso cuando tu tenias 10 afos, lo te paso cuando
tuviste una dificultad y otras personas te ayudaron, eso va creando unas creencias
y esa creencias generan unas actitudes que en un momento dado sirven, pero que
en otro momento dado pueden ser un estorbo, pero la idea es que podamos para
la proxima reunioncita mirar un poquitico eso y preguntarnos por lo menos como
una tareita que nos parece importante la educacion del hijo hombre , asi por
ejemplo no hallan hijas mujeres en el caso tuyo, pero que nos preguntaramos
libres de eso no se trata como estamos o como ven ustedes que se esta educando
al hijo y al hijo hombre

Daniel: Lo que pasa es que la metodologia no implica que nosotros no tengamos
la verdad absoluta entonces que paso, que precisamente nosotros categorias les
llamamos a un tipo de respuestas o de conceptos que cada uno tiene similares,
(que son similares¢?) entonces el ejercicio de ...como agrupar un grupo para
sintetizar...que nos han dado ustedes, nosotros la categorizamos de pronto
subjetivamente llamandola vulnerabilidad del hombre por eso me gustaria que en
la préxima reunion discutiéramos eso para nuestro sentir fue eso una serie de
respuestas que arrojaban como una imagen ya muy débil del hombre frente a la
mujer, frente a la sociedad, un ejercicio que se hizo que de la macro lo
aplicabamos a lo microsistema entonces de pronto para dentro de 8 dias discutir
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exactamente si es que el hombre esta siendo vulnerado en su supuesto poder o si
ya estamos sometidos

Jairo: Inclusive yo les cuento que yo por ahi lei unos articulos donde hablaban que
los hombres los quieren volver débiles, sumisos, bien educados, pero haciéndoles
perder su masculinidad, su fuerza, y esas cosas unos las vea y queda como
carajo, lo estan diciendo es un tipo de Australia, al otro lado de la Patagonia, si, y
no se diferencia mucho de nosotros, entonces es lo que yo les decia ahora,
parece increible pero a pesar de que somos poquitos uno cree que SOmos
nosotros.

Esta montafita, pierda el miedo, pero esos son cambios pues si queremos
cambiar.

Samuel: bueno, seguimos con la intervencién, nifio, -hay dos todavia, -bueno,
eche uno pa’ aca

Jairo: Lei un texto de un encuentro de hombres con hombres de otro pais , de un
hombre que se llama Sam , que ya esta un tanto viejo y en el encuentro con
hombres el después escribe como una carta, que no la traje hoy pero que hubiera
sido bueno haberla leido, entonces el se hace este planteamiento, primero la
relacion que tuvo con el hijo, que también es uno de los que esta en el grupo de
hombres y el dice que 20 afios atras antes de separarse el se hubiera preguntado
dos cosas como se paso toda la vida el mismo como auto lastimandose tan
dedicado al trabajo, tan dedicado al trabajo para que su familia estuviera bien, si y
la otra, antes de separase la mujer le dijo que hasta cuando el seguiria siendo tan
eficiente, tan trabajador, entonces yo le compartia a Daniel como ese tipo de
reflexiones que nosotros los hombres tenemos en la vida, si, entonces lo que
planteaba es que bien es ciertos estos grupos de discusion tiene como un objetivo
predeterminado por nosotros, si tiene una reflexién en el sentido de si nosotros
podemos cambiar como hombres, cuando hablamos de hombres no es esos
mecanismo absolutamente nada de lo anatdomico, no es a ese tipo de relaciones
con los hijos, con la familia, que uno sigue y sigue, y repite y repite y vuelve y
repite, si, entonces la pregunta es, si ustedes, si estas reuniones los han llevado a
ustedes a una reflexion sobre la vida o no, y si ustedes creen que hay algo que
modificar de nosotros como hombres, si esto ha servido por lo menos para
reflexionar, o si no, no, pues tampoco es que tenga que ser si, entiende

Conrado: a mi me ha servido en la parte yo no se que momento empeceé a si fue
aqui o fue por algun otro método en particular que empecé a reflexionar sobre el
valor propio, principios y creencias mias, eso es el principio de un cambio que es
un inicio de un cambio que todos que es evaluar que lo que yo creia era cierto y si
yo creia que lo que yo hacia era correcto, pero si hay un cambio, lo he visto en el
manejo de las relaciones interpersonales con mis hijos, le he bajado un poco al
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ritmo en la presion frente a la incidencia, frente quizas al rendimiento a la pro
actividad y a veces me siento mas a contemplarlos y a verlos mas como unos
nifos no tanto como a las maquinas de produccién que una quisiera que fueran
porque hay que aportarles algo a la sociedad...

Victor: Si, he revisado eso y me he dado cuenta que he aflojado mucho con los
hijos, en la presidn que tenia sobre ellos ya no es tanto ese dedicatoria que ellos
tienen que terminar con una meta que fui yo quien la puse porque también a
propoésito de todas estas reflexiones he podido ver, seguramente antes no las
habia visto, de que necesariamente para ser alguien en la vida tiene que pasarse
por una universidad o pasarse por un colegio, sino que hemos visto a gente,
artistas, gente que se ha metido en otra onda y ahi es feliz, porque quizas
nosotros nos pusimos a hacer algo que nos hace infelices, quiza por la (sociedad)
de tener que rendirle algo a alguien.

Samuel: Yo si he reflexionado frente a eso y he estado evaluando, la otra es que
como a mi me llego mi temporada de los 40 afios dira que ha uno...le empezaron a
dar las bobadas, yo veo que mi compariera también me dice viejo, mis hijos ya me
dicen cucho y me estan golpeando sicolégicamente, pero no, no es tanto la edad
sino he estado madurando y diferenciando cosas... el 2005 con un cambio mi
calendario y fue con un cambio de actitud he empezado a hacer cosas he dado la
libertad he dejado que ellos tomen unas decisiones.

Jorge: En mi caso, yo he pensado mucho en estas reuniones sobre cémo me
relaciono con mi esposa y con mis dos hijas. Y me ha servido es para darme
cuenta que yo actuo bien. Yo soy muy comprometido con mi familia, si a mi me
toca hacer muchas cosas que antes hacian las mujeres, lo hago sin ninguna pena.
Y le digo aqui a mis companieros, que esto sirve mucho para mantener, digo yo la
armonia en el hogar.

Samuel: Para uno es muy dificil cambiar. Es que yo ya tengo mas de cuarenta
afos, y que le toque a uno empezar a hacer cosas a las que uno no esta
acostumbrado. Pero si aqui otros companeros mas capacitados las hacen porque
yo no. Eso es duro pero hay que seguir. En estos dias sali a vacaciones y me
gusto mucho compartir con mi hija, que llevarla al zoolégico que un helado y
muchas cosas que antes hacia pero no valoraba.

Conrado: Yo quisiera hacer un cierre diciendo que este mundo es de cambios y
que si uno no cambia, termina uno haciéndose dafio; por ejemplo yo le digo a
Victor, que no tome tanto, que eso le hace dafo y lo vuelve malgeniado y asi
mismo como va a tratar bien a la familia.
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Abstract Dentro de la investigacion cualitativa se utilizd6 la metodologia de los
grupos de discusion, con la participacién de cinco hombres con el fin de movilizar
sus creencias, imaginarios, pensamientos, costumbres, y representaciones en el
ejercicio de su rol de género, su interaccién consigo mismos, con sus hijos y con
ele entorno. Se resolvieron cuatro preguntas basicas: ;Qué es ser hombre? ;Cual
es el ideal de hombre que existe? ; Como se debe educar a un hijo hombre? ; Qué
es ser un padre? Se procedid a registrar cada encuentro en medio magnetofénico
y luego se transcribié. Una vez recogida la informacién se definieron cinco (5)
categorias, que permitieron clasificar las respuestas de los participantes. Se
realizaron otras reuniones con buscaron la transformacion a través de lecturas,
reflexiones, retroalimentacion, entre otras que permitieron observar las
transformaciones sucedidas en los participantes, en sus relaciones y en sus

vinculos.
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Ficha Técnica del proyecto

1. Titulo del proyecto : Resignificacion de la masculinidad en un grupo

de discusiéon conformado por hombres en la ciudad de Pereira.

2. Enfoque de investigacion: Cualitativa Investigacion Intervencion

3. Problema de investigacién : La presente investigacién tiene como objetivo
principal, intervenir y transformar las manifestaciones culturales del género
masculino, buscando para ello encontrar y desarrollar nuevas formas de
relacionarse con los hijos e incidir en la omisién de situaciones generadoras de

maltrato infantil.

4. Objetivos:

Objetivo General:
Transformar el vinculo de los hombres con su entorno, con ellos mismos, con sus

familias y con los hijos.

Objetivos Especificos:

Analizar como se dan en la actualidad las relaciones de los hombres con otros
hombres. Captar como esta imagen de los hombres afecta la relacion con los
hijos. Determinar si esta imagen incide en el maltrato infantil.

5. Poblacién y contexto del proyecto: Grupo de discusiéon conformado por
cinco personas del género masculino entre 30 y 45 afos, empleados del Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forense, Regional Risaralda.

6. Herramientas metodoldgicas:  Grupos de discusion
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7. Categorias de analisis:  Roles del Hombre

El rol de la mujer representado por el hombre

El hijo hombre

La fragilidad del hombre

El hombre nuevo
8. Conclusiones- transformaciones: Es imprescindible continuar trabajando
con hombres en la transformacion individual para que esto redunde en los vinculos
establecidos en su esfera laboral, familiar y personal. La resignificacion de la
masculinidad debe apoyarse en labores educativas cuyo objetivo central busque
confrontar aspectos internos con las interacciones cotidianas que realiza cada
participante. En el grupo de discusion se observaron transformaciones de algunos
de ellos en el ejercicio de la autoridad, el planteamiento de relaciones simétricas
como forma de paternar y sobre todo establecer como prioridad la creacion del
nuevo hombre, contextualizado con los cambios surgidos durante los ultimos afios

a nivel demografico, econdémico, social, educativo y familiar.
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FICHA TECNICA DEL PROYECTO

Identificacion del Estudiante

Nombre : JAIRO ROBLEDO VELEZ
Cédula :10.087.831
Centro Regional : Caldas

Perfil Profesional: Psicologo Forense desde hace 15 afios, labora en el Instituto
Nacional de Medicina Legal Y Ciencias Forenses, regional Occidente. Docente en
el postgrado de derecho penal y Criminologia de la Universidad Libre, seccional

Pereira. Realiza atencidn psicoterapéutica desde hace 20 arios.

Abstract Dentro de la investigacién cualitativa se utilizé la metodologia de los
grupos de discusion, con la participacién de cinco hombres con el fin de movilizar
sSus creencias, imaginarios, pensamientos, costumbres, y representaciones en el
ejercicio de su rol de género, su interaccién consigo mismos, con sus hijos y con
ele entorno. Se resolvieron cuatro preguntas basicas: ;Qué es ser hombre? ;Cual
es el ideal de hombre que existe? ; Como se debe educar a un hijo hombre? ; Qué
es ser un padre?. Se procedi6 a registrar cada encuentro en medio magnetofénico
y luego se transcribié. Una vez recogida la informacién se definieron cinco (5)
categorias, que permitieron clasificar las respuestas de los participantes. Se
realizaron otras reuniones con buscaron la transformacién a través de lecturas,
reflexiones, retroalimentaciéon, entre otras que permitieron observar las
transformaciones sucedidas en los participantes, en sus relaciones y en sus

vinculos.
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Ficha Técnica del proyecto

1. Titulo del proyecto : Resignificacion de la masculinidad en un grupo

de discusién conformado por hombres en la ciudad de Pereira

2. Enfoque de investigacion: Cualitativa Investigacion Intervencion

3. Problema de investigacién : La presente investigacién tiene como objetivo
principal, intervenir y transformar las manifestaciones culturales del género
masculino, buscando para ello encontrar y desarrollar nuevas formas de
relacionarse con los hijos e incidir en la omisién de situaciones generadoras de

maltrato infantil.

4. Objetivos:

Objetivo General:
Transformar el vinculo de los hombres con su entorno, con ellos mismos, con sus

familias y con los hijos.

Objetivos Especificos:

Analizar como se dan en la actualidad las relaciones de los hombres con otros
hombres. Captar como esta imagen de los hombres afecta la relacion con los
hijos. Determinar si esta imagen incide en el maltrato infantil.

5. Poblaciéon y contexto del proyecto: Grupo de discusiéon conformado por
cinco personas del género masculino entre 30 y 45 afos, empleados del Instituto

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forense, Regional Risaralda.

6. Herramientas metodoldgicas: Grupos de discusion
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7. Categorias de analisis:  Roles del Hombre
El rol de la mujer representado por el hombre
El hijo hombre
La fragilidad del hombre

El hombre nuevo

8. Conclusiones- transformaciones: Es imprescindible continuar trabajando
con hombres en la transformacion individual para que esto redunde en los vinculos
establecidos en su esfera laboral, familiar y personal. La resignificaciéon de la
masculinidad debe apoyarse en labores educativas cuyo objetivo central busque
confrontar aspectos internos con las interacciones cotidianas que realiza cada
participante. En el grupo de discusion se observaron transformaciones de algunos
de ellos en el ejercicio de la autoridad, el planteamiento de relaciones simétricas
como forma de paternar y sobre todo establecer como prioridad la creacion del
nuevo hombre, contextualizado con los cambios surgidos durante los ultimos afos

a nivel demografico, economico, social, educativo y familiar.
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