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Este trabajo es una declaracion de amor a cada segundo de la vida familiar que me toc6. Gracia papa,

madre y Adrian.



“Porque donde unas cuencas vacias amanezcan,
ella pondra dos piedras de futura mirada,
y haré que nuevos brazos y nuevas piernas crezcan
en la carne talada.
Retonaran aladas de savia sin otono,
reliquias de mi cuerpo que pierdo en cada herida;
porque soy como el arbol talado que retofio:
aun tengo la vida”. Para la Libertad (Miguel Hernandez)



Planteamiento del problema de investigacion

A los 18 afios el reconocido micélogo, Paul Stamets, decidié tener una experiencia
psicodélica en un bosque de Ohio y se compré una bolsa de hongos maégicos
—conocidos como psylocibe—. Para ese tiempo, Stamets no tenia idea sobre cual era
la dosis recreativa y pens6 que debia comerse la bolsa entera. Su inexperiencia lo

llevé a ingerir una dosis aproximadamente diez veces mayor a la recomendada.

La tarde en que lo hizo estaba soleada, pero oscurecié poco a poco con las nubes
grises que se acercaban. Cuando comenzo a sentir los primeros efectos, Staments,
decidi6 subir a un arbol para protegerse de la lluvia. La tormenta se desat6 con furia,
como también los efectos de la psilocibina —sustancia psicoactiva que se encuentra
en este tipo de hongos—; los rayos comenzaron a caer en el bosque, a tal punto que

Staments crey6 que iba a morir, y abrazo el arbol con temor.

Desde nino, el micoélogo tuvo problemas para expresarse: no podia mirar a las
personas a los ojos, por lo que solia mirar al suelo, donde comenzo6 a observar los
hongos. Staments, ademas, desarroll6 un tartamudeo severo que le impedia decir
frases enteras. Estuvo en terapia desde los seis afos, sin lograr mejoras significativas.
En medio del ‘viaje’ con hongos, se sinti6 profundamente conectado con el entorno y
escucho6 una voz que le decia: “Vas a dejar de tartamudear, ahora®, él repiti6 la frase

muchas veces, hasta que la tormenta termino.

Al dia siguiente, el micologo se encontr6 con una vecina y la saludoé sin tartamudear,
algo que nunca habia pasado. Desde ese momento, el tartamudeo desapareci6 para
nunca volver, y Staments decidi6 dedicar su vida a estudiar los hongos. La anécdota
aparece en el documental ‘Fantastic Fungi’, producido por Netflix. Ya antes el
investigador se habia referido a los hechos en espacios como el podcast ‘The Joe
Rogan Experience”, donde declar6: “Pensé en cual era el mayor problema de mi vida
y, por mucho, era mi incapacidad para comunicarme, debido a mi tartamudeo. Asi

que, entre relampagos, comencé a repetir el mantra ‘iDeja de tartamudear ahora.



Deja de tartamudear ahora!’. Debo haberlo dicho cientos de veces. Por fortuna, no

me cay6 ningdn rayo”.

Historias como la anterior, aunque parezcan casos aislados, hacen parte de los
relatos de muchas culturas alrededor del mundo. Desde tiempos milenarios el ser
humano ha usado plantas para alterar la conciencia o buscar beneficios relacionados
con la salud, que van desde lo medicinal hasta lo espiritual, y en el camino han
desarrollado ciencia. Lo han hecho pueblos indigenas a lo largo de la cordillera de los
Andes, que han domesticado la hoja de coca. Lo han hecho los mazatecas con hongos
psylocibe en el estado de Oaxaca, en México. Lo ha hecho el cristianismo que ha
promovido el vino—la sangre de Cristo—. También estan los huichol, en México, y
muchos otros grupos que han incluido al cactus peyote en sus ritos. Y no podemos
olvidar culturas ancestrales en India con el cannabis, por solo mencionar algunos

casos.

Fueron la prohibicion, cuya aparicién internacional, con la Convencién Internacional
del Opio. se dio en 1912; la Convencién Unica sobre estupefacientes, de 1961, y la
Convencion sobre Sustancias Psicotropicas, en 1971, las que consideraron que las
practicas de muchos pueblos eran peligrosas y , para proteger la salud, las restringio,
negando cualquier posibilidad de investigacién cientifica y desarrollo de gran

cantidad de compuestos.

Por fortuna, después de décadas de ostracismo, varias investigaciones cientificas
estan encontrando aplicaciones médicas en sustancias como el cannabis, la ketamina
y varios psicodélicos. Estos ultimos fueron el foco de atencion de muchos psiquiatras,
quimicos, y hasta del gobierno estadounidense, que las estudiaron durante las
décadas de 1950 y 1960. Sin embargo, cuando se declaro la guerra contra las drogas,
todas las investigaciones con estas sustancias fueron clausuradas y condenadas al

olvido.

En la Gltima década, se han retomado investigaciones con estas drogas. Sustancias
como el LSD, DMT—compuesto psicoactivo que se encuentra en muchas plantas,
animales y brebajes como la ayahuasca—, MDMA (éxtasis), la psilocibina

—componente alucindgeno de algunos hongos—, la mescalina —compuesto presente



en los cactus peyote y San Pedro—, muestran resultados prometedores para tratar

diversos trastornos.

Para 2023, la Asociacion Multidisciplinaria de Estudios Psicodélicos (MAPS, por sus
siglas en inglés), esta en la fase III de estudio de un tratamiento con MDMA y terapia
asistida para tratar el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT). Los resultados han
mostrado que el 88 % de participantes con TEPT severo, que recibieron el
tratamiento, han reducido de forma significativa los sintomas y el 67 % del mismo

grupo ya no tiene el diagnostico de TEPT.

Por otro lado, la empresa_Compass Pathways se encuentra en la fase III de un

tratamiento con psilocibina, para el Trastorno Depresivo Mayor: una enfermedad
que afecta a cerca de 280 millones de personas en el mundo, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La psilocibina, ademas, se estudia ampliamente en la Universidad Johns Hopkins, la
cual cre6 el Centro de Investigacién Psicodélica y de la Conciencia, para llevar a
cabo diversas investigaciones con esta sustancia. Por ejemplo, el estudio en fase II
que tratd6 a pacientes con Trastorno Depresivo Mayor (TMD), que no habian
mejorado con ningin otro tratamiento. Los resultados mostraron que dos dosis de
psilocibina pueden ser hasta cuatro veces mas efectivas que los antidepresivos mas

usados, pues redujeron los sintomas del 71 % de los participantes en un 50 %.

¢Vivimos un ‘Renacimiento Psicodélico’? De acuerdo con Inawe, un observatorio
espanol sin animo de lucro, que le hace seguimiento a los avances cientificos
alrededor de la Terapia Asistida con Psicodélicos (TAP), las investigaciones con estas
sustancias han aumentado considerablemente en los ultimos afnos. Ademas, en el
Parlamento Europeo se cre6 el Grupo de Accién de los Miembros del Parlamento

Europeo para el Uso Médico de los Psicodélicos. Y al buscar la palabra ‘psicodélicos’

en la web clinicaltrials.gov, un sitio desarrollado por los Institutos Nacionales de

Salud en Estados Unidos (NIH, por sus siglas en inglés), para conocer

investigaciones clinicas, aparecen mas de 483 estudios relacionados con el tema.

Por otra parte, a la par con la investigacion cientifica, la divulgaciéon del tema ha
llevado a que muchas personas esten hablando de psicodélicos. El mejor ejemplo es

el libro ‘COmo cambiar tu mente’ del famoso escritor Michael Pollan, que


https://compasspathways.com/compass-pathways-announces-publication-of-phase-2b-study-of-comp360-psilocybin-therapy-for-treatment-resistant-depression-in-the-new-england-journal-of-medicine/
https://newatlas.com/health-wellbeing/first-phase3-psilocybin-clinical-trial-depression-compass-design/
https://newatlas.com/health-wellbeing/first-phase3-psilocybin-clinical-trial-depression-compass-design/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.instagram.com/p/CreGLPdstSv/
https://parea.eu/mep-action-group
https://parea.eu/mep-action-group
https://clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=&term=psychedelics&cntry=&state=&city=&dist=
http://clinicaltrials.gov/

posteriormente fue llevado a los servicios de streaming por una serie documental
que hizo Netflix. El libro fue uno de los titulos mas vendidos en The New York Times

y gano el premio National Academies Communication Award al mejor libro.

Y el documental fue uno de los mas vistos en Netflix en 2022 y de acuerdo con un
reporte de Parrot Analytics, fue el contenido nimero 11 entre los mas demandados
en Estados Unidos en la semana de su estreno. Ademas, el boom de los psicodélicos
ha llegado a lugares antes impensables, como la monarquia britanica. En el libro
Spare: A Memoir, que narra los recuerdos del principe Harry, se describen viajes con
hongos psicodélicos de este integrante de la monarquia, a los 25 anos, y otras
experiencias posteriores con ayahuasca. Harry ha dicho que fueron episodios que le
cambiaron la vida y la forma en como ve el mundo, pues le ayudaron a superar el

trauma de la muerte de su madre y otros trastornos mentales.

Aunque exista una promesa legal de acceder a psicodélicos para tratar temas
relacionados con salud mental, muchas personas no estan dispuestas a esperar que
este nuevo universo sea regulado. Ellas ya acceden de manera clandestina a estas
sustancias y a nuevos tratamientos. De igual forma, individuos y grupos ofrecen
tratamientos que combinan drogas psicodélicas con diferentes tipos de terapias

individuales, grupales y hasta rituales.

Para Vanessa Morris, coordinadora del proyecto Echele Cabeza, de la coorporaciéon
Accion Técnica Social (ATS), una organizaciéon de la sociedad civil que brinda
informacion de drogas desde un enfoque de reduccion de riesgos, el boom de los
psicodélicos ha crecido en los usuarios por diversos factores entre los que se destacan
problemas de salud mental, acrecentados desde la pandemia de la COVID-19. “En
Echale Cabeza lo que hemos visto es que, como se estan realizando méas estudios y
cada vez hay mas evidencia cientifica, pues los usuarios estan teniendo menos miedo
a explorar con sustancias como los hongos y los psicodélicos en general, eso hace que

estén buscando terapias asistidas con psicodélicos”, explico.

Para mi trabajo de investigacidon, me interesa sobretodo conocer: écOmo estan
usando las personas las drogas psicodélicas para tratar temas de salud
mental? Por reporteria que he hecho, sé que organizaciones como MAPS tienen
planes para entrenar terapeutas en terapia asistida con psicodélicos, en diversos

paises del mundo. Ellos me han dicho que les interesa, en especial, tratar a



comunidades marginales con inmigrantes, victimas de la guerra y personas trans

expuestas a sufrir TEPT.

En un ejercicio preliminar de reporteria, encontré que en Colombia hay profesionales
y no profesionales de la salud que estan usando sustancias psicodélicas para tratar
pacientes. Este trabajo intenta, mediante historias de vida, mostrar el panorama de

estas terapias, y conocer qué riesgos y beneficios implican.

Objeto de estudio

Quiero entender qué esta ocurriendo con la investigacion con psicodélicos: qué tan
prometedoras resultan estas sustancias para tratar temas de salud mental. Para esto,
me interesa conocer como son las diversas practicas con psicodélicos; saber lo que
estan haciendo los usuarios, en especial en Latinoamérica. Entender qué beneficios

obtenienen y qué riesgos asumen al exponerse a tratamientos no regulados.

Escribo historias de personas que se estan acercando al tema de los psicodélicos, ya
sea porque buscan alivio en estas sustancias, porque ofrecen terapias o, incluso,
porque les interesa explorar este campo desde la investigacion cientifica. A través de
estas historias, quiero divisar el panorama y los retos de la terapia con psicodélicos
para tratar trastornos relacionados con la salud mental. Me interesa indagar cémo
estan trabajando los usuarios; qué practicas y parametros siguen; como se estan
formando los terapeutas; como ve la comunidad médica estas practicas; qué
obstaculos legales enfrentan los investigadores, y qué tan seguros estan los usuarios

sobre el contenido de las sustancias que manejan.

Justificacion

Mi interés por las drogas nacié en 2014, cuando vivi en Vancouver, Canada, y a diario
en la calle me cruzaba con decenas de dispensadores de cannabis para uso médico.
En ese tiempo, no imaginaba que aquellos cigarrillos que olian raro y producian risa
pudieran tener algin beneficio médico. Al leer mas del tema, me fascind
encontrarme con que la marihuana sirve para tratar dolores cronicos, sindromes
epilépticos y otras enfermedades. Decidi cambiar el tema de mi tesis de pregrado

para poder escribir sobre cannabis medicinal. Ademas, resulté participando como


https://www.elespectador.com/actualidad/epilepsia-y-cannabis-debate-pendiente-article-701748/

voluntario para ayudar en la celebraciéon del 4/20 (dia de la marihuana) en esa

ciudad, organizado por la revista Cannabis Culture.

Luego de haberme graduado de periodista y comunicador social, segui publicando

articulos en prensa. Anos mas tarde, creé Minima Dosis: una plataforma periodistica

dedicada a cubrir el tema de drogas desde diversas perspectivas, donde comencé

produciendo episodios de podcast.

La primera vez que me enteré de los posibles usos terapéuticos de las drogas
psicodélicas fue en 2016, cuando me topé con la publicaciéon de unas imagenes de
resonancia magnética del cerebro bajo los efectos de la MDMA (éxtasis). El hallazgo,

publicado en la revista Biological Psychiatry, fue hecho por un grupo de investigacion

del Imperial College London, y parecia dar indicios de que el éxtasis tuviera alguna
aplicacion en tratamientos de enfermedades como el Trastorno de Estrés

Postraumatico (TEPT), y la ansiedad.

Uno de los investigadores del estudio, el doctor Carhart Harris, declar6 en la pagina
web de la universidad que: “En voluntarios sanos, la MDMA parece disminuir el
impacto de los recuerdos dolorosos. Esto encaja con la idea de que podria ayudar a
los pacientes con TEPT a revivir sus experiencias traumaticas en psicoterapia, sin
sentirse abrumados por las emociones negativas, pero necesitamos hacer estudios en

pacientes con TEPT para ver si el farmaco los afecta de la misma manera”.

La promesa de que nuevas drogas declaradas ilicitas pudieran ayudar en salud me
entusiasmo para seguir investigando el tema, e incluso fue la razon por la cual decidi
estudiar una maestria en periodismo cientifico. El enfoque prohibicionista de la
‘guerra contra las drogas’ no ha logrado sus principales objetivos: no evito el
consumo ni protegio la salud. Ademaés, bajo supuestos cientificos muy debatibles,
impidi6 la investigaciéon y el desarrollo de muchos compuestos. Por otro lado, los
medios informativos han funcionado como caja de resonancia de discursos politicos,
no suelen cuestionar lo fallida de la guerra contra las drogas, y prefieren entrevistar

fuentes policiales a la hora de hablar de temas de salud.


https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/historia-del-420-20-de-abril-dia-internacional-de-la-marihuana/522648/
https://420vancouver.com/
https://www.cannabisculture.com/
https://www.elespectador.com/el-magazin-cultural/cuatro-escritores-famosos-y-su-relacion-con-la-marihuana-article-690186/
https://allmylinks.com/mindosispodcast
https://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(14)00005-5/fulltext
https://www.imperial.ac.uk/news/140295/study-reveals-ecstasy-acts-brain-hints/

La guerra contra las drogas ha sido una guerra contra la ciencia

Cuando Harry Aslinger, exdirector de la Oficina Federal de Narcoticos en Estados
Unidos, consulté a 30 cientificos sobre los posibles riesgos del consumo de
marihuana, 29 de ellos le dijeron que no era una sustancia perjudicial y solo uno de
ellos consider6 que podia serlo. Aslinger, sin otra evidencia que el concepto de este

cientifico, criminaliz6 por completo la marihuana mediante el Marihuana Tax Act de

1937.

Mas que la ciencia, la publicidad fue muy importante en el respaldo del gobierno a
esta dedicion. En 1936, una iglesia financi6 la pelicula Reefer Madness, que puede
ser considerada como la propaganda mas agresiva contra la marihuana en toda la
historia. Trata sobre unos jévenes que consumen cannabis y esto los conduce a
cometer asesinatos y suicidio. También la prensa escribié sobre el caso de un
adolescente llamado Victor Licata, quien mat6 a toda su familia con un hacha, bajo
los supuestos efectos del cannabis. Afios después se descubri6 que no habia ninguna

evidencia de consumo de marihuana por parte de Licata.

En los afios 1970, el cannabis fue clasificado, junto a la heroina, como la droga mas
peligrosa. A pesar de que la heroina mat6 mas de 14.000 personas entre 2018 y 2019
en Estados Unidos, de acuerdo con los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), y no se ha registrado una sola muerte

por intoxicaciéon por marihuana en la historia.

Tuvieron que pasar varias décadas para que se avanzara solo un poco en el tema de
clasificacion de sustancias. En 2019, la OMS solicit6 a la ONU excluir al cannabis y a
sus derivados de la lista de drogas mas peligrosas. En 2020, la ONU reconoci6 las
propiedades terapéuticas de la marihuana y la retir6 de la lista IV de la Convencién
sobre drogas, de 1961. Sin embargo, a pesar de no existir un fuerte soporte cientifico,

la planta se mantiene en la lista de sustancias con alto potencial adictivo.

La marihuana es un gran ejemplo, pero no el tinico, de sustancias estigmatizadas sin
soporte de estudios cientificos que demuestren su peligrosidad. David Nutt,
reconocido neuropsicofarmacologo, exdirector de la Unidad de Psicofarmacologia de
la Universidad de Bristol, fue nombrado en 2008 como presidente del Consejo
Asesor sobre el Uso Indebido de Drogas (ACMD), por el Gobierno de Reino Unido.
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Su trabajo lleg6 hasta 2009, cuando publicé dos articulos cientificos que
contradecian el nivel de peligrosidad que su gobierno asumié que tenian algunas

drogas.

Nutt publico el editorial 'Equasy - An overlooked addiction with implications for the
current debate on drug harms’ en el Journal of Psychopharmacology. Alli compar6

los riesgos asociados con la equitacion y los riesgos de consumo de MDMA (éxtasis),
y encontro que, por cada 350 exposiciones a practicar equitacidon, aparecia un evento
adverso, mientras que por cada 10.000 exposiciones a consumo de éxtasis tan solo
aparecia un evento adverso. Ademéas, por cada 100 muertes relacionadas con

equitacion al afo, solo hay 30 muertes al ano relacionadas con consumo de MDMA.

Nutt también publicé en la revista The Lancet el articulo Drug harms in the UK: a
multicriteria decision analysis, en el que clasifico la peligrosidad de algunas drogas
mediante una tabla que mide factores de riesgo como dafo a los demas o dano al
usuario consumidor. Como resultado afirm6 que el alcohol es més peligroso que
sustancias como LSD, MDMA y cannabis, entre otras. El secretario de Estado de ese

entonces, Alan Johnson, le pidi6 la renuncia a Nutt luego de conocer la publicacién.
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La tabla de Nutt ha sido exitosa en la comunidad cientifica y entre quienes estudian
temas de politica de drogas. Desde su salida del Gobierno, David Nutt se dedica a

hacer consultorias y cre6 un podcast que se llama Drug Science.

A pesar de que uno de sus objetivos consiste en proteger la salud publica, la guerra
contra las drogas tiene origenes racistas y de control social. En 2016, John
Ehrlichman, exasesor del gobierno de Nixon, confes6 en una entrevista, en la Revista
Harpers, que la guerra contra las drogas fue un invento para criminalizar al
movimiento hippie y a las comunidades negras. Pues, como no se podia hacer ilegal
manifestarse contra la guerra o ser negro, se asoci6 a los hippies con la marihuana y
a los negros con la heroina. Luego criminalizaron las dos sustancias y asi pudieron
hacer redadas y arrestar a los lideres. “Sabiamos que estdbamos mintiendo acerca de

las drogas”, dijo Ehrlichman.

El uso de evidencia cientifica en el debate publico para justificar o contradecir una
politica publica ha sido cuestionable. En Colombia, durante 2021, se debati6 un
Proyecto de Ley liderado por el representante a la CAmara Juan Fernando Reyes, que

buscaba regular el cannabis para uso adulto.

Cuando el proyecto fue socializado en el Congreso, y en debates de medios
informativos, se lanzaron argumentos sin soporte cientifico. En el programa de
opinién Zona Franca, la congresista del partido Centro Democratico, Margarita
Restrepo, asegur6 que estaba demostrado por cientificos que el cannabis genera

tendencias suicidas, males estomacales y otras complicaciones. También argument6

que en Estados Unidos algunos estados han pensado en_revertir la regulacion de la
marihuana recreativa. Y, no siendo suficiente, argument6é que las violaciones de
nifios van a aumentar con el consumo de cannabis. Al ser confrontada sobre la
procedencia de la informacién por el moderador, Daniel Pacheco, y el panelista Juan

Fernando Reyes Kuri, nunca logro referenciar estudio alguno.
El periodismo ha fallado

El periodismo esta en deuda a la hora de cubrir temas de drogas. No es dificil
encontrar piezas periodisticas que contengan lenguaje fatalista del tipo: ‘el flagelo de
la droga’, que no consulten fuentes policiales para entender la peligrosidad de una

sustancia, y que no traten al consumidor como un delincuente, o enfermo, a pesar de
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que, segun la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), el 90
% de quienes consumen sustancias psicoactivas no tienen problemas graves

derivados de su consumo.

Esta preocupacion me ha llevado a apasionarme por la politica de drogas y hacer
productos periodisticos que aborden el tema desde una perspectiva informada que
contraste la evidencia. Asi naci6 el podcast Minima Dosis, desde el cual incluso se

hizo un episodio para reflexionar sobre el papel del periodismo en temas de drogas.

“Por un lado esta la audiencia que desconoce del tema de drogas, y a quienes
solamente se les permite acercarse al conocimiento de ellas a partir del
sensacionalismo, del riesgo, de la dificultad, del terror, del miedo. Esa audiencia casi
siempre son los papas, las mamas, los profesores... Por el otro lado, esta la audiencia
que seria la audiencia potencialmente consumidora, es decir jovenes, adolescentes,
todo este grupo poblacional que estd en un rango en el que las drogas estan mas
cerca de su vida y pueden llegar a tener una curiosidad con la sustancia o pueden ser
consumidores. El efecto sobre esta audiencia es un efecto de motivacion, de

curiosidad”, dice Julian Quintero, director de la organizacion Accion Técnica Social.

Uno de los errores mas comunes es caer en imprecisiones y hablar de los efectos de
las drogas en general, como si se tratara de una sola sustancia. No es lo mismo hablar
de aumento de consumo de fentanilo, que de marihuana; como tampoco es lo mismo
que se incaute una tonelada de cocaina a que se incaute una tonelada de hongos
alucinogenos, pues los efectos en la salud y en el mercado ilegal pueden ser muy
dispares. Ademas, las sustancias son diferentes en cuanto a su composicion quimica,
usos y efectos. En muchos casos, incluso, las imagenes usadas en las notas de prensa

no coinciden con la sustancia a la que se estan refiriendo.

En 2018, una nota publicada en Noticias Caracol titul6 “Endi, nueva droga mortal”,

la periodista consider6 que quien mejor le podia hablar de los efectos de esta nueva
sustancia era una oficial de policia, y, peor aun, la historia incluye un extracto de una
rueda de prensa donde el exfiscal Nestor Humberto Martinez habla de consumo y
llega decir que las cifras de consumo de cocaina son un preludio de una verdadera

pandemia, en épocas donde la palabra pandemia no solia ser muy usada.
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La droga que llaman ‘Endi’, no es nueva; de hecho, lleva varias décadas en
circulacion. Tampoco se llama Endi, sino MDMA (éxtasis). Se trata de la misma
sustancia que David Nutt afirm6 ,en una publicacion cientifica, que puede ser mas
segura que practicar equitacion, por lo que llamarla droga mortal es dificil de
sostener. La confusion se pudo dar por la pronunciacion en inglés de la sustancia
([EM]+[DEE]+[E]+[MAY]), y porque se puede conseguir en una presentacion en
polvo diferente a las ya acostumbradas pastillas. Por desdicha, los ejemplos de
periodismo de este estilo abundan. En la nota de Caracol Noticias no se us6 evidencia
alguna, ni siquiera se llevo a la practica una de las lecciones basicas del periodismo

donde se busca encontrar el ‘qué’ de la noticia.

Para no caer en desatinos, lo mejor es entender las drogas como un fenémeno y no
como una guerra, y asi explicar este fenémeno con fuentes desde distintas
disciplinas. Las fuentes policiales son necesarias en casos de operaciones contra el
narcotrafico, pero no se deben usar en temas de problemas sociales, ni de salud

publica. El policia no puede ser médico, ni cientifico, ni psic6logo, no le corresponde.

Otro aspecto que funciona mal en el periodismo, a la hora de tratar politica de
drogas, es que en muchas ocasiones los medios funcionan como caja de resonancia
de discursos politicos. Las afirmaciones, muchas veces sin sustento, son
entrecomilladas en las notas de prensa sin ningin cuestionamiento, sin ser validadas
ni verificadas. Los politicos suelen volver al tema de drogas cuando estan en
campaia, o cuando sus gobiernos no van bien y necesitan tomarse una foto al lado de
un cargamento de droga incautado para demostrar eficiencia. No cuestionar la
evidencia cientifica que se usa es tan grave como la ausencia de evidencia para

sustentar una afirmacion.

Para promover nuevos enfoques y nutrir el debate desde los medios, la Fundacion
Gabo y Open Society Foundations (OSF), crearon el Fondo para investigaciones y
nuevas narrativas sobre drogas (FINND), el cual “busca estimular propuestas que
analicen la interseccion entre fenomenos relacionados a las drogas declaradas ilicitas
y tematicas de derechos humanos, medio ambiente, salud publica, violencia,

juventud y género y politicas publicas”.

Dentro de las propuestas que pueden participar para acceder a los recursos de este

premio y desarrollar historias, se busca que los periodistas no se enfoquen en
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narrativas tradicionales como perfiles de traficantes de drogas o historiografia
criminal. Mas bien se busca otros enfoques basados en derechos humanos, y dentro
de estos la ciencia encaja. De hecho, se promueve la tematica de salud ptblica donde
cabe “innovacion en el campo de investigaciones cientificas, aplicaciones
farmacéuticas, atencioén a personas con usos problematicos (reduccion de dafios) y
usos nutricionales. Desafios generados por la emergencia del COVID-19 para

usuarios de drogas”.

Ademas, la organizacion Elementa, que se dedica a estudiar temas de drogas en
Colombia y México, lanz6 el manual Desintoxicando Narrativas, el cual “propone
dejar atras las dindmicas que hacen dafo al debate puablico y sugerir una forma
distinta de tratar la informacion sobre politica de drogas en los medios de
comunicacion” y organiz6 una serie de talleres para ensenar a periodistas a acercarse

al tema de drogas.

Hay alternativas periodisticas, en especial medios nuevos, alternativos y juveniles,
que han logrado desmarcarse del discurso prohibicionista. Han sabido leer la
situacion y brindar guias de seguridad que reducen los dafios en el consumo y salvan
vidas. El problema es que solo saben comunicarse con el publico consumidor, o que
ha estudiado y entiende el fenomeno de las drogas, y no llegan a personas que

desconocen del tema o que tienen prejuicios.

Medios como Vice en Espaiiol han publicado articulos del tipo “tomé LSD v fui a la

misa del papa” o “El problema de llegar drogado al almuerzo familiar después de la

fiesta”, que a muchos lectores les puede parecer simpatico o divertido, pero refuerzan

los estigmas sobre los usuarios de drogas.

Esto mismo ocurre en el activismo, donde en ocasiones no se les ocurre mejor idea
para protestar que organizar un encuentro de consumo masivo como las
“fumatones”. Si una persona que conoce el tema los ve, entiende que no hay mayor
problema, pero si una persona conservadora que casualmente salié junto a sus dos
hijas los ve, seguro se va a escandalizar y seguir creyendo lo que dicen las narrativas

prohibicionistas.

En el tema de los psicodélicos, y debido al interés médico, muchos medios han

logrado alejarse de los prejuicios de la sustancia, sin embargo incluso las mejores
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piezas periodisticas, que han ganado el Fondo para investigaciones y nuevas
narrativas sobre drogas (FINND), y contado historias de forma magistral, tienen
falencias de rigor al trabajar el tema cientifico, en la Fundamentaciéon Teorica

desarrollaré mejor este punto.
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Fundamentacion teorica

Estado del arte

Libros

A Dose of Hope: A Story of MDMA-Assisted Psychotherapy, por el Dr. Dan
Engle, 2021. El autor cuenta la historia de varios grupos de terapeutas que, de
manera clandestina, han usado éxtasis en sus terapias para tratar diversos
trastornos. Hace un recuento de como se lleg6 a que el gobierno de Estados Unidos, a

través de la FDA, permita ahora la investigacion con esta sustancia.

Guia esencial del renacimiento psicodélico. Anton Gémez-Escolar, 2022. En
este libro el autor hace un repaso por el estado de la investigacion con psicodélicos,
también nos ensena de las propiedades de sustancias como la MDMA, la DMT, la
ketamina y el LSD. El libro pretende ser una guia con lo escencial sobre aspectos
legales, farmacoldgicos, neurocientificos y temas de reduccion de riesgos y dafios por

usos de sustancias.

Series Documentales

Hamilton's Pharmacopeia, serie documental producida por Vice, en ella el
quimico farmacologo Hamilton Morris viaja por el mundo explorando diversas
drogas y sus aspectos sociales y cientificos. La serie es un gran trabajo periodistico
que aborda preguntas esenciales alrededor de las drogas.

Productos periodisticos en espaiol

Hongos psicodélicos v salud mental: un “boom” que hay que ver con cautela, Sergio

Silva, El Espectador, 21 de enero de 2023. El autor aborda el tema de las
investigaciones con hongos psilocybe para tratar temas de salud mental desde un
enfoque de salud publica. El quiere saber qué tan prometedor es por ahora el boom

de la investigacidon con esta sustancia. Usa fuentes documentales internacionales y
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complementa la informacién hablando con médicos y profesionales de la salud. Es
un referente de lo que quiero hacer, pues Silva tiene maestria al tratar la evidencia

cientifica, y es muy responsable al tratar el tema con cautela.

Viaje al fondo del alma. La sanaciéon con psicodélicos , Eugenia Coppel, Gatopardo,

28 de marzo de 2022. La autora repasa como algunos usuarios estan accediendo a
terapias psicodélicas, ademéas hace un recuento histérico en temas de investigacion y
aborda informacion cientifica pertinente. Usa fuentes documentales y conversa con
algunas personas expertas en temas de salud. Es un trabajo muy bueno, pero se

queda corto al hablar de los posibles riesgos de estas terapias.

La clinica yaqui: medicinas psicodélicas contra las adicciones, Eugenia Coppel,

Gatopardo, 17 de enero de 2023. Este trabajo fue ganador del Fondo para
Investigaciones y Nuevas Narrativas sobre Drogas, de la Fundacion Gabo. La autora,
viaja a un encuentro con la Tribu Yaqui, en Sonora México, donde conoce el centro
de salud “Clinica de Medicina Intercultural Yo’o joara”, que ofrece psicoterapia con
saberes ancestrales usando sustancias como ayahuasca, mezcalina y el sudor del sapo
Bufo alvarius para tratar adicciones. Aunque la historia tiene una gran técnica
narrativa y describe con maestria las historias de vida de las personas que asisten a
esta clinica, carece de un enfoque en salud. Como bien lo advierte la doctora Paola
Cubillos en un tuit, en la historia no se menciona qué tan seguros son los cocteles
psicodélicos que se hacen con estas sustancias. Tampoco advierte de los peligros de
las combinaciones de estas drogas con las sustancias que los pacientes consumen
previamente. Ademas, no aclara como se manejan los efectos adversos que pueden
ocurrir en este tipo de terapias. A la historia le falta contraste, que hubiera podido

hacerse si se hubiesen usado mas fuentes cientificas.

*Sabiduria Psicodélica, un podcast hecho por Yannina Thomassiny donde cuenta lo

qué ha aprendido de la vida a través del uso de plantas sagradas y ‘experiencias
multidimensionales’. En los episodios de Thomassiny ella habla muy desde su
experiencia con diferentes drogas, y también invita algunos expertos que en su

mayoria hablan desde la parte ancestral del tema.
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https://gatopardo.com/reportajes/el-uso-de-psicodelicos-en-la-salud-mental-trastornos-mentales-hongos/,
https://gatopardo.com/reportajes/ayahuasca-medicinas-psicodelicas-contra-las-adicciones/
https://twitter.com/drpaolandmd/status/1616445695967334402
https://podcasts.apple.com/co/podcast/sabidur%C3%ADa-psicod%C3%A9lica/id1445322138

Dosis primera temporada, podcast producido por La No Ficcion, publicado en marzo
de 2021. Trabajo ganador del Fondo para Investigaciones y Nuevas Narrativas sobre
Drogas, de la Fundacién Gabo. Serie que cuenta la historia de Yesid Moreno, quien
sobrevivi6 a un accidente de paracaidismo y terminé adicto a los opioides. Es un
producto periodistico que busca hablar de drogas y “sus usos como venenos y
remedios” como ellos mismos mencionan. Tiene buen ritmo y técnica narrativa, a lo
largo de la historia de Yesid lanzan datos importantes sobre la guerra contra las
drogas. El principal problema de este producto es cuando al final hablan de los
hongos como una soluciéon magica, no tienen rigor cientifico y no exponen los riesgos
de las sustancias psicodélicas. Esta primera temporada del podcast ha sido muy
popular y, por la reporteria que he hecho, he encontrado usuarios que han escuchado
este producto y terminan creyendo que porque a Yesid le funcion6 una sesion de

hongos, a ellos también; y se desilusionan al no encontrar los resultados esperados.

Categorias de analisis: 1. Uso de la evidencia cientifica 2. Reduccion de riesgos y

danos en el consumo de sustancias.

Objetivo General

Entender como las personas estan usando drogas psicodélicas para tratar temas de
salud mental.

Objetivos Especificos
e Conocer como acceden a las sustancias; dénde las consiguen.

e Entender qué tipo de acompafiamiento usan al momento de experimentar con
estas sustancias.

e Saber cuanto cuestan los tratamientos con estas drogas.

e Revisar cudl es el panorama de investigacion en cuanto a las terapias asistidas
con psicodélicos ¢Qué evidencia cientifica existe?

e Mostrar los riesgos que afrontan los usuarios al consumir estas sustancias.

e Sealar por qué las personas acuden a estas alternativas.
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https://www.lanoficcion.com/podcast/dosis/episode/la-caida-parte-i

Fundamentacion metodolégica

Voy a consultar la bibliografia propuesta para entender el panorama de la
investigacion con psicodélicos. Quiero entender como se han usado estas drogas a lo
largo de la historia; qué es lo que esta haciendo en estos momentos la industria
farmacéutica; qué son las sustancias y que potenciales terapéuticos tienen. Luego,
con ejercicios de reporteria, voy a buscar personas que estén accediendo a drogas
psicodélicas para buscar beneficios relacionados con salud mental. Pienso
entrevistarlos, conocer sus historias de vida y entender el contexto y la forma en la

que usan estas sustancias.

Voy a valerme de técnicas del periodismo como el reportaje, los espacios de opinién y
la entrevista para contar historias que permitan vislumbrar el panorama de la
investigacion con psicodélicos para tratar temas de salud mental. Pienso también
tomar ventaja de las herramientas del periodismo multimedia para explorar diversos

formatos como el podcast.
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Cronograma de trabajo

Actividad Duracion
Revision documental de bibliografia 2 semanas
sobre psicodélicos.
Btsqueda de usuarios 2 semanas
Busqueda de fuentes expertas 2 semanas
Grabacion episodios de podcast 1 semana
Edicién podcast 1 semana
Escritura piezas periodisticas 2 semanas
Presupuesto
Recurso Precio por Cantidad Total
unidad
Compra micréfono $505.000 1 505.000
Edicién t $400.000 3 $1.200.000
Video promocional $190.000 2 $570.000
Total $2750.000
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Bitacora

Fue dificil entender cuando debia poner el punto de este trabajo, las dificultades de
presupuesto y tiempo fueron el mejor indicador. Sin embargo, creo que es un punto
final parcial, pues en mi mente sigo encontrando diversas aristas a lo escrito y pienso

seguir contando las muchas historias que no lograron hacer parte de este trabajo.

El principal contratiempo fue no dimensionar en lo que estaba metiendo y enmarcar
con precision lo que queria hacer. Resulté haciendo una reporteria bastante extensa y

muchas historias y datos importantes se quedaron por fuera de lo escrito.

Me hubiera gustado haber visto antes la clase de emprendimiento periodistico, siento
que hubiese sido méas oportuna verla al comienzo de la carrera y no al final. Pues me
hubiera dado el chance de usar muchas herramientas para financiar este proyecto y
sacar mejores productos. Por ejemplo, hubiera sido idoneo lograr conseguir
presupuesto para pagar un dominio de internet, ilustrar las historias, e incluso viajar

a hacer mejor periodismo en el terreno.

Fue retador revisar la evidencia cientifica, pues por cada estudio que afirma algo hay
otro que lo contradice. Aprendi mucho a diferenciar las metodologias y formas de
investigar de los diversos estudios, y como esto puede marcar la diferencia. Pero
sobretodo reafirmé que en la ciencia solo hay verdades parciales y no existen los

absolutos.
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Dos dias antes de escribir estas lineas aparecié un estudio que sugiere con fuerte
evidencia que los psicodélicos promueven la plasticidad del cerebro directamente en
lo que se conoce como el factor neurotrofico derivado del cerebro (BDNF: Brain
Derived Neurotrophic Factor), activando un receptor de la tirosina quinasa TrkB.
Esto implica nuevos mecanismos de accion en los psicodélicos que se creian

funcionaban principalmente en el receptor 5HT-2A. Esto es solo un ejemplo de lo

riguroso que debe ser el periodismo cientifico al escribir cualquier parrafo.

|

Ademas de lo cientifico, me gust6 mucho explorar nuevos formatos para contar
historias y lograr hacer historias multimedia. Considero que el periodismo, como casi
todo en la vida, esta en constante evolucion y las nuevas herramientas pueden traer

muchos beneficios.

Por altimo, lo que mas me gusto6 de este trabajo fue tener la posibilidad de contar mi
historia de vida y lograr que fuera algo periodistico. La clave fue entender que
aunque una experiencia personal no pueda mostrar en su totalidad el panorama de
las terapias psicodélicas, contada con rigor si puede dar ciertas luces del tema y

senalar muchos de sus dilemas.
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