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Resumen

Asistimos a un cambio de paradigma que se ha profundizado con la concentracion del poder
economico en los medios digitales. Con base en las tensiones que estan en juego en el extenso arco
de discursos y préacticas de poder ejercidas sobre el cuerpo y sus representaciones, la presente
investigacion surge del interés por explorar las resistencias, las subjetivaciones que despliegan los

jovenes en la era digital y las posibilidades que estas abren a una pedagogia critica.

Exploramos los perfiles y 91 selfis subidas a Instagram de 8 jovenes colombianos, y realizamos 2
entrevistas semiestructuradas y un grupo focal. A partir de los hallazgos y frente a los inmensos
desafios que supone el nuevo paradigma digital, proponemos una pedagogia del cuerpo que tome
distancia del adiestramiento digital y de la concepcion del cuerpo como cimulo de datos y que
propicie la reflexion en torno al creciente estimulo al consumo y el consecuente debilitamiento de

la trama social.

Palabras clave: cuerpo, medios digitales, subjetivaciones, cuerpos mediatizados, pedagogia del

cuerpo.

Summary
We are witnessing a paradigm shift that has deepened with the concentration of economic power
in digital media. Based on the tensions that are at stake in the extensive range of discourses and
practices of power exerted on the body and its representations, this research arises from the
interest in exploring the resistances, the subjectivations displayed by young people in the digital
age and the possibilities that these open to a critical pedagogy. We explored the profiles and 91

Instagrammed selfies of 8 young Colombians, and conducted 2 semi-structured interviews and a



focus group. Based on the findings and in the face of the immense challenges posed by the new
digital paradigm, we propose a pedagogy of the body that distances itself from digital training
and from the conception of the body as an accumulation of data. This type of pedagogy should
encourage reflections on the growing stimulus to consumption and the consequent weakening of
the social fabric.

Keywords: body, digital media, subjectivations, mediated bodies, pedagogy of the body



10

Introduccion

La era digital ha significado un cambio de paradigma sin precedentes. La I6gica que contrapone
conexion y conectividad, ha traido nuevas formas de condicionamientos. Los jovenes son
estimulados a permanecer en las redes, exponerse y establecer un creciente nimero de contactos.
Entre mayor sea el nimero de contactos, mayor es el valor del individuo en el mercado (Van Dijck,

2016).

Existe un creciente interés por el estudio del cuerpo que se ha visto multiplicado por el predominio
de la imagen en los medios digitales donde se destaca la produccion de las selfis.

En los medios digitales se llega a ser a través de un perfil que configura y exhibe las identidades.
El estudio de la selfi despierta el mayor interés entre los investigadores por ser el recurso mas

utilizado por los jovenes.

De esta manera, en el capitulo de antecedentes nos propusimos documentar las investigaciones
que han trabajado la configuracién e inscripcion de los cuerpos en los medios digitales. Los
principales hallazgos nos llevaron a proponer cuatro ejes tematicos: la oposicion entre sociabilidad
- soledad; esfera privada - esfera publica; sexualidad y corporeidades negadas y artefactos,

iméagenes y representaciones corporales.

En el marco tedrico trabajamos las principales conceptualizaciones que se han hecho sobre el
cuerpo, siendo las principales para los propdésitos de esta investigacion, los planteamientos del
psicoanalisis contemporaneo con los desarrollos tedricos del cuerpo como texto y la construccion

de la identidad; los conceptos de poder y las subjetivaciones de Foucault (1999, 2009) y los
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discursos del poder en la historia de la pedagogia que nos dejan ver los condicionamientos
politicos, religiosos e ideologicos; la tarea civilizadora, la industrializacion, el suefio de una vida

mejor, la busqueda de libertad y justicia social, hasta el progreso tecnoldgico de hoy.

Consideramos que lo innovador de esta investigacion radica en el ejercicio de traspasar las
fronteras para poner a dialogar los aportes de la filosofia de la mano de Foucault, Deleuze y Han,
con el psicoandlisis contemporaneo de Lacan, Miller y Kohut; con la historia de la pedagogia y
sus busquedas desde Aristoteles a Freire y por Gltimo con las vivencias de los jovenes de hoy en

los medios digitales.

El marco tedrico nos permitio hilar las interpretaciones de las selfis de ocho jévenes colombianos,
teniendo como orientacion metodolédgica, el enfoque hermenéutico, que se basa en la
interpretacion de las relaciones y de la interaccién con artefactos digitales a partir de las huellas
subjetivas. La metodologia de la investigacion la documentamos ampliamente en el capitulo
correspondiente de la tesis. Teniendo como guia la pregunta ;Qué modos de subjetivacién en
relacion con su cuerpo crean los jovenes universitarios en los medios digitales? quisimos
centrarnos no Unicamente en los condicionamientos de los que son objeto los jévenes, sino también

en las resistencias.

Son las tensiones que surgen entre el poder y la linea de afuera, entre habitar y habitarse, la
servidumbre y el gobierno de si mismo, entre el cuerpo y la construccion de imagenes del cuerpo
el interés de esta investigacion.

El cuerpo expuesto, entendido como un texto, abre la posibilidad a través de un trabajo

interpretativo, de poner en evidencia el ejercicio del poder sobre este y a la vez las resistencias.
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La ocupacion del cuerpo por el poder se ha modificado del cuerpo docil y disciplinado en la era
industrial, al cuerpo bello y trabajado del régimen de la informacion. En términos de Han (2022)
el cuerpo esta secuestrado por la industria de la belleza. El estimulo para permanecer en la red y
comunicarse es el nuevo método de vigilancia.

Pero desde el momento en que el poder produce sus efectos, en la linea misma de sus conquistas,
emergen las resistencias contra el poder, contra las normatividades del cuerpo, los parametros de

belleza, de felicidad y de éxito, contra la mercantilizacion del mundo.

Esta investigacion nos permitié documentar algunas de las resistencias que los jovenes ponen en
juego. A partir de los condicionamientos y de las resistencias que documentamos en el analisis de
datos, nos preguntamos ¢cuales son los desafios para la educacion en la nueva era digital? Las
reflexiones sobre esta pregunta nos llevaron a proponer una pedagogia del cuerpo que hemos
expuesto en las conclusiones y en la discusion del presente trabajo.

Creemos que la practica pedagdgica requiere proponer un ritmo diferente a los cuerpos atravesados
por la inmediatez, la velocidad y el multitasking dadas las crecientes demandas de los medios

digitales para permanecer en las redes, crear y consumir contenidos.

Por otra parte frente al creciente individualismo y debilitamiento de la trama social, consideramos
que la pedagogia tiene el gran desafio de fortalecer la trama social, el caracter socializante de la

escuela y el rol del maestro y su tarea de estimular la reflexion critica en los jovenes.
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Planteamiento del problema

El desarrollo tecnolégico ha derivado en un nuevo modelo de negocio que consiste en lograr que
el sujeto permanezca en las redes, viva en ellas y consuma. Este nuevo modelo de mercado produce
miles de millones de ddlares y convierte a las empresas de internet en las mas ricas de la historia

de la humanidad.

En palabras de Han (2020) “Nos embriagamos hoy con el medio digital, sin que podamos valorar
por completo las consecuencias de esta embriaguez. Esta ceguera y la simultdnea obnubilacion

constituyen la crisis actual” (p. 12).

Cada marfiana, dos mil millones de personas miran la pantalla al despertarse (Lanier, 2018). Los
niflos y jovenes “nativos” de los medios digitales quieren participar, encajar, informarse, lograr
aceptacion y, por supuesto, ser parte de esta nueva modernidad. Los jovenes pueden ver en
Facebook, Snapchat, Twitter, Instagram, Youtube y deméas medios digitales las publicaciones de
sus amigos, revisar sus fotos y buscar en plataformas como Google cualquier informacion que
requieran. A las redes se incorpora cada vez mas informacion, se dan a conocer identidades,
interacciones sociales y trayectorias de vida, en una dinamica que se autoalimenta. Los medios
digitales son sistemas automatizados que inevitablemente disefian y manipulan las conexiones. Es
por eso que, para identificar lo que las personas anhelan, las redes digitales y las plataformas de
busqueda siguen el rastro de sus deseos y reducen a algoritmos las relaciones entre personas, cosas

e ideas (Van Dijck, 2016; Lanier, 2018).

Dado lo anterior, hay un creciente interés por investigar el fenémeno de los medios digitales desde

perspectivas diferentes. Un primer enfoque investigativo hace referencia a las bondades de los
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medios digitales como modelo de innovacion sin precedentes, que ha traido la aceleracion del
progreso, la participacion, la democratizacion de la informaciéon y la interconectividad (Van Dijck,
2016). Otros estudios rastrean qué significados politicos y econdmicos tienen los medios digitales
y analizan cémo estos alteran el equilibrio de poder entre los activistas de base, los gobiernos y las

corporaciones (Morozov, 2011; Castells, 2008; Fuchs & Trottier, 2017).

Una tercera perspectiva se refiere a la capacidad de los medios digitales para condicionar nuestra
conducta. Como lo sefiala VVan Dijck (2016), los medios digitales incentivan la interaccion social
para codificarla, gestionarla y manipularla, lo que permite a las plataformas dirigir la socializacion

de las rutinas cotidianas de los usuarios y lucrarse de estas.

En ese mismo sentido, aun cuando parezca que las plataformas Unicamente transportan contenido
generado por los usuarios o mensajes comunicacionales, fundamentalmente lo que hacen es
condicionar nuestra vida cotidiana (Latour, 2005). En otras palabras, una plataforma puede
entenderse como un mediador que alberga contenido dirigido por los usuarios, pero en realidad es

un mediador regulativo, politico y econémico.

Zygmund Bauman (2004) centra sus investigaciones en el ejercicio del poder en la modernidad
tardia o lo que él llama “modernidad liquida™. Para el autor, lo que lleva a diferentes teéricos a
hablar de posmodernidad, segunda modernidad, sobremodernidad y modernidad tardia es el
hecho de que el poder se mueve ahora a la velocidad de un clic. La nueva técnica de poder consiste
en huir, diluirse, evitar. Aquellos que detentan el poder siguen el esquema del amo ausente, que
gobierna sin necesidad de asumir responsabilidad alguna frente a las tareas administrativas,
gerenciales o bélicas. La desintegracion de la trama social en la estructura del mol electrénico,

junto a la consecuente precariedad de los vinculos humanos y el individualismo, permiten que el
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poder pueda actuar. Este individualismo ha corroido el concepto de ciudadania, en el que compartir
intimidades se ha convertido en la practica preferida —si no la Gnica— para la construccion de

sentido de comunidad.

En la misma direccion, las investigaciones de Han (2020) se centran en el ejercicio del poder en la
sociedad del rendimiento. Para el autor, vivimos en un enjambre digital constituido por individuos
aislados, al que le falta un alma o un espiritu de masa, pues no se da pie al desarrollo de un
nosotros. Los enjambres digitales son volatiles, se disuelven tan rapido como surgieron; y aunque
los individuos digitales pueden configurarse como colectivos, no tienen el poder de accion de la
masa. Asi, la actual constitucion social es la soledad, en tanto el debilitamiento del tejido social
potencia el individualismo y la falta de solidaridad. “La privatizacion se impone hasta en el alma”,
dice Han (2020, p. 32), para quien el paradigma del rendimiento y la aceleracién ha sustituido al
paradigma disciplinario. En la sociedad del rendimiento habitan individuos cansados, multitask,

autoexplotados e hipercomunicados, cuya utopia es poder descansar.

La sintesis de los enfoques investigativos mencionados ilustra la repercusion de los medios
digitales en todos los &mbitos de nuestra vida. Asistimos a un cambio radical de paradigma, donde
el ejercicio del poder y las resistencias toman nuevas formas. A partir de lo anterior —y pese a la
particularidad dominante del capitalismo actual a través de los medios digitales—, en este proyecto
nos propusimos indagar sobre las diferentes formas de relacion representadas consigo mismo,

sobre todo en el cuerpo que los jovenes cohabitan desde los medios digitales, asi como las
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incidencias de sus decisiones subjetivas unidas a los canones de las redes digitales: belleza,

reconocimiento y felicidad®.

En estos medios digitales, el cuerpo de los jovenes es puesto en escena y recreado mediante
perfiles. El cuerpo expuesto, entendido como un texto, pone en evidencia el ejercicio del poder

sobre este y a la vez sus resistencias. En términos de Torras (2007),

Mmas que tener un cuerpo O Ser un cuerpo Nos convertimos en un cuerpo y lo negociamos,
en un proceso entrecruzado con nuestro devenir sujetos, esto es individuos, ciertamente,
pero dentro de unas coordenadas que nos hacen identificables, reconocibles a la vez que

nos sujetan a sus determinaciones de ser, estar, parecer o devenir. (p. 20)

Las escenificaciones del cuerpo y sus narrativas dan cuenta de las maneras como se constituye la
imagen corporal, entendida como “la superposicion de imagenes correspondientes a la biografia
de cada individuo” (Dolto, 1986, p. 27). Si bien es dificil verse cuando se esta en medio de todo,
es la propia mirada, la mirada de si mismo, la que puede abrir espacio a nuevas significaciones.
¢ Qué significado tiene para los jovenes el tiempo que dedican a construir sus perfiles en las redes?
¢Cuales son sus busquedas? ¢Qué significaciones refleja su cuerpo? (Qué expresan en la
escenificacion de su cuerpo en las redes digitales? ¢De queé les hablan y de qué nos hablan su
cuerpo y las imagenes que lo reflejan? ¢ Qué verdades dice el cuerpo? Las tensiones entre el poder

y la linea de afuera, entre habitar y habitarse, la servidumbre y el gobierno de si mismo, entre el

! Tenemos en cuenta —y de ahi el interés de este estudio por la indagacion del cuerpo mediatizado— la relacion que
construy6 la modernidad a partir del hombre-maquina: un cuerpo con materialidad, en una fabrica, con ocho horas de
trabajo y con un tiempo de ocio dispuesto al disfrute y a los modos de poner en descanso ese cuerpo fatigado. ¢;Qué

pasa hoy con esta nueva relacién inmaterial del cuerpo unido a las incitaciones de los medios digitales?



17

cuerpo y la construccién de imégenes del cuerpo son el interés de esta investigacion. Como nos
dice Foucault (2009) en su ultimo trayecto de vida, debemos pasar de una teoria del sujeto, a partir
de la cual se intentaria poner de relieve, en su historicidad, los diferentes modos de ser de la
subjetividad, a practicas de la subjetivacion, es decir, al analisis de las modalidades y técnicas de

la relacion consigo, e incluso a la historia de esa pragmatica del sujeto en sus diferentes formas.

En sus dos primeros periodos investigativos, Foucault se centra en las técnicas del poder/saber que

se superponen, se entrelazan, se acomodan al devenir del tiempo:

El poder se ha introducido en el cuerpo, se encuentra expuesto en el cuerpo mismo [...].
Pienso que desde el siglo XVI11I hasta comienzos del XX, se ha creido que la dominacion
del cuerpo por el poder debia ser pesada, maciza. Constante, meticulosa. De ahi esos
regimenes disciplinarios formidables que uno encuentra en las escuelas, los hospitales,
los cuarteles, los talleres, las ciudades, los inmuebles, las familias [...] y después a partir
de los afos sesenta, se da uno cuenta que este poder tan pesado no era tan indispensable
como parecia, que las sociedades industriales podian contentarse con un poder sobre el
cuerpo mucho mas relajado. Se descubre entonces que los controles de la sexualidad

podian atenuarse y adoptar otras formas. (Foucault, 1979, p. 106)

Por ejemplo, la institucion escolar, como continuadora de la educacion familiar y trasmisora de un
saber, asume una funcion social compleja definida segln el juego de poderes que esté en escena
en un momento historico particular. En términos de Foucault (1976, p. 198), “en cada época hay
una técnica para constituir efectivamente a los individuos como elementos correlativos a un poder

y un saber”.
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En estos planteamientos de los primeros periodos del trabajo del filésofo francés, habia una
identificacion del poder tanto como fuerza represiva —expresada en las técnicas disciplinarias
ejercidas sobre el cuerpo como maquina— como en el modo productivo —evidenciado en el

ejercicio de controles reguladores de la poblacion que provocaban servidumbres—.

Hasta aqui, la subjetividad habia sido considerada solo como efecto de las relaciones saber/poder,
donde el ser sujeto equivalia en principio a estar sujetado tanto a unas disciplinas corporales como

a unas verdades cientificamente legitimadas.

En el ultimo periodo de su vida, Foucault se concentra ya no en las relaciones de fuerza, sino en
la articulacidn de tres dimensiones irreductibles entre si: poder, saber y subjetividad. Asi pues, las
formas de saber y la subjetivacién ahora son también vistas como espacios de resistencia y

ejercicio de libertades.

Las préacticas de subjetivacion se refieren al si mismo, son las técnicas de si, procedimientos que
Foucault identifica en los griegos y su existencia estética, que es a la vez politica y a la vez ética,
en un registro dificil de comprender en tanto va conformando un ethos, un modo de habitar(se)
desde unas practicas creativas concretas y en permanente transformacion, que podriamos

reconocer como el ejercicio griego de la libertad (Deleuze, 2015).

Foucault propone un “afuera” donde se dan los forcejeos con el poder y donde se da la posibilidad
de rupturas, derivando la subjetividad hacia una subjetivacion: el desplazamiento de una nocion
fija y pacificada que se refiere al ser como sustantivo, hacia una nocion que se fuga en la sensacién
de movimiento que se refiere al siendo, verbo que desestabiliza la identidad, que se pliega y se

despliega en una logica relacional transitiva, que ya no implica lugares sino pasajes (Deleuze,
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2015). Al existir un afuera, lo que hace Foucault es movilizar al pensamiento para introducir lo
impensado en este. Lo que produce la linea de afuera al plegarse es un adentro mas profundo que

todo el mundo interior. “El pliegue es la subjetivacion” (Deleuze, 2015).

Esto es lo que Foucault descubri6: “los griegos fueron los primeros en hacer el pliegue del afuera,
son el primer doblez, el genio de los griegos es haber doblado la fuerza sobre si misma” (Deleuze,

2015, p. 36).

El ethos es referido al modo de ser y de hacer del sujeto, a la forma de comportarse que al ser
visible para los demas, puede llegar a ser cuestionada. El ethos es entonces el modo concreto de la
libertad. En este sentido y en tanto practica de la libertad, la subjetivacion es politica y a la vez
formula ética que permite el gobierno de si y a la vez la relacion con el otro, dado que es el otro el
que nos puede hablar con franqueza. En el gobierno de si y de los otros, Foucault (2009) toma la
palabra griega parrésia, que significa la virtud, el deber y la técnica que detenta quien dirige la

conciencia de los otros para ayudarles en la relacion consigo mismos.

La parrésia es, entonces, la practica de tomar la palabra frente al poder, aun a pesar de la debilidad
y el riesgo, por coraje. Lo interesante del analisis de Foucault, sin embargo, es que no se reduce a
una cuestion emocional. A pesar de que el panorama se limite a la eleccién entre la dignidad o la
muerte, la parrésia no deja de ser una técnica, es decir, implica racionalidad, un saber hacer,
invocar rituales y procedimientos para sacar a la luz, para decir la verdad, para recuperar el poder

de hablar desde si mismo.
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Pregunta de la investigacion

La pregunta que guia este proyecto se sintetiza en los siguientes términos: ¢(Qué modos de

subjetivacion en relacion con su cuerpo crean los jovenes universitarios en los medios digitales?

La aplicacion del poder sobre el sujeto y su cuerpo solo puede entenderse en relacion con la
resistencia que los individuos manifiestan de multiples maneras contra aquel. Ello implica que lo
gue se pone en juego no es solo el saber, sino también la subjetivacion, es decir, la libertad misma
de los involucrados. En este contexto, la presente investigacion quiere explorar las resistencias,
entendidas como los intentos de los sujetos por afianzar en si mismos distintas formas de

manifestar la verdad.

A partir de los hallazgos, esta investigacion se propone derivar una reflexion sobre los desafios de
la educacion en la modernidad tardia. Adoptamos el concepto de modernidad de Lipovetsky

(2008), que recoge las contradicciones de la existencia humana:

Yo quiero teorizar una realidad plural, polidimensional, por lo demas raramente vivida,
por ejemplo, por sus detractores profesionales, como un infierno absoluto. Nuestro
universo social nos da derecho a ser a la vez optimistas y pesimistas. No hay

contradiccion: todo depende de la esfera de la realidad de que se hable. (p. 18).

La modernidad, entendida como la era del hiperconsumo, transformo nuestra sociedad. Tomando
distancia del primer periodo de Foucault, para Lipovetsky (2008), el hedonismo de la sociedad de
consumo sacudié los cimientos del orden autoritario, disciplinario y moralista, expresandose en la
liberacion sexual, la emancipacion de las costumbres y la ruptura del compromiso ideoldgico. De

este clima progresista pasamos a la modernidad tardia. La revolucion individual-narcisista y la
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globalizacién de la ideologia de la salud estan cada vez mas cargadas de incertidumbre e
inseguridad. Nos responsabilizan de nuestra felicidad de manera creciente y al mismo tiempo nos
someten a exigencias un tanto dictatoriales que saben vendernos. “;Como escapar a la escalada de

la decepcion en el momento del «cero defectos» generalizado?”” Lipovetsky (2008, p. 21).

Por su parte, Han (2009) nos abre la posibilidad de una pedagogia que ensefie a mirar, pensar,
hablar y reflexionar en la paciencia y en la espera para sentir el aroma del tiempo, en tanto que el

aroma es lento y, por consiguiente, es una manifestacion de durabilidad:

La época de las prisas, su sucesién “cinematografica” de presentes puntuales, no tiene
ningun acceso a lo bello o lo verdadero. Solo cuando uno se detiene a contemplar, desde
el recogimiento estético, las cosas revelan su belleza, su esencia aromatica. Se compone

de sedimentos temporales que fosforecen. (Han, 2009, p. 48).

Objetivos

Obijetivo general

Identificar los modos de subjetivacion del cuerpo en el contexto de los medios digitales en jovenes

universitarios.

Obijetivos especificos

e Reconocer los modos de subjetivacion de los jovenes en las producciones e imagenes
elaboradas en los medios digitales.

e Realizar un anélisis interpretativo con base en las producciones, imagenes y miradas de si
mismos de los jovenes universitarios.

e Reflexionar sobre los desafios de la educacion en la modernidad tardia.
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Antecedentes

Las representaciones del cuerpo y de si mismo que el joven construye en los medios digitales
articulan el offline y el online en un nuevo espacio-tiempo que lo interpela, lo condiciona, lo
invade, pero a la vez le posibilita (des)identificarse y construir imagenes y representaciones desde
su propio ser que lo signifiquen como sujeto. En este nuevo espacio-tiempo interactGan multiples
espacialidades (ventanas, sitios web, plataformas, interfaces, perfiles, chats, etc.) y temporalidades
(el tiempo cronolégico marcado por el reloj, la vida cotidiana, su tiempo biogréafico, el tiempo
atemporal?® y los estados omnipresente o ubicuo), con la consecuente posibilidad de contacto e

interaccion permanente o simultanea con otros.

Existe un creciente interés por el estudio del cuerpo que se ha visto multiplicado por el predominio
de la imagen en los medios digitales. Este interés es tal que ha llevado a considerar el cuerpo como
sintoma3 en el pensamiento contemporaneo (Gonzalez, 2013). Entre los principales impulsores del
estudio del cuerpo en la filosofia podemos mencionar a Michel Foucault, Gilles Deleuze y Félix

Guattari. Con base en sus aportes, en esta investigacioén entendemos el cuerpo como un texto sobre

2 El tiempo atemporal, concepto planteado por Castells (2008), se da en el contexto de la era digital, perturbando el
orden secuencial de los fendmenos realizados en dicho contexto. Esta perturbacion puede condensar la ocurrencia de
los fendmenos para logra instantaneidad, o también introducir la discontinuidad aleatoria en la secuencia.

3 En torno al cuerpo giran los debates contemporaneos, que son interdisciplinarios y trasversales. Este interés inusitado
puede observarse en la revision de la concepcidn del cuerpo desde Aristoteles hasta Nietzsche; en las propuestas de
Foucault, Durand, Lacan, Deleuze, Guattari y Jean Luc Nancy; en el arte tanto a nivel de las practicas como de las
propuestas criticas y tedricas; en los estudios literarios, culturales, que se sirven de los marcos conceptuales ofrecidos
por la fenomenologia, el posestructuralismo, el pensamiento feminista y queer, la sociologia y el psicoanalisis
(Gonzélez, 2013).
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el que se inscriben las marcas del ejercicio del poder, pero a la vez —en una dinamica compleja y

contradictoria— sus reivindicaciones.

Centramos asi nuestro interés en lo que Foucault denomina subjetivacion, asociada a las técnicas
del cuidado de si. Existe un afuera donde se presentan los forcejeos con el poder y donde al mismo
tiempo se abre la posibilidad de des-sujecion o de ruptura. Al existir un afuera, lo que hace
Foucault es movilizar al pensamiento para introducir lo impensado en el pensamiento. Lo que
produce la linea de afuera al plegarse es un adentro mas profundo que todo el mundo interior, “el
pliegue es la subjetivacion” (Deleuze, 2015). La aplicacion del poder sobre el sujeto y su cuerpo
solo puede entenderse, entonces, en relacion con las resistencias que los individuos manifiestan de
multiples maneras sobre él y es esa bldsqueda la que nos proponemos emprender en los registros,
iméagenes visuales y artefactos que los jévenes universitarios crean en las plataformas digitales.
Desde la perspectiva de Foucault (2005), el cuerpo puede ser entendido como heterotopia, que no
se reduce a la simple fijacidon de una Unica utopia que negaria a todas las demas. Por el contrario,
la condicién heterotopica del cuerpo hace referencia a que este permite que, entre las utopias
sujetantes que se fijan en él, y en contraposicion a ellas, lleguen a instalarse utopias des-sujetantes

que posibiliten la impugnacién de las primeras.

Dentro del contexto descrito entre modos de subjetivacion y cuerpos juveniles mediatizados,
revisamos 37 investigaciones publicadas entre 2010 y 2020 en Espaiia, Reino Unido, Estados
Unidos, Australia, Meéxico, Brasil, Argentina, Chile y Colombia. Podemos situar los hallazgos

obtenidos en cuatro ejes tematicos: i) la oposicion sociabilidad -soledad* ii) esfera plblica - esfera

4 Autores del eje tematico sociabilidad - soledad: Gértrudix et al. (2017); Rueda (2015); Merino et al. (2013); Salgado
& Bobba (2019); De Oliveira et al. (2019); Lin et al. (2017); Del Prete & Redon (2020); Almansa et al. (2013); Cantor-
Silva et al. (2018); Dezuanni & Monroy (2012); Parra Castrillén (2010); Bernal & Angulo (2013); Van Dijck (2016);
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privada®, iii) sexualidad y corporeidades negadas® y iv) artefactos, imagenes y representaciones
corporales’. Las contradicciones observadas en el anélisis de estas investigaciones dan cuenta del
impacto y las problematizaciones derivadas de la totalizacion del consumo en el medio digital y,
a su vez, de las transformaciones en el comportamiento humano que los investigadores ponen en

evidencia.

Verdn (1987); Piscitelli (2010); Gurevich (2016); Przybylski et al. (2013); Caro (2012); Boyd (2008); Sibilia (2012);
Bijker & Law (1992); Han (2020).

5 Autores del eje tematico esfera pablica - esfera privada: Ganter et al. (2018); Gurevich (2016); Sibilia (2012); Bauman
& Lyon (2013); Van Dijck (2016); Mihailidis (2016); Castells (2008); Benkler (2006); Jenkins (2006); Han (2014,
2020).

& Autores del eje sexualidad y corporeidades negadas: Ross (2005); Beck & Beck-Gernsheim (2012); Urresti et al.
(2015); Bilinkis (2019); Illlouz (2016); Linne (2020); McAndrew & Jeong (2012); Manago et al. (2008); Calvo & San
Fabian (2018); Matassi & Boczkowski (2020); Jenzen (2018); Parra Castrillon (2010); Bivens & Haimson (2016);
Caro (2012); Sadaba & Barranquero (2019); Fotopoulou (2016); Gerbaudo (2017).

7 Autores del eje artefactos, imagenes y representaciones corporales: Cipriano (2009); Glindiiz & Pembecioglu (2019);
Bijker & Law (1992); Brea (2007); Lasén (2012); Prada (2018); Linne & Angilletta (2016); Caro (2012); Rueda
(2015); McAndrew & Jeong (2012); Winocur (2012); Eckel et al. (2018); Parra Ordofiez (2019); Ganter et al. (2018);
Han (2019a, 2019b); Sorokowski et al. (2018); Koskela (2004); Ayerbe & Cuenca (2019); Butler (1993); Tiidenberg
(2014).
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White Pebbles, Kristina Varaksina

Fuente: https://bit.ly/3DhGg3d

La oposicion sociabilidad - soledad

Un buen nimero de investigaciones buscan demostrar que una caracteristica central de las culturas
juveniles es la conectividad como forma principal de socializacion (Rueda y Quintana, 2013; Colas
et al., 2019, Gonzélez, 2013; Ramirez & Anzaldla, 2014; Caro, 2012; Gértrudix et al., 2017;
Rueda, 2015). Esto se debe a que los jovenes buscan espacios de socializacion en la red, pues
resultan mas significativos para quienes han socializado tempranamente en ellos, y siguen patrones
diferentes a los de las personas adultas, gracias a herramientas como la bisqueda de contactos o

las audiencias invisibles (Boyd, 2008).


https://bit.ly/3DhGg3d
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-91762015000100071&lang=es#B23
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B9
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B21
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Segun las investigaciones mencionadas, una de las plataformas mas usadas por los jovenes y
adolescentes es Facebook (Merino et al., 2013; Salgado & Bobba, 2019; De Oliveira et al., 2019,
Lin et al., 2017; Del Prete & Redon, 2020), donde se comprueba que permanecen, interacttan,
socializan, se entretienen y reciben reconocimiento. En un estudio comparativo con adolescentes
de Colombia y Espafia, Almansa et al. (2013) concluyen que los jovenes tienen la necesidad de
permanecer en la red mostrandose en ella de la forma mas original posible. Se expresan con un

lenguaje propio, ajeno a las normas ortograficas y gramaticales.

Asi, los medios digitales, para los adolescentes, son soportes que les permiten interactuar (Ruiz-
Corbella & De-Juanas-Oliva, 2013) y donde buscan la continua aprobacion de otros; de ahi la
cuidadosa seleccidon de sus publicaciones, con el fin de favorecer su imagen personal(Cantor-Silva
et al., 2018; Del Prete & Redon, 2020). Otro es el caso de las personas aisladas por circunstancias
propias o externas a ellas, para quienes los medios digitales se han constituido en la solucion para

poder comunicarse o pertenecer a grupos sociales (Parra Castrillon, 2010).

Para interactuar en las redes sociales, los usuarios utilizan de manera combinada diferentes
recursos de expresion corporal (sonidos, gestos, posturas, miradas, etc.) y escrita (textos, fotos,
etc.), asi como diferentes voces. Es decir que los usuarios eligen no solo los diferentes medios
semioticos, sino también el modo (oral, escrito), los medios (foto, video, texto) y la voz o el
lenguaje que usaran, segun su interlocutor o la identidad que lo habilita. Boyd (2008) y Livingstone
(2009), citados en Dezuanni & Monroy (2012), plantean que gracias a las interacciones en linea
se fortalecen las relaciones fuera del medio digital. Fendmenos como el ciberbullying o la
proliferacion de grupos violentos en linea sugieren que los medios digitales proporcionan nuevas

posibilidades de comportamiento destructivo, pero también constructivo y positivo.


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B54
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B54
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B59
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B59

27

Las redes han intensificado la socializacion, pero a la vez han impactado la intimidad familiar
disminuyendo las interacciones con la familia y han permeado los limites escolares. En las redes
se convive también con la familia, la institucion educativa, los amigos, los medios de
comunicacion. Estos son los Ilamados agentes socializadores primarios, que influyen fuertemente
en las actuaciones posibles (Quintero, 2010). Para los jovenes, Facebook no solo es preferida como
espacio virtual para el encuentro de amigos y diversion, sino también como medio para hacer
mercadeo, generar negocios, divulgar noticias, emprender campafas o hacer denuncias (Parra

Castrillon, 2010).

Bernal & Angulo (2013), por su parte, conciben las redes sociales como el nuevo escenario
escogido por los jovenes para priorizar el contacto con otros y construir el ser social. La referencia
a lo social también puede detectarse en otros estudios, como aquellos que afirman que la actividad
en las redes sociales favorece una disolucion de las identidades individuales, que acaban por
integrarse dentro de una identidad colectiva que no llega a constituirse en grupal. Estamos ahi el
uno para el otro en un nosotros (Fusser, 2009, citado en Han, 2020). La comunicacion digital hace
entonces posible la experiencia de cercania y de encuentro, en tanto se vencen las barreras

espaciales y temporales. Fusser (2009, citado en Han 2020) narra asi su vivencia:

La imagen que yo tengo es esta: cuando yo me comunico teleméaticamente con mi amigo
en Sao Pablo, no solo se curva el espacio, y él llega a mi y yo llego a él, sino que se curva
también el tiempo, de modo que el pasado se hace futuro, el futuro se convierte en pasado

y ambos se hacen presente. Esta es mi vivencia de la intersubjetividad. (p. 75)

Para estos autores, la comunicacién digital es un nuevo espacio-tiempo que permite a las personas

interactuar, disminuir las distancias y abrir el espectro de las interacciones posibles.



28

En contravia con lo planteado, otro grupo de investigadores considera que las redes sociales
agudizan el aislamiento y el sentimiento de soledad. El tener que estar produciendo contenidos
para obtener aprobaciones y para existir para el otro es un condicionamiento que obliga a los
jévenes a permanecer conectados a la red. Los medios digitales inciden en las formas de construir
lo social, a partir de clasificar, etiquetar, compartir, recomendar y relacionar amigos, o la gente
que los usuarios pueden conocer, a traves de un script informatico que sugiere relaciones sociales

por medio de datos inferidos (Van Dijck, 2016).

Por consiguiente, Verdn (1987) advierte que solo es posible sustraerse del juego interactivo de las
plataformas mediante tres renuncias: renuncia a ver (la actividad de los demas), renuncia a hacerse
ver (en el espacio propio) y renuncia a responder el llamado del otro a través de cualquier operacién
tecnoldgica de contacto (etiqueta, mencion, toque, mensaje, etc.) que suscite respuesta o acuse de
recibo. No participar es como negar la existencia en el mundo social. Y es que las publicaciones
compartidas en las plataformas se basan en el supuesto de que van a ser vistas y consumidas en el
momento de ser subidas a la red, pues cada actividad de un usuario es notificada de forma
instantanea; de ahi la méxima “usar es comunicar”, empleada para el analisis de la plataforma en

el proyecto Facebook (Piscitelli, 2010).

Segun Cantor-Silva et al. (2018), se trata de favorecer la imagen personal en todos los aspectos.
Entre mas likes, mas posibilidades de durar (Gurevich, 2016). La espera de un like, de un
comentario, los silencios, la ausencia de respuesta, estan hechos de dolor o ansiedad y son
equiparables a la indiferencia, el rechazo o la impopularidad (Veron, 1987). La necesidad de tener
visibilidad y asi existir en la red produce el fendmeno denominado miedo a perderse algo,

popularmente llamado FoMO (fear of missing out), definido como la aprehension generalizada de


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B59
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que los demaés podrian estar teniendo experiencias gratificantes que uno se esta perdiendo, por lo
que aparece el deseo de permanecer conectado con lo que otros estan haciendo (Przybylski et al.,

2013).

Dentro de la misma linea de anélisis, Caro (2012) plantea que el proceso de construccion de
imagenes y perfiles socialmente aceptados responde a valores como el individualismo, el
hedonismo, el consumo y la competitividad con los otros. La presion de los pares conlleva a casos
de autocensura, forzados por las expectativas de la audiencia (Boyd, 2008). El individualismo al
que se alude se ha visto reforzado con la ampliacion del catdlogo de medios cuyos dispositivos ya
no son de uso familiar, sino estrictamente personal: computadoras, internet, medios digitales,
reproductores de sonido, notebooks, tabletas, teléfonos celulares, etc. Hasta el cine se aleja de los
teatros para instalarse junto al sofa o al lado de la cama (Sibilia, 2012). Esta creciente tendencia al
individualismo, al egoismo, hace que desaparezcan los espacios para la accion comun y convierte
a las personas en seres cada vez mas aislados. Somos, pues, una sociedad sostenida en la
hipercomunicacion, en la cual los individuos sienten estar en todo y todo el tiempo. No hay que
parar, porque parar significa cuestionar (Han, 2020). Asi, los medios digitales orientan y organizan
la préctica social que se lleva a cabo en ellos, es decir que no son social ni culturalmente neutros
(Bijker & Law, 1992; Caro, 2012). Tampoco puede decirse que se habita una red globalizada, pues
se usa —o0 es usable— apenas un fragmento. Las informaciones, la publicidad, los contactos
sugeridos, etc., se dan en pequefios espacios o fragmentos establecidos por los algoritmos, donde
las personas de determinada clase social, raza, creencia, género, entre muchas otras variables,
reciben solo lo que les corresponde. El resto es el territorio de los otros. De esta manera, se van
imponiendo barreras mentales como dispositivos de control para limitar intercambios econémicos,

culturales y simbdlicos, que pasan desapercibidos.


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B50
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B50
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B43
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B4
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En palabras de Han (2020, p. 75). “la comunicacion digital hace que se erosione fuertemente la
comunidad, el nosotros. Destruye el espacio publico y agudiza el aislamiento del hombre. Lo que

domina la comunicacion digital no es el amor al préjimo, sino el narcisismo”.

En sintesis, en el eje temético oposicion sociabilidad - soledad podemos observar un importante
numero de investigadores que ven en las redes sociales un medio significativo de socializacion
para los jovenes, en el cual pueden expresarse de manera propia y creativa, utilizar diversos
recursos para comunicarse, divertirse, estrechar lazos con amigos, interactuar con personas fuera
de su circulo social y reforzar las relaciones fuera del contexto virtual. En tension y como
contrapartida, otro grupo de investigadores formula el deterioro de lo social, el empobrecimiento
de lo afectivo y el aumento de la soledad como efecto de un poder cada vez mas omnipresente
que dificulta el distanciamiento de los condicionamientos de los medios digitales. Los medios
digitales organizan una préactica social que pone todo el peso en el individuo, quien esta sujeto, a
través de notificaciones permanentes y likes, a la constante creacién de contenidos para existir
socialmente. La destruccion de las distancias espaciales en los medios digitales conduce a una
mezcla entre lo publico y lo privado. Para Han (2020, p. 14), ““el medio digital, como tal, privatiza

la comunicacién, por cuanto desplaza de lo publico a lo privado la produccién de informacion™®.

& Han (2020), citando a Barthes (1990), presenta la definicion de esfera privada como “esa zona del espacio, del

tiempo, en la que no soy una imagen, un objeto” (p. 48).
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Soft and uncertain portraits, Kristina Varaksina

Fuente: https://bit.ly/311cENI

Esfera publica - esfera privada

La era digital esta signada por el culto a la personalidad espectacularizada y por la exhibicion de

la intimidad multiplicada en imagenes y en fragmentos posteados en los blogs confesionales.


https://bit.ly/3IIcENl
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Los sujetos tienden a actuar como si estuvieran siempre frente a una cdmara, dispuestos
a exhibirse en cualquier pantalla, aunque sea en los escenarios mas banales de la vida

real

[.].

Asi, la espectacularizacion de la intimidad cotidiana se ha vuelto habitual, con todo un
arsenal de técnicas de estilizacion de las experiencias vitales y la propia personalidad
para “salir bien en la foto”. Las recetas mas efectivas emulan los modelos narrativos y
estéticos de la tradicion cinematografica, televisiva y publicitaria, cuyos codigos son
apropiados y realimentados por los nuevos géneros que hoy proliferan en internet.

(Sibilia, 2012, p. 60)

Como ya hemos dicho, las fronteras entre lo privado y lo publico se diluyen, ya que lo tecnologico
forma parte —al mismo tiempo y de manera difusa— de lo intimo y lo comun. Por eso, el usuario
debe trabajar para lograr en su perfil la mejor representacion de si mismo en las redes de
exhibicion como Blogger, Twitter, Instagram, Snapchat, Facebook o YouTube. La pulsién por
exhibir la propia intimidad, denominada extimidad por Sibilia (2012), transform6 los codigos de
subjetivacion y la construccion de la identidad que caracteriz6 a las sociedades industriales,

desdibujando la frontera entre lo publico y lo privado (Ganter et al., 2018).

Con todo lo anterior, los miedos han cambiado. Ya no nos asusta la violacién de nuestra privacidad,

sino que no existan formas de exponerla (Bauman & Lyon, 2013).

Puede decirse, entonces, que la base del modelo de negocio de las plataformas digitales es volver

al usuario parte y a la vez patrocinador de una estructura tecnologica que registra y le da visibilidad
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a sus trayectorias, convirtiéndolo en un circulador social de contenidos. Si desde la perspectiva del
usuario la plataforma lo interpela desde el tiempo del ocio y la produccion de formas de
subjetivacion, desde el punto de vista de la empresa esta monetarizacion del tiempo del usuario lo

vuelve un agregador social de contenidos (Gurevich, 2016).

Ahora bien, la otra cara del individualismo es el deterioro de lo publico. El Unico interés por lo
publico pareciera limitarse a la curiosidad por la vida de las figuras publicas, quedando el arte de
la vida publica reducido a la exhibicién de la intimidad y a la confesion publica de sentimientos
privados (Bauman, 2004). En ese sentido, compartir intimidades tiende a ser el método que nos
queda para construir comunidad (Sennett, citado en Bauman, 2004). Plataformas como Facebook
prometieron que harian del mundo un lugar mas abierto y transparente. Desde su disefio y
configuracién, Facebook eligi6 mantener los servicios de WhatsApp (de su propiedad) sin
asociarlos con su plataforma para evitar que el usuario se sintiera compartiendo datos personales
en un mismo conglomerado mediatico, aunque de todas maneras estas aplicaciones dejen huellas
visibles y no visibles (algoritmos para predecir comportamientos y habitos de consumo, interfaces,

etc.).

Sin embargo, los expertos en privacidad defienden de manera férrea los limites entre los espacios
privado, comercial y publico, con el objeto de proteger los derechos de los ciudadanos,
oponiéndose a las exigencias de los propietarios de plataformas sobre una mayor transparencia,
término que por lo general parece aplicarse solo a los usuarios (Van Dijck, 2016). Esto fue lo que
Ilevd a Gurevich (2016) a preguntarse si los jovenes perciben la amenaza a su intimidad o si son

conscientes del impacto que pueden tener las huellas digitales que dejan, entendidas como la
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informacion y los datos que las personas generan —Dbien sea a través de acciones pasivas 0 con un

propdsito definido— mientras estan en linea.

La percepcion de los efectos positivos de los contenidos que suben los adolescentes y jovenes a
las redes digitales, como el hecho de convertirse en influencers ganando dinero, eclipsa la
percepcion de los efectos negativos, como el hecho de perder oportunidades de ser aceptados en
universidades o empresas que utilizan estas informaciones para catalogar comportamientos y
excluir a quienes no cumplen con los moldes esperados. Van Dijck (2016) afirma que los jovenes
se enfocan més en los beneficios de corto plazo, como el contacto con sus amigos, que en la manera
como el uso que hacen de los medios digitales afecta su identidad digital. En esta linea se plantea
que los nifios y adolescentes, idealmente a partir de los diez afios, deben empezar a educarse en la
gestion de datos, habilidad necesaria que les permitird gerenciar las huellas digitales con
perspectiva de largo plazo. Mihailidis (2016) plantea que la gestion digital debe ser considerada
una competencia central para la consulta critica, la presenciay la participacion en la cultura digital.
En el mismo sentido, Dezuanni (2010) y Buckingham & Domaille (2009) resefian el auge de la
alfabetizacion mediatica en nifios y jovenes que ya hace parte de los programas educativos en
paises como Reino Unido, Canada, Australia y los paises ndrdicos, entre otros. Uno de los
objetivos de la alfabetizacion mediatica es fomentar el entendimiento intercultural a través de la
capitalizacion del potencial de los nuevos medios, cuestionando los limites sociales, culturales y
nacionales (Castells, 2008; Benkler, 2006; Jenkins, 2006). Ademas, en el ambito educativo, la
presencia de los medios sociales ha conducido a incrementar la atencidn hacia practicas éticas y

seguras en los espacios virtuales (Boyd, 2008).
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Desde otra perspectiva, las huellas digitales que dejan los jovenes son importantes, en la medida
en que sirven de base para la explicacion de una accion, ofreciendo la visualizacion de la accion
que la persona puede procesar e interpretar, tal como la elaboracion grafica muestra su evolucion
o los datos estadisticos muestran la frecuencia de un comportamiento en los medios sociales. Las
huellas digitales crean la base de las tecnologias reflexivas, porque estos rastros son mas que una
memoria; también son el remanente que se refiere a la experiencia personal, al espacio personal
del individuo (Goffman, 1993). Y otro poder que ejercen las huellas digitales visibles a la hora de
construir identidad es su papel como espejos con memoria, que también fortalecen la
autoconciencia y las regulaciones individuales o sociales. En conclusién, para estos autores, la
comparacion de las huellas digitales permite prestar particular atencion a las experiencias pasadas,

y ello contribuye al desarrollo de las personas y de su identidad.

Los resultados de las investigaciones del eje tematico esfera publica - esfera privada nos muestran
varias perspectivas. La primera plantea que los medios digitales han generado un cambio del
paradigma radical que se evidencia en cambios de comportamiento. La falta de distancia ha diluido
los limites entre lo publico y lo privado. El individuo quiere mostrar su intimidad pablicamente en
un contexto de decadencia general de lo comun y lo comunitario. Otra perspectiva plantea que, si
bien es cierto que las personas dejan huellas digitales por todas partes, es posible remediar las
amenazas contra la privacidad a través de la educacion temprana de nifios y jovenes, siendo la
competencia de gestion digital critica hoy en dia. Por Gltimo, otros autores consideran que las
huellas digitales crean la base de las tecnologias reflexivas, en la medida en que los rastros dejados
en las redes se convierten en una memoria que ayuda a las personas a ampliar la consciencia de si

mismas y a obtener aprendizajes sobre lo hecho en el pasado.
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Commissions, Kristina Varaksina

Fuente: https://bit.ly/3gBhlm7

Sexualidad y corporeidades negadas

El despliegue de la era virtual (Stone, 1995) o modernidad tardia (Simon, 1996) se caracteriza
porque aun los aspectos mas familiares de la vida social y sexual se han convertido en sitios de
conflicto o de nuevas alternativas donde los significados antes consensuados se comienzan a
disolver. Internet ha cambiado la forma de expresion de las personas y la configuracion social y
sexual. Giddens (1993) argumenta que ahora la sexualidad habla un lenguaje revolucionario:

descentrado, libre de las necesidades reproductivas y por tanto transformado. Ross (2005), por su
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parte, argumenta que, aungue internet no ha transformado la sexualidad, la ha modificado

iluminando ciertos aspectos que se ven reflejados en las interacciones sociales-sexuales.

Internet se ha convertido en un medio de transferencia denso para el ejercicio del poder desvelado
por Foucault, siendo el sitio donde las relaciones sexuales ocurren con minimo control y
regulacion. El poder aqui es resbaladizo porque categorias como forma, edad, sexo, posicion,
orientacion sexual, personalidades sexuales y personajes sexuales pueden cambiar. En internet, un
participante puede experimentar con un comportamiento sexual no solo pensando en ello, sino
involucrandose en linea en y con otra persona sin realmente hacerlo (Goffman, 1993). Internet se
ha convertido en un potente medio para las interacciones sexuales, gracias a que ofrece el espacio
entre los participantes para eliminar las sefiales sociales, permite el tiempo requerido para que la

novela surja y posibilita la cristalizacion de la fantasia (Gagnon & Simon, 1973; Simon, 1996).

En un estudio sobre chats sexuales entre heterosexuales, McKenna et al. (2001) encontraron que
el 41 % de los usuarios no sienten que estén engafiando a sus parejas, siendo mayor la proporcién

de mujeres que asi lo expresan.

Respecto a la configuracion social del amor y sus protocolos, las investigaciones de Beck & Beck-
Gernsheim (2012) plantean modificaciones en las estrategias desplegadas para establecer
relaciones en los medios digitales. En la misma linea, los jovenes que nacieron y se socializaron
en la era digital despliegan maneras novedosas de comunicarse, entretenerse, informarse y

vincularse sexoafectivamente (Urresti et al., 2015).

Los jévenes revisan sus teléfonos en promedio 120 veces por dia, a veces sin darse cuenta. Si se

descuenta el tiempo de suefio y aseo personal, esto promedia una revision del teléfono cada seis
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minutos, y en su mayoria se reduce a WhatsApp y redes sociales. En los casos de quienes buscan
contactos sexoafectivos, incluyen una plataforma donde pueden establecer citas (dates) o, en otros

términos, concretar encuentros (Bilinkis, 2019).

La reivindicacion de autonomia personal asociada a una mayor aceptacion de la sexualidad (lllouz,
2016) ha derivado en un creciente uso de aplicaciones de dating apps o aplicaciones de citas como
Tinder, Happn y OkCupid. Estas poseen como funcion principal el recorrido y la valoracion de
imagenes del cuerpo en los perfiles o casting y la busqueda de contactos sexoafectivos. Ademas,
la seleccion de candidatos para poder materializar un encuentro es predominantemente visual, pues
depende de las imagenes de si mismo que se suban a la plataforma. Sin embargo, dependera
también de las afinidades que sefialen los algoritmos y del resultado de los chats que se tienen

abiertos simultaneamente (Linne, 2020).

Los medios digitales, los blogs y las aplicaciones de citas son percibidas por diversos
investigadores como medios de libre expresion, exploracién de deseos en un espacio seguro,
control de la informacion sexual, reduccion de la culpa, técnicas de excitacion, ampliacion del

repertorio de deseos, como espejo erético y como posibilidad de incrementar una mente abierta.

Segun McAndrew & Jeong (2012), las mujeres tienden a tener mas amigos en Facebook que los
hombres, pasan méas tiempo en él, postean mas fotografias de si mismas y gastan méas energia
editando y seleccionando iméagenes. Ademas, en las redes sociales las mujeres postean fotografias
en poses mas sugestivas y vistiendo ropa mas liviana que los hombres (Manago et al., 2008). Por
su parte, las adolescentes realizan selfis recurrentes del rostro sonriendo, haciendo cara de pato
(que en el l1éxico de los medios digitales es la expresion facial en la que se empujan los labios hacia

afuera y hacia arriba dando la apariencia de labios grandes y sensuales), sacando la lengua,
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mordiendo los labios y de perfil. Cuando muestran el cuerpo se confirman actitudes de modelaje.
En las fotos grupales se hacen mas cerca, hacen poses y muestran miradas complices entre ellas.
Los rostros recurrentes en las selfis de los chicos son serios, con una actitud desafiante y expresion
de fuerza. Cuando muestran el cuerpo privilegian la zona pectoral y el abdomen depilado. Son mas
comunes las fotos grupales en ellos, se muestran mas espontaneos, menos cerca entre ellos y
ocupan mas espacio en el plano. Los autores del estudio confirman la prevalencia de los
estereotipos hegemonicos femenino y masculino en los medios digitales (Calvo & San Fabian,

2018).

Vale decir que multiples corporeidades estdn encontrando espacios de expresion en internet, siendo
la més representativas las comunidades LGBTIQ+ (lesbianas, gay, bisexual, travesti, transexual,
transgénero, intersexual, queer, o cualquier otra categoria), el feminismo y las pieles tatuadas
(Matassi & Boczkowski, 2020; Linne, 2020; Ross, 2005). La naturaleza de internet tiene la ventaja
de mantener a distancia la conducta, de tal forma que las personas pueden involucrarse sin censura
(Crystal, 2001, citado en Ross, 2005). Tener un otro anénimo se conecta con las fantasias de las
personas Y la reaccidn a estas hace que parezcan mas reales. Es la exteriorizacidn y respuesta a las
fantasias lo que puede tener el mayor poder erdtico, dado que la mente es uno de los factores mas

significativos en el orgasmo (Moore, 1995, citado en Ross, 2005).

Las fantasias también pueden cruzar limites y McRae (1996, citado en Ross, 2005) sugiere que el
cambio de género es probablemente el ejemplo mas comun. Ford (1998, citado en Ross, 2005)
describe hombres homosexuales teniendo sexo con otros hombres (presumiblemente

heterosexuales) disfrazados de mujeres. Otro ejemplo lo proporciona Moore (1995, citado en Ross,



40

2005) sobre un joven aparentemente heterosexual que tiene cibersexo con otro hombre que se

presenta como mujer por divertirse.

Para Plummer (2007), el flujo de personas, tecnologias y medios de comunicacion cambian y son
cambiados por los entornos donde se encuentran. Estos flujos traen la digitalizacion de las
intimidades a través de salas de chat y tecno-identidades emergentes. Jenzen (2018) y Miller
(2005) muestran que jovenes trans se involucran de manera critica y creativa en los medios sociales
y espaciales (Facebook, Reddit, Tumblr y Youtube) para desafiar la transfobia y diversificar
guiones de género, con lo cual se pretende superar la estrecha gama de identidades y experiencias
trans representados por los medios tradicionales. Sin embargo, Jenzen (2018) advierte que el
predominio del mercado de la belleza y las cirugias en los espacios digitales intenta limitar las
opciones de los trans en cuerpos que encajen con el paradigma de lo femenino/masculino o, en

otros términos, con la economia rosa.

En contravia con lo expuesto, Gieseking (2017) considera que el grado en que los medios digitales
y espaciales contribuyen a la diversidad sigue siendo discutible. Por ejemplo, mencionan que
mientras que Tinder ofrece 37 opciones de género para inscribirse, la mayoria de plataformas
exigen Unicamente la asignacion masculina o femenina. Asi como a través de los algoritmos se
determina quiénes pueden contactarse en las plataformas de citas, los espacios en las redes también
estan segregados, como es el caso de las personas queer, que estdn apartadas de los demas.
Entretanto, Bivens & Haimson (2016) presentan en su estudio los condicionamientos de género
que se producen a través de las narrativas digitales, que a menudo se basan en como convertirse
en un hombre o en una mujer real. Adicionalmente, Cockayne & Richardson (2017) consideran

que hay una variedad de relaciones entre sexualidad, cddigo y espacio, donde hay una doble
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significacion para codigo: i) como un conjunto de reglas y normas sociales y ii) como un conjunto
de instrucciones algoritmicas implicitas en los sistemas software. En ambos sentidos, los codigos

constrifien y transgreden las formas de la vida intima.

De otro lado, algunos enfoques investigativos abordan los medios digitales como espacio
incluyente para las mujeres y para ciertas elaboraciones identitarias o intervenciones politicas de
corte feminista (Fotopoulou, 2016; Nufiez & Fernandez, 2017; Haraway, 1991; Wajcman 2004).
Zafra (2017) cuestiona ciertos elementos utopicos de estos analisis iniciales al concebir el
ciberfeminismo como un movimiento orientado a desvelar las brechas de género existentes en la
red y los nuevos modos de precariedad que subyacen tras el capitalismo. La categoria de
ciberfeminismo es considerada un nuevo campo de estudio en relacion con las formas de
resistencia agenciadas por mujeres. Al respecto, Ricaurte (2018) afirma que en América Latina es
notable la emergencia de comunidades y proyectos en internet que surgen desde una perspectiva
de autonomia, en muchos casos feminista y decolonial. Estas iniciativas estdn asociadas a
reivindicaciones como el territorio y los recursos naturales, la autonomia de los pueblos
originarios, los derechos humanos, las luchas feministas, las telecomunicaciones comunitarias y la

descolonizacion del cuerpo.

En contravia, autoras como Caro (2012) sefialan que en la actualidad los colectivos ciberfeministas
compiten por ganar la atencion en un espacio virtual donde la visibilidad constituye un bien escaso
y donde las redes sociales se han convertido en espacios comerciales que enfatizan en la
construccién de identidades por encima de cualquier imaginario compartido. De otra parte, la

tecno-fascinacion por lo digital (Sadaba & Barranquero, 2019) y el mediacentrismo es percibido
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de manera negativa por buena parte de los estudios sobre activismo digital (Fotopoulou, 2016;

Gerbaudo, 2017).

Dentro de la misma linea de pensamiento se plantea que, si bien las mujeres encarnaron sus propios
discursos, experiencias y practicas liberadoras durante el siglo XX en acciones como llevar corto
el cabello, vestir minifalda, rechazar la mistica de la feminidad, ejercer el sexo prematrimonial,
cuestionar la maternidad, etc., el mercantilismo de los medios ha convertido temas como el
multiorgasmo en un imperativo, en una tarea en la que se debe alcanzar el rendimiento esperado.
Para esto, el mercado ofrece juguetes sexuales, peliculas, revistas, sitios web, talleres eréticos y de
autoayuda. Lo que encarn6 en un momento histérico una préctica liberadora se vende ahora como

una obligacion (lllouz, 2016).

El andlisis del eje tematico sexualidad y corporeidades negadas evidencia el cambio que se ha
venido presentando en los comportamientos sexuales en los medios digitales. Para diversos
autores, estos nuevos comportamientos hablan un lenguaje revolucionario e incluyente que rompe
el discurso hegemonico de lo masculino/femenino. Para otros, el atractivo fisico ya no es
suficiente, ahora las competencias sexuales y el desempefio sexual se tornan atributos que los
individuos deben trabajar para no quedar por fuera (Giddens, 1993; lllouz, 2019). Por ultimo, hay
quienes aun ponen en discusion el grado en que los medios digitales y espaciales contribuyen a la
diversidad, ya que los esfuerzos de los colectivos que buscan la inclusion de corporeidades negadas
por constituirse en una voz en las redes digitales se diluyen con velocidad sin poder desarrollar
energias politicas, pues son esfuerzos individuales, aislados y, por tanto, volatiles. En palabras de
Han (2020, p. 28), “constituyen una concentracion sin congregacion, una multitud sin interioridad,

un conjunto sin interioridad, sin alma o espiritu”. Muchos esfuerzos compiten por ganar la atencion
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y quedan suspendidos en el aire, mientras otros sucumben a los avances comerciales que
promueven la denominada economia rosa, los modelos de belleza, las cirugias, la sexualidad como

desempefio y el paradigma masculino/femenino.

Self portraits, Cristina Varaksina

Fuente: https://bit.ly/3iHA3EQg

Artefactos, imagenes y representaciones corporales en la nueva modernidad

En las redes sociales se llega a ser, a través de un perfil que configura y exhibe una identidad
(Linne & Angilletta, 2016). Esta se construye, se modifica y se actualiza en una narrativa plural
que busca ser significativa, a partir de los cambios que rapidamente ocurren en la vida cotidiana.
Las redes sociales son espacios multimodales que combinan elementos pictoricos gréficos,
iconicos y fijos 0 en movimiento con funciones de comunicacion sincrdnicay asincronica. El lugar
protagonico lo tienen las imagenes y con ello vivimos nuevos modos de reconocimiento. La

tecnologia actual impulsa un imperio de la imagen: la fotografia, los autorretratos (selfis), las
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computadoras, los teléfonos celulares, etc., convocan y constituyen al sujeto de la pantalla que
prolonga el narcisismo constitucional del que surge todo sujeto. Ahora se narra en imagenes, la
identidad se autoedita, se manipula, se constituye con tiempo, se tiene cuidado de como presentarla

(Cipriano, 2009).

En la construccion de la identidad se cruzan las estrategias de la plataforma y las tacticas de los
usuarios. El self o la identidad tiene una dimension psicoldgica donde se encuentran los
sentimientos de si mismo como parte de un cuerpo mas grande que pertenece a un cuerpo social,
emocional y politico con nexos comunes. Las identidades también poseen diversidad: cada
identidad nueva tiene sus compatibilidades e incompatibilidades. Por eso, los individuos pueden
reflejar sus identidades de maneras diferentes. En ese sentido, cada nueva capa de comunicacion
y cada nueva agrupacién social parece requerir nuevas identidades. Ademas, puesto que las redes
sociales crean diversidad en la sociedad, las sociedades reflexivas crean identidades reflexivas,
aunque siempre hay riesgo de caer en los estereotipos, de modo que hay muchas identidades que

se asemejan entre si en la misma comunidad (Giindiiz & Pembecioglu, 2019).

Los artefactos, imagenes y representaciones del cuerpo poseen un alto valor de sociabilidad,
particularmente gregario, por lo que se utilizan como parte del intercambio afectivo entre personas
y en la busqueda de aprobacidon, pero también como construccion que no mira hacia el pasado,
sino que tiende hacia el futuro. Su funcion no es de archivo sino de proceso; no busca recuperar
sino producir (Brea, 2007). Crear y mantener perfiles en linea, actualizar estados, cargar
fotografias, realizar publicaciones y agregar paginas y comentarios sobre las publicaciones de los
amigos representan actos performativos que constituyen la subjetividad del usuario y conllevan

implicaciones e interpretaciones socioculturales que orientan y organizan la practica social (Bijker
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& Law, 1992; Caro, 2012). En términos de Goffman (1993) y Rueda (2015), los usuarios fabrican
su vida personal como una especie de obra de arte, una obra mundana, en particular en su imagen
de perfil, y para ello, ademas de negociar la cultura entre iguales, como se hace en el cara a cara,

deben negociar sus intenciones y acciones con la Iégica social que ofrece la plataforma digital.

La configuracion de identidades va desde lo que se denomina la presentacion mas auténtica de si
mismo, hasta la produccion elaborada de perfiles que obedecen mas al querer ser que a la propia
realidad (McAndrew & Jeong 2012). Para Rueda & Giraldo (2016), la imagen del perfil de
Facebook que elaboran los jovenes obedece a procedimientos que vinculan decisiones
emocionales, célculos y estrategias de diverso tipo, lo cual se configura como una suerte de ritual
digital de paso. Ademas, la visibilidad que posibilita la foto de perfil de Facebook garantiza la
inclusién en un mundo cuya representacion se ha desplazado de lo palpable a lo comunicable

(Winocur, 2012).

Para Lasén (2012), las autofotos cumplen a su vez un papel erético en el establecimiento de
relaciones intra e interpersonales, donde los jévenes experimentan con el propio deseo y con las
potencialidades de jugar con los deseos que despiertan en los demas. Ello supone nuevas formas
de exploracion sexual y nuevos codigos para su regulacion, que en general se manifiestan de

manera ambivalente.

En las redes digitales, las imagenes de lo bello son totalmente pulidas y lisas. La negatividad se
elimina por completo, su signo es la complacencia: el me gusta. No se tolera ninguna extrarieza,
ninguna alteridad. Gracias a la digitalizacion total se alcanza una subjetividad absoluta en la que

el sujeto humano ya solo se topa consigo mismo (Han, 2019b).
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La mayor incidencia de intercambio de imagenes y textos con contenido sexual se da en mujeres,
siendo su motivacion principal el verse y ser vistas por otros, lo cual se conjuga con la
autoexigencia de encajar en los estereotipos femeninos promovidos por el mercado (Arias, 2001,
citada en Parra Ordofiez, 2020). En escenarios de la vida cotidiana, las fotografias de las
adolescentes son tomadas preferentemente en espacios intimos o privados como la habitacién o el
bafio de la vivienda, con un uso extendido de filtros sobre el mapa corporal y facial, un conjunto
de técnicas depuradoras que enfatizan un canon de belleza y atractivo normalizado por una cierta
moral de la pureza presente en la publicidad y la industria del espectaculo, definida por lo blanco,
lo liso y lo juvenil. Ganter et al. (2018) destacan los nuevos dispositivos de control y regulacion
sobre la experiencia corporal, que por la via semiética, publicitaria y el marketing imponen una
nueva moral del estar en forma. Muchos jovenes encarnan estos discursos hegemoénicos que
profundizan las desigualdades sociales. Se construyen a si mismos buscando una respuesta: ¢ Qué
quieren los otros ver en mi?, y huyen hacia las imagenes para dar la mejor respuesta. Como afirma
Han (2020, p. 49), “el medio digital consuma aquella inversién iconica que hace aparecer las
imagenes mas vivas, mas bellas, mejores que la realidad, percibida como defectuosa”. Y es que la
era digital ha traido un cambio radical en la fotografia, pues la verdad de la fotografia analoga es
estar unida al referente, es decir, al objeto real; en la fotografia analoga una pipa es siempre una
pipa®, mientras que la fotografia digital marca el final de lo real y se acerca de nuevo a la pintura

Esto no es una pipa. En otras palabras, ahora la fotografia es un espacio de ficcién o manipulacion.

El estudio de la selfi es un campo de investigacidn que despierta gran interés, por ser el predilecto

entre los jovenes (Eckel et al., 2018; Sorokowski et al., 2018; Prada, 2018; Ganter et al., 2018). El

9Han (2020, p. 92) cita La camara licida de Roland Barthes (p. 142), quien explica la naturaleza de verdad de la

fotografia acudiendo al cuadro de René Magritte Ceci n’est pas une pipe.
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uso de esta herramienta les permite a los jovenes proveerse y proyectar una imagen de si mismos
dirigida a otros. En términos de Prada (2018), la selfi retrata a su autor inmerso en una situacion
connotada positivamente en donde quien la toma siempre aparece con alguien o en algun lugar. El
rostro o parte de este constituye el sello de prueba de que se estuvo ahi, en ese lugar y en ese

momento.

Para Ayerbe & Cuenca (2019), la condicion performativa de la selfi esta dada en el hecho de que
el usuario aparece en la imagen indefectiblemente haciendo algo: para empezar, la imagen misma
a través de la cual construye su propia identidad y que comparte persiguiendo el reconocimiento
de los demas. La selfi es presentada como una imagen que documenta una accion que se comparte.
Su autor confia en que su gesto sea interpretado por sus contactos como reflejo de su identidad
exitosa. La imagen es una mediacion puesta en juego para suscitar la aprobacién de una
comunidad, y es justamente su eficacia, su capacidad para lograr esa aprobacion, lo que Ayerbe &
Cuenca (2019, siguiendo a Auslander, 2006) denominan performatividad. En palabras de Qiu et
al. (2015), las selfis son imagenes creadas artificiosamente. Comparadas con otro tipo de
fotografias, las selfis dan a las personas mas control sobre las expresiones emocionales y la
visibilidad de la cara. Quiza por esto las selfis no entran dentro del Iéxico de aplicaciones de citas
como Bumble o Tinder, donde las consideran imagenes inadecuadas, dado que la atraccion fisica
y la honestidad son altamente apreciadas en dichas plataformas. Por ejemplo, iméagenes
ideogréaficas comunes en las selfis como la cara de pato es interpretada en las aplicaciones de citas

como un gesto neurdtico que viola estandares de honestidad (Qiu et al., 2015).

Los discursos de poder que atraviesan al sujeto y su cuerpo hacen que este se cree a partir de la

exclusion. Aungue la escena de exclusion se produce fuera de él, se interioriza como repudio
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propio al no cumplir los estandares de genero femenino/masculino, de belleza, de éxito, etc. Lo
desterrado y excluido retorna y se representa en el cuerpo y en las imagenes de si mismo que el
sujeto construye. Koskela (2004) considera que las fotografias de si mismos, no seguras para el
trabajo (en inglés not safe for work [NSFW]), logran, sin embargo, situarse afuera del régimen de
la verglienza y la culpa por el propio cuerpo y por la sexualidad, y estan en el terreno de la verdad.
Asi, el autorretrato abre la posibilidad de tomar un rol activo en la narracion de la propia
sexualidad, a través de las imagenes y textos que sirven como un exhibicionismo empoderado que
permite reclamar los derechos de autor de la propia vida rechazando “el régimen de orden y de
verglienza” o como un acto de autonarracion como activismo (Crawley & Broad, 2004, p. 68,

citado en Tiidenberg, 2014).

En sintesis, las investigaciones sitlan las selfis en dos terrenos opuestos: como representaciones
artificiosas, retocadas, pulidas, que cumplen con los estandares de belleza, género, éxito en la
busqueda de aceptacion y de inclusion en los grupos, y como posibilidad de narrarse a si mismo

desde la propia sexualidad en el terreno de la verdad.

Las investigaciones que hemos presentado dan cuenta del cambio de paradigma en la era digital,
que se revela en las transformaciones de las relaciones sociales, los habitos de vida y la
construccion de identidades en los jovenes. Algunos investigadores muestran preocupacion por la
aparicion de este nuevo paradigma signado por el consumo, el condicionamiento de las
plataformas digitales, la disolucion de lo publico y del nosotros. Las manifestaciones comunes se
diluyen facilmente en una preocupacion por si mismo que profundiza los sentimientos de soledad
y de aislamiento. La construccion de la identidad estad sometida a altas exigencias y a la basqueda

de continuos reconocimientos de otros.
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Desde otra orilla, hay investigadores que observan las posibilidades que despliega el nuevo mundo
digital como la ampliacion de la sociabilidad, la aparicién de espacios para sexualidades negadas
o la oportunidad de construir identidades diversas alejadas de las normatividades y los
condicionamientos heterosexuales hegemanicos, asi como la ampliacion del espacio-tiempo y de

las libertades.

En este nuevo espacio-tiempo inmaterial de los medios digitales que los jovenes cohabitan,
creemos que hay campo abierto para intentar descifrar, a pesar del hiperconsumo y los
condicionamientos de belleza, reconocimiento y felicidad, qué modos de subjetivacion en relacion
con su cuerpo crean los jovenes universitarios en los medios digitales. En otras palabras, coémo
elaboran 0 como representan los jovenes precisamente este caudal de contradicciones que los
atraviesan. Esta investigacion quiere explorar las resistencias, los intentos de los sujetos por
afianzar en si mismos distintas formas de manifestar la verdad de la que son capaces. Todos estos
cambios podran servir como materiales y testimonios para resignificar la accién pedagogica en un
diadlogo que contribuya a interpretar las transformaciones que el paradigma digital ha impuesto en

la vida de los jovenes.
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Marco tebrico

Lldmame por mis verdaderos nombres

No digas que partiré mafiana

porque todavia estoy llegando.

Mira profundamente: llego a cada instante

para ser el brote de una rama de primavera,

para ser un pequefio pajaro de alas ain fragiles

que aprende a cantar en su nuevo nido,

para ser oruga en el corazén de una flor,

para ser una piedra preciosa escondida en una roca.
Todavia estoy llegando para reir y llorar,

para temer y esperatr,

pues el ritmo de mi corazén es el nacimiento y la muerte
de todo lo que vive.

Soy el efimero insecto en metamorfosis

sobre la superficie del rio,

y soy el pajaro que cuando llega la primavera

Ilega a tiempo para devorar este insecto.

Soy una rana que nada feliz

en el agua clara de un estanque,

y soy la culebra que se acerca

sigilosa para alimentarse de la rana.

Soy el nifio de Uganda, todo piel y huesos,

con piernas delgadas como cafias de bambd,

y soy el comerciante de armas

que vende armas mortales a Uganda.

Soy la nifia de 12 afios

refugiada en un pequefio bote,

que se arroja al mar

tras haber sido violada por un pirata,

y soy el pirata

cuyo corazon es incapaz de amar.

Soy el miembro del Politbur6

con todo el poder en mis manos,

y soy el hombre que ha de pagar su deuda de sangre
a mi pueblo, muriendo lentamente

en un campo de concentracion.

Mi alegria es como la primavera, tan calida

que abre las flores de toda la Tierra.

mi dolor es como un rio de l&grimas,

tan desbordante que llena todos los océanos.
Llamame por mis verdaderos nombres

para poder oir al mismo tiempo mis llantos y mis risas,
para poder ver que mi dolor y mi alegria son la misma cosa.
Por favor, lldmame por mis verdaderos nombres
para que pueda despertar

y quede abierta la puerta de mi corazén,

la puerta de la compasion.

Thich Nhat Hahn
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En este capitulo nos proponemos hacer un breve recorrido por los principales desarrollos de la
vision contemporanea del cuerpo y los modos de hacer frente al dualismo cartesiano, centrdndonos
en los tedricos que representaron las grandes rupturas en la conceptualizacion del cuerpo, en la

psicologia y la filosofia moderna.

Posteriormente, indagaremos sobre los destinos del cuerpo mediatizado y las significaciones que
diversos teoricos plantean sobre el cuerpo puesto en escena por los jovenes en las selfis y los
videos. Este cuerpo tedrico nos conduce a cuestionarnos sobre los desafios que dichos cambios
conllevan para la educacion. Recorreremos muy someramente los modelos educativos en los
cuales subyace una nocion de cuerpo particular, aunque no sea formulada de manera explicita. Asi
es posible identificar la nocion del cuerpo en la educacién desde los inicios del siglo XX hasta

alcanzar la era digital en nuestros dias.

Cerramos este capitulo con una reflexién sobre una pedagogia del cuerpo. Los conceptos de fondo
que orientan esta reflexion son el de hiperculturalidad y desmaterializacion de Han (2019a, 2021).
En tanto que el orden terreno esta siendo cambiado por el orden digital, el torrente digital de
densos caudales de préacticas culturales yuxtapuestas y de formas de expresion sin limites, sin

centro, sin lugar ni materialidad, nos invita a reflexionar sobre su impacto en la existencia humana.

El cuerpo

La cuestion del cuerpo ha sido problematica dado que el término nunca ha accedido a ser situado
en una definicion univoca ni se constituye como concepto, a pesar de las innumerables
aproximaciones desde distintos campos de estudio. La significacion del término cuerpo ha sido asi

escurridiza, al estar atada a tres fuentes semanticas superpuestas provenientes del griego: lo
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somatico (cuerpo), lo organico (6rgano, instrumento) y lo fisico (natura). En consecuencia, se
evidencia “el deslizamiento de sentido, amenaza permanentemente a todo discurso sobre el

cuerpo” (Assoun, 1977, citado en Gonzélez, 2013, p. 38).

La vasta produccion teérica sobre el cuerpo va desde los griegos y la belleza de sus deidades®, la
imagen de Platon del cuerpo como tumba del alma —que inaugura la tradicion metafisica—,
pasando por la teoria de Descartes del cuerpo-méquina (reloj) —que abre la perspectiva
mecanicista y los desarrollos cientificos y técnicos de ahi derivados—, hasta los desarrollos

contemporaneos que se contraponen a los dos anteriores.

Nietzsche inaugura la visién contempordnea abriendo una gran perspectiva, un giro en la
conceptualizacion del cuerpo: del desprecio se pasa a la reivindicacion poniendo en jaque los
presupuestos metafisicos y la moral cristiana y dejando su legado filos6fico con Zaratustra dotado

de una voz que atraviesa mileniostt. “Dices yo y estas orgulloso de esa palabra. Pero esa cosa mas

10 |os griegos vieron a sus dioses con cuerpo humano y lo representaron en la escultura y la pintura. Estaban tan
impresionados por la categoria y las posibilidades de las dotes humanas que no podian concebir a los dioses en ninguna
otra forma. Creian que la naturaleza era gobernada por potencias similares a las suyas, mucho mas fuertes ciertamente
y activas en muchas esferas, las cuales rebasaban las posibilidades humanas, pero en Gltima instancia eran de la misma
indole. Pindaro (citado en Bowra, 1960) enuncia asi la diferencia entre dioses y hombres: “Unico es el linaje, Ginico
/de los hombres y de los dioses; de una sola madre unos y otros recibimos el aliento, / pero una diferencia de poder en
todo nos separa; /pues el linaje de los hombres no es nada, / y, en cambio, / el cielo de bronce persiste eternamente /
como firme residencia. / Sin embargo, en algo semejamos a los inmortales / en grandeza de espiritu o de cuerpo, /
aunque ignoremos la meta, / hacia el cual, de dia o de noche, ha escrito el destino / que nos apresuremos” (p. 75).

1 En la introduccion a Asi hablé Zaratustra, realizada en 1971, Andrés Sanchez Pascual incluye esta cita de Nietzsche
tomada de “Ecce homo” (p. 17): “Entre mis escritos ocupa Zaratustra un lugar aparte. Con él he hecho a la humanidad
el regalo mas grande que hasta ahora ha recibido. Este libro dotado de una voz que atraviesa milenios, no es solo el
libro mas elevado que existe, el auténtico libro de aire de alturas —todo el hecho hombre yace a enorme distancia por
debajo de él—, es también el libro méas profundo, nacido de la riqueza mas intima de la verdad, un pozo inagotable al

que ningln cubo desciende sin subir lleno de oro y de bondad”.
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2

grande aun, en la que tu no quieres creer, tu cuerpo y su gran razon: esa no dice yo, pero hace yo’
(Nietzsche, 1980, p. 60). La otra gran ruptura emerge de la teoria psicoanalitica, en un extenso
recorrido de Freud al psicoanalisis contemporaneo, del cual presentaremos algunas nociones
referidas al cuerpo que, siendo esenciales, no representan una teoria cerrada acerca de este. Asi,
nos focalizaremos en diversos registros sobre el cuerpo en los diferentes desarrollos tedricos dentro

de la basta corriente psicoanalitica a partir de Freud.

Debemos comenzar con el concepto del inconsciente, el cual contribuyé a derrotar el dualismo
cartesiano mente-cuerpo. Ya no es posible concebir una supremacia de la mente como lo asumié
la tradicién occidental. No somos amos en nuestra propia casa. La esencia del proceso de represion
no consiste en suprimir o destruir una idea que representa al instinto, sino en impedirle hacerse
consciente. Conocemos lo inconsciente después de que ha experimentado una transformacion o
traduccion a lo consciente. La labor psicoanalitica nos muestra cotidianamente la posibilidad de
tal traduccién. Para llevarla a cabo, es necesario que el analizado venza determinadas resistencias,
las mismas que, a su tiempo, reprimieron el material de que se trata, rechazandolo de lo consciente
(Freud, 1915). Para Lacan (1979), el inconsciente es lo no-sabido de un saber, es decir, es un saber
gue no tiene sujeto, un sujeto que sepa. EI método analitico consiste en efectuar una lectura que
escucha la repeticidn de los significantes, sus asociaciones y deslizamientos de sentido, asi como
la consistencia de las imagenes que articulan (Lacan 1979). Se trata de encontrar la enunciacién

oculta en todo discurso (Gonzalez, 2013).

El segundo concepto es el de pulsion como fuerza instintiva constante que provoca una tension
psicoldgica, la cual impulsa al individuo a buscar su satisfaccion con el fin de disolver la tension.

Existen dos instintos primarios: el instinto de vida (eros), erotico y sexual, y el instinto de muerte
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(tanatos), los cuales estan presentes en combinacion, a lo largo de toda la vida, produciendo la
fusion instintiva sexual cuando Eros predomina y la fusion instintiva agresiva cuando impera
Tanatos. Lacan se aparta de esta conceptualizacion, desarrollando la nocion de goce, que se vuelve
central en su teoria. Por otra parte, descarta la nocién freudiana de aparato psiquico dentro del cual
estaria el inconsciente, resituandolo en dos formulas: el inconsciente esta estructurado como un

lenguaje y el inconsciente es el discurso del otro (Gonzélez, 2013).

Con la teoria del estadio del espejo, Lacan se propone explicar el papel de la imagen corporal en
la constitucion del yo, a partir de la siguiente observacion: el nifio mira y reconoce a ese que le
imita tan bien, y que tarde o temprano descubrira que es él mismo, o su imagen, llenandose de
jubilo. Ese que ve no descoordina, no tiene cuerpo fragmentado como él, su imagen se le aparece
entera, dotada de una unidad que €l no puede atribuir a la percepcidn de su propio cuerpo. “Eres
t0”, se le dice al nifio. Imagen pues de mi, imagen de mi yo, imagen del yo. La primera
identificacion es, pues, imaginaria. El cuerpo es tejido de lo imaginario, es decir que se constituye
adhiriéndose a una imagen que lo unifica y le otorga consistencia. Eso es lo que demuestra Lacan
(1979, p. 19) en la teoria del estadio del espejo. Ahora bien, en Freud el yo es justamente eso: una
superposicién de identificaciones imaginarias. De alli Lacan (1979) deduce: esa primera
identificacion ante el espejo es clave para la formacion del yo, es literalmente originaria y
fundadora de la serie de identificaciones que le seguiran luego e iran constituyendo el yo del ser

humano. Sin embargo, a la vez que originaria, esa primera identificacion es en si alienante.

Vemos, entonces, que el nifio se reconoce en otro, que estd afectado por la simetria especular,
condicion que luego se reproducira en los suefios y que no tiene las limitaciones que yo tengo para

moverme. Aqui Lacan (1979) dir&: esa es la matriz del yo ideal; tal punto jamas se alcanzay es la
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matriz de todas las identificaciones que vendran luego: cualquier otro a quien yo ame en algo,
aquel a quien vea con buenos ojos, narcisismo ya desde Freud, estara para mi en el lugar de esa
imagen alienante en la que confluyen mi ideal del yo y mi cuerpo sin fragmentar. Es por eso por
lo que Lacan puede decir que en el momento en que al otro ya no lo amo, sino que deseo agredirlo,
lo que esta en la base de mi agresion es el retorno a mi cuerpo fragmentado: en el momento en que
ya no se sostiene la identificacion con el otro, la imagen falla. Esta descripcion del estadio del
espejo es una construccion en el sentido psicoanalitico, que sirve de apoyo para comprender la
estructura del yo y de la identificacion con los semejantes, no un hecho historico por el que todo

ser humano tenga que pasar.

La elaboracion de la figura del otro (y mas tarde del Otro, con mayuscula, o gran otro) es capital
en Lacan. El otro, en tanto viene a ser otro como yo, mi semejante, como se dice, viene a ocupar
precisamente el lugar que mi imagen ocupaba en el espejo, en el sentido de que, por ser la
experiencia del espejo formadora, simplemente no hay otro lugar. Esta explicacién ilumina el
aspecto narcisista de toda identificacion, a la vez que introduce la tematica de alienacién en la
captura por la imagen del otro; recordemos que ese lugar es, a la vez, el de mi imagen y el de mi
alienacién y mi desconocimiento: ese es el lugar, el de mi desconocimiento, que viene a ocupar el

otro (Blasco, 1992).

Otro desarrollo dentro de la teoria psicoanalitica que reviste gran interés para el propdsito de este
trabajo es la nocion de piel. Para Esther Bick (1987), lo que contiene la mente del bebé es lo mismo

que contiene su cuerpo: la piel*2, Esta funcion contenedora media la relacion entre lo que esta

12 Esther Bick desarroll6 esta idea en un trabajo titulado La experiencia de la piel en las relaciones de objeto tempranas
(1968). El psicoanalisis entiende el cuerpo como una superficie de inscripcion de acontecimientos; desde los aportes

tedricos de Bick, la piel es un medio de conformacion y contencion del yo.
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adentro y lo que esta afuera. Si la experiencia de contencion provista por la madre es adecuada, es
internalizada por el bebé, quien desarrolla la capacidad para mantenerse unido en su propia piel,
incluso durante lapsos en los que la madre se encuentra ausente. Pero también se puede hablar de
la carencia de una piel continente capaz de proveer dicha contencion; de la carencia de una piel
que provea limites, lo que abre un espacio para la creacion de un discurso sobre el fendmeno de

las modificaciones corporales con base en el concepto de carencia.

Construimos nuestro cuerpo y la blsqueda de una segunda piel se establece como un proceso
activo del sujeto, siempre que la madre haya logrado con éxito ser continente del bebé. La
busqueda de contencidn a través de una segunda piel, con el propdsito de incluirse en el tejido
social y ser contenido en este, parece revelarse en el creciente fendbmeno de marcas en el cuerpo
como tatuajes, piercings, perforaciones y escarificaciones (Franco & Rivera, 2012). La piel se
construye como significante de algo que quiere ser expresado. Nuestras pieles son utilizadas como
limites textuales ante los cuales hay reaccién por parte de quien la mira. Nos preguntamos si los
crecientes cambios en las relaciones con los otros y la relacion entre los cuerpos en espacios
sociales virtualizados reflejen la construccion de nuevos discursos frente a un tejido social cada

vez mas roto.

Continuando con la orientacion psicoanalitica, nos encontramos con los trabajos de Alice Miller
(2005), quien define el inconsciente como la historia del individuo, almacenada en su totalidad en

el cuerpo, pero accesible a nuestro consciente solo en pequefias porciones (p. 10).

Frente al abandono, el maltrato y las privaciones afectivas por parte de los adultos que rodearon al
nifio durante la infancia, aparece el anhelo de por vida de satisfacer las primeras funciones vitales

que paraddjicamente lo hacen dependiente de sus padres o de figuras sustitutas.
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Por extensidon, ocurre lo mismo frente a sociedades que no satisfacen las minimas necesidades de
su poblacion. “El cuerpo sabe de qué carece, no puede olvidar las privaciones, el agujero estd ahi
y espera ser llenado” (Miller, 2005, p. 15). La educacion basada en la violencia produce dictadores
y déspotas, sus cuerpos conocen la impotencia y el dolor de sus infancias, y por compulsion a la
repeticion vuelven a situarse en la antigua impotencia de la cual quieren huir®®, o produce
padecimiento de enfermedades, muertes tempranas o suicidios, si los sentimientos de rabia se
vuelven destructivamente contra si mismos!®. La otra via es la liberacion a través del

reconocimiento de las emociones inscritas en el cuerpo sin atenuantes ni mascaras.

Los efectos de la educacion violenta en la infancia son desterrados de la consciencia siguiendo el
cuarto mandamiento de Moisés. El nifio se ve forzado a idealizar por completo a sus padres, y en
esta imposibilidad de entender lo que esta ocurriendo, radica todo su poder destructivo. Los nifios
interpretan sus percepciones e intentan ver buenas acciones donde no las hay y donde cualquier
espectador veria solo los maltratos. “Te educo por tu propio bien, decia el principio supremo, y

aunque te pegue o te humille de palabra, es solamente por tu bien” (Miller, 2005, p. 21).

Tal régimen hace casi imposible reconocer las humillaciones, la degradacion y el menosprecio de
los que han sido victimas y menos defenderse de ellos. Una metafora dramética es la Carta al

padre de Kafka, que nunca entrego.

13 “Hitler acab6 en un bunker, Stalin se instalé en el miedo paranoico, Mao fue rechazado por su pueblo, Napoleén
acabo en el destierro, Milosevic en la carcel, Sadam Hussein en un pozo” (Miller, 2005, p. 22).

14 Centrada en la perspectiva del cuerpo y la moral, Miller (2005, pp. 35-37) narra como Schiller, Rimbaud, Mishima,
Joyce, Proust, Chejov, Dostoievski, Kafka, Nietzsche, Virginia Woolf, a pesar de su sabiduria, no pudieron reconocer

la verdad que su cuerpo revelaba y enfermaron o murieron tempranamente.
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Desde la perspectiva antropologica y los desarrollos de la teoria social del cuerpo en las sociedades
premodernas, Turner (1989) registro el cuerpo como una amplia superficie apropiada para exhibir
publicamente marcas de posicion familiar, rango social, afiliacion tribal y religiosa, edad y sexo.
Las sociedades premodernas aprovecharon al maximo esta contingencia, al punto de fijar de modo
permanente los atributos sociales de los iniciados por medio de ceremonias de rituales que
implicaban a menudo alguna transformacion fisica del cuerpo. En las sociedades contemporaneas,
aunque los ritos de iniciacion no desaparecieron, perdieron fuerza en su cometido de delimitar
grupos sociales, siendo hoy mutables y estando condicionadas en gran medida por la moda, aunque
puedan llegar a significar en algunos casos pertenencia a tribus urbanas (Turner, 1989) o nuevos

discursos reivindicativos.

En consonancia con las consideraciones mencionadas, nos proponemos continuar nuestro
recorrido por la produccion tedrica sobre el cuerpo presentando los principales aportes de Deleuze,
Guattari y Foucault, quienes fueron alumnos en algunos seminarios que Lacan realizo afio tras afio

desde 1953 durante casi veinte afios.

Tras el rompimiento con Lacan, sus ensefianzas cobraron fuerza convirtiendo el asunto del cuerpo

en “una cuestion transversal al pensamiento contemporaneo”!® (Gonzalez, 2013).

15 «En la filosofia el linaje va desde Nietzsche, pasando por la fenomenologia y cobrando particular relevancia con los
postestructuralistas, para llegar hasta la actualidad con figuras que provienen del pensamiento feminista y la teoria
queer, de la estética y el arte en general, y —como corolario del esfuerzo contemporaneo por pensar el cuerpo— el
intento de fundar una ontologia desde el cuerpo, en clave relacional y post-metafisica [...]. En ciencias humanas el
despliegue también es espectacular, desde la antropologia, la historia, la sociologia, los estudios literarios y culturales,
el cuerpo es re-visitado, re-pensado y re-escrito sin cesar. La biologia, las neurociencias y los deslumbrantes avances
del siglo pasado, con la cadena de ADN vy el desciframiento del codigo genético a la cabeza, acompafian este

movimiento poliforme, ofreciendo al pensamiento unas imégenes de fuerte adherencia. Como resultado, el campo de
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La filosofia de Deleuze & Guattari (1978) es denominada por los propios autores como la teoria
de las multiplicidades, que implica superar las dicotomias entre consciente e inconsciente, historia
y naturaleza, cuerpo y alma. Aunque los autores reconozcan que subjetividades, totalizaciones y
unificaciones son procesos que se producen y aparecen en las multiplicidades, estas no suponen
ninguna unidad, no entran en ninguna totalidad y tampoco remiten a un sujeto (Deleuze & Guattari,

1978).

Para liberar la vida del lenguaje del ser y de los juicios trascendentes, los autores ilustran tres
acciones: borrarse, experimentar, hacer rizoma. Borrarse quiere decir difuminar en nosotros el
universal o las categorias de “hombre”, “blanco”, “occidental”. Nuestra identidad esta formada
por los contornos fijos, las lineas duras del ser. Para que la vida circule y devenga, hay que poner
en movimiento el territorio, emprender lineas de fuga, desterritorializarse. En ultimas, convertirse
en ndmada. Pero el némada no es el exiliado, no es aquel que debe abandonar su territorio, sino
que es aquel que esta continuamente moviéndose porque justamente lo que no quiere es abandonar

su territorio.

Ser némada es emprender movimientos de desterritorializacion y reterritorializacion, es salir fuera
de las categorias de nuestra identidad como personas, fuera de la l6gica binaria por la que somos

hombre o mujer, nifio o adulto, profesor o alumno, humano o animal. Deshacer o borrar las

los estudios del cuerpo toma la forma de un edificio en perpetua reconstruccion, en el que los desplazamientos de
sentido y las importaciones conceptuales son la regla, haciendo del cuerpo un objeto bisagra, que por ende solo se
construye como tal en los cruces tedricos y disciplinares, y en la especificidad de determinadas practicas culturales”
(Gonzélez, 2013, pp. 14-15).
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categorias identitarias es permitir conexiones, circuitos, transitos y devenires. Es hacernos

maultiples.

La imitacion es un mal concepto que proviene de la légica binaria. Borrarse —nos dicen Deleuze
& Guattari (1978, p. 20)— es hacer como la Pantera Rosa (el dibujo animado de las peliculas de
Blake), que no imita nada, no reproduce nada, pinta el mundo de su color, rosa sobre rosa para

hacerse imperceptible, asignificante, labrar su ruptura, su linea de fuga.

Lo anterior nos dice que la vida que hay en cada uno de nosotros es un grado de potencia, no es
algo fijo y dado de una vez por todas, sino algo en continuo devenir, crecimiento y disminucion.
Sin embargo, cuando asumimos una identidad, sujetamos el desarrollo de nuestra potencia de vida
a los deseos y las formas propias de esa identidad que se nos incorpora. Las identidades siempre
son mayoritarias: “hombre”, “blanco”, “occidental”. El yo personal se nutre de esos dese0s, ideas
y formas, y no deja que en él prolifere nada que no esté acorde con esa identidad. Aprisionamos la
vida y el devenir comienza cuando rompemos las lineas duras del ser. Todos los devenires son
minoritarios, ya no estan guiados por las identidades. Cada individuo desarrollara, entonces, la
vida en un modo particular, pero no personal: las ideas, los deseos, los modos de vida que le

invaden y de los que se contagia nacen y se mueven desde mas aca o mas alla de él mismo, de su

yo. Lo individual y particular no es personal, es impersonal, cosmico, mundano.

Deleuze & Guattari (1978) construyen su pensamiento a través de la pluralidad del modelo de
rizoma, en contraposicion a la jerarquia del pensamiento arborescente. Hay plantas que crecen
horizontalmente, como la hierba, y se las Ilama rizomas. Los bulbos, los tubérculos son rizomas.
Incluso las madrigueras lo son en cuanto a todas sus funciones de habitat, de prevision, de

desplazamiento, de evasién y de ruptura. El rizoma se extiende y ramifica en todos los sentidos.
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Cualquier punto de un rizoma puede conectarse con otro cualquiera. Esto posibilita que eslabones
semidticos estén conectados a eslabones bioldgicos, politicos y econdmicos, poniendo en juego
signos y estatutos del estado de las cosas. La cultura rizomatica multiplica las relaciones
colaterales, crece y se amplia hasta donde llega su propia fuerza; no se encierra en si misma, su
territorio no conoce las vallas porque se delimita por la potencia con la que es capaz en cada
momento de ocupar el espacio. Las multiplicidades son entonces rizomaticas, no tienen sujeto ni
objeto sino tan solo determinaciones, grandezas, dimensiones que no pueden crecer. Hay rupturas
cuando las lineas segmentarias explotan en una linea de fuga, y si bien esta forma parte del rizoma,
no por esto hay dicotomias. Es decir, lo bueno y lo malo no son méas que el producto de una

seleccidn activa y temporal para empezar de nuevo.

No es igual el crecimiento vertical del arbol o de la raiz, que fija un punto, un orden, al crecimiento
horizontal de las plantas rizomaticas. La cultura arborescente es la cultura del ser, aquella que hace
de las raices un impedimento al movimiento, y del territorio un terreno vallado y fijo. El arbol
linguistico, por ejemplo, comienza en un punto S (simbolo inicial), y procede por dicotomia. Este
simbolo categorial domina todas las frases, es primero un marcador de poder antes que un
marcador sintactico que divide en pares sintagma nominal/sintagma verbal, etc., denotando su

caracter abstracto.

El arbol articula y jerarquiza calcos. Ha jerarquizado, organizado y neutralizado las
multiplicidades sobre sus propios ejes y ahora ya solo se reproduce a si mismo. Tanto en la
lingliistica como en el psicoanalisis se cristaliza el concepto de inconsciente, de los deseos y
enunciados, en un eje genético o en estructuras que se prolongan en calcos, en repeticiones, como

por ejemplo la interpretacion del complejo de Edipo que Melanie Klein (citada en Deleuze &
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Guattari, 1978, p. 20) presenta en el psicoanalisis de un nifio. En cambio, en lugar de calcar y
repetir, el rizoma busca y combina mapas que tienen entradas multiples, incluso se puede entrar al
mapa por el camino de los calcos, en una operacion que consiste en situar los calcos sobre el mapa.
Mostrando en qué punto del mapa se forman los fendmenos de masificacion, de burocracia, de
fascistizacion, etc., es posible hablar de composiciones diferentes como mapas (calcos, rizomas,
raices con coeficientes de desterritorializacion variable). Existen, pues, estructuras de arbol o de
raices en los rizomas, pero inversamente, una rama de arbol puede hacer brotar un rizoma. La
burocracia procede del calco, pero puede lanzar tallos de rizoma como en una novela de Kafka.
Un acontecimiento mindsculo puede trastornar el equilibrio del poder como los gestos, mimicas y
juegos de un nifio, recobrando su libertad y separandolo del calco (Deleuze & Guattari, 1978,

p.25).

Deleuze y Guattari (1978), con la pluralidad del modelo de rizoma, no solo se alejan del dualismo
cartesiano cuerpo-mente y de cualquier otro dualismo, sino que ponen en cuestion el ejercicio de
poder a traves de la cultura del ser que neutraliza las multiplicidades. La concepcion de la identidad
del sujeto queda, por tanto, en entredicho, pues el sujeto no es estatico, se construye de manera

dindmica segun los acontecimientos que estén en escena.

Subjetivaciones

Foucault (1976) pone al cuerpo humano en el centro del escenario, al estudiar los efectos del poder
sobre este. El cuerpo se constituye en el blanco principal de las tecnologias del poder, la disciplina
y los dispositivos de vigilancia. Esta asi, directamente inmerso en el campo politico, donde las

relaciones de poder que operan sobre él lo hacen util al sistema. En las instituciones militares,
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médicas, escolares e industriales, el cuerpo ddcil es un cuerpo que puede ser sometido, puede ser

utilizado, trasformado y perfeccionado.

En primer término, los dispositivos son méquinas para hacer ver y para hacer hablar. Son los
regimenes que hay que definir en el caso de lo visible y en el caso de lo enunciable, con sus
derivaciones, sus transformaciones, sus mutaciones. Foucault (1976) aborda, por ejemplo, el
dispositivo prision como méaquina Optica para ver sin ser visto y las enunciaciones como una
ciencia, o un género literario o un estado de derecho en un momento particular. Y en cada
dispositivo las lineas atraviesan umbrales en funcién de los cuales son estéticas, cientificas,
politicas, etcétera. En tercer lugar, un dispositivo implica lineas de fuerzas que constituyen el poder

(Deleuze, 1990).

Pero el poder para el filésofo francés no solo puede conceptualizarse como una instancia negativa
que tiene como Unica funcién reprimir. En su ultima etapa productiva, Foucault (1999) concibe el
poder como juegos estratégicos en los cuales unos intentan determinar la conducta de otros, frente
a lo cual estos responden a su vez, en un ir y venir, y estos estados de dominacion son lo que

constituyen el poder.

Dentro de esta perspectiva, Foucault (1999) plantea que donde hay poder hay resistencia. EI poder
estd circulando siempre a través de los cuerpos, y estos no pueden concebirse sino como
atravesados siempre por relaciones de poder. El cuerpo, aunque construido cultural y
discursivamente, lleva en si las condiciones de resistencia, una resistencia que puede ser entendida
como des-sujecidn creativa, aunque no absoluta, porque los juegos de poder son dindmicos. Esto
significa que, si los procesos de sujecion no llegan a ser nunca del todo efectivos y completos, los

procesos de resistencia tampoco lo son.
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Cuando la fuerza, en lugar de entrar en relacion lineal con otra fuerza, se vuelve sobre si misma,
se ejerce sobre si misma o se afecta ella misma, se escapa, se fuga, se da un proceso de
subjetivacion que se sustrae a las relaciones de fuerzas. Foucault considera el dispositivo de la
ciudad ateniense como el primer lugar de invencién de una subjetivacion: segun la definicion
original que da Foucault (1999), la ciudad inventa una linea de fuerzas que pasa por la rivalidad
de los hombres libres. De esta linea se destaca otra muy diferente segun la cual aquel que manda
a hombres libres debe a su vez ser duefio de si mismo. Son estas reglas facultativas de la
dominacion de uno mismo las que constituyen una subjetivacion, autdbnoma, aun cuando
ulteriormente esté llamada a suministrar nuevos saberes y a inspirar nuevos poderes (Deleuze,

1990).

Sin embargo, Foucault no alcanzo a desarrollar las variaciones de los procesos de subjetivacion.

Para Deleuze (1990) este es un campo fecundo que el fildsofo nos dejo:

Y por todas partes hay marafias que es menester desmezclar: producciones de
subjetividad se escapan de los poderes y de los saberes de un dispositivo para colocarse

en los poderes y saberes de otro, en otras formas por nacer.

Los dispositivos tienen, pues, como componentes lineas de visibilidad, de enunciacion,
lineas de fuerzas, lineas de subjetivacion, lineas de ruptura, de fisura, de fractura que se
entrecruzan y se mezclan mientras unas suscitan otras a través de variaciones o hasta de

mutaciones de disposicién. (p. 160)

La resistencia para Foucault (1999), mas que ser simplemente una negacion, es entendida como

un proceso de creacion, de transformacién y de des-sujecion. Y es él mismo quien realiza la
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afirmacion de no identidad, pues no debemos considerar la identidad como una regla ética
universal. No se deberia mantener con uno mismo relaciones de identidad, sino de diferenciacion,
creacion e innovacion, en donde el cuerpo resistente a las operaciones de poder sea la impugnacion

de definiciones discursivas y de practicas normativas.

Hemos hecho un recorrido en este capitulo sobre el cuerpo y el ejercicio del poder sobre este. Un
ejercicio de poder entendido “como juegos estratégicos entre libertades” (Foucault, 1999, p. 413),
en donde unos tratan de condicionar a otros y viceversa. Esos juegos de poder atraviesan el cuerpo
y lo construyen cultural y discursivamente, pero a la vez es un cuerpo que lleva consigo las
posibilidades de resistencia. Asi, el poder y la resistencia coexisten, se presuponen entre si y los

dos son cambiantes, versatiles y productivos.

El cambio de paradigma de la nueva era digital supone, sin duda, el flujo de nuevos juegos de
poder y nuevas tecnologias de poder que atraviesan el cuerpo y, de manera simultanea, nuevas

resistencias, lo cual nos proponemos explorar en el siguiente apartado.

El cuerpo mediatizado

La comunicacién mediatica puede ser entendida como la configuracion de medios de
comunicacion resultantes de la articulacion de dispositivos tecnologicos y condiciones especificas
de produccion y recepcion, que estructura el mercado discursivo de las sociedades industriales. El
cambio acelerado de la comunicacién mediatica es producto de la evolucion tecnoldgica y la

evolucion de la demanda (Veron, 1987).

La evolucion tecnologica ha generado inmensas inquietudes acerca de la manera como las

tecnologias pueden afectar y condicionar a las sociedades imponiendo los intereses de los poderes
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economicos que las manejan. Desde la aparicion de la radio y de la television se prevenia sobre el
imperialismo y la colonizacion, y hoy, en la denominada modernidad tardia, se habla de la
hipermediatizacion, donde habita el sujeto movil e itinerante de la aldea globalizada o des-
territorializada. En palabras de Verdn (1987), aunque no tenemos ain una buena teoria sobre la

mediatizacion, esta debe entenderse como el cambio social de las sociedades posindustriales.

Gubern (2001) afirma que la digitalizacién no nos trae una reproduccién de lo exterior, sino que
produce el exterior, es decir que estamos creando un mundo paralelo. Este cambio tiene inmensas
consecuencias en la percepcion del mundo, de nuestro hébitat y de nosotros mismos. Hemos hecho
publico lo interno y nuestro exterior lo hemos hecho privado. En ese sentido, la piel ya no es
nuestra frontera, puesto que las nuevas tecnologias se implantan como extensiones que amplian
nuestras sensaciones, dandonos la oportunidad de “tocar” mas alla de nuestro entorno inmediato,
y son también extensiones de nuestro propio pensamiento y de nuestra memoria que se ven

potencializados.

Hoy en dia, los jovenes se asocian virtualmente en un cuerpo articulado, hibrido y global, con
quienes participan en las mismas redes. Tik Tok tiene alrededor de 1.100 millones de usuarios
activos y la mayoria esté entre los 16 y los 24 afios. Se identifican entre ellos en tribus virtuales en
donde comparten identidades, escenificaciones de sus cuerpos y nuevos registros verbales.
Proliferan las comunidades virtuales que sustituyen al grupo fisico, en un ambiente de igualdad,

sin limitaciones de espacio ni tiempo.

De otra parte, el atractivo de la imagen digital supera al de la imagen real, y el movimiento por el
ciberespacio hace contemplar la vida desde la propia barrera del infinito (Turkle, 1997). En los

medios digitales se pueden experimentar nuevos roles, escenificar el cuerpo de diversas maneras,



67

tener multiplicidad de intereses, fluir en infinidad de tribus y desencadenar emociones diversas de
felicidad, desconfianza, rabia e indignacion. Son espacios en donde nos podemos auto-crear

(Turkle, 1997) y despues volver a ser nosotros mismos.

El interés de esta investigacion se enfoca en la puesta en escena del cuerpo en los medios digitales
y en las lecturas que de ello hacen sus creadores y sus receptores. Desde la imagen teatral hasta la
imagen cinematografica, la televisiva, las selfis y los videos de los medios digitales, encontramos
un comportamiento cada vez mas mediatizado y subordinado a la percepcion de los medios. En
contraste con la realidad inmediata del cuerpo del actor, las imagenes del cuerpo son el resultado
de un proceso electronico, recibido por una mirada ensefiada a percibido como realidad. Lo que se
estd poniendo en escena no es entonces Unicamente la imagen mediatizada, sino la mirada del

espectador que corresponde a dicho soporte mediatico (Baudrillard, 1998).

Tanto la selfi como los videos recogen formas de sus antecesores comunicacionales (medio
televisivo, cinematografico, video de creacion, fotografia, medios publicitarios), ademas del
formato de las plataformas digitales en las que se esté inmerso, en una cultura hibrida que niega
los valores que actuaban como opuestos y que hacian estables la experiencia y el conocimiento del
mundo: realidad/ficcidn, alta cultura/cultura popular (Garcia-Canclini, 1997). En presencia de los
medios digitales, habitamos diferentes contextos sociodiscursivos, recorremos nuestra ciudad, el
vecindario, los lugares de trabajo, las viviendas de los amigos, los centros comerciales, la compra
de viveres, los restaurantes, los museos, los bares, etc., pero a la vez habitamos los territorios
virtuales circulando por Facebook, Instagram, Tik Tok, LinkedIn, Whatsapp, Tinder, Twitter, entre
tantas otras plataformas, segun el lugar de interés donde se pueda interactuar con amigos, con

aficiones propias, temas en comun o bldsqueda de nuevos contactos.
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En las grandes urbes contemporaneas abundan formas de habitabilidad real y formas de

habitabilidad simbdlica:

La primera es la ciudad historico-territorial [...] La segunda ciudad que descubrimos es
la ciudad industrial [...] La tercera ciudad aparece cuando los economistas y los
urbanistas advirtieron que la industrializacion ya no era el agente econdmico mas
dinamico en el desarrollo de las ciudades, se empezaron a considerar otros impulsos para
el desarrollo que son basicamente informacionales y financieros [...] (de la coexistencia
de estas tres ciudades surge) la ciudad videoclip, esta ciudad que hace coexistir en ritmo
acelerado un montaje efervescente de culturas de distintas épocas. No es facil entender
como se articulan en estas grandes ciudades esos modos diversos de vida, pero mas adn
los maltiples imaginarios urbanos que generan. No solo hacemos la experiencia fisica de
la ciudad, no solo la recorremos, y sentimos en nuestros cuerpos lo que significa caminar
tanto tiempo o ir parado en el 6mnibus, o estar bajo la lluvia hasta que logramos un taxi,
sino que imaginamos nuestros viajes, construimos suposiciones sobre lo que vemos,
sobre quienes nos cruzan, las zonas de la ciudad que desconocemos que tenemos que
atravesar para llegar a otro destino, en suma, qué pasa con los otros en la ciudad [...] toda
interaccidn tiene una cuota de imaginario, pero mas aln en estas interacciones evasivas

y fugaces que propone una megaldpolis. (Garcia-Canclini, 1997, pp. 80-89)

La recepcion y decodificacion de las imagenes y textos subidos en la red por el sujeto posmoderno
estd condicionada en gran medida por las plataformas y por la aceptacion que recibe entre los

usuarios, que se caracterizan por una continua referenciacion a textos anteriores para conseguir un
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consumo placentero. Esa continua asociacion de textos e imagenes da lugar a la creacion de nuevas

iméagenes y textos y a la vez a la interaccion con otros.

La selfi se presenta como documento de algo relevante para la identidad del retratado: por ejemplo,
algo que evidencia una forma de ser, una afiliacion a alguna idea 0 movimiento, un lugar preferido,
dias festivos, etc. Pero la selfi no es Unicamente un testimonio de un rasgo de identidad, sino
también aquello que construye identidades frente a los demaés. La selfi es performativa en tanto
pone en escena el propio cuerpo que espera ser leido y aprobado por el otro, y esto es lo que la

constituye en un acto performativo.

Asi pues, el cuerpo en escena, puesto a la vista de otros, puede presentarse a través del juego de
poses estereotipadas que se aproximan a la autoparodia, con gestos y escenificaciones de seduccion
femenina, masculina 0 LGBTQ+ vinculados a la l6gica de construccion de identidades, como
sintoma del narcisismo en el contexto del hiperconsumo, pero también como practica
empoderadora de sexualidades negadas, como exhibicionismo contra el dualismo hegemdnico de
género, como critica social y emancipadora, como denuncia y testimonio de la violencia ejercida
sobre el cuerpo, puestas en escena con contenidos religiosos, como objeto de la salud en
disertaciones médicas, dietas saludables vegetarianas, veganas, naturalistas, como invitacion al
activismo o como performance artistico, desdibujando la linea entre realidad-ficcion, arte-

cotidianidad, alta cultura-cultura popular (Garcia-Canclini, 1997).

Los filtros disponibles en las plataformas utilizados para escenificar el cuerpo deformandolo,
distorsionandolo, borrando partes, haciéndolo irreconocible, adornandolo, iluminandolo, terminan

por lograr composiciones que enfatizan o magnifican el cuerpo o sus partes.
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La temporalidad en la puesta en escena de las selfis es también fundamental, pues de ahi se derivan
diversas lecturas: la selfi como tal, su relacion con otras selfis propias o de otros y el conjunto de
selfis que constituyen la biografia del sujeto. Instagram, por ejemplo, incita a los usuarios a
combinar selfis con fotografias de la infancia del usuario para constituir un relato biogréfico. Las
transformaciones de los peinados y los vestuarios dan cuenta de las diferentes modas de las épocas
0 etapas de vida por las que se va transitando y también la pertenencia a tribus digitales, lo cual
nos devuelve al término de tribus urbanas, ya usado por Garcia-Canclini (1997). Estas
transformaciones son cada vez mas veloces en los medios digitales y registran qué tanto se
inscriben los usuarios en las modas, a qué tribus digitales pertenecen, qué creencias tienen, cémo

son sus estilos de vida... en definitiva, registran lo que quieren expresar los jovenes.

Como ejemplo podemos mencionar las diferenciaciones que se hace el marketing digital de la
generacion de los millennians (nacidos entre 1981 y 1996) frente a la generacion zeta (nacidos
entre 1997 y 2012). EI marketing digital esta impulsando las tendencias de la generacion zeta, su
gusto por la estética de la plataforma Tik Tok que califica como mas orgéanica y fluida y el
antagonismo entre millennians y zeta. Esos millennians aceptan que hablar de generaciones es
acudir a estereotipos, pero confirman que un gran ndmero de jovenes en las redes digitales se

identifican en parte con estas.

El marketing digital describe a los millennians como narcisistas y obsesionados con la famay con
la comparacion con otros, quienes estan signados en la primera etapa de su edad adulta por la crisis
financiera de 2008, lo que a muchos les impidio alcanzar sus grandes ambiciones. Entretanto, los
zeta son descritos como marcados por el cambio climatico y el sentimiento de que nada va a

cambiar, por lo cual se describen como mas proclives a protestar y luchar por mejorar el mundo.
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Desconfiados, los zeta no creen en las instituciones, puesto que se han criado en un contexto de
escandalos politicos y de corrupcion. Se cree que el nimero de personas de esta generacion que se
autoeducara sera importante, mas aun después de la pandemia. Son virtuosos de las redes, tienen
varias cuentas, algunos tienen cuentas falsas o “Finsta” para mostrar varias versiones de si mismos
y también como forma de resistencia a los algoritmos. La diversidad de contenidos en su feed les
hace dificil sustraerse de las redes. Buscan y crean en las redes humor que contenga cierto
sarcasmo Yy les permita hablar abierta y honestamente de temas tabu. Estas expresiones de
generaciones y de la moda globalizada no son univocas, pues globalizacion y diversidad no se
excluyen entre si; por el contrario, abundan las opciones posibles en la creciente conectividad del

mundo (Marriott, 2017).

Tenemos que hablar también del videoclip o clip musical, que inicid como creacion artistica y
posteriormente fue estimulado por la industria discografica para promocionar un determinado
artista y sus temas musicales. El videoclip combina recursos del cine, la television, la publicidad,
la moda, el videoarte, entre otros, lo cual es a su vez asimilado por los creadores de videos de las
redes sociales. Es el avance tecnologico el que abre la posibilidad de crear una nueva forma de
consumir musica en los videoclips y de que cualquiera pueda crear y reproducir sus propios videos
en las redes. La cultura en la modernidad tardia se ha esparcido por todo el cuerpo social, y lo que
presenciamos es una sociedad de las imagenes que han penetrado lo cotidiano y la subjetividad
para incorporarlas al mundo del consumo. Abundan las iméagenes, no solo en el clip musical, sino
también en los videos producidos en las redes digitales, donde se pierden los limites entre realidad
y ficcion. Asi, la realidad se transforma en espectaculo, derivando en la estetizacion de lo

cotidiano.
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En las redes digitales se acumulan y se yuxtaponen densos caudales de practicas culturales y
formas de expresion. Se pierden los limites y las culturas implosionan hacia una hipercultura, que
significa mas cultura. Liberada tanto de los codigos biologicos (sangre) como del suelo (terran),
la desnaturalizacion intensifica la culturalizacion (Han, 2019a). En estos espacios culturales
superpuestos que se atraviesan unos a otros sin centro ni lugar, este autor se pregunta: ;Guerra de

culturas? ¢ La pérdida de lugar en la hipercultura implicara en el futuro fundamentalismos de lugar?

Recogiendo el planteamiento rizomatico de Deleuze, Han (2019a) concluye que la hipercultura es
una cultura de rizoma: “La diseminacion, dispersion rizomatica, desubstancializa, sustrae la
interioridad de la cultura, transformandola en hipercultura” (p. 46). En tanto el rizoma es
multiplicidad, cualquier punto puede ser conectado con otro, se extiende horizontalmente como
los tallos subterraneos, los tubérculos y los bulbos. Pero como lo veiamos en el apartado anterior,
también puede construir estructuras de arbol y de raiz. Asi, conexiones rizomaticas surgen entre
figuras subculturales y culturales; también en figuras culturales dominantes que se asemejen a
nudos o tubérculos en la red rizomatica, pero que no obstante se vuelven a dispersar. La cultura
nacional es arborescente y se originaria en el bloqueo de estructuras rizomaticas. El rizoma, como
la hipercultura, fluye, se fuga, no designa una relacién localizable que va de la una a la otra, sino
un movimiento trasversal que arrastra a la una y a la otra. Este entre rizomatico no es antagonico,
lo estructura la conjuncion (y...y...y...) y no la contradiccion, y esa logica de la conjuncion
produce una conexién de lo inconexo, una yuxtaposiciéon de lo diferente, una cercania de lo

distante.
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Frente a esta desorientacion de contenidos que se afiaden, se multiplican, se reproducen, la escuela
debe ensefiar a analizar y a discutir los diversos parametros culturales que rigen la diversidad de

expresiones y vehementes afirmaciones cuando hay contraposiciones entre creencias.

En el siguiente apartado haremos un breve recuento de las investigaciones sobre el cuerpo en
Colombia. Este apartado simplemente ilustra las principales preocupaciones que las
investigaciones reflejan. Es necesario aclarar que lo presentado no abarca de ningin modo todos

los temas, méas bien se acoge al estado del arte presentado por importantes autores.

Investigaciones sobre el cuerpo en Colombia

Mamaé negra

Cuando mama negra hablaba del Chocé

le brillaba la cadena de oro en el pescuezo,

su largo pescuezo para beber agua en las totumas,
para husmear el cielo,

para chuparles la leche a los cocos.

Su pescuezo largo para dar gritos de colores con las guacamayas,
para hablar alto entre las vecinas,

para ahogar la pena,

y para besar a su negro, que era alto hasta el techo.

Su pescuezo flexible para mover la cabeza en los bailes,
para reir en las bodas.

Y para lucir la sombrilla y para lucir el habla.

Mama negra tenia collares de gargantilla en los badles,

prendas blancas colgadas detras del biombo de bambu,

pendientes que se bamboleaban en sus orejas,

y un abanico de plumas de angel para revolver el aire.

Su negro le traia mucho lujo del puerto cada vez que venian los barcos,

y la casa estaba llena de tintineantes cortinas de conchas y de abalorios,

y de caracoles para tener las puertas y para tener las ventanas.

Mama negra consultaba el curandero a prop6sito del tabardillo,

les prendia velas a los santos porque le gustaba la candela,

tenia una abuela africana de la que nunca nos hablaba,

y tenia una cosa envuelta en un pafiuelo,

un mufiequito de madera con el que nunca nos dejaba jugar.

Mama negra se subia la falda hasta méas arriba de la rodilla para pisar el agua,
tenia una cola de sirena dividida en dos pies,

y tenia también un secreto en el corazon,

porque se ponia a bailar cuando oia el tambor del mapalé.

Mamé negra se movia como el mar entre una botella,

de ella no se puede hablar sin conservar el ritmo,

y el taita le miraba los senos como si se los hubiera encontrado en la playa.
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Senos como dos caracoles que le rompian la blusa,

como si el sol saliera de ellos,

unos senos mas hermosos que las olas del mar.

Mama negra tenia una falda estrecha para cruzar las piernas,
tenia un canto triste, como alarido de la tierra,

no le picaba el aguardiente en el gaznate,

Y, si queria, se podia beber el cielo a pico de estrella.

Mama negra era un trozo de cosa dura, untada de risa por fuera.
Mi taita dijo que cuando muriera

iba a hacer una canoa con ella

Jaime Jaramillo Escobar

En su nacimiento y durante los primeros afios de su existencia, el ser humano es el mas prematuro
de los animales. Necesita del cuidado y del carifio de quienes le rodean para desarrollarse y para
adquirir los signos y los simbolos de la cultura que lo acoge. El nifio se va construyendo en relacion
con el otro y es precisamente en sus interacciones que el nifio desarrolla la capacidad de
apropiacion significante del mundo, su cuerpo se abre por si solo a la inteligencia de los gestos, de

las percepciones, de las significaciones que le son necesarias®®. “La infancia natural es imposible

16 El caso del nifio de Aveyron es quizas el caso mas famoso de nifios abandonados. Victor, el nifio salvaje, fue
encontrado por unos cazadores en el bosque en enero de 1800 y trasladado unos dias después a Paris, donde el
psiquiatra Pinel le practico una serie de analisis. EI abandono del que fue victima le quito la posibilidad a Victor de
socializarse y educarse y, de manera drastica y radical, la oportunidad de llegar a convertirse en un ser humano en
sentido pleno. “Victor no era un enfermo, tan solo un pobre nifio abandonado, ensimismado y mudo, victima de una
extrema carencia social y al que solo se le podia ayudar con un programa educativo que atenuara esa carencia. Itard
desarrolla un sentimiento afectuoso hacia el nifio cuyo objetivo seré desvelar y poner de relieve el valor significante
del pequefio Victor, inaugurando asi una nueva optica pedagodgica. “Solo en el seno de la sociedad podra el hombre
encontrar ese rango eminente que le fue otorgado por la naturaleza; sin la civilizacion el hombre solo seria uno de los
animales mas débiles y menos inteligentes”, escribe Itard a inicios del siglo XI1X en su primera Mémoire sur les
premiers développements de Victor de I’ Aveyron. Itard quiere lograr a través de un proceso educativo la aproximacion
del sauvage desde esa region marginal, poco significativa, hacia un espacio central, significativo por definicion: es
decir, el regreso hacia la cultura de la que ha sido privado, para que pueda aprender a “leer en la cara de los otros y

en el mundo”, como diria Garcia Carrasco (2007, pp. 167-170).
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porque el hombre se edifica en el contexto de una mediacién social cuyo instrumento es la accion

de comunicacion” (Garcia Carrasco, 2007, p. 172).

Segun lo anterior, la familia es el primer mediador de los elementos culturales y sociales que
constituyen la trama de la vida colectiva. La escuela le permite ampliar su vida social al
posibilitarle la relacion con otros nifios y con sus maestros. El encuentro del alumno con el
educador es también un encuentro del nifio consigo mismo, del educador consigo mismo y del uno

con el otro.

Entre las lineas de la leccién que da el maestro en la clase prima una actitud, una postura, una
mirada, una gestualidad, el contacto fisico, una disposicidn espacial, un tono de voz, unas palabras
que dejan huellas, sean estas heridas, enfermedad, desaliento, rabia, amor, confort o apertura y
sensibilidad hacia el mundo. Entre las lineas de la leccion ha pasado una larga historia de
concepciones sobre el cuerpo, en las que ha sido sometido a un universo de dominacién, orden,
rigurosidad moral y asepsia cientifica, hasta llegar a ser considerado una construccién social y

cultural.

El castigo violento, el castigo fisico como técnica de poder de la pedagogia tradicional proviene
de una valoracion negativa del cuerpo enraizada en la doctrina cristiana que predica el desprecio
del cuerpo. El alma se halla prisionera en el cuerpo. Los elementos “malos’ son malas hierbas que

hay que arrancar de raiz a través de una educacion que cree buenos habitos.

Aqui se vislumbra ya el caracter institucional tanto de la familia como de la escuela, consagradas
a hacer perenne una concepcion de orden y de herencia (material y moral) de las generaciones

anteriores, la estructura jerarquica en que se organizan. La invencién del alma como instrumento
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de poder, la manipulacion de valores opuestos, la intervencion sobre el cuerpo a través de la
reglamentacion y el castigo fisico, la trasmision del saber a traves de la relacion antitética los que
saben/los que no saben, los que ensefian/los que aprenden, el amor condicional prodigado a costa
de no ser y las operaciones mecanicas para conseguir la habituacion hacen de la labor educativa,

en términos de Cooper (1979, p. 13), “una empresa de destruccion”.

Con el desarrollo industrial se operan una serie de cambios en la estructura social que marcaran a
Su vez una nueva concepcion pedagogica. La division del trabajo y la concentracion del capital
conducen a la formulacion del moderno agrupamiento industrial en donde tiene origen el desarrollo
de la administracion cientifica. Esto supone un mecanismo de apropiacion del saber y la
implementacién de la disciplina como un nuevo ordenamiento del poder en donde “el cuerpo
humano entra en un mecanismo de poder que lo explora, lo desarticula y lo recompone” (Foucault,
1976, p. 141) para fabricar cuerpos ejercitados en la rapidez y la eficacia. Se vincula asi la nocion
de cuerpo productivo a la nocién de cuerpo docil, convirtiendo al cuerpo en fuerza util. La
disciplina es asi entendida como el conjunto de “métodos que permiten el control minucioso de las
operaciones del cuerpo, que garantiza la sujecion constante de sus fuerzas y les impone una

relacion de docilidad-utilidad” (Foucault, 1976, p. 141).

El desarrollo de la escuela-edificio se derivo del desarrollo industrial. Ello puede ser comprendido
en gran medida al considerar el desplazamiento del proceso productivo del seno familiar a las
grandes fabricas, lo que obliga a la escuela a suplir las funciones docentes que anteriormente
asumia la familia. Con el surgimiento de la escuela-edificio se consolida una nueva concepcion
educativa denominada nueva pedagogia, que se planteard como una reforma humanistica del

sistema educativo anterior.
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El nifio es ahora el centro de la escuela, contrario a la préactica tradicional. Esto trae consigo un
especial interés en la psicologia experimental que habia comenzado a desarrollarse, asi como en
la pedagogia cientifica. “La pedagogia nueva debe ser fundada sobre la observacion, debe tener
una base cientifica” (Claparede, 1961, p. 36). Se abre asi el espacio para la disciplina, que no

implica inmovilidad ni silencio, sino conducta ordenada.

La distribucién espacial en los salones permite vigilar en cada instante la conducta de cada quien,

apreciarla, sancionarla, mediar las cualidades y los méritos:

En el taller, en la escuela, en el ejército, reina una verdadera micropenalidad del tiempo
(retrasos, ausencias, interrupciones de tareas), de actividad (falta de atencion, descuido,
falta de celo), de manera de ser (descortesia, desobediencia), de la palabra (charla,
insolencia), del cuerpo (actitudes incorrectas, gestos impertinentes, suciedad), de la

sexualidad (falta de recato, indecencia). (Foucault, 1976, p. 183)

En suma, el dominio del cuerpo en las escuelas se manifest6 ignorando su existencia, negando la
sexualidad, vigilando y controlando los movimientos, las maneras de vestir, imponiendo maneras
de llevar el uniforme y los peinados, evitando las diferencias, obligando a rutinas de aseo, comida,

descanso y estableciendo rutinas simples de ejercicios gimnasticos.

Otro tema que ha tenido relevancia en los estudios sobre el cuerpo en Colombia es el de la guerra.
Los ciclos de violencia y terror en Colombia se han venido repitiendo desde la guerra de los mil
dias (1989-1902) que cierra el siglo XIX a la violencia denominada partidista (1925-1958) y
posteriormente la violencia politica de las guerrillas y del Estado (a partir del964), los

escuadrones de la muerte, la guerra contra el narcotréafico (desde el afio 1984 hasta nuestros dias)
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y la violencia denominada “comun”, en la que se incluyen fendémenos tan disimiles como el
narcoterrorismo, el sicariato, el secuestro, el asalto bancario, el atraco, las matanzas o la violencia
doméstica y barrial, fendbmenos que con contextos histéricos diferentes, —que no es del caso

profundizar en este apartado— han prevalecido hasta nuestros dias.

Durante la violencia partidista estuvieron presentes escenarios de horror como los ajustes de
cuentas, la limpieza social, la violencia familiar y la violencia sexual. La violencia ejercida sobre
el cuerpo alcanzo niveles indescriptibles, sevicias concretadas en “cortes” de variada indole, para
ilustrar el complejo cultural constituido por la violencia. Las nuevas guerras y expresiones de
violencia trascurridas desde la segunda parte del siglo XX hasta nuestros dias han estremecido a
toda la sociedad. Buena parte de los estudios del cuerpo en Colombia hacen referencia a estos

hechos (Cabra & Escobar, 2014).

En este contexto, los cuerpos de las mujeres sufren de manera directa el impacto de la violencia,
una practica que se arraiga al interior de las familias y por lo cual es objeto del mayor nimero de
investigaciones. Otros estudios (Cabra & Escobar, 2014) se focalizan en el sufrimiento emocional
por la muerte cruel y el sufrimiento de los esposos. Asi pues, las mujeres como victimas de la
violencia han dado lugar a “investigaciones, reflexiones y movilizaciones sociales que ponen de
relieve las implicaciones de las violencias contra la mujer que se expresan tanto en el &mbito de lo
privado como de lo ptblico” (Cabra & Escobar, 2014, p. 119). La perspectiva predominante de
estos estudios es feminista y demuestra la profunda desigualdad entre hombres y mujeres en

nuestra sociedad.
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Entretanto, las violencias intimas referidas a castigos corporales, violaciones y maltrato emocional
evidencian en las investigaciones la complejidad de un problema social que se viene arrastrando
desde la colonia y que, segun los estudios resefiados por Cabra & Escobar (2014), obedecen al
paradigma hegemonico de la familia como ideal de vida que no puede ser cuestionado, a la creencia
de los administradores de justicia de que se trata de delitos menores, a los obstaculos para realizar
la denuncia, a la dependencia econdmica de las mujeres, entre otros factores que impiden la

visibilizacion del problema.

Otros estudios sobre el cuerpo en Colombia se dedican a los jévenes como una poblacion
vulnerable y en riesgo de ser obligada a participar en la guerra. Muchos de estos trabajos se abordan
desde el marco teodrico de Foucault, aludiendo a las técnicas de la disciplina militar. Aranguren
(2011) y Lara (2010), por ejemplo, plantean que el no poder llevar una vida normal por la situacion
de guerra produce estragos que se materializan en el cuerpo. Por su parte, Cabra & Escobar (2014,
p. 136) reproducen testimonios de excombatientes entre los 18 y los 26 afios como los principales
protagonistas en este contexto. Asimismo, fendmenos como el desplazamiento forzado y las
violencias personales han sido objeto de investigacion. En el primer caso, el cuerpo se configura
como mapa donde se leen las experiencias de violencia, y en el segundo caso, en el lugar donde se
generan marcas que activan o desactivan las posibilidades de ejercer la ciudadania (Jimeno, 2007a,
p. 27, citado en Cabra & Escobar, p. 141). El trabajo de Jimeno (20074, citado en Cabra & Escobar,
2014, p. 142) sobre las violencias personales y el crimen pasional es representativo de las
investigaciones que relacionan el cuerpo, la violencia y la ciudadania, y pretenden desnaturalizar

las diferentes formas de las violencias urbana y doméstica.
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Por ultimo, nos referiremos en este apartado a las exclusiones sufridas por las culturas
precolombinas y los esclavos traidos del Africa por los colonizadores espafioles y portugueses. El
cuerpo del esclavo tenia valor como mercancia y como generador de riqueza econémica, lo cual
no se tradujo en mejores tratos, pero si en el interés de comprender el cuerpo a traves del saber

médico para mantenerlo con vida.

En todo el continente americano, las comunidades negras reaccionaron contra la explotacion
fugandose individual o colectivamente y formaron palenques, que eran grupos de negros
cimarrones que se amparaban en la tupida vegetacion intertropical para defender sus culturas

originales.

Aparecen entonces las resistencias frente a la sujecion del cuerpo. Podemos citar, entre otros, este

ejemplo que nos ofrece Cassiani (2012):

La lucha contra el racismo y la violencia pasa de modo ineludible a través de los cuerpos,
ya que son sus cuerpos, sus formas, sus estilos, lo que tradicionalmente se ha convertido
en centro de burla, del racismo, de la discriminacion racial, devaluandolos, de manera
que el proceso de trenzar y peinar para la mujer palenquera es, a su vez, una celebracién

de sus propios cuerpos como parte de la lucha liberadora. (p. 35)

Durante el periodo de esclavitud en la colonia, hombres y mujeres ingeniaron diversas estrategias
para escapar, empleando sus cuerpos como Unico recurso; por ejemplo, en el cabello trazaban
mapas Y rutas de referencia y lo utilizaban como escondite para el oro con el que podrian comprar
su libertad y para las semillas con las que sembrarian los huertos para su alimentacion en los sitios

de refugio.
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Después de la independencia, la identidad predominante de cuerpo blanco, racional, productivo se
fue imponiendo sobre la pluralidad de experiencias de cuerpos mixturados en los distintos

entramados culturales de las regiones de Colombia.

Durante los siglos XIX y XX se mantiene la supremacia del cuerpo blanco como expresién del
modelo europeista y como expresion de las clases sociales altas de las grandes ciudades. Las
condiciones de pobreza y la falta de oportunidades obligan a migrar a los habitantes de los

palenques a las grandes ciudades del pais.

Los modelos educativos mantuvieron las nociones europeistas sobre el cuerpo, en el proyecto
civilizador a partir de la higienizacion, el cuerpo docil divulgado a través de la religion catdlica y
la urbanidad y el cuerpo disciplinado del periodo industrial que no solo mantuvo, sino que
profundizo la desigualdad econdémica y la discriminacién hacia indigenas y afrodescendientes en

la sociedad moderna.

Sin embargo, justo es decir que se ha hecho mucho énfasis en las investigaciones sobre el cuerpo,
sobre el papel coercitivo y opresivo de la escuela, asi como sobre las situaciones de guerra y de
violencia, pero poco sobre las potencias vitales y los proyectos de resistencia que el cuerpo

moviliza.

El cuerpo se constituye como posibilidad de resistencia, de devenir en modos impensados, pues
ante las formas de determinacion del sujeto puede emerger la creacion de renovadas maneras de
verse a si mismo, de mirarse, de mirar, de actuar. En el siguiente apartado nos proponemos trabajar

la construccién de un self integrado
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El afecto y los lazos sociales en la construccion del self

El proceso de globalizacion, acelerado por las nuevas tecnologias, ha significado la pérdida de las
nociones de espacio, de tiempo y la implosion de culturas hacia una hipercultura. Sin limites
espaciales y temporales, se superponen y se atraviesan espacios culturales y diferentes periodos de
tiempo. No hay un horizonte mitico ni histérico. Ahora esta frente a todos el futuro prometedor
lleno de infinidad de posibilidades dentro de las cuales las personas se deben proyectar (Han,

2019a).

Dentro del nuevo paradigma digital, el poder se define como el del amo ausente, que gobierna,
diriamos, a control remoto, sin necesidad de responsabilizarse de las tareas administrativas,
gerenciales o bélicas. Ademas, puede evitar también la mision civilizadora o cualquier cruzada
cultural. Vivimos en la versién privatizada de la modernidad, en la que el peso de la construccién
de pautas y la responsabilidad del fracaso caen primordialmente sobre los hombros del individuo

(Bauman, 2004).

Beck (citado en Bauman, 2004, p. 39), quien acufié el término segunda modernidad para referirse
a la modernidad tardia, plantea que las categorias zombis y las instituciones zombis estan muertas
y todavia vivas. El poder se ha desterritorializado y es cada vez mas veloz y evasivo. El resultado
de esta nueva técnica de poder es precisamente la desintegracion social, es decir, las instituciones

zombis, a las que nos referiremos mas adelante.

Al romperse el rigido marco de los estamentos sociales, el sujeto se vio compelido en la
modernidad a alcanzar la individualizacion. Pero Beck (citado en Bauman, 2004) se pregunta: ¢Es

diferente el proceso de individualizacion actual al de la modernidad temprana? Tanto ahora como
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antes, en la tierra de la libertad individual, la individualizacion es un destino, una obligacion de la
que es imposible sustraerse. En nuestros tiempos, por medio de una conexion globalizada y sin
limites, las personas tienen a disposicion un caudal de formas y practicas de vida diferentes que se
van transformando, lo cual obliga a mantenerse en continuo movimiento, sin la promesa de
completitud alguna ni de la satisfaccion de haber llegado. No hay alla, solo existe el aqui

inmediato.

El individuo esta siendo cargado con las contradicciones del sistema. Si no tiene éxito es porque
le falto algo, tal vez le faltd resolucién o empefio. En términos de Beck (citado en Bauman, 2004,
p. 39), “el modo en el que uno vive se vuelve una solucién biografica a contradicciones

sistémicas”.

La infinidad de opciones se experimenta como la libertad misma. Podria decirse que hay tantas
opciones que existe la posibilidad de escogencia, y ademas de creacion de contenidos en los cuales
se puede hablar o decir lo que se piensa a pesar de los condicionamientos a los que estemos sujetos.
La infinidad de opciones permite trabajar en prop6sitos comunes entre los grupos de interés, como
el cuidado del medio ambiente, frenar el consumismo, oponerse a injusticias, participar en
campafias sociales, pertenecer a movimientos feministas, fortalecer los vinculos de amistad con

otros, aprender diversidad de temas, compartir lo que se sabe, entre otros muchos temas.

Contradictoriamente, los crecientes contenidos de las redes y posibilidades de conexiones
desbordan a los jovenes que no pueden parar. La ausencia de pautas temporales no supone un
aumento de la libertad, sino de desorientacion. Ahora los jovenes se autoexplotan sin necesidad de
coaccién con un paradéjico sentimiento de libertad al sentir que estan en todo y todo el tiempo

(Han, 2020).
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La era digital también registra la caida del horizonte y en esa medida carecemos de algo que
cohesione y dé sentido. Ninguna de las innumerables ventanas abre a un horizonte absoluto. De
ventana en ventana, de una posibilidad a otra, cada uno construye su narracion individual, todo se
mueve en un fondo hipercultural que provoca una creciente individualizacion. “El horizonte se
descompone en posibilidades multicolores a partir de las cuales se pueden constituir identidades.

En el lugar de un yo monocromatico, entre un yo multicolor, un colored self” (Han, 2019a, p. 76).

Aqui es donde hace presencia el aburrimiento, entendido por Lacan como el afecto-efecto de un
momento de pasaje por el sinsentido, pleno de incertidumbre, que toca lo real. (Es acaso un rasgo
de la modernidad tardia? El aburrimiento puede significar la sensacion de pérdida de tiempo que
el joven vive como un mandato al que responde con hiperactividad o culpa (Antén, 2012). Esto se
ve agravado por el paradigma de aceleracién del tiempo de la modernidad tardia. EI no hacer es
dificil de soportar. Todo perece al instante. EI aburrimiento es lo que mantiene el deseo de otra
cosa, nombre del padre, de lo que parece ser un llamado a este significante, que con su efecto
metafdrico intenta ubicar lo otro en el chiste y en el asombro, en el deseo y en el inconsciente. Lo
interesante es que el efecto de sustitucion de la metafora puede proporcionar una especie de salida
al aburrimiento que, sin embargo, tiene su funcién: abrir la posibilidad de desear otra cosa. Puede
posibilitar una toma de posicién y conducir a una puerta de entrada para construir lazos sociales

(Antén, 2012).

En esta construccion y fortalecimiento de los lazos sociales, el sentido del humor toma un lugar
privilegiado en la expresion de los jovenes. Desde la perspectiva freudiana, el chiste produce placer
recurriendo a los mecanismos de condensacion y de desplazamiento, pero a diferencia de los

suefios, los chistes son una forma de interaccion social y de juegos compartidos, sobre todo por la
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puesta en marcha de la funcién ludica del lenguaje. El yo rehdsa dejarse ofender y precipitar al
sufrimiento por los influjos de la realidad; se empecina en que no pueden afectarlo los traumas del
mundo exterior; méas aun: demuestra que solo le representan motivos de placer. Este ultimo rasgo
es absolutamente esencial para el humor (Freud, 1915). EI humor permite atacar la figura falica,
la autoridad. Este es precisamente el sentido que encontramos en las entrevistas realizadas a los

jévenes universitarios. Muchos de los memes son una burla a la realidad y a la autoridad.

¢Podriamos decir también que es una burla a la falta de autoridad? La pregunta surge porque se
evidencia una orfandad, una falta de autoridad o la ausencia del padre, una orfandad en la
imposibilidad de contencion por parte de las instituciones y una orfandad en la inversion de roles
entre los padres y maestros y el nifio, quien es ahora el que sabe y el que introduce a los padres en
el mundo digital donde se hacen todas las transacciones. La familia debilitada, entonces, también

puede asemejarse a una institucion zombi.

Los jovenes, que en promedio ingresan a la universidad entre los 17 y los 20 afios, estan en plena
construccion de su identidad. La selfi es la totalidad de la persona, incluye la representacion
psiquica del cuerpo, representaciones de objetos y de afectos que lo relacionan. En términos de
Kohut (1977), podemos entender el crecimiento psiquico a través de dos vertientes: la teoria
pulsional y la teoria del self y los self objects, siendo el logro de un self cohesivo el eje central del

crecimiento psiquico.

El equilibrio narcisista se mantiene gracias al surgimiento de dos etapas evolutivas: primero, en el
self grandioso y exhibicionista que los padres propician en el nifio a través del espejamiento
empatico y, segundo, en la imagen parental idealizada. Estos self objects especular e idealizado le

permiten al nifio tener una sensacion de poderio, calma y seguridad frente a las inevitables
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frustraciones de la vida. Los self objects son definidos como los objetos sustentadores de las fases
de desarrollo, porque estan cargados con energia narcisista y por lo cual no se experimentan como

entidades separadas del self, sino como parte de este (Kohut, 1977).

Durante el desarrollo normal, la grandiosidad y el exhibicionismo arcaico son dominados,
modulados y transformados en el narcisismo sano y normal que se manifiesta en el self cohesivo,

en la regulacion adecuada de la autoestima y en el surgimiento de ambiciones, valores e ideales.

La construccion del self durante la pubertad implica el rompimiento con las figuras parentales y la
carga con libido psicosexual del cuerpo. La irrupcion del nuevo erotismo y su concomitante
representacion mental crea un desbalance que se expresa en confusién, ambivalencia, excitacion
contenida y angustia. En el adolescente puberal el objeto es relegado, siendo al inicio una
experiencia autoerotica que se acompafia de una hipercatexia corporal generalizada reflejada en la
vanidad por el cuerpo y el deseo de cumplir todos los pardmetros de belleza. De no cumplirlos, el
joven se convierte en juez implacable de si mismo. En esta primera etapa de la adolescencia es
cuando los jovenes ocupan mas tiempo en las redes digitales, subiendo las selfis elaboradas,
muchas de ellas corregidas con los filtros, y es ademas la fase en que méas dependen de los likes y

la aceptacion de otros.

Poco a poco, el adolescente comenzard a manejar esta transformacién corporal y la crisis de
identidad que atravesara apoyado en el mejor amigo y posteriormente con la fuerza del grupo de
pares. Asi, las cargas libidinales que estaban dirigidas hacia el objeto en espejo, idéntico a él,
comienzan a desplazarse hacia otros, nucleandolas en el grupo. Aparece asi el self grupal que

convive con el self individual y que con frecuencia tiene mas poderes que este.
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El adolescente necesita del grupo en esta transicion, de la misma forma que de nifio necesito a sus
padres como self objects. En los grupos se asume ya una activa oposicion al adulto que se refleja
en el lenguaje, la moda, la masica, las aficiones y en todo lo que los haga sentir diferentes al
modelo adulto. Las modas pueden provenir de modelos tanto positivos como negativos, lo que no

varia es su funcion de oposicion contra la norma existente.

Depender de los padres y tener el self fusionado con ellos se vive con terror, es como dejar de ser.
Parecerse a ellos u obedecer es paraddjicamente lo mismo, de ahi la intensa rebeldia que puede
llegar hasta la oposicidn violenta y destructiva. En el grupo de amigos, la tendencia es a
compartirlo todo, la intimidad es una intimidad de grupo en la que cada uno esta narcisisticamente
involucrado. El rechazo se vive como abandono y pérdida de la integracion interior, por lo cual el

joven adolescente se esforzara por encajar y lograr la aceptacion del grupo.

En la vida en grupo se comparte todo, se habla de todo, lo cual genera también competencia y
rivalidades. La inmensa necesidad de crear vinculos y de rebelarse pone a los jovenes en una
posicion de vulnerabilidad frente a los condicionamientos de la era digital. Las redes les ofrecen
consumir modas que se renuevan de manera constante, proporcionando una sensacién de libertad
con la posibilidad de la escogencia continua, “puedo escoger, por tanto, soy libre”, y les promete
una red de relacionamiento en la cual pueden encontrar en algunos casos aceptacion y en otros
sentimientos de pertenencia, aunque sean artificiales. Dicha oferta, ademas, tiende a uniformar las

subjetividades para disponerlas a consumir la misma oferta.

Como ya describiamos antes, la piel es escenario de practicas de rebeldia contra los mandatos
parentales, los jévenes al tatuarse o hacerse piercings que afirman mediante el piercing o el tatuaje:

“Mi cuerpo es mio y puedo hacer lo que yo quiera con é/”. Al mismo tiempo, los jovenes relatan
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esta experiencia como una manera de afianzar su propia identidad: “Me gusta, va conmigo, con lo
que yo soy”. Los piercings y los tatuajes, asi como las selfis, en términos de Gubern (2001), son

la huella que tiene el estatuto de temporal o duradero: es una huella del pasado.

En su relacion narcisista, el joven dedica extensas horas a crear su selfi, que subira a las redes en
la medida en que haya quedado bello. Se siente contento de ser asi, como en la selfi. Los grupos
de amigos le dan likes para animarlo, aconsejan cuales selfis subir y cuéles no, sirven de testimonio
de problematicas propias con la intencion de apoyar a otros que sufran las mismas decepciones o
tengan las mismas carencias en su cuerpo. Si bien los parametros de belleza rigen a todos los

géneros, son Ma&s notorios en las mujeres.

Cuando no se cumplen los tirnicos parametros de belleza impuestos por la publicidad en los
medios, el cuerpo real aparece como un obstaculo, como algo que sobra frente a lo que podria
verse como un enamoramiento de la imagen de la selfi. La imagen narcisistica creada en las selfis
va devorando el yo real. La distorsion también puede darse en la sensacion de compafiia. Entre
mas selfis, mas likes y mayor sensacion de compafiia, lo cual cumple una funcién vital en las

primeras etapas de la adolescencia. Al respecto, vale la pena rescatar la siguiente anécdota:

En 1686, cuando Luis XIV, el Rey Sol, tras una grave enfermedad, regresé a Paris, en el
puente por el que debia pasar para ir al palacio en el Hotel-de-Ville se colocaron hileras
de espejos para multiplicar su imagen. Un proyecto propagandistico yacia en aquel juego
magnificador de reflejos, a escala de la era pre-medidtica, para impresionar a sus
subditos. En una época en que la tenencia y el uso de espejos era un caro privilegio
social, la iniciativa del monarca absoluto, mas que servir a las necesidades de su ego,

nos parece avecinarse al efecto de consolacion de aquel pavo real solitario. Asi, el rey
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enfermo y desfalleciente se veia a si mismo acompafado por sus clonicos opticos, que
le susurraban a lo largo de su travelin visual: “No estoy solo, porque somos muchos .

(Gubern, 2001, p. 38)

El erotismo grupal, de no estancarse el desarrollo del joven, va desapareciendo en la medida en
que se va integrando el self y por tanto se va diferenciando del objeto. La carga narcisistica
especular es menor y se comienza a visualizar al otro mas real y no como una proyeccién de lo

ideal. Aparece el interés por la pareja y la vivencia de intimidad.

El interés por la pareja en un inicio todavia tiene una alta carga de idealizacion y de ahi la
posesividad y los celos. La vivencia de la intimidad con la pareja permite un goce compartido mas
tranquilo y placentero. Lo grupal se vuelve social y se empieza a aprender a disfrutar del compartir
con otros. En los medios digitales se cualifica la pertenencia a los grupos. Se privilegia el compartir
con los amigos cercanos. Los likes no tienen el interés que tuvieron en las etapas anteriores, y se
disminuye el tiempo dedicado a las redes, aunque sigue siendo alto. A través de esta descripcion,
hemos esbozado la manera como los jovenes abordan la tarea de habitar ese cuerpo cambiante

durante la adolescencia, mediante un proceso de simbolizacion.

Retornando a la imagen especular, Lacan advierte que para que la operacion especular tenga lugar,
la imagen debe estar simbolizada, es decir, la imagen también esta hecha de palabras, aquellas que
el Otro profiere y que le ofrecen goce. Para Lacan, el lenguaje es fundamental en la percepcién del
cuerpo, puesto que el sujeto sabe que tiene un cuerpo y 6rganos con determinadas funciones por
el efecto del significante. Es por poder hablar de ellos que los 6rganos adquieren representacion

para el sujeto y al mismo tiempo son afectados por esos dichos (Gonzalez, 2013, p. 92).
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En su obra, Lacan (2011, citado en Gonzélez, 2013) aclara, en primer lugar, que el cuerpo es
condicion necesaria, mas no suficiente, para el goce, el significante es la causa del goce. Para
gozar, conceptualizara que lo real es el misterio del cuerpo, que en tanto que habla goza. Este es
el cuerpo que fundamenta la praxis del psicoanalisis. Posteriormente, sin renunciar a la relacion
goce-significante, hace una nueva reformulacion al introducir el concepto de la lengua (la langue),
la cual le permite centrarse en el goce (recordemos que al inicio del marco tedrico habiamos
mencionado el goce como nucleo de la teoria lacaniana). Y este goce en tanto es de Uno es lo real.
La lengua pone en primer plano la sonoridad, el balbuceo anterior al lenguaje y la lengua materna.
La lengua resuena con la sustancia gozante al estar fuera de la cadena de significantes y, por tanto,
fuera del régimen del sentido (Lacan, 2011, p. 60, citado en Gonzalez, 2013, p. 108). Asi, el
hablante cree tener un cuerpo, estando en la relacion de tener y no de ser, lo cual implica muchas
vicisitudes, una de las cuales es la extrafieza con la que experimenta el goce, pudiendo dar lugar a

la angustia, al sintoma.

Los afectos también dan cuenta de lo real del cuerpo, como la colera, la vergiienza, el odio, la
tristeza, etc. En el joven esto se ve reflejado por los cambios corporales que pueden ser vividos
como insatisfactorios, las tensiones y conflictos surgidos por la invasion del nuevo erotismo,
sumado a la necesidad de auto- experimentacién, de centrarse en si mismo, en modo narcisista y
de resguardarse en la omnipotencia grupal. En este periodo de la vida se puede tender a la
actuacién, a permanecer fantaseando, protegido por un exceso de narcisismo y un goce instantaneo

sobre- estimulado por las redes digitales.

Para Kohut (1977), la linea narcisista de desarrollo es independiente de la linea de la libido

psicosexual arriba esbozadas, y por tanto tienen fases caracteristicas propias. Asi, el desarrollo
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psiquico 6ptimo no depende Unicamente de la capacidad para vivenciar satisfaccion y goce gracias
a una buena gratificacion pulsional, la experiencia de reciprocidad e intimidad y el desarrollo de
un amor objetal posambivalente, sino que tiene que incluir, desde los primeros periodos del
desarrollo, el establecimiento de un self firme y cohesivo que pueda mantener el equilibrio
narcisista (regulacion de la autoestima, transformacion de la grandiosidad y exhibicionismo
arcaicos, transformacion de las primitivas relaciones con los self objects). El éxito en esta etapa

inicial determinara que el individuo pueda superar mas facilmente los conflictos pulsionales.

El self cohesivo tiene dos polos: el de las ambiciones y el de los ideales y los valores. Entre los
dos hay un sistema conexo de habilidades y talentos que sirve de mediador entre el exhibicionismo,
la grandiosidad y las ambiciones, por una parte, y los ideales de perfeccion y los valores sociales

internalizados, por la otra.

Los aportes de Kohut (1977) concuerdan con las observaciones hechas por otros psicoanalistas
como Winnicott (1975) y Bowlby (1989), al sefialar el papel esencial del afecto como elemento
constituyente del self. EIl desarrollo del self requiere de una matriz relacional capaz de
proporcionarle al organismo en crecimiento un conjunto determinado de experiencias que impulsa
la conformacion de una organizacion psiquica cohesiva, coherente y estable. De esta forma, los
autores concluyen que el desarrollo emocional del nifio estd profundamente determinado por el
tono afectivo de los vinculos tempranos. El self object como experiencia relacional es
experimentado intra-psiquicamente como cumpliendo funciones en una relacion que sostiene de
modo positivo el sentimiento del self. Kohut (1977) enfatizo en la necesidad de la aceptacion de

los demas como self objects transitorios hasta la etapa de la muerte.
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La integracion de los estados afectivos del nifio en la organizacion del self, facilitada por las
funciones self objects ejercidas por los cuidadores y posteriormente por los educadores e
instituciones sociales diversas, es un proceso fundamental en términos del desarrollo de la

estabilidad emocional:

Cuanto mas segura esté una persona con respecto a su propia aceptabilidad, més segura
sea su sensacion de quién es y mas internalizado esté su sistema de valores en forma
sana, con mas autoconfianza y eficacia ofrecerd su amor [...] sin indebido temor al

rechazo y a la humillacién. (Kohut, 1977, p. 267)

Lo dicho nos permite constatar la importancia de la presencia de un Otro que ensefia o en otros
términos, la importancia de ser ensefiado con afecto, puesto que donde no hay amor no hay

relacion pedagogica. (Biesta, 2017)

Nuevos desafios para la educacion

Los tedricos que se ocuparon de la educacién, desde Aristoteles hasta Montaigne, pasando por
Comenius y Rousseau, partieron de identificar el interés de los nifios y jovenes y se mostraron
criticos frente a la ensefianza de su época. Pero es a finales del siglo XI1X 'y principios del XX que

se hablé de la revolucion educativa con la proclamacion de los principios de la educacion nueva.

Este movimiento reacciond contra una escuela tradicional rigida y vacia y trato de basar la practica
pedagdgica en las teorias cientificas sobre el nifio que estaban en auge y en una vision de educacion
méas amplia y vinculada a los problemas sociales y culturales de la época. Asi, con el
descubrimiento del nifio surgio un gran interés por entender el desarrollo cognitivo y emocional,

dando lugar al progresivo desmonte de los castigos fisicos, que fueron sustituidos por la nueva
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administracion disciplinaria que se ejerce en los nuevos edificios escolares. Este modelo de
educacion estuvo acompafiado de la expansion industrial, aunque se mantuvieron las

desigualdades entre los paises mas desarrollados y los menos desarrollados.

En Estados Unidos y en Europa se dio un rdpido aumento de la ensefianza secundaria y
universitaria, lo cual planted el problema de como asociar la formacion cultural general a la
profesional. Con la clara influencia norteamericana, la secundaria y la universidad fueron
alargando los tiempos de estudio y se establecio el acceso a la universidad como el pasaporte para
la consecucion de una vida mejor. A partir de los afios sesenta se dio la extension de la educacion
preescolar, con el objetivo de nivelar en los primeros afios escolares las desigualdades
socioculturales de las familias y, a la vez, favorecer la incorporacion de las mujeres a la fuerza
laboral. Los estudios de investigadores como Jean Piaget, Maria Montessori, Ovide Decroly, entre

otros, abrieron el camino para el desarrollo de los preescolares.

Después de la Primera Guerra Mundial surgieron movimientos que propendian por una mayor
libertad, como las experiencias de Summerhill en Inglaterra. Para Neill (1974), fueron importantes
los aportes de los tedricos de la nueva escuela. Posteriormente, el autor se propuso demostrar que
podia funcionar una escuela no autoritaria y autogestionada por los alumnos, y tuvo gran
experiencia con nifios dificiles. Para él, los nifios con dificultades de comportamiento y agresividad
habian tenido que soportar exceso de autoridad y represién por parte de sus padres y educadores.
Sin duda, este experimento sirvid para importantes reflexiones. Se le critica el educar nifios para
una sociedad inexistente, ademas de que la carencia de autoridad desembocaba en alumnos

individualistas sin ningun interés por la sociedad.
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En Francia, Célestin Freinet (1987) luchd por una verdadera educacion popular y progresista. Si
bien adopté muchos de los postulados de la nueva educacion, planted una posicion revolucionaria.
Suprimio la tarima del profesor y cred las cooperativas escolares, la imprenta en la escuela y las
actividades libres en la clase. Para este autor, el trabajo es el motor y la filosofia. Con el trabajo la
escuela queda encuadrada en el proceso de vida, convirtiéndose en una rueda del mecanismo social
del que ha sido apartada. Se le reconoce su practicidad, pues sus planteamientos van de la practica
a la teoria, con lo cual logrd sobrepasar las criticas recibidas por algunos de sus antecesores,

quienes propusieron teorias idealistas que no pudieron llevarse a la practica.

La extension vertical de la educacion se llevd hasta la vejez. En el informe de la Comision
Internacional para el Desarrollo de la Educacién, publicado en 1972 y consagrado en la Unesco
con el titulo Apprendre a étre, se propuso la educacion permanente como la idea maestra de la
politica educativa, que tenia la ambicién de transformar la educacion en su totalidad, incluida la
educacion escolar y universitaria. Es el director general de la Unesco (1962-1968), René Maheu
(1968), quien explica que fue a partir de la educacion de adultos que se evidencio que el sistema
educativo escolar y universitario estaban centrados en cultivar la inteligencia, pero desvinculados
de larealidad. Se tratd, por tanto, de subrayar el hecho de que no existe una edad para la educacion
y otra para la vida, sino que la educacion es una dimensién de la vida. La educacion permanente
se concibié como una educacion integral, diversificada, que debia alcanzar todos los oficios, todas
las formas de trabajo e incluso todas las formas de ocio, puesto que este Ultimo ocupaba un lugar
cuantitativamente cada vez mas importante en la vida de la gente. Es realmente interesante que en
ese momento se proyectara que la utilizacion del ocio en el siglo XXI seria tan importante como

lo habia sido el trabajo en el siglo XIX.
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En Latinoamérica y en general en las denominadas economias subdesarrolladas, esencialmente
agricolas, el gran reto lo constituy0 la alfabetizacion. Progresivamente, las escuelas fueron
adaptando los conceptos de la nueva pedagogia a nuestro medio. En Brasil, Paulo Freire (1979) se
interesd por los problemas educativos de los paises subdesarrollados, donde casi la mitad de la
poblacién era analfabeta en ese momento. En su pedagogia, la nocién de libertad esta en primer
plano, y la alfabetizacion de adultos busca convertirse en una liberacion del oprimido, de los seres
aprisionados en lo que él denomina cultura del silencio. Esta liberacion debe servir para
concientizar al hombre sobre su situacion personal y sobre la realidad en que vive. De este modo,
Freire (1979) define la educacion como la toma de consciencia critica, de modo tal que lleve a
reaccionar de una manera efectiva. En pedagogia la toma de consciencia constituye el interés
central. La educacion no puede ser neutral, por tanto, se debe favorecer una educacion que renuncie

a la domesticacion o a la manipulacién, favoreciendo la toma de consciencia.

Los oprimidos, que introyectando la “sombra” de los opresores siguen sus pautas, temen
a la libertad, en la medida en que esta, implicando la expulsion de la “sombra”, exigiria
de ellos que “llenaran” el “vacio” dejado por la expulsion con “contenido” diferente: el
de su autonomia. El de su responsabilidad, sin la cual no serian libres. La libertad que es
una conquista y no una donacién, exige una busqueda permanente. Blsqueda que solo

existe en el acto responsable de quien la lleva a cabo. (Freire, 1979, p. 37)

La técnica de alfabetizar no parte de la escuela tradicionalmente autoritaria y trasmisora de la
cultura de la élite, sino de los circulos de cultura. El ensefiante no se comporta como un profesor,
sino como un animador, que toma consciencia con el grupo de la situacion en que viven. En un

primer momento se establece un dialogo, en el cual el animador recoge las palabras de uso
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corriente del grupo, a través de la cuales se realiza el proceso de alfabetizacion. Estas palabras
revisten importancia en la medida en que son la expresion de la situacion-reto. Tanto la
alfabetizacion como la concientizacion van juntas, pues con este método se logra que la persona
sea un agente activo de su propio aprendizaje y, a la vez, que el método de alfabetizacion se

convierta en un instrumento de concientizacion (Freire, 1979).

El liderazgo de quien gobierna no puede decir su palabra solo sino con el pueblo. Imponer su
palabra de orden no organiza, sino que manipula, no libera, ni se libera, simplemente oprime. Pero
tampoco se trata de una posicion liberalista que lleve al desenfreno de las masas acostumbradas a
la opresion. Por tanto, la teoria dialégica de la accion niega tanto el autoritarismo como el
desenfreno. Y al hacerlo afirma tanto la autoridad como la libertad. No podemos tomarlas

aisladamente, sino en sus relaciones, que no son necesariamente antagonicas.

Solo al existenciarse como libertad constituida en autoridad, puede evitar su

antagonismo con las libertades.

La hipertrofia de una de ellas provoca la atrofia de la otra. De este modo, dado que no
existe la autoridad sin libertad y viceversa, no existe tampoco autoritarismo sin la

negacion de las libertades, y desenfrenos sin la negacion de la autoridad.

Por lo tanto, en la teoria de la accion dialdgica, la organizacion que implica la autoridad

no puede ser autoritaria y la que implica la libertad no puede ser licenciosa.

Por el contrario, lo que ambos, como un solo cuerpo, buscan instaurar es el momento

altamente pedagdgico en que el liderazgo y el pueblo hacen juntos el aprendizaje de la
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autoridad y de la libertad verdadera, a través de la transformacion de la realidad que

media entre ellos. (Freire, 1979, p. 232)

El recorrido esbozado nos permite ilustrar la existencia de diferentes corrientes pedagdgicas en
diferentes sociedades o grupos de sociedades. Dentro de la perspectiva foucaultiana, en esta
investigacion asumimos la definicion de saber pedagogico como “el modo de ser del discurso que
caracteriza una practica pedagogica en un momento y contexto determinado” (Martinez et al.,

2020, p. 96).

La multiplicidad debida a las diferentes culturas y discursos permite constatar en la historia de la
pedagogia los condicionamientos politicos, religiosos e ideoldgicos; la tarea civilizadora, la
industrializacion, el suefio de una vida mejor, la busqueda de libertad y justicia social, hasta el
progreso tecnoldgico de hoy. Pero también surge una cultura escolar propia que se diferencia
claramente de otras instituciones sociales tanto en sus lenguajes como en sus codigos, disciplinas,
manuales, curriculos, que estructuran el saber escolar, “siendo este aquello que se configura como
decible y visible en la escuela, en unos enunciados cuyos dominios de objeto, posiciones de sujeto
y conceptos, lo distinguen de otros que operan en el saber pedagdgico mas amplio, dentro de una

formacion discursiva determinada” (Martinez et al., p. 103).

Un buen ejemplo de saber escolar de gran interés lo constituye la Expedicion Pedagogica en
Colombia entre los afios 1980 y 1990, que a través de una larga travesia logré vincular diferentes
regiones, comunidades, escuelas y familias. Se buscaba romper el aislamiento del maestro y su
practica para conectarlo con la vivencia de cada una de las regiones. De esta experiencia surgio el

atlas de la pedagogia donde el saber escolar cobré todo su significado Y es un buen ejemplo por
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la inmensa necesidad actual de fortalecer lo social, la construccion de comunidad y de bien comun

(Martinez et al., 2020).

La preocupacion en la modernidad era la tendencia totalitaria de las sociedades. Asi, el principal
objetivo de la teoria critica era lograr una sociedad mas justa. En la segunda modernidad, o
modernidad tardia, se reenfoco ese discurso hacia el derecho de los individuos a ser diferentes,
tomar a voluntad sus modelos de vida y de felicidad (Bauman, 2004). Este movimiento ha traido
consecuencias inesperadas trayendo consigo un creciente interés por la realizacién personal y el
individualismo. EI costo ha sido el debilitamiento y desintegracion del concepto de ciudadania,

de decisiones conjuntas, de gobierno, construccion de comunidad y de bien comun.

Frente a las instituciones zombis!’, el individuo ha tenido que hacerse cargo de sus propias
necesidades y de sus expectativas de aprendizaje. Martinez et al. (2020) denominan educapital la
nueva obsesion por aprender todo lo que se pueda capitalizar, impulsada en los medios digitales.
Alli el concepto de pedagogia se va diluyendo y transformando, siendo ahora el sujeto el
responsable de aprender a aprender, o como deciamos arriba de la mano de Beck (citado en
Bauman, 2004, p. 39), siendo ahora responsable de dar soluciones biograficas a las enormes

contradicciones sistémicas.

Woody Allen logra captar acertadamente las flaquezas y caprichos de los individuos-por-
decreto de nuestros dias cuando pasa revista a folletos imaginarios que publicitan “cursos
de verano para adultos” de esos a los cuales los estadounidenses tanto ansiarian asistir. El

curso de Teoria Econdmica incluye el item “Inflacidon y depresion —cdmao vestirse segun

7 Instituciones zombis es un término acufiado por Beck y citado en Bauman (2004, p. 39), que hace referencia a

instituciones que estan muertas y todavia vivas.
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sea el caso—"; el curso de Etica incluye “el imperativo categorico, y seis maneras de hacer
que funcione en su beneficio”, mientras que el folleto de Astronomia informa que “el Sol,
que estd hecho de gas, puede explotar de un momento a otro, destruyendo por completo
nuestro sistema solar; los alumnos seran aconsejados, sobre qué debe hacer un ciudadano

comun en tal circunstancia”. (Bauman, 2004, pp. 41-42)

Se ha abierto, entonces, un abismo entre el derecho a la realizacion personal y la capacidad de
controlar los mecanismos sociales que la agencian. El peso ha recaido sobre los hombros de los
jovenes que, bombardeados en las redes sociales, buscan construir su identidad, ser exitosos,
aprender, no perderse de nada, ampliar sus contactos. Solos, perdidos en las redes, se esfuerzan
dia a dia por ser mejores en una continua comparacion que los deja exhaustos. EI cuerpo es la
superficie de inscripcion de los sucesos, es el territorio donde los jovenes representan, inscriben y
hablan de los acontecimientos de sus vidas. La orfandad en la que viven los hace buscar
identificaciones con lo que se vaya publicitando y vendiendo como la Gltima novedad. En el
mercado digital, la representacion del cuerpo y de los acontecimientos se vive perfeccionada,
purificada, sin defectos. La diferencia con la realidad se devuelve en contra, las pretensiones de
perfeccidn, felicidad y libertad terminan mostrando las grietas de un cuerpo reconstruido en un

falso self.

En la era digital pasamos de la politica a las politicas de vida, de lo colectivo a la individualizacion
creciente, propiciando el debilitando de la trama social como nueva técnica de poder. El desafio
ahora es volver a unir el individuo con el bien comdn (publico y privado) y esto solo puede
enfrentarse colectivamente (Bauman, 2004). Y este es el desafio de la pedagogia también:

fortalecer la trama social, sirviendo de puente entre el individuo de jure y el individuo de facto.
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Si el Unico objetivo de la teoria critica —la emancipacion humana— significa hoy algo,
esto es poder reconectar los dos extremos del abismo que se ha abierto entre la realidad
del individuo de jure y el posible individuo de facto. Y los individuos que recuperen sus
habilidades y herramientas ciudadanas perdidas seran los Gnicos constructores que estén

a la altura de la labor de levantar este puente en particular. (Bauman, 2004, p. 46)

El desafio de la pedagogia supone tomar distancia del adiestramiento al educando en las destrezas
requeridas por la era digital, para observar, desde una posicion critica, no solo los
condicionamientos del ejercicio del poder, sino también las resistencias que surgen a partir de
estos. Para ello, el ejercicio consiste en la observacion curiosa y el didlogo que permita descubrir
los suefios y utopias de los jovenes y lo que expresan e inscriben en sus cuerpos. Pensamos con
palabras y en el encuentro entre esas palabras y el cuerpo es donde algo se esboza (Lacan, 1975,

citado en Gonzélez, 2013).

Frente a la ceguera, lavarse las manos, mirar para el otro lado, hacer el de la vista gorda, hacer
oidos sordos, levantar los hombros, cargar sobre las espaldas, partirse el lomo, tragar entero, fingir,
correr, mirar por encima del hombro, ser de dedo parado, doblarse ante el otro, no tener tiempo ni
para respirar, sacar las garras, apuiialar por la espalda, ser un muerto de hambre, ser un arrodillado,
estar ahogado, ser multitasking, trabajar 24/7, estar fit, ser un crack o no ser un loser, podemos
reconocer que somos seres condicionados, pero también que dentro de estos condicionamientos
se acepta la violencia. Teniendo la frente en alto, la risa a flor de piel, dejando que el corazdn
hable, indagando en la memoria del cuerpo, comprendiendo la mirada, sacando pecho, teniendo

la esperanza en el corazén, teniendo en la frente un proposito compartido, el ser humano tiene
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siempre la posibilidad de ir méas alla de sus condicionamientos, porque no estamos determinados.

En términos de Freire (2004):

Es en el dominio de la decision, de la evaluacion, de la libertad, de la ruptura, de la
opcion, donde se instaura la necesidad de la ética y se impone la responsabilidad [...]
Como presencia consciente en el mundo no puedo escapar a la responsabilidad ética de

moverme en el mundo. (p. 9)

En la construccion del individuo y de su self, como lo hemos referido con anterioridad, es
fundamental el acompafiamiento de las instituciones sociales (la familia, la escuela, la comunidad,
etc.) y de las fuerzas que juegan en ellas. Este acompafiamiento posibilita la seguridad en la propia
aceptabilidad o, por el contrario, el sentimiento de rabia producto del rechazo, la marginacién
social, la discriminacion, que se volveran en contra del individuo o de su entorno. Un simple gesto
puede tener un impacto significativo, como lo ilustra Freire (2004) en la siguiente anécdota de su

vida:

A veces ni se imagina lo que puede llegar a significar en la vida de un alumno un simple
gesto del profesor. Lo que puede valer un gesto aparentemente insignificante, como
fuerza formadora, o como contribucién a la formacién del educando por si mismo. En la
ya larga historia de mi memoria nunca me olvido de uno de esos gestos de profesor que
tuve en mi adolescencia remota. Un gesto cuya significacion tal vez le haya pasado
inadvertida al profesor, y que tuvo importante influencia en mi. Yo era entonces un
adolescente inseguro, con un cuerpo anguloso y feo, me percibia menos capaz que los
otros, fuertemente inseguro de mis posibilidades. Estaba mucho mas malhumorado que

sosegado con la vida. Me irritaba facilmente. Cualquier consideracion de un compafiero
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rico de la clase me parecia de inmediato un sefialamiento de mis debilidades, de mi

inseguridad.

El profesor habia traido de su casa nuestros trabajos escolares y, llaméndonos de uno en
uno, los devolvia con su evaluacion. En cierto momento me llamay, viendo y volviendo
a ver mi texto, sin decir palabra, balancea su cabeza en sefial de respeto y consideracion.
El gesto del profesor valid mas que la propia nota de diez que le dio a mi redaccion. El
gesto del profesor me daba una confianza aun obviamente desconfiada de que era posible
trabajar y producir. De que era posible confiar en mi, pero que seria tan equivocado
confiar mas alla de los limites como era en ese momento equivocado no confiar. La
mejor prueba de la importancia de aquel gesto es que lo menciono ahora como si lo

hubiera presenciado hoy. Y en verdad hace mucho tiempo que ocurrio.

L.]

Este saber el de la importancia de esos gestos que se multiplican diariamente en las
intrigas del espacio escolar, es algo sobre lo que tendriamos que reflexionar seriamente.
Es una pena que el caracter socializante de la escuela, lo que hay de informal en la
experiencia que se vive en ella, de formacion o de deformacion, sea desatendido. (pp.

20-21)

Esta es una reflexion sobre lo que hay de informal en las experiencias de los jovenes de la era
digital, a través de la mediatizacion de sus cuerpos, que son un medio de expresion cotidiano en
donde muestran sus condicionamientos, sus intereses, sus necesidades, sus sentimientos, sus

busquedas, sus creaciones. Su mirada particular de vida permite, en primer término, concebir una
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educacion mas amplia, que ya no puede circunscribirse al espacio escolar. Los jovenes deben
manejar presiones familiares, religiosas, de violencia social, presiones académicas, presiones por
tener que reproducir subjetividades con modelos de vida y de belleza globales que son ajenos a su
propia realidad, manipulaciones de los medios digitales que dejan siempre una brecha abierta para
que sientan incompletud y la llenen con la adquisicion de los productos que les venden. El cuerpo
es el recipiente de estas presiones, de estas violencias y también de las resistencias. Resistencias
en donde se autoafirman, hacen valer su palabra, construyen su identidad, crean vinculos, aman,

comparten, piensan criticamente, aclaran y persiguen sus suefios.

Los jovenes tienen fundamentalmente una inmensa necesidad de lograr concretar sus suefos.
Desde siempre, se han caracterizado por su creatividad, autenticidad, generosidad, valentia,
busqueda de ideales con los que se puedan identificar. La construccion de si mismos se da en el

cuerpo, en la manera como se representan a traves del tiempo, en la manera en que lo habitan.

Reconocen los cambios que van teniendo a través de las diferentes etapas que atraviesan en su
recorrido de vida y como van logrando autoafirmarse. EI cuerpo aparece ante ellos como una casa
tomada, por las diversas presiones de las que son objeto, el miedo a ser resistiendo las criticas, los
condicionamientos sociales, el frenesi digital, las reglamentaciones de los habitos cotidianos, las
violencias que deben soportar en el caos ciudadano; pero a la vez es la casa que habitan, que les
permite conocerse, ser ellos mismos, disfrutar, gozar, recordar momentos importantes de vida

inscritos en el cuerpo, aprender y poner en juego su creatividad y sus busquedas.

Los grandes retos de la era digital nos obligan a hacer énfasis en la importancia de fortalecer la

trama social, el rol del maestro y su tarea de estimular la reflexion critica en los jovenes.
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La préctica de una pedagogia del cuerpo

Haciendo una lectura situacional del nuevo paradigma digital creemos en la pertinencia de
proponer una pedagogia del cuerpo entendida como evento relacional que abre paso al otro, a la
persona del educando, a las presiones, condicionamientos y sujeciones que sufre en su cuerpoy a
la vez y esencialmente a las subjetivaciones posibles, es decir al conocimiento de si mismo, para

que él pueda decidir y habitar su cuerpo.

Una pedagogia que permita tomar consciencia de las heridas y carencias que esta dejando el
sometimiento al consumo que atraviesa el cuerpo. Un cuerpo reducido a imagenes pulidas,
reformadas, refaccionadas, normalizadas, aprisionadas por adjetivaciones y likes. Una pedagogia
descolonizadora, capaz de pensar por fuera de los modelos eurocéntricos y de los constructos
binarios (cuerpos nacionales/cuerpos extranjeros, femenino/masculino, normal/anormal,

bello/feo, etc.).

Una pedagogia del cuerpo que cuestione la negacion de las sexualidades. ¢Qué, si el maestro no
se acepta a si mismo? ¢No acepta su cuerpo? ¢(No acepta la diferencia? ;Qué, si no tiene

consciencia de sus condicionamientos?

Hasta hace poco las agencias educativas se mantenian encerradas en si mismas, como
formas de anquilosamiento institucional, como garantes sociales de las formas de
normalidad y como actores de los medios de control de las subjetividades excesivamente
perturbadoras. La necesidad y las formas como la pedagogia construye las normatividades

corporales, en lo que se refiere a la sexualidad, han llevado a pedagogos, maestros y
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educadores a repensar que hacen, como lo hacen y qué producen en sus praxis en relacion

con las tematicas sexuales. (Planella, 2017, p. 77).

Una pedagogia del cuerpo que se deshabitle de la violencia y el sufrimiento. Pensemos, por
ejemplo, en la frase corriente Salir del closet. ¢ Podemos pensar en lo que puede implicar vivir en

el closet y salir de este?

Planella (2017) recoge en su libro una serie de cuestionamientos que Valeria Flores, profesora de

primaria de Neuquén (Argentina), propone en sus libros!® como un modo propio de trabajo:

¢ Qué secretos sociales —y sexuales— mantiene la escuela? ¢ Cuéles produce de forma
especifica? ¢ Qué silencios fluyen a través de nuestras practicas educativas? ;Cuales son
los sujetos cuyos deseos se ven vulnerados por estas ignorancias? (A través de qué

conocimientos se provoca desconocimiento?

¢Podemos imaginar una sala de maestros donde las conversaciones sobre sexualidad gay
o la identidad trans no sean motivo de burla permanente o donde la identidad lesbiana

no sea un acallamiento indisoluble?

¢Como se vincula en la ensefianza el régimen de conocimiento heterosexual con la propia
identidad docente? ;De qué modos se intervienen las construcciones hegemonicas del

saber escolar por cuerpos de maestras y profesoras identificadas como lesbianas? (p. 85)

18 Deslenguada. Deshordes de una proletaria del lenguaje (2010); Chonguitas. Masculinidades de nifias (2013);

Interrugciones. Ensayos de poética activista. Escritura, poética, pedagogia (2013).
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El anélisis del cuerpo y de la pedagogia del cuerpo implica la deconstruccion de normalidades
dadas o cerradas previamente. Hablar del cuerpo es hablar de su caracterizacion, clasificacion,
normalizacion, anormalizacidn, de la construccién del otro corporal como sujeto inferior, extrafo,
peligroso, violentado y alejado de lo normal, de lo bello, de los saludable, de lo exitoso (Planella,

2017).

Proponemos, pues, una pedagogia del cuerpo que posibilite la toma de consciencia sobre lo que

podemos estar perdiendo con los medios digitales.

El régimen neoliberal es en si mismo smart. EI poder smart no funciona con
mandamientos y prohibiciones. No nos hace ddciles, sino dependientes y adictos. En
lugar de quebrantar nuestra voluntad, sirve a nuestras necesidades. Quiere complacernos.
Es permisivo, no represivo. No nos impone el silencio. Mé&s bien nos incita y anima
continuamente a comunicar y compartir nuestras opiniones, preferencias, necesidades y
deseos. Y hasta a contar nuestras vidas. Al ser tan amistoso, es decir smart, hace invisible
su intencion de dominio. El sujeto sometido ni siquiera es consciente de su sometimiento.
Se imagina que es libre. El capitalismo consumado es el capitalismo del “Me gusta”.
Gracias a su permisividad no tiene que temer ninguna resistencia, ninguna revolucion.

(Han, 2021, pp. 40-41)

Nuestra intencién al proponer una pedagogia del cuerpo es reflexionar sobre lo que significa para
cada uno de nosotros, para los maestros y los educandos la presencia del otro, lo terreno, el
contacto con las cosas, con lo sutil y lo cotidiano. Creemos que la denominacion de pedagogia del
cuerpo abre una dimension que antes de la creciente digitalizacion de la vida, no tenia. Esta es la

recuperacion del cuerpo, pues lo que estabiliza la vida requiere de corporeidad y de tiempo. La
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comunicacion digital es descorporeizada, faltan la mirada, la piel, el calor humano que se obtiene
con la presencia fisica. Sin el tacto fisico no se crean vinculos. Con el celular, con la pantalla, no
se siente al otro sino solo y ante todo a si mismo, por eso al final queda la ausencia, la sensacion
de soledad. Hemos llegado a preferir enviar un mensaje de texto que hacer una llamada por
considerar este menos comprometedor. Hemos llegado a pensar que el contacto directo nos quita
tiempo (Han, 2021). No podemos olvidar que el vinculo afectivo es esencial en la relacion
educativa, es en la relacion afectuosa con el educando en donde el maestro cimienta su apoyo para
que este encuentre su propio camino, es en la relacién afectuosa donde el maestro abre la

posibilidad al conocimiento de si mismo en el educando. (Biesta, 2017)

Proponemos una pedagogia del cuerpo que, en lugar de encerrarse en teorias y datos, fomente el
movimiento y la accion. La accién es la capacidad indispensable para el crecimiento y la
sobrevivencia de todo organismo. Los actos por los que nos expresamos son al mismo tiempo los
que nos definen. Es entonces esencial una pedagogia que no se pierda en el interés excesivo por

la informacion, restandole a los jovenes capacidad de accion y de contacto con la vida.

Una pedagogia del cuerpo que reconozca al otro y en su mirada sienta la alteridad. En los medios
digitales todo queda reducido a informacion. Vemos pasar por la pantalla a los caidos, los
migrantes, los desposeidos, las victimas, los acusados, los excluidos, los muertos. Todo se
consume. El otro va desapareciendo sin que seamos conscientes de ello. El individualismo y la

velocidad de la informacion no nos deja tiempo para otros (Han, 2019a).

En definitiva, una pedagogia del cuerpo con sentido de comunidad. Debemos aprender que cada

joven tiene un valor inconmensurable y que la posibilidad que brinda la educacion tiene un sentido
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esperanzador. Hay una tension que es valiosa entre la diferencia y el reconocimiento de que cada

uno de los jovenes no solo puede aportar, sino que también quiere aportar.

Aqui se hace esencial retomar el concepto de cuidado de si. Para Foucault (1999), el cuidado de si
se convirtio en cierto momento en algo sospechoso. Ocuparse de si empezd a verse como una
forma de amor a si mismo, una forma de egoismo o de interés individual en contradiccion con el
interés que hay que tener hacia los otros o con el sacrificio de si, que es necesario. Para los griegos,
nos dice Foucault, el hombre que tiene un bello ethos, una bella manera de conducirse, que puede

ser admirado y citado como ejemplo, es uno que practica la libertad de cierta manera.

El cuidado de si implica relaciones complejas con los otros, en la medida en que este ethos de la
libertad es también una manera de cuidar de los otros y de gobernar. El ethos implica también una
relacion hacia los otros, en tanto el cuidado de si vuelve capaz de ocupar, en la ciudad, en la
comunidad o en las relaciones interindividuales, el lugar que conviene. Y después el cuidado de si
implica también la relacién con el otro en la medida que, para cuidar bien de si, hay que escuchar
las lecciones de un maestro. Se tiene necesidad de un guia, de un consejero, de un amigo, de alguno
que le diga la verdad o le ayude a cuestionarla. Las relaciones con los otros estan presentes a lo

largo de todo este desarrollo del cuidado de si (Foucault, 1999).

Esencialmente consideramos una pedagogia del cuerpo que se construya en la cercania, en el gesto,
en la creacion de lazos. Cuando nos quedamos en el narcisismo, nos volvemos incapaces de ver,
de escuchar, de sentir a otros. Los encuentros, los rituales crean un poderoso tejido social que nos
da la confianza necesaria para afrontar la vida. El ritmo de nuestro corazén es el nacimiento y la

muerte de todo lo que vive, nos dice Thich Nhat Hahn en su poema. Es el ritmo del afecto repetido.
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Proponemos una pedagogia del cuerpo que, desde un dialogo critico como el propuesto por Freire
(1979), aborde la expulsion de la sombra para ejercer la autonomia. Hablar del propio cuerpo y

de sus fronteras posibilita un espacio de subjetivacién, de toma de consciencia.

Es propicio detenernos para poder respirar y para pensar de manera critica. La pedagogia del
cuerpo supone sentir la presencia del otro, que no estamos solos, que somos en la medida en que
hay otro y que pertenecemos a algo mas grande que nosotros mismos; somos parte de una
comunidad entendida como el campo de relaciones méas cercano, mas inmediato, asi como de una

sociedad donde todo lo que pase nos atarie directa y entrafiablemente.

Quiero cerrar este aparte retomando las palabras de Han (2009):

La época de las prisas, su sucesion “cinematografica” de presentes puntuales, no tiene
ningun acceso a lo bello o lo verdadero. Solo cuando uno se detiene a contemplar, desde
el recogimiento estético, las cosas revelan su belleza, su esencia aromatica. Se compone

de sedimentos temporales que fosforecen. (p. 48)
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Metodologia de la investigacion

La presente es una investigacion cualitativa con enfoque hermenéutico, que se basa en la
interpretacion de las relaciones y de la interaccion con artefactos digitales a partir de las huellas

subjetivas.

Se aplicd la metodologia de etnografia multisituada, que permite construir un conocimiento a partir
del reconocimiento de corrientes discursivas diversas y dindmicas. Este enfoque nos permitio,
entonces, centrarnos en las relaciones entre realidades diversas en el contexto globalizado de los
medios digitales, que dan cuenta de un imaginario multisituado. El trabajo investigativo consistio
en la exploracion de una red de eventos conectados: las huellas digitales, registros de narrativas
visuales e imagenes, entrevistas semiestructuradas y un grupo focal que describen tanto rutinas y
momentos significativos como significados presentes en la vida de los jovenes universitarios
(figura 1). Se estudiaron los perfiles y las selfis de ocho jévenes en Instagram, por ser el medio

mas utilizado en esta poblacion.
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Figura 1. Metodologia de investigacion

Fuente: elaboracién propia.

Al hablar de huellas digitales nos referimos al corpus de datos digitales que estan construyendo

los usuarios en los sistemas digitales. Los registros de narrativas visuales e imagenes fotograficas
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personales son un elemento primordial en las interacciones y autorrepresentaciones en los espacios
digitales. Por su parte, las entrevistas semiestructuradas y el grupo focal permiten registrar la
experiencia vivida en los medios digitales por los jovenes entrevistados y comprender su

perspectiva y las maneras de hacer significado.

Los datos obtenidos en esta red de eventos conectados son interpretados a la luz del enfoque

hermenéutico.

Mas que ningun otro, el contenido en los medios digitales brinda informacion valiosa acerca de
los individuos de la modernidad tardia, sus condicionamientos y sus resistencias (Van Dijck,

2016).

Desde un enfoque hermenéutico, esta investigacion tuvo como norte adentrarse en la
representacion del cuerpo como texto para traer a la luz sus reales significados para los intérpretes
al interior de sus contextos y redes simbolicas, permitiendo con ello una nueva vision que sea

critica y diferenciada de la realidad aparente.

En una primera instancia trabajamos en la lectura del cuerpo como texto en sus diferentes
manifestaciones, para lograr una apropiacion de la realidad investigada. Al abordar el cuerpo como
texto, resulta fundamental entender el paradigma digital, las ideologias, costumbres, habitos y

puestas en escena que faciliten un amplio entendimiento del contexto.

En segundo lugar, recurrimos a la reflexion basada en el circulo hermenéutico que focaliza la
atencion entre el texto y las estructuras de pensamiento de la investigadora. Este ejercicio implica

su revision constante, en un proceso de entendimiento e interpretacion.
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En tercer lugar, se mantuvo un diadlogo continuo y permanente con el texto, interrogando, buscando
respuestas a las preguntas y formulando nuevas preguntas al texto basadas en las respuestas que
se iban obteniendo. Este didlogo continuo —o en términos de Gadamer (1977), la fusion de

horizontes— nos abre la posibilidad interpretativa.

La interpretacion del texto propiamente dicha implica un proceso ciclico que incluy6 un recorrido
entre las partes del texto y el todo y entre el todo y sus partes, recorriendo un camino ida y vuelta
entre el propio conocimiento y el texto. En este recorrido, la idea fue ahondar en el significado
oculto del texto, es decir, en lo no dicho explicitamente, en el desciframiento de simbolos y en la

busqueda de sentido a lo dicho explicita e implicitamente.

Consideramos que la expresion de los jovenes a través de las selfis y de sus narraciones contribuye
al entendimiento y la conceptualizacién del sujeto de la modernidad tardia, lo cual tiene incidencia
tanto en la educacién como en la sociedad y en la cultura. En términos de Parra Ordéfiez (2020),
la educacion debe empezar a jugar un papel protagonico en la reflexion de las nuevas formas de
interaccion social e individual de los jovenes, marcadas por el uso y vivencia de los medios

digitales y de comunicacion.

Participantes

La muestra fue seleccionada con criterio practico, teniendo como requisitos para participar en la
investigacion ser estudiante universitario, querer participar, compartir sus selfis y tener un

promedio minimo semanal de uso en los medios digitales de 40 horas.

La tabla 1 detalla la poblacion objetivo, que comprendié una muestra de 8 universitarios nacidos

entre 1997 y 2003, 4 hombres y 4 mujeres residentes en Bogota y Cali.
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Sujeto de Horas
J . Sexo Edad Ciudad Universidad | semanales en

estudio

redes
Sujeto 1 Femenino 21 Bogota Nacional 72
Sujeto 2 Femenino 22 Bogota Catolica 80
Sujeto 3 Femenino 24 Bogota Javeriana 56
Sujeto 4 Femenino 19 Bogota Javeriana 42
Sujeto 5 Masculino 19 Cali Valle 65
Sujeto 6 Masculino 21 Bogota Javeriana 84
Sujeto 7 Masculino 22 Cali Valle 49
Sujeto 8 Masculino 20 Bogota Tadeo 52

Tabla 1. Poblacion de estudio

Fuente: elaboracion propia.

Esta investigacion tiene la limitacion de haber sido conducida con una muestra pequefia de

participantes. Sin embargo, pudimos detenernos en cada uno de los joévenes, ver sus vivencias en

las redes, sus selfis y escuchar sus narraciones. Consideramos que esto nos permitié presentar

informacidn relevante sobre la mediatizacion de los cuerpos y las subjetivaciones que hacen los

jévenes y reflexionar sobre los desafios de la educacion en nuestra sociedad actual.

Realizamos un acuerdo de confidencialidad con los participantes de la investigacion que garantiza

que sus identidades no seran reveladas, cumpliendo los principios éticos inherentes a la

investigacion.
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Instrumentos

En primer término, se realiz6 una entrevista de indagacion que tuvo la idea de establecer un
acercamiento con los jovenes de la investigacion y, a la vez, lograr un entendimiento mutuo del
contexto digital y de los medios digitales mas utilizados por ellos. En esta entrevista preliminar se

hizo una exploracion sobre su selfi mas recordada.

Posteriormente, se realizaron dos entrevistas semiestructuradas cuya formulacion y secuencia de
las preguntas dependi6 de cada individuo, sus estilos de comunicacion y su produccién particular
de selfis. Este estilo de entrevista permitié ahondar en algunos aspectos de interés para el propdésito
de la investigacion, asi como omitir preguntas. En consecuencia, las entrevistas no tienen una

estructura idéntica entre ellas.

Por ultimo, se realizé un grupo focal con el que pudimos ahondar, a través de la interaccion entre
los participantes, en el mundo de los jovenes dentro de las redes digitales, las interacciones en la
mediatizacion de sus cuerpos, la manera particular en que perciben los cambios que trae consigo

la era digital y sus suefios de vida.

Un analisis tematico de la informacion cualitativa recabada en los perfiles, las selfis y entrevistas
permitio establecer las categorias recurrentes y mas significativas para los objetivos de esta

investigacion.

Finalmente, la posibilidad interpretativa surgié mediante el anélisis de las narraciones sobre sus
selfis, sus experiencias y la manera como conciben sus producciones, en dialogo permanente con

mi estructura de pensamiento.
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Anadlisis de datos

A continuacién, presentamos el andlisis de los perfiles y noventa y un selfies compartidas en
Instagram por ocho jovenes colombianos, dado que la totalidad de ellos concentra sus actividades
en este medio digital. Si bien utilizaron Facebook o lo utilizan actualmente, los jovenes consideran
que Facebook es méas para sus padres prefiriendo Instagram. ;Qué distinguen de Instagram? Lo
consideran més visual, mas amigable, entretenido y mas seguro. Lo utilizan para subir selfies, ver
las fotos de los amigos, ver los estados, donde estan, qué estdn haciendo, interactuar, reirse,

compartir memes, pasar el tiempo, chatear e informarse.

Nunca subo nada a Facebook porque ya me parece demasiado aburrida. Fue mi primera red
social. Me gusta mas la interfaz de Instagram, es mas entretenido. En Facebook Ilegan muchas

notificaciones.19 Camila, relato de la entrevista. Agosto, 2021

En Instagram algunos de ellos tienen un perfil aparte para hacer marketing profesional.
Otros sitios de interés coman son WhatsApp, TikTok, Facebook, YouTube, Twiter y Tinder.
WhatsApp es ampliamente utilizada para mensajes de texto instantaneos y TikTok para visualizar

videos de un minuto. Ninguno de ellos tiene cuentas falsas o “Finsta”.

El andlisis de las selfis y las narraciones de los estudiantes implicd un proceso ciclico que incluyd
un recorrido entre las partes del texto y el todo y entre el todo y sus partes, recorriendo un camino

ida y vuelta entre el propio conocimiento y el texto. Dicho proceso interpretativo nos llevé a

19 Las narraciones de los participantes de la investigacion se presentan en letra cursiva. Los nombres se han cambiado para
mantener la confidencialidad y proteger la intimidad de los jovenes que participaron en la investigacion.
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establecer cuatro categorias tematicas. La primera de ellas la denominamos entre lo real y lo
virtual. Los jovenes viven entre el online de los medios digitales, excesivos en informacion y
estimulos y por otro lado entre lo terreno y el aprecio por los encuentros reales, que se van
perdiendo cada vez mas, entre una generacion y otra por el tiempo creciente de permanencia en
las redes.

Una segunda categoria es la vivencia de un cuerpo tomado por los algoritmos y por la tecnologia,
intervenido por parametros de perfeccion, salud, eficiencia y belleza, convertido en datos y en
mercancia. La continua comparacion les quita seguridad. Sintiendo su cuerpo incompleto o
imperfecto se construyen en un falso self, sin voz propia, condicionados por los mandatos de una
sociedad centrada en el consumo y el espectaculo. Al mismo tiempo, en un ejercicio rizomatico
como lo exponen Deleuze & Guattari (1978) borran las rigidas categorias binarias de género,
experimentan con mdltiples identidades puesto que ya no se sienten amarrados a una identidad
estatica. En este escenario de infinitas posibilidades los jovenes inscriben significados en su

cuerpo, hablan de si mismos y habitan su cuerpo.

En la tercera categoria indagamos sobre los modos de subjetivacidn que crean los jovenes en los
medios digitales en relacion con su cuerpo. En una época signada por el cambio radical de
paradigma, en donde el ejercicio del poder y las resistencias toman nuevas formas, es necesario
escuchar y encontrar esos nuevos caminos de reflexion y de des - sujeciones que ponen en juego
los jovenes. Es esa la condicion heterotépica del cuerpo de la que nos habla Foucault (2005).
Dependiendo de las utopias sujetantes que se fijan en el cuerpo, y en contraposicion a ellas, se

instalan utopias des-sujetantes que permiten la impugnacién de las primeras.
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La ultima categoria, vinculos afectivos, es un tema central en los jovenes. Todos suben selfies con
amigos, pareja y familia. A través de los vinculos afectivos los jovenes dan y reciben amor,
reconocimiento, apoyo y conocimientos del mundo externo. La comunicacién con amigos
cercanos suele ser mas privada, utilizando la opcién de mejores amigos.

Al mismo tiempo en los jovenes aparece un genuino interés por los acontecimientos sociales y
politicos y un deseo de participar y de contribuir para alcanzar un mundo mejor, que expresan
participando en colectivos virtuales, viendo contenidos en las redes, viendo y creando Memes,
comentando y reenviando informaciones sobre las noticias y los acontecimientos nacionales e

internacionales.

Entre lo real y lo virtual

Todos los jovenes de la muestra se perciben a si mismos como la generacion que le toco vivir lo
que podriamos llamar un espacio entre lo real y lo virtual. Consideran como una ventaja
generacional, el haber tenido la posibilidad de salir a jugar en el barrio, lo que perciben, se ha
venido perdiendo en los nifios de ahora:
“podriamos decir que somos de los ultimos que tuvieron el privilegio de vivir asi sin
estar tan introducidos al mundo digital y de los medios sociales. Ahora los pelados
andan mucho en video juegos y en el mundo digital. Entonces si uno sabe algo es que
en el futuro van a estar muy metidos en ese mundo, nosotros no estuvimos tan
metidos.” Nicolas, relato del grupo focal, 2021
Visualizan una fuerte tendencia hacia la total virtualizacion, que algunos refieren como el

nuevo mundo virtual que ofrece diversos dispositivos como extension del cuerpo, se ofrecen



experiencias extremas, se compran objetos virtuales de lujo, a través de avatares se puede
vivir después de la muerte, se puede participar en juegos extremos estando en la casa y
teniendo las gafas virtuales, etc.: “Somos como un muriequito de un juego, en donde todo es
virtual. Las gafas muestran una realidad virtual que es igual al mundo real. Es como si
quisieran pasar la vida como en un juego que tiene sus propias reglas. Yo pienso ¢para que
creamos otro mundo? ...Creamos otro mundo, dentro del mundo y lo que estamos haciendo
es evadir nuestro mundo. Se vende ropa como metaverso. No sé qué necesidad tenemos de
vivir en esos nuevos mundos. La tecnologia es importante, no puede negarse, pero las redes
sociales si potencian otro mundo.” Alejandro, relato del grupo focal, 2021

Lo anterior nos refleja una ruptura generacional sin precedentes siendo su caracteristica
principal la optimizacion del ser humano y la transicion de la era de las cosas a la era de las
no cosas en palabras de Han (2021, p. 13). El imaginario del cuerpo se va deslizando hacia
un cuerpo eficiente y mejorado gracias a las nuevas tecnologias.

Creemos que el riesgo de la carrera hacia la virtualizacion de nuestra vida que sefialan los
jévenes, debemos asumirlo con toda seriedad. Es un riesgo que implica reflexionar sobre la
creciente extension del consumo en internet y en las redes digitales y el distanciamiento del

contacto humano.
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La digitalizacion presenta una realidad perfecta, modela mundos felices, paisajes y cuerpos pulidos

y sin defectos. Se forz6 la conversién del mundo en imagenes que se disfrutan mas. Es un mundo

de pura positividad en el cual la realidad se vuelve decepcionante. Han (2019). Daniel, nos lo

ejemplifica de esta manera: “Yo sigo una red que se llama Eco- caminante y obviamente cobran
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por ir a los sitios que presentan. Vi un lugar paradisiaco y cuando fui era un charquito muy
normal”. Relato de la entrevista, 2021.
En otro momento nos dice: “Al subir el cuerpo a los medios se produce una idealizacion...

Uyyy esa pelada tan bonita y después uno va a ver y no es asi”. Relato de la entrevista, 2021

La tecnologia rompio las barreras institucionales de la era industrial trayendo grandes ganancias,
los jovenes han accedido a beneficios a los cuales antes les era vedado acceder ofreciéndoles
autonomia como nos lo plantea Castell (2012). Sin embargo, disentimos del término autonomia.
Si bien como lo declaran los jovenes del estudio, los beneficios son innegables; coincidimos con
Van Dijck (2016), en que no hay tal autonomia en la medida en que los usuarios no han tenido
intencion de brindar informacién acerca de su comportamiento y sus preferencias. Por otro lado,

los usuarios reciben el beneficio de la conexion a cambio de producir conectividad.

Si bien el término “conectividad” proviene de la tecnologia, donde denota transmisiones por
medios informaticos, en el contexto de los medios sociales rapidamente adoptd la
connotacion de un proceso por medio del cual los usuarios acumulan capital social, pero en
realidad el término cada vez hace mas referencia a los propietarios de las plataformas que

amasan capital econémico. Van Dijck (2016, p. 21)

Otros de los beneficios sefialados por los jévenes del estudio son su desarrollo profesional, el
acceso ilimitado a informacién y a conocimientos cientificos y la realizacion de emprendimientos
como fuente de ingresos. Creemos que, si bien dichos beneficios son innegables, la via hacia la

creciente digitalizacion nos esta conduciendo a un modelo de auto- gestion, centrado en aprender
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a aprender, en detrimento de la educacion. Lo fundamental no es que los jovenes aprendan en,
acrediten sus aprendizajes, se enfoquen en como van a ganar dinero sino lo fundamental es que los
jévenes puedan aprender de, puedan avanzar en su proceso de subjetivacion, decidir quiénes van

a ser y trabajar en su proceso. (Biesta,2017).

Por otra parte, esta investigacion permite confirmar los planteamientos hechos por Bijker & Law,
2000; Castells, 2012; Sibilia, 2012; Han, 2014; Van Dijck, J. 2016; Veron, 1987 respecto a la
adiccion que genera la conectividad en los jovenes, la cual los aisla. Al respecto Camila declara:
yo no me siento adicta, pero ya es normal, es como si dejara de ver ami mama. Es como un cambio
de estado. A su vez Diana nos dice: Estuve demasiado enviciada con la tecnologia, darme cuenta
de eso me ha ayudado a usarlas con un poco mas de consciencia y ver como estoy haciendo uso
de mi tiempo. Paraddjicamente la caja negra de los algoritmos los somete a un control, a una
monitorizacion que se introduce cada vez méas en la vida cotidiana. En nuestra generacion
quedarse sin hacer nada es como alejarse de la sociedad. Inconscientemente estamos psicosiados
de que tenemos que hacer algo para ser valiosos. Informacion, mas informacion, si me quedo sin
informacion siento que estoy perdiendo el tiempo y el tiempo no regresa. Yo termino con toda mi
energia porque si no empiezo a dar vueltas en la cama y asi me quedo fundida. No me gusta no
poderme dormir. Me gusta agotarme para poder dormir, nos expone Liliana, relato de entrevista,
2021.

Las opiniones y términos en que los jévenes se expresaron evidencian que conocen el poder que
la tecnologia ejerce sobre ellos. Coinciden en afirmar que saben que los estdn “observando”,
“espiando ™'y saben que el negocio de los medios digitales consiste en lograr que permanezcan en

las redes para estimular el consumo. Daniel dice: Uno sabe que lo estan espiando... También creo


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B4
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que se pierde privacidad y la oportunidad de explorar por uno mismo, y no por contenidos
sugeridos. Uno pierde el poder de decision y tiempo. Uno deja de hacer muchas cosas como salir
con amigos, salidas de campo. Matilde tuvo una experiencia trabajando en el area de servicio al
cliente en Facebook y nos comenta: ...Facebook basicamente es una empresa de publicidad. Uno
esta navegando por las redes y aparece un anuncio, no sé, de sillas y esa empresa le esta haciendo
consignaciones a Facebook para que publique sus anuncios. Entre mas pagues pues mas
frecuentemente se ve tu publicidad. Nicolds nos muestra como la Idgica invasiva del consumo ha
llegado a los correos electronicos: Esto es un marketing y los algoritmos funcionan como objetivos
comerciales. Ya estan en el correo electronico. Toca poner aceptar para poder continuar. En
Facebook e Instagram te salen los anuncios, si uno ha enviado un mensaje o correo electronico
después le sale un anuncio relacionado. Uno esta conectado con todo. Las palabras claves entran
en los algoritmos. Cuando necesito el producto pienso: me escucharon jaja. Relato de la

entrevista, 2021.

Los hallazgos de esta investigacion concuerdan con las investigaciones de Bauman (2004); Sibilia
(2008); Bauman &Lyon (2013); Van Dijck (2013, 2016); Gurevich (2016); lllouz, (2016); Ganter,
Basulto & Mendoza (2018); Han (2020); Debord, (como se citd en Sibilia 2012, p.306) que
plantean la pérdida de distancia entre lo privado y lo publico y la exhibicion que hacen lo jévenes

de su intimidad a través de sus perfiles en los medios digitales.

En el apartado de antecedentes, documentamos la pregunta que dejé formulada Gurevich
(2016) sobre si los jovenes percibiran la amenaza a su intimidad o si son conscientes del

impacto que pueden tener las huellas digitales que dejan. Los jovenes de esta investigacion



nos muestran que todos son conscientes de los riesgos. Frente a estos algunos toman

(13

medidas, otros consideran que es asi y no hay nada que hacer. Matilde asevera: “¢estas
usando redes? Literalmente el mundo te esta observando.” Camila lo ve como un destino
que no podemos eludir: Cuando dejo de ver lo que me gusta, el algoritmo se dafia y me
envian lo random. Si no das el consentimiento de prender la cdmara para que vean tus gestos
faciales en determinados lugares, no puedes entrar. Si uno le da me gusta a unos zapatos,
pues te llegan una cantidad de ofertas de zapatos. Yo siento que es inevitable. TU no puedes
escaparte de las estadisticas. Y no pierdes nada. Ya no me importa. Por un lado, o por otro
saben tu informacidn. Por otra parte, Daniel nos dice: Yo si tengo paranoia, soy de los que
le pongo papel a la camara. Para ellos soy sélo capital, para influenciar y que termine
gastando. De pronto tengo el celular y aparece dizque: “Quisiste decir que...” [Uyyy como
asi! Ademas, no esta regulado. Uno puede contar todo, pero ¢a qué precio? Relato del grupo
focal, 2021.

La euforia del consumo invadié los medios digitales y a través de estos, cada rincén de la
vida cotidiana forzando a que todo se convierta en mercancia, "hasta la insatisfaccion hoy se
convierte en mercaderia” nos dice Debord (citado en Sibilia,2012. p.306) ¢No es esta

sociedad impulsora del consumo y el espectaculo en los medios digitales la nueva

servidumbre?

Durante la pandemia, particularmente en el primer afio, el confinamiento obligado en los
medios digitales fue radical. La vida transcurrié esencialmente en el mundo virtual lo cual
trajo consigo la percepcion de poder superar las barreras espacio temporales, tener la

posibilidad de mantener la vida cotidiana en la seguridad de la casa y mantener los vinculos
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sociales y afectivos con un clic. Camila narra su vivencia expresada en una de sus selfies:
Estabamos en pandemia y era Halloween. No habia fiesta. Mi hermana y yo nos disfrazamos
y decidimos subir a la terraza. Yo estoy posando como en cualquier otra foto. Yo esperaba
que todos se disfrazaran. La selfi fue muy bien recibida, se sintio como ese “hoy es
Halloween”, es un dia muy especial. Es como romper la rutina. Uno se sorprende y

sorprende con el disfraz si uno lo hace bien. Es divertido porque es diferente. Relato de la

entrevista, 2021.

Al mismo tiempo de los beneficios de conectarse con otros, se ha corrido el telén develando
que tecnologizar la vida acarrea pérdidas. Los jovenes sienten que les hace falta el contacto
con las cosas, les hace falta la cercania con las personas, el cara a cara y esta falta los
desestabiliza. Camila nos muestra el contraste de las siguientes vivencias: Yo estaba viendo
mi archivo del altimo afio y subi a mi grupo de amigos cercanos, estoy triste. Este afio he
estado mas triste que el afio pasado. Mis amigos me ofrecieron apoyo y eso sirve para sentir
que siguen ahi.

Volver a salir: ...es algo lindo volver a compartir con la gente... La socializacion es
diferente..., uno tiene que vestirse, conoce gente, en el cuerpo se tiene la sensacion de estar
en el frio de la ciudad, en el calor de la multitud, de estar con otras personas, que es un
calor muy diferente al que uno siente en la casa. Es muy distinto a estar en la cama y

hablarte por el computador. Relato de la entrevista, 2021.
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Los hallazgos muestran que vivimos en un entre, vivimos entre lo real y lo virtual. En una carrera

vertiginosa hacia el consumo de la Gltima novedad tecnoldgica, los jovenes perciben que nos
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acercamos cada vez mas a una vida mas virtualizada, mas veloz y mas confinada. Sin embargo, se
observa una marcada valoracion de la vida fuera de las pantallas: deportes, paseos, viajes,
conciertos, actividades al aire libre. Los jovenes se sienten privilegiados de haber podido salir a
jugar, goce que consideran se ha venido perdiendo en los nifios de hoy y sienten que el encierro

virtual y la falta de contacto real con la gente, “como voces sin cuerpo” los afecta, Han (2021)

Entre el cuerpo tomado y el cuerpo habitado

La selfi se presenta como documento de algo relevante para la identidad de los jévenes, por
ejemplo, este soy yo, estoy en un lugar que me gusta, este es un momento importante para

mi, y a la vez es aquello que se construye con la mirada de los demaés, en la medida en que

el joven espera un gesto de aprobacion que se materializa en los likes, el nimero de
seguidores o la respuesta de los amigos. En este sentido, acogemos la orientacion de autores
como Auslander (2006) que trabajan la selfi como un acto performativo. Nicolas nos dice:

“Yo transformo la postura para que mi cuerpo quede muy bien. La realidad es que uno en

las selfis siempre quiere quedar muy bien. Que quede como un recuerdo feliz. Uno tiene dos
imagenes: la real en la que uno es como es. La otra es la imagen que queremos mostrar a

los deméas. Demostrarles a los demas que uno esta bien. Uno estd aparentando, somos la
generacion de la felicidad aparentada. En las redes, si quiero tener éxito, tengo que crear

un ambiente de fama. No utilizo filtros ni nada.”

En la misma linea Matilde afirma: En las redes uno no se graba en conversaciones normales.
Tiene un proposito. Y Camila: La gente en la vida real no esta en poses, la posicion de la camara,
la calidad de la camara. Puede que en determinadas selfis la gente no me identifique. En la vida

real me siento despreocupada. Uno se olvida de eso en la vida real. Si me papa me toma una foto
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recién levantada le pido que la borre. Uno sube fotos en las que uno se siente bien consigo mismo,
eso viene de verse de la mejor manera, de verse bien fisicamente. Las selfis son premeditadas.

Uno escoge una de diez. Relato de la entrevista, 2021.

El cuerpo mediatizado es un reflejo del cuerpo real, la premeditacion supone un gesto que
implica un cambio, una transformacién que debe ser interpretada. A su vez, el cuerpo en si
mismo, el cuerpo material, es una construccion donde se materializan discursos, se definen
limites y lenguajes para nombrarlo y configurar identidades.

La publicacion de sus perfiles en las plataformas digitales es lo que convierte la selfi en una
representacion o performance, que eleva la presion sobre ellos a través de las normativas
que se imponen sobre el cuerpo. Al respecto, Nicolas nos dice: Hay que aparentar el fisico,
la clase social y cuando uno lo conoce en la vida real es otra persona. La mayoria son una

cosa en la red y otra en la vida. Relato de la entrevista, 2021.

El marketing digital toma sus suefios de libertad, de ser ellos mismos, sus necesidades de vinculos
afectivos y los convierten en slogans y productos para la venta. La mayor preocupacién es por la
belleza del cuerpo. Es el otro, con su mirada quien confirma hasta qué punto se cumplen los
parametros de belleza. La repeticién regulada de los likes refuerza las normatividades, crea
maneras de mirar lo que puede verse como bello y lo que no. El cuerpo es el producto y su
exposicion promueve el interés para permanecer en las redes. Yo soy mi propio proyecto de
emprendimiento. Perdi 13 kilos, eso fue un impacto para los que me rodeaban. Yo mostraba mi

bici, comida saludable. Tenia 4.904 seguidores en Facebook y 14.000 en Instagram. Yo tenia
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tantos seguidores porque yo le daba likes a muchos perfiles, nos dice Diana. Relato de la

entrevista, 2021.

En los perfiles de las mujeres y de los hombres se observa un interés por quedar bien, por verse
bonito, siendo evidente la presion histéricamente mayor en las mujeres para verse bonitas. Ellas
suben mas selfis, dedican mas tiempo al disefio de estas y tienen una intencién explicita sobre

cdémo quieren ser vistas. Veamos la tabla comparativa 1.

Selfie #1 Selfie#t2 Selfie #3 Selfie #4

Me gusta la cara recién | Yo me veo sonriendo, | Cuando grabo historias, | Estas selfies son mas
pelugueado, me veo @ estoy bonito y ella | pues me gusta crear | planeadas. La posicion
bien, bonito. Me han | también se ve bonita. | historias, entonces tomo | del cuerpo erguida para

dicho muchas veces que
mis 0jos son bonitos. Las
redes  sociales  son
personales, no siento
que haya reglas para
subir cosas. Yo no le
pongo pero a eso. Yo les
pregunto a mis amigas
¢Cual subo, esta o esta?
Deme su consejo de
mujer. Santiago

Nos encuadré muy bien,
ellatiene nieve en el pelo
lo cual le da un toque
chévere. Era una de las

primeras veces que
nevaba. Me parecio
significativo. Esta

nevando, esto es muy
bonito para mi. Daniel

pantallazos de selfies
anteriores y lo paso por
Remini para mejorar la
calidad. Reduje la nariz,
la papada y cambié el
color de los ojos. El
filtro viene
predeterminado con la
forma y el color de los
ojos, la piel y reduzco
nariz y papada. Diana

Tabla Comparativa 1. Fuente: elaboracion propia

que no se salgan los
gordos, verse con el
cuerpo ideal, verse
estilizada. El maquillaje
que uso es para no verme
palida y ojerosa, no
quedar como  una
momia. La boca
entreabierta, sonriendo.
Los labios un poco hacia
adelante (boca de pato).
Estéticamente mis
principales influencias
son las fotos de modelos.
Matilde

Para los jovenes de la muestra la imposicién de la belleza, aunque rige para todos, ha sido mucho
mas violenta para las mujeres. Veamos un ejemplo que ilustra lo dicho: EI cuerpo si importa
muchisimo en las redes sociales. Un paisaje obtiene 100 likes, frente a una modelo en ropa interior
entre 40 y 50 mil likes, frente a un jugador de futbol 30 mil likes. Yo siento que es por el morbo de
las personas. Si esta muestra tanto, pues gana likes. Ahorita hay una aplicacion Onlyfans que

suben un contenido exclusivo desnudo o en vestido de bafio, hay gente que compra esa suscripcién



128

para verse. Se suscribira mas gente a una mujer perfecta, mona, ojiverde. Santiago. Relato de

entrevista, 2021.

Los hombres si bien quieren verse bonitos en las selfis, buscan reflejar seguridad, logro,
espontaneidad, interés por algin deporte, estudios universitarios, hobbies, viajes y clubs de futbol.
Veamos tres ejemplos: Nicolas comenta una de sus selfis méas significativas: Para mi esa selfi es
la consecucion de mi objetivo. Es en la Universidad del Valle. Esta selfi esta en mi perfil de
Facebook y de Instagram. Superd los 60 likes. Todos de felicitacion. Ese soy yo en mi esplendor.
Fue mi primer laboratorio. Por su parte Santiago habla de un momento importante para él como
aficionado al futbol: Hay una selfi que me encanta hace como 4 afios. Me gusta el River Plate y
estuvo Enzo Francescoli. Me lo encontreé en el Hilton y le pedi una foto. Alejandro se refiere asi a
una de sus selfis: Me enfoqué en como iba a quedar la foto. Quiero mostrarme tranquilo, moderno.
Estoy recostado contra la pared, fumando. Hay una maleta al lado, estoy de paseo. Estoy
mochileando, de turista, conociendo. Mi vestuario son pantalones sueltos, camiseta rosada, gafas,

es un vestuario moderno, tranquilo, pero es un vestido de calle. Relato de la entrevista, 2021.

Las mujeres hacen mas reflexiones explicitas sobre su cuerpo y sobre la belleza a la vez que hablan
de sus intereses hacia estudios universitarios, algin deporte, hobbies, mascotas y viajes. La selfie
con mas likes es una foto que estoy alzando la bici, full empoderada. En mi pablico hay muchos
ciclistas. Es una foto con 2239 likes. Yo llevo en las redes desde los 15 o0 16 afios. Eso te sube la
autoestima, nos dice Diana. Por su parte Matilde nos habla de una de sus selfies de logro en el
deporte que practica: Esta selfie era un logro para mi. Esta es un action moment. Quedd
inmortalizado el momento. Todo el mundo decia tu foto sofiada. Para mi es mostrar lo que se

puede lograr con tu cuerpo, las piernas, es espectacular todo lo que se puede hacer con las
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piernas. La foto reune lo que me gusta. El deporte requiere exigencia, es hacer que algo se vea

como si fuera facil. Para la gente pareciera que no cuesta hacerlo. Relato de la entrevista, 2021.

Los modelos de belleza y felicidad que desarrolla el marketing prometen el continuo goce
de los sentidos a través de experiencias que son constantemente renovadas. Yo creo que mi
generacion busca mucho estimulo, lo nuevo, no disfruta si no se hace algo, declara Daniel.
Por su parte Liliana nos dice: Yo me siento interesante, me gusta lo nuevo. ElI maquillaje
nuevo, ropa nueva. O hacer mimica de las canciones o poner cosas chistosas. Y es un espacio
de esparcimiento para mi. Hoy me siento bien y quiero mostrar ese sentimiento, y genero
una conversacion con amigas que hace tiempos no hablaba. Hay momentos que tengo 150

seguidores y otras veces 30.

Saborear la vida, estallidos de sensaciones en la boca, experiencia gourmet, fiesta de colores, hora
loca, sentir la ropa como una segunda piel, ropa que te brilla, la aventura de la moda, una vida
llena de estilo, cuidarse asi mismo, quererse, para tu chic interior, estar como quieres, vistete como
si fuera tu dia, ropa que habla de ti mismo, ser ti mismo son algunos de los slogans del disfrute,
que se combinan con mensajes que recogen las necesidades de los jovenes respecto a sus
identidades. En otras palabras, se les dice: si quieres ser ti mismo, si quieres ser feliz, si quieres
ser bello vive esta experiencia, 0 compra esta prenda. Este condicionamiento hacia el consumo se
reproduce en sus selfis de saboreo, de disfrute y de moda. Asi describe Liliana una de sus selfis:
Aqui estoy de pie, con el celular en la mano, lo estoy mirando. Es en blanco y negro, pero con
efectos de colores que enmarcan la selfi y dan un efecto a mi mano y al celular, que aparece como

duplicado. Tengo el pelo recogido. La ropa que tengo es sexy, como otra piel ceflida y se me
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alcanza a ver parte del estomago y la falda cefiida a la cintura. Estoy como en la nada. Relato de

entrevista, 2021.

La forma de vestir también tiene su propia gramatica. A través de la moda se categoriza a
los jovenes respecto a su cuerpo, los pardmetros de belleza, lo moderno, lo que muestra o
no, lo que insinua, que tan bien se lleva el atuendo, la clase social, edad, género, el buen o el
mal gusto, etc. La gente condiciona los tipos de ropa, dependiendo de si eres gorda o flaca.
Es prehistdrico, pero si se dan juicios muy duros. Matilde, relato de entrevista, 2021.

Al mismo tiempo a través de la ropa y de los maquillajes los jovenes prueban, experimentan

nuevas maneras de ver su cuerpo y de crear personalidades multifacéticas.

Los modelos de belleza dificultan la aceptacion de las partes del cuerpo que distan de esos
parametros. He luchado con mi cuerpo porque subi de peso. Era mas plano. Yo me miraba en el
espejo y si es evidente que subi de peso, no me siento orgulloso, como dice la gente “gordi” bueno,
no, no me siento bien. Nicolas, relato de entrevista, 2021.

A través de los filtros es posible reflejar otra imagen del cuerpo en los medios digitales, intervenir
el cuerpo construyendo un falso self mas aceptable para si mismo y fundamentalmente mas
aceptable para otros. Diana se refiere asi a una de sus selfis: Uso una aplicacion que se llama
licuar y esa es la que uso para alargar el cuerpo, adelgazo la papada y la cintura. Remini sirve
para mejorar la calidad de la selfi, para que se vea mejor. Snapseed tiene una opcién para borrar
cosas. En ese momento estaba de viaje en un dia lindo, con un vestido lindo. Tuve que reducir la

nariz y la cintura y ensanchar la cadera. Relato de entrevista, 2021.

En el esfuerzo por lograr aceptacion y llenar la sensacién de incompletud que surge de las

continuas comparaciones, los jovenes se construyen en iméagenes falseadas rechazando su cuerpo
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0 partes de este que modifican utilizando filtros e iluminaciones. La interpretacion de lo que los
jévenes expresan en sus selfis surge en el encuentro entre la imagen y las intenciones que tienen
al elaborarla. En términos de Lacan (1975) pensamos con palabras y en el encuentro entre esas
palabras y el cuerpo es donde algo se esboza. Diana nos presenta una selfi en la cual ha modificado
su cuerpo con los filtros y las iluminaciones. Siguiendo los patrones de belleza ha pulido su piel
que se ve blanca, se ha quitado papada, cintura y ha aumentado la cola. Se ha esforzado en

modificar lo que considera son defectos, haciéndose irreconocible.

No me veo como me siento. Porque yo me siento muy bien porque distorsioné tanto mi

imagen que yo me creo asi. Pero yo no me veo asi. Diana, relato de entrevista, 2021.

El cuerpo tomado expresa el rechazo al cuerpo en la constitucion de un falso self, denotando el
vacio de la no aceptacion propia, de la falta de apreciacion. La intencidn que la joven expresa es
quisiera verme asi, verme como no soy. Al verse como es, el sentimiento deviene en angustia. La
activa basqueda de likes le ofrece una satisfaccion pasajera, necesitando vivir subiendo selfis de

su cuerpo modificado.

Los hallazgos nos muestran a los jévenes en continua experimentacién dentro de las redes. Hay
una autogestion cotidiana a través de la cual los jovenes mediatizan sus cuerpos. Su cuerpo
escenificado, intervenido o modificado en las selfis muestra los condicionamientos de los que son

objeto y sus busquedas.

Hemos visto como la tecnologia impulsa el imperio de la imagen y a la vez el creciente
interés por el cuerpo. Como nos dice Han (2020, p.15) ya no hay ninguna esfera donde “yo

no sea ninguna imagen, donde no haya ninguna camara”.
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La fotografia ha dejado de ser el espacio de la verdad, ha dejado de ser la emanacion del
referente como la definia Barthes (1990) en su libro La camara ldcida, (citado en Han, 2020
pp. 92,93). La fotografia digital ha puesto fin al tiempo de la representacion y de lo real y ha
abierto un espacio hiperreal que no representa nada, mas bien presenta. Esta presentacion
autorreferencial es manipulada. El cuerpo es tomado por imaginarios de perfeccion y de
belleza inalcanzables. Los jovenes se debaten asi, entre el cuerpo tomado y el deseo de

habitar su cuerpo.

Cuerpos mediatizados y subjetivaciones

Nos proponemos ahora abordar la pregunta que guia esta investigacion ;qué modos de
subjetivacion en relacion con su cuerpo crean los jovenes en los medios digitales?

Hemos hablado de las presiones y condicionamientos de los que son objeto los jévenes. Si bien,
como lo ha demostrado Foucault (1999), el cuerpo se construye cultural y discursivamente; a la
vez lleva en si las condiciones de des- sujecion creativa, de resistencia, en el juego dinamico del
poder. El cuerpo es entonces el cimiento que les permite ser reconocibles, diferentes a los demas.
En las inscripciones que realizan en su cuerpo, en algunas de sus creaciones, es posible encontrar
un ejercicio reflexivo en el cual escuchan su propia voz, buscando conocerse, ser genuinos y
apreciarse.

Es la practica de si, ocuparse de si para conocerse y superarse a si mismo lo que hace posible el
ejercicio de la libertad y la construccidn de un bello ethos, es decir de una bella manera de habitarse

y de comportarse. Este ejercicio de si sobre si por el cual un sujeto intenta transformarse y acceder
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a un determinado modo de ser, supone decirse la verdad sobre quien se es, para lograr el dominio
de si a través de una reflexion critica, lo cual implica un esfuerzo importante dado que las heridas
al cuerpo son muy dolorosas para el ser humano y revisten un alto componente emocional.
Escuchemos la reflexion sobre si misma de Camila: “Quiero romper los parametros de belleza.
Volver bello lo que es real. Yo creo que la gente aprecia esa exploracion, esa vulnerabilidad, pero
no sé si lo leen como yo. Mi relacién es con el espejo. Es obligarme a entender que no deberia
disgustarme con mi propio cuerpo. El patriarcado es el que ha definido como se tiene que ver el
cuerpo. A ellos son a los que tenemos que atraer. Los hombres han definido esos patrones. Esos
pensamientos de lo que es bello 0 no, es lo que aprendimos. Mi abuela me criticaba las piernas,
me decia eso no es lo que les gusta a los hombres, deberias adelgazar. En el video lo que hago es
distorsionar el cuerpo, ya no es cuerpo, es un objeto artistico. Fue un trabajo para mi como
reflexion propia. El ejercicio de conocimiento de si y de la propia aceptacién, superando
condicionamientos no apreciativos, que los excluyen, entrafia entonces el esfuerzo por la
superacion de si mismo. Nicolas nos habla a su vez, de su ejercicio reflexivo: Yo entré a un colegio
y por ser nuevo me hacian bullying. No me dejé afectar por los comentarios. Yo me reia con ellos.
Cuando tenia 3 anios...yo estaba jugando con un carrito que yo iba arrastrando y habia una
baldosa levantada y me golpeé la nariz y se me torci6. Me molestaban por la nariz. Hay dos
opciones: me tiro al sufrimiento 0 me acepto. No hay mas, aunque claro uno se puede hacer una
cirugia. Pero no. Yo soy una persona muy paciente y no me dejo afectar. Relato de entrevista,

2021.

A partir del siglo XX se dieron una serie de liberaciones respecto al poder masculino que se

ha debido liberar de una moral opresiva que concierne tanto a la heterosexualidad como a la



homosexualidad. Estas liberaciones progresivas son de una importancia sin precedentes y
muchas de ellas han sido indispensables para la practica de la libertad. Se han roto algunas
ataduras, que han llevado a la inclusion de sexualidades negadas, al replanteamiento de los
roles masculino y femenino, a una creciente apertura hacia la expresion de las emociones y
de la sexualidad. Estas liberaciones han alivianado el peso de la culpa de épocas anteriores.
Foucault (2009). Con la adolescencia llega el despertar del erotismo y el interés de los
jovenes se centra en el goce. Los jovenes consideran un logro de su generacion la apertura
hacia la sexualidad y hacia identidades diversas. Se refieren al genero como algo abierto y

dindmico que no puede estar sometido a las definiciones binarias femenino-masculino.

Este planteamiento concuerda con un gran nimero de investigaciones resefiadas en este
estudio (Goffman, 1993; Giddens, 1993; Matassi & Boczkowski, 2020 ; Linne, 2020; Ross,
2005; Gagnon & Simon, 1973; Simon, 1996) que muestran una creciente apertura hacia la
sexualidad y hacia la aceptacion de maultiples corporeidades en los medios digitales, siendo
la més representativas las comunidades LGBTIQ + (Lesbianas, Gay, Bisexual, Travesti,
Transexual, Transgénero, Intersexual, Queer, y otras categorias como Grisexuales). Liliana
nos ilustra de esta manera, el pensamiento de todos los jovenes de esta investigacion: en la
vida nunca ha habido una sociedad en la que haya habido una mente tan abierta. Nos hemos
abierto a muchos tabues, muchos paradigmas y reconocer las diferencias nos hace una
sociedad ¢no? Aprender esas diferencias y mostrarlas y aceptarlas es muy sabio de la época
actual. La comunidad LGTB+ nos toc6 tanto a mi compafiera como a mi, en nuestros

circulos sociales, familiares. Reconocer esas diferencias y no sélo eso, sino que hay distintas
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formas de expresion, hay distintas formas de amar, distintas formas de presentarte, eso nos

hizo plantearnos muchisimas cosas. Relato de entrevista, 2021.

Todas las mujeres de la muestra se declaran feministas activas, con participacion en colectivos
universitarios, siguen blogs, cuentas y escuchan podcasts feministas. En relacion con los hombres
si bien declaran creer en la justicia de la liberacion femenina, se hace evidente que hay tensiones
que requieren un trabajo mutuo de cambio de los modelos mentales para poder transformar las
dindmicas que sustentan las desigualdades y asi conjuntamente transformar, los modos de
relacionamiento. Santiago nos dice: Lo Unico en que estoy en desacuerdo son las mujeres que son
feministas. Hablan mucho de que hay discriminacion y van a marchas y pelean por una mejor
salud, pero ese tema no es solo de las mujeres, no es culpa de los hombres que los hospitales no
funcionen. Cuando se desnudan es para mostrar la libre expresion. Si la ve desnuda en la calle es
raro. Si fuera mi novia, uyyy no sé. Yo siento que ahora todo es machismo. Si yo le digo que no,
eso es machismo. Es un tema complejo y canson.

Lo que es esencial en el planteamiento de Foucault (2009) es el significado profundo del cuidado
de si, de ahi su insistencia en las practicas de libertad, mas que en los procesos de liberacién, que,
si bien muchas veces son necesarios para poder ejercer la libertad, no son suficientes. A partir de
la segunda mitad del siglo XX se inicidé un proceso de liberacion de la sexualidad, que en las
generaciones de hoy se abrio a las sexualidades excluidas. Pero lo esencial es entender que es el
sujeto quien, al liberar su deseo, ejercera una préactica reflexionada de la libertad. Es decir, sabra

como conducirse éticamente en las relaciones de placer con otros.

La estructura de exclusién ha imperado en nuestro pais no solo respecto a la sexualidad sino

también respecto a la vida social y politica. Colombia lleva méas de medio siglo de guerra, de
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divisiones y polarizaciones como lo documentan Cabra & Escobar (2014), periodo en el cual se
han mantenido patrones de odio y destruccion que se auto alimentan. Lo que es digno de sefialar
son las subjetivaciones de los jovenes que nos muestran su capacidad de imaginar la convivencia
en medio de la diversidad, superando las dindmicas de violencia vividas por afios, en las que ellos
mismos han sido objeto de violencias y exclusiones. En lugar de la repeticion, en lugar de que la
fuerza entre en relacion lineal con otra fuerza, se ejerce sobre si misma: en el dominio de si. Camila
hace esta reflexion: En algunas familias ensefian a odiar personas que no creen lo mismo o son
diferentes. Yo no quiero odiar a nadie o discriminar a otros. Es una revaluacion de como quiero
que me vea la sociedad y no quiero ser una amenaza para otros. En consonancia con lo expresado
por Camila, Nicolas dice: Le tengo fe a mi generacion. En mi familia somos la primera generacion
en ir a la universidad a educarse. Yo creo que el suefio de esta generacion es precisamente, que
todos los que estemos en esta generacion podamos alcanzar los suefios en colectivo e
individualmente. Me refiero a que no tengamos esa misma exclusién, ese mismo sesgo que
teniamos al inicio de este siglo, sino que todos los jovenes que estamos en las diferentes clases
sociales podamos llegar a nuestra meta y a nuestros objetivos comunes con dignidad, con

educacién, con deporte, con cultura. Relato grupo focal, 2021.

Todos los jévenes que participaron en la investigacion reflexionan sobre temas esenciales que los
implican directamente a ellos como sujetos que deben transformarse a si mismos y participar en la
transformacion de la sociedad. No quieren seguir repitiendo el modelo de odio y de polarizacién
del pais. Oponen a la moral dominante excluyente, la aceptacion de la diversidad y las diferencias
de opinion, al contraste social entre riqueza y miseria, la busqueda de oportunidades para todos, al

odio el respeto, al silencio y el encubrimiento la visibilidad de los acontecimientos.
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Se perciben como parte de una generacion que se toma mas en serio la defensa de sus ideales, que
cree en construir oportunidades para todos, una generacion que se concibe flexible, informada,
mas abierta a la diferencia, a la diversidad de género, sexualidades y razas, una generacion que

participa en diversidad de colectivos en los medios digitales.

A pesar de lo dicho, coincidimos con Sadaba & Barranquero, 2019; Fotopoulou, 2016; Gerbaudo,
2016, 2017; Caro, 2012; Han, 2020 en sus observaciones frente a los colectivos digitales (como el
ciberfeminismo o cualquier otro), los cuales compiten por ganar la atencion en un espacio regido
por la inmediatez y donde las redes sociales se han desvelado como espacios comerciales que
enfatizan en la subjetividad y en la construccion del yo por encima de cualquier imaginario
compartido. La fascinacion por lo digital, el mediacentrismo, lleva a la creencia de una
participacion efectiva en la construccion de una sociedad mejor, cuando no tiene una efectividad
real. Los esfuerzos colectivos en las redes digitales tienden a ser volatiles, a diluirse con velocidad
sin poder desarrollar energias politicas, pues suelen ser individuales, aislados y la mas de las veces

manipulados.

Los jovenes de esta investigacion participan en los esfuerzos de reivindicacion social a través de
colectivos virtuales. Vemos que todos ellos expresan opiniones frente a las problematicas de la
sociedad actual. Consideran que los medios digitales si son efectivos al abrir espacios de debate,

en convocar a manifestaciones y campafias sociales, en conectarlos al dialogo y la participacion.

Aun cuando se sienten atrapados en una sociedad sin futuro, que sélo les ofrece malas noticias,
suefian con un pais que ofrezca oportunidades para que todos puedan salir adelante y lograr

autonomia.
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Esta busqueda de autonomia, los enfrenta a la ruptura de los lazos de dependencia con sus padres,
la cual se dificulta en parte por las familias rotas (la mitad de la muestra son hijos de padres
separados y viven con la mama), la deficiencia de la educacion y por la postergacion obligada de
su salida debida a las crecientes dificultades econdmicas de nuestra sociedad. Frente a las presiones
de las que son objeto, los jovenes transforman e inscriben significados en su cuerpo, se apropian
de este, lo habitan. Camila nos habla de una de sus selfis de esta manera: Subi una foto de mis
senos. Fue algo nuevo porque normalmente en las redes sociales censuran ese tipo de selfies. Yo
queria desafiar las reglas de Instagram. Pensé, de pronto lo denuncian como contenido por no
taparme, ni esconderme. Fue liberador cuestionar a las personas también que me siguen a mi, si
van a entenderlo como una expresién artistica, no s6lo mia sino también de mi compafiero que
habia pintado mi cuerpo, que es como yo entiendo esa foto. Me sorprendi6 que nadie reporto6 esa

selfi. Era arte. Fue sorprendente, no lo reportaron.

Deconstruirme ha estado bastante presente en mi vida porque mi generacion esta intentando
deconstruir, reevaluar lo que nos ensefiaron desde pequefios y ver lo que queremos ser y lo que
queremos creer. Que la sociedad de ahora se pueda alimentar de mi, ver mi puesto en la sociedad
de hoy. Pensar que deberia yo pensar de mi cuerpo, qué es lo que quiero yo. Relato de entrevista,

2021.

Los tatuajes y los piercings tienen un significado de vida para los jovenes, son marcas en el cuerpo
a traves de las cuales establecen una diferencia con el otro y hacen reivindicaciones. Dos ejemplos
que nos posibilitan ejemplificar lo dicho. Liliana describe de esta manera una de sus selfis: El
tatuaje que se ve en la imagen es por mi nombre que viene de la victoria, de los juegos olimpicos
y Yo soy verraca. Las margaritas son algo delicado pero que se adapta a cualquier contexto. Yo

tenia una gata que murid y yo la relacionaba con la margarita. Y eso me marco. Los tatuajes para
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mi son marcas de la vida. Por su parte Camila, cuando yo rompo con alguien me hago piercings.
Es un sentimiento catartico. Relato de entrevista, 2021.

Santiago nos dice: El primer piercing me lo hice a los 16 afos en Argentina, me lo hizo un amigo.
Mis padres eran conservadores con ese tema. Estaba de moda, queria experimentar. No me
hablaron por una semana. Me dijeron que eso solo lo hacen los gays. Al finy al cabo, es mi cuerpo.
Los tatuajes y piercing en las sociedades pre -modernas, segun los estudios de Turner (1989) ya
citados, hicieron parte de rituales de iniciacion. En las narraciones expuestas por los jovenes de
esta investigacion aparecen mas motivadas por expresiones y reivindicaciones personales que de
pertenencia a un grupo social, aun cuando el uso extendido de esta practica en los adolescentes

puede reflejar una identidad de grupo, tan necesaria para ellos.

Hemos visto como el cuerpo es el texto donde los jovenes inscriben afectos, momentos de vida
significativos, identidades y resistencias. La via para la libertad es ser duefio de si mismo, es
habitarse; dicho en términos de Miller (2015) es reconocer la verdad en las emociones inscritas en

el cuerpo.

Vinculos afectivos

La dimension afectiva es central para todos los jovenes de la muestra. EI amor y el circulo de
amigos tienen asi un papel preponderante. La pareja, los amigos y los vinculos familiares son
temas que aparecen reiteradamente en las selfis de todos los jévenes. A modo de ejemplo, asi

describe Santiago una de sus selfies: Con una amiga, los dos con tapabocas negro, resaltan los
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0jos, aunqgue no se ve la boca parece que sonreimos, ella esta cerca de mi para la selfie, solo se
le ve la cara. Le pinte un corazon rojo. Relato de entrevista, 2021.

Las comunicaciones mas personales se llevan a cabo con su circulo de amistades de la vida real,
lo cual nos revela que sus principales interacciones no son con personas conocidas online. Otras
de las interacciones se inician en las redes conociendo a amigos de los amigos, o en una red mas
extendida conociendo contactos comunes de estos Gltimos o con personas que los siguen en las
redes. Entre sus actividades personales se cuenta el ver y compartir sus historias con sus amigos,
ver las selfis, los estados enterandose de donde estan, que estan haciendo, en general las historias
del momento. Se comparten también hobbies, Memes y noticias.

Esta investigacion coincide con las investigaciones de Boyd, (2007); Colas & Bravo, Gonzélez &
Ramirez y de Pablos & Pons, (2013); Rubio, Romero & Perlado, (2015); Gértrudix , Borges, &
Garcia, (2017); Rueda, (2015) que plantean que la conexion en los medios digitales es la forma
principal de socializacién. Los jovenes que participaron en la investigacion invierten gran parte de
su tiempo interactuando en las redes. Por otro lado, los jovenes consideran que los medios digitales
facilitan en parte los vinculos afectivos. De hecho, la avalancha de actividades que tienen en el
estudio, el trabajo y las dificultades para transportarse en la ciudad no les deja el tiempo necesario
para interactuar con la pareja y los amigos, por lo cual el contacto digital es un recurso valorado
por todos.

Daniel nos permite ver lo afirmado: Hace una semana le envié una selfie a mi novia. Estaba
trabajando y en el restaurante no se puede sacar el celular. Lo saqué pegado al bolsillo y me bajé
un poco el tapabocas simplemente para decirle a ella que estaba trabajando y me acuerdo de ti.
Ella me envio emoticones. Escribi6 Hombre ocupado y con besitos. Ella entendi6 que yo estaba

trabajando. Relato de entrevista, 2021.


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B21
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B21
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Al mismo tiempo, los jovenes consideran fundamental el contacto real para lograr la confianza en
las relaciones. En la comunicacion digital no hay presencia del otro. Es una comunicacion
descorporeizada, sin la mirada a los 0jos que es posible en la cercania y que funda la confianza.
La falta de contacto, de mirada a los ojos, de piel, de cercania con los otros los angustia. Nicolas
considera que: A traves de los medios es una forma de estar pendiente, de estar al tanto, en
contacto con la persona en tiempo real. Pero también puede alejar, es decir una relacion
completamente por medios digitales, complicado, ¢no?

Un elemento importante en las interacciones con los jovenes es el chiste y el sentido del humor,
recurso creativo por excelencia de los jovenes. A través del chiste plantean criticas, elaboran
situaciones dificiles, disfrutan y estrechan los vinculos con sus amigos. Una de las actividades que
reportan todos los jovenes de esta investigacion es ver Memes y algunos de ellos dedican tiempo
asubirlos. “;Usted ha escuchado “Ellay yo” que es una cancion de reggaeton? Es sobre alguien
que le da consejos al amigo de si le gusta, cuadresela, y al final la vieja es la mujer de él. Un
compariero estaba saliendo con una muchacha y el tema es que ella terminé saliendo con otro. Yo

recorté las caras y puse la cancion, todo el mundo se reia”. Santiago, relato de entrevista, 2021.

Durante las protestas ocurridas en el pais en el afio 2021 Matilde elabor6 el siguiente Meme, en
el cual relaciond dos imagenes de violencia para sefialar a la vez la violencia ejercida por la policia
en las manifestaciones: “Habia un letrero que decia Los policias no son animales. Yo puse: los
animales merecemos respeto y atras puse a mi gata Bertha. Esto fue durante las manifestaciones

de este afio por la reforma educativa. En Facebook lo compartieron 2156 personas desde mi perfil
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y también otra persona lo tomdé y lo volvid viral. No me parecié mal. Me hizo sentir bien. Muchas
personas sentian la misma indignacion”. Matilde, relato de entrevista, 2021.

La coleccion de selfis que suben los jovenes a Instagram va configurando su historia de vida, los
momentos significativos que han atravesado y que los han marcado. Expresan que les gusta revisar
estos registros de vida. Son recuerdos de su historia personal en los que se han construido y que

ocasionalmente les gusta repasar para constatar los cambios que han tenido.

“Uno sube temas de su vida, es el album de la vida. Uno va viendo como es la otra persona, mira
desde el inicio, le puso @, uno se orienta sobre la historia de la persona. Uno puede ver desde las
fotos mas antiguas, fotos donde vive, fotos con amigos, vienen etiquetadas y aparece el mail de la
persona, y este se conecta con el perfil de otras personas. Uno si esta influenciado por el perfil de
otros, hay tendencias. Yo no usaria filtros ni editaria fotos. Nos dice Alejandro, quien ejemplifica
lo expresado con dos de sus selfies: Yo estoy feliz con el contenido que yo subo. Yo sé lo que estoy
viviendo y porque lo subo. Yo tengo un concepto, lo que voy subiendo lo tengo como recuerdo.
Dos selfies. El primero fue el 29 de septiembre de 2010. Hace 11 afios. Estamos mi abuelo, mi
primo y yo. En casa de mi abuelo. Es mi infancia. Tenemos guantes, botas, macheteabamos,
sacabamos lefia. Mi abuelo fue muy importante en mi infancia...Mi primo sostiene un palo,
molestabamos y jugdbamos. Yo tengo la mano levantada como en un gesto de victoria. Es un sitio
amado. La segunda selfie, afios después, en el 2017. Nos hicimos una foto mas moderna, los tres
con gafas, tratando de parecer raperos, todos con gorro...Esa selfie me hace sentir calidez,

cercania, estamos de nuevo los tres juntos. Relato de entrevista, 2021

Hemos evidenciado que los jovenes utilizan las selfis para diferentes propdsitos entre los cuéles
cabe mencionar la interaccion social, compartir momentos con la pareja, amigos y familiares,

mirarse a si mismos, experimentar multiples identidades, promoverse, como rutina diaria para auto
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gestionar sus perfiles, ver su recorrido de vida y los cambios corporales que van teniendo y

recordar e incluso reflexionar sobre momentos de vida pasados.

A través de las narraciones que hacen de sus selfis vemos, por un lado, puestas en escena en donde
exageran su felicidad, modifican su cuerpo, exponen su intimidad, sumergiéndose en un mundo

Ileno de positividad que se desprende de la I6gica del consumo.

Por otro lado, los jovenes abren posibilidades de des-sujecién en la representacion de su cuerpo en
las selfis. Exploran en la basqueda de su propia voz. Se preguntan quienes quieren ser, y en qué
mundo quieren vivir. Se resisten inscribiendo en su cuerpo sus emociones y reivindicaciones.
Asumen que el mundo cambid y aprovechan los beneficios de la digitalizacion que les dio derechos
que antes no tenian; identificando a la vez, que hay grandes riesgos en la virtualizacion de la vida.
Son capaces de imaginar la convivencia en la diversidad teniendo una posicion apreciativa hacia
las multiples sexualidades. Privilegian en sus vidas el amor y la amistad. Se expresan a través del
humor, utilizan como recurso de disfrute y resistencia los Memes. Ponen su fuerza vital en sus

reflexiones y en sus suefios.

Conclusiones

La presente tesis se estructurd a partir de las siguientes preguntas: ;Qué modos de subjetivacién
en relacién con su cuerpo crean los jovenes en los medios digitales? ¢Qué significado tiene para
los jovenes el tiempo que dedican a construir sus perfiles en las redes? ¢ Cuales son sus busquedas?

¢ Qué expresan en la escenificacion de su cuerpo en las redes digitales?
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Nuestro interés se centrd en el cuerpo mediatizado, por lo cual realizamos una exploracion en
diversas investigaciones referidas a las representaciones del cuerpo en los medios digitales.

De hecho, los estudios presentados y los hallazgos de la presente investigacion, nos han permitido
reconocer un nuevo ejercicio de poder, diferente al engranaje disciplinario cuyo fin era crear
cuerpos ddciles. El nuevo ejercicio de poder en el régimen de la informacion condiciona el cuerpo

con las nociones de belleza, éxito y felicidad inscritas en las selfis.

Frente a las negaciones del cuerpo o de partes de este a traves de filtros e iluminaciones que los
jovenes de este estudio nos mostraron en sus selfis, observamos también las subjetivaciones en sus
busquedas, para ser ellos mismos, para deconstruir, en sus propios términos, los pardmetros de
belleza y perfeccidn que atraviesan sus cuerpos, para encontrar su propia voz en las inscripciones
que realizan en sus cuerpos, para lograr ser ellos mismos como lo observamos en el analisis de

resultados.

Conocen como funcionan las redes digitales como negocio a través de los algoritmos y son criticos
respecto a la invasion del marketing y el consumo, aunque lo asumen como algo inevitable. Sienten
que pasan mucho tiempo en las redes e incluso que se han sentido enviciados teniendo que

esforzarse para disminuir el tiempo en ellas.

Tienen una mirada abierta hacia la las maltiples corporeidades y la diversidad sexual y hacia la
igualdad de género. Quieren mas libertades para que todas las identidades puedan expresarse y

vivir siendo quien se desea. Ven la sexualidad como algo abierto y dinamico.

En definitiva, quieren una sociedad que acepte la diversidad, que no esté cimentada en las

exclusiones y el odio y que les permita a todos tener oportunidades de una vida digna.
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El viaje emprendido en esta investigacion nos ha llevado a encontrar un valioso punto de encuentro
entre los planteamientos de Lacan, Miller, Deleuze y Guatari, Foucault y Biesta. Este punto de

encuentro es el conocimiento de si mismo.

Para Lacan (1979) el inconsciente es lo no-sabido de un saber, es decir, es un saber que no tiene
sujeto, un sujeto que sepa. Lo liberador es encontrar la enunciacion oculta en todo discurso, para
devenir sujeto. A su vez Miller (2015) conceptualiza el cuerpo como texto donde estan inscritas
las privaciones y las carencias. Reconocerlas es un acto de liberacion. Desde la filosofia Deleuze
y Guatari en su teoria de las multiplicidades nos plantean que la imitacion es un mal concepto que
proviene de la I6gica binaria. La vida que hay en cada uno de nosotros es un grado de potencia, no

es algo fijo y dado de una vez por todas, sino algo en continuo devenir, crecimiento y disminucion.

Por su parte, Foucault nos habla del ethos, de la forma en que decidimos comportarnos, como el
modo concreto de la libertad. Por tanto, como lo sefialamos en apartados anteriores, la
subjetivacion es politica en tanto es la practica de la libertad, en el sentido que implica el cuidado
de si como férmula ética que permite gobernarse a si mismo y es a la vez relacién con el otro, dado

que es el otro el que nos habla con franqueza.

Esta superposicion de enfoques le da vida a una nueva potencia pedagogica, que Biesta (2017)
refleja al proponer como nicleo de toda educacién la facilitacion de la subjetivacion en el
educando, es decir, el reconocimiento de la persona que quiere ser y el mundo en el que quiere

vivir, superando la satisfaccion de los deseos inmediatos para dar espacio a los deseos deseables.
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Para ello, Biesta (2017) nos habla de la necesidad de que el educador tenga una actitud abierta 'y
arriesgada para que el acontecimiento de la subjetivacion pueda surgir, para permitir el desarrollo

de la condicidn unica y singular de devenir sujetos.

La tarea del maestro no puede por tanto limitarse a desarrollar competencias. El acto educativo no
consiste en encontrar verdades objetivas sino en lograr una verdadera relacion subjetiva con esos

hechos, es decir entender lo que estos significan para la propia vida.

A partir de los hallazgos, esta investigacion deja como propuesta una pedagogia del cuerpo.
Asumimos la pedagogia del cuerpo como respuesta a la era de la informacion cimentada en la
imagen, distanciada de lo terreno, de la presencia del otro y del sentido de comunidad. Si bien el
planteamiento de una pedagogia del cuerpo no es nuevo, hemos querido sefialar la importancia de
reflexionar sobre las nuevas tecnologias que no podemos volver incuestionables. La educacion no
puede por tanto convertirse en un adiestramiento digital. Consideramos que hablar de una
pedagogia del cuerpo nos permite darle un lugar preponderante al entendimiento del gesto, a la
lectura del cuerpo como texto donde se inscriben los condicionamientos y las subjetivaciones, al
dialogo cercano, sin prisa, paciente, amoroso, a la incorporacién de lo cotidiano y a la necesaria

reflexion sobre las bondades y los riesgos del paradigma digital.

Para Han (2022), el concepto de razonamiento esta vinculado al de aprendizaje. Pensarse, pensar,
expresar opiniones razonadas, que permitan corregir y aprender del error. Lo dicho va en contravia
de la logica del algoritmo, donde la verdad estd dada en la cantidad de informacién, que es tan
basta que solo la inteligencia artificial la puede procesar. El riesgo en la era digital es sustituir el

razonamiento por la cantidad de informacion, lo cual se constituye en un desafio para la educacion.
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El concepto de razonamiento es apremiante en el régimen de la informacion y de la inmediatez,
donde el cuerpo esté atravesado por la escasez de tiempo. No hay que detenerse, no hay tiempo
para pensar. Y es apremiante, porque el orden terreno esta siendo cambiado por el orden digital.
El creciente debilitamiento de lo social, del sentido de comunidad, la aceptacion de que la Unica
meta en la vida es producir y consumir debe ser analizado, si realmente queremos, como lo

plantean los jovenes en sus suefios, vivir en una sociedad mejor.

Discusién

La vasta produccion tedrica sobre el cuerpo en diversas disciplinas y en el arte nos muestra el
inmenso interés que este siempre ha despertado y que se ha multiplicado en la era de la imagen.
De los griegos y la belleza de sus deidades, a la imagen de cuerpo de Platén como tumba del alma
—que inaugura la tradicion metafisica—, pasando por la teoria de Descartes del cuerpo-maquina
(reloj) —que abre la perspectiva mecanicista y los desarrollos cientificos y técnicos de ahi
derivados—, llegamos a los desarrollos contemporaneos que se contraponen a los dos anteriores.
Nietzsche inaugura la vision contemporanea poniendo en jaque los presupuestos metafisicos y la
moral cristiana “Dices Y0 Y estas orgulloso de esa palabra. Pero esa cosa mas grande aun, en la que
tu no quieres creer, tu cuerpo y su gran razon: esa no dice yo, pero hace yo” (Nietzsche, 1980, p.
60). La otra gran ruptura emerge de la teoria psicoanalitica con los conceptos de Freud (1915) del
inconsciente y la conceptualizacion de imagen especular y de goce de Lacan (1979). Dentro del

psicoanalisis recogemos la definicion de inconsciente como la historia del individuo, almacenada
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en su totalidad en el cuerpo de Alice Miller (2005). EI cuerpo no miente, y en él estan inscritas las
privaciones y las carencias. Continuamos este brevisimo recorrido en la filosofia con Foucault,
Deleuze y Guattari quienes, tras el rompimiento con Lacan, convirtieron el asunto del cuerpo en
“una cuestion transversal al pensamiento contemporaneo” (Gonzalez, 2013). La filosofia de
Deleuze & Guatari (1978) es denominada por los propios autores como la teoria de las
multiplicidades. Con la pluralidad del modelo de rizoma, no solo se alejan del dualismo cartesiano
cuerpo-mente y de cualquier otro dualismo, sino que ponen en cuestion el ejercicio de poder a
través de la cultura del ser que neutraliza las multiplicidades. La concepcion de la identidad del
sujeto queda, por tanto, en entredicho, pues el sujeto no es estatico, se construye de manera
dindmica segun los acontecimientos que estén en escena. Por su parte, Foucault (1976) pone al
cuerpo humano en el centro del escenario, al estudiar los efectos del poder sobre este. El cuerpo
se constituye en el blanco principal de las tecnologias del poder, la disciplina y los dispositivos de
vigilancia. Pero el poder para el filosofo francés no puede conceptualizarse como una instancia
negativa que tiene como Unica funcion reprimir. En su Ultima etapa productiva, Foucault (1999)
concibe el poder como juegos estratégicos en los cuales unos intentan determinar la conducta de
otros, frente a lo cual estos responden a su vez, en un ir y venir, y estos estados de dominacién son
lo que constituyen el poder. El cuerpo, aungue construido cultural y discursivamente, lleva en si

las condiciones de resistencia.

Este limitado recuento de las conceptualizaciones mas relevantes del cuerpo en la cultura de
occidente da cuenta del inmenso interés que nos despierta. Cuerpo que nos constituye, que deviene
blanco de poder, que es resistencia, que es texto donde se inscriben heridas y verdades, cuerpo

multiple, cuerpo mediatizado, cuerpo convertido en imagen que refleja. Algunas de estas
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conceptualizaciones nos sirvieron para hilar las reflexiones e interpretaciones propuestas en esta

investigacion.

Los hallazgos

Los hallazgos de esta investigacién nos muestran que los jovenes de la era digital viven en lo que
podriamos denominar un entre lo real y lo virtual, entre el cuerpo tomado y el cuerpo habitado.
Esta vivencia hibrida, este entre nos muestra un cambio radical de paradigma, que ha venido
configurando a su vez cambios sustanciales en los modos de socializacion, en un nuevo espacio -

tiempo que diluye lo terreno, elimina las distancias y estimula un amplio espectro de interacciones.

Este entre les ofrece a los usuarios la posibilidad de disfrutar las bondades de los medios digitales
como modelo de innovacion sin precedentes, que ha traido la aceleracion del progreso, la
participacion, la democratizacion de la informacion, la interconectividad, la socializacion como
lo sefialan diversos autores resefiados en este estudio (Van Dijck, 2016; (Boyd, 2007; Gonzalez,
2013; Ramirez & Anzaldla (2014); Pablos & Pons, 2013; Caro, 2012; Gertrudix et al., 2017;
Rueda, 2015; Ruiz-Corbella & De-Juanas-Oliva, 2013). Y a la vez, pérdidas, puesto que aun
cuando parezca que las plataformas solo transportan contenidos generados por los usuarios o
mensajes comunicacionales, lo que hacen es dirigir la socializacion de las rutinas cotidianas de los
usuarios y lucrarse de estas. Paraddjicamente la hipercomunicacion estimulada en los medios
digitales sumerge a los jévenes en un activismo en las redes que no solo interviene su cuerpo con
los modelos de belleza, salud, eficiencia, éxito, sino que también promueve un creciente
individualismo que erosiona fuertemente la comunidad, destruye el espacio publico y los aisla.

(Latour, 2005, Han 2019, 2020; Gurevich, 2016; Van Dijck, 2016; Bauman, 2004).


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B9
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B21
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B54
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El entre lo real y lo virtual, entre el cuerpo tomado y el cuerpo habitado refleja los juegos
estratégicos entre libertades a través de las cuales los individuos intentan conducir o determinar la
conducta de otros. Por minima que sea la libertad que se tenga, a no ser que hablemos de un estado
de dominacion, observamos juegos de verdad en donde se abren posibilidades de descubrir algo

diferente, de cambiar reglas o hasta el juego entero Foucault (2009).

El poder de la era digital se mueve a la velocidad de la sefial electronica, siendo su técnica principal
la huida, el escurrimiento, la elisién, la capacidad de evitar. Se ha resquebrajado lo social, la
comunidad, quedando lo que Beck (citado en Bauman, 2004) denomina instituciones zombis que
estan muertas y todavia vivas. No hay quien, responda, o se responsabilice. El individuo es cargado
con las contradicciones del sistema, se ve obligado a trabajar en su individualizacion y la
responsabilidad del fracaso recae sobre sus hombros. Si no es exitoso, se debe a que algo no fue

hecho como se debia.

La construccién de identidades inscritas en el cuerpo esta sometida a multiplicidad de escogencias,
comparaciones y a la busqueda de reconocimiento. La multiplicidad de opciones les da a los
jovenes la sensacion de tener libertad, aunque no sea asi. “El si mismo como bello proyecto se
muestra como proyectil, que se dirige contra si mismo” (Han, 2020, p. 76). Los jovenes se
construyen en imagenes falseadas rechazando su cuerpo o partes de este que modifican utilizando
filtros e iluminaciones. Se debaten asi, entre el cuerpo tomado y el deseo de habitar su cuerpo.
(Eckel et al., 2018; Sorokowski et al., 2018; Prada, 2018; Ganter et al., 2018). Linne & Angilletta,

2016 ; Cipriano, 2009; Van Dijck (2016)).

Como lo exponiamos anteriormente, en los juegos de poder, entran también las posibilidades de

des — sujecion y resistencia. Observamos en los jovenes de nuestro estudio subjetivaciones en los


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B35
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-69242020000100086&lang=es#B35
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ejercicios que hacen de decidir quiénes van a ser para actuar en consecuencia. Estos ejercicios para
habitar su cuerpo se orientan hacia la libertad y la independencia y los observamos en la intencion
explicita de ser ellos mismos, en la no utilizacion de filtros, en la conceptualizacion del cuerpo

como obra artistica, en los piercing y tatuajes como modos de auto -determinacion y resistencia.

Concordamos con un buen nimero de investigaciones resefiadas en este estudio (Goffman, 1993;
Giddens, 1993; Matassi & Boczkowski,2020; Linne,2020; Ross, 205; Gagnon & Simon,1973;
Simon,1996) respecto a la creciente apertura hacia la sexualidad, el goce y la aceptacion de

multiples corporeidades en los medios digitales que demuestran los jévenes.

A través del humor y del chiste plantean criticas sociales, elaboran dificultades de la vida con un
humor acido, punzante, se burlan, disfrutan y estrechan los vinculos con sus amigos. Una de las
actividades que reportan todos los jovenes de esta investigacion es ver Memes y algunos de ellos

dedican tiempo a subirlos.

Tienen una intencién de humanizacion de la vida, la cual reflejan en su critica a la generacion de
sus padres y en sus suefios de poder construir una sociedad mejor. Se oponen a la discriminacion,
la exclusién, la violencia, el dafio al medio ambiente y la falta de oportunidades. Se perciben como
parte de una generacién que se toma mas en serio la defensa de sus ideales, que lucha por
oportunidades dignas para todos, una generacion que se concibe informada, abierta, creativa, e

incluyente.

Hacia una pedagogia del cuerpo

La era digital ha significado pasar de la politica a las politicas de vida, de lo colectivo a la

individualizacion creciente, propiciando el debilitando de la trama social como nueva técnica de



152

poder. Perdimos el horizonte y en esa medida carecemos de algo que cohesione y dé sentido

Bauman (2004).

Por otra parte, nos alejamos de lo terreno. Como lo perciben los jévenes de nuestra investigacion,
la digitalizacion no nos trae una reproduccion de lo exterior, sino que produce el exterior, es decir
que estamos creando un mundo paralelo. Este cambio tiene inmensas consecuencias en la
percepcion del mundo, de nuestro hébitat y de nosotros mismos Gubern (2001). El atractivo de la
imagen digital supera al de la imagen real. Es un mundo de pura positividad en el cual la realidad
se vuelve decepcionante. (Turkle, 1997; Han, 2019). El riesgo que ven los jovenes es que, al ser

absorbidos por el mundo virtual, se alejan del contacto humano.

Lo dicho nos ha conducido a proponer una pedagogia del cuerpo, entendida a la luz de los
planteamientos de Biesta (2017) como acontecimiento, como evento en el cual el maestro debe
contribuir a que sus alumnos distingan entre lo que desean y lo que es deseable, permitiéndoles
ampliar su horizonte personal superando las satisfacciones inmediatas para dar cabida a los deseos

deseables. Para el autor este es el nlcleo de todo proceso educativo.

La denominacion de pedagogia del cuerpo ha obedecido a una lectura situacional respecto a las
vivencias de los jovenes en la era digital. Nuestra posicion se centra en lo que la digitalizacién
significa para la vida de los jovenes. Encontramos que, si bien reconocen los beneficios de utilizar
la tecnologia, no quieren vivir en un mundo digitalizado. En lugar de relacionarse con “voces sin
cuerpo” como nos dice Han (2021, p. 10) necesitan del afecto que sélo puede darse en la

proximidad.
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El acto educativo es esencialmente una relacion entre personas en la cual se establece una
comunicacion consciente y participativa, sin exclusiones que es exactamente como definen los
jévenes el mundo en el cual les gustaria vivir. La experiencia de compartir con personas diversas
en la escuela ofrece la posibilidad de una convivencia enriquecedora y en este sentido fortalece la
trama social. Nuestra posicion es que la vida inmersa en el mundo digital favorece el

individualismo y el aislamiento en los jovenes.

Los grandes retos de la era digital nos obligan a hacer énfasis en la importancia de fortalecer la
trama social, el caracter socializante de la escuela y el rol de maestro y su tarea de estimular la
reflexion critica en los jovenes, abordando las précticas de poder abusivas de los monopolios
tecnoldgicos. Practicas que los jovenes sefialan cuando hablan de los algoritmos, la pérdida de

privacidad y los condicionamientos que atraviesan sus cuerpos.

Este fortalecimiento de lo social es mas apremiante si tenemos en cuenta que las industrias ostentan
autonomia de las decisiones privadas de inversion y definen las metas de desarrollo tecnolégico
con una participacion secundaria por parte de la politica. Si algo sale mal, los politicos deben salir
a justificar decisiones en las que no han participado. Frente a lo dicho, solo la reflexion y la critica
de lo social que permita, en palabras de Beck (1997) una nueva ldgica, una nueva mirada, que se
abra a la inmadurez que ha autocausado los desastres y peligros en la primera civilizacién y que
cuestione las consecuencias del desarrollo técnico y econdmico antes de que las decisiones hayan

sido tomadas.

Estamos dirigiendo nuestros esfuerzos no a reescribir la nueva modernidad, no a pensar en un

horizonte comun sino a lograr un consumo cada vez mayor y a profundizar el individualismo Beck
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(1997). Encontramos acé un desafio para la educacién en la medida en que lo social, el sentido de

comunidad y la necesidad de propdsitos comunes cobran cada vez mas relevancia.
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ANEXos

Anexo 1. Entrevistas

ENTREVISTA#1.C.B.

Sujeto #1

Nombre asignado para la investigacion: Camila

Fecha de la entrevista: domingo 22 de agosto 2021

FN:15 de octubre. 2000

Edad: 21 afios

Programa: Artes Plasticas V semestre

Universidad Nacional de Colombia. Bogoté

Redes sociales mas utilizadas: Instagram, TikTok, WhatsApp,
Horas semanales de uso: 71 horas

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

La cantidad de formas en que puedo aprender de otros lugares y de otras personas. También el
entretenimiento. En la pandemia ain més utilizo los medios como entretencion. Antes de la
pandemia los utilizaba menos porque pasaba mas tiempo en la universidad. En las clases virtuales
me distraigo y miro el celular y el profesor no me puede decir que no mire el celular porque el no
ve, no se da cuenta. Claro que el celular no se compara con lo presencial porque no hay contacto
fisico, en el celular yo solo consumo, pero si es entretenido para mi.

Estamos acostumbrados a ver contenido, hay dependencia, uno ve muchas cosas al tiempo, la
necesidad de estar informada, entretenida. Yo no me siento adicta, pero ya es normal, es como si

dejara de ver a mi mama. Es como un cambio de estado.

¢ Qué pasa si no entras?
Uno se pierde de la inmediatez de la informacion. Es estar al tanto. ;No sabes esto? Esto genera

conexion. Es que toda la informacion esta en tus manos. Yo busco ver personas que son mas gordas
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y muestran confianza. Creo que todos estamos haciendo lo mejor para aceptarnos. TU también eres
bella, busco esa aceptacion. Yo pongo likes porque yo quiero hacer visible la noticia o mi opinion.
Yo tengo que plantearme porque pienso como pienso. Los jovenes estamos dejando de creer en
Dios porque nos lo impusieron porque si. No hay pruebas. Ver que la persona se deconstruye como
persona me hace poner likes. O cuando es algo méas extremo de lo que yo hago. Me produce

admiracion.

Haciendo la analogia con una ciudad donde uno tiene sitios que transita con frecuencia, sitios
conocidos, ¢cuales son los sitios de las redes que mas visitas?

Me gusta ver los videos de la gente y reirme. En internet es una actuacion de un minuto. Uno se
puede poner en el zapato de las otras personas.

Veo Instagram. Después del paro veo noticias, revistas virtuales para estar informada. Yo soy una
persona muy sensitiva, es frustrante me afecta mucho porgue yo soy una persona que se puede
poner en el zapato de las otras personas. Una nueva masacre. Siento tristeza por lo que pasa en el
mundo, pero uno aprende a normalizarse.

En YouTube visito personas que hablan de peliculas, verlas una y otra vez. Personas que
reaccionan a las peliculas y yo puedo decir estoy de acuerdo.

Veo muchas cosas de arte, me inspira.

La frecuencia de visitas incide en los algoritmos, ¢qué piensas de eso?
Cuando dejo de ver lo que me gusta, el algoritmo se dafia y me envian lo random. Si no das el
consentimiento de prender la cAmara para que vean tus gestos faciales en determinados lugares,

no puedes entrar. Si uno le da me gusta a unos zapatos, pues te llegan una cantidad de ofertas de



174

zapatos. Yo siento que es inevitable. TU no puedes escaparte de las estadisticas. Y no pierdes nada.

Ya no me importa. Por un lado, o por otro saben tu informacion.

¢ Qué quieres expresar en las selfis y en los videos que haces de tu cuerpo?

Yo subo muchas selfis. Cuando me tomo la foto estoy influenciada. Es un poco de presion social.
Me quiero mostrar al mundo. Me gusta como me veo. Yo tengo una relacion complicada con mi
cuerpo. Cuando subo la foto yo controlo que dicen porque yo controlo lo que publico. Ese dia me
siento bien con mi cuerpo. Esta soy yo y me siento confiada con mi cuerpo. Es tener control sobre
lo que me dicen de mi. No quiero que lo vean como un objeto sexual. No soy como las artistas de
cine, es un cuerpo natural que también puede ser hermoso. Es un trabajo como de reflexién. ¢Por
qué quieres que todas se vean con curvas? ;Sabes? Es aceptarlo y normalizarlo. Puede que haya
publicaciones que no tengan likes. Pero a las personas les gusta que yo me pueda expresar. Aungue
Creo gque no es necesariamente por las otras personas que uno lo hace. Siento que es inevitable por

la época en la que creci, si tienes una red social es para interactuar con otros.

¢ Te acordarias de algunos selfis y videos que hayas publicado en el Gltimo afio que te
gustaron mas? ¢ Me podrias mostrar uno?

Selfi # 1.

Si claro. Como yo estudio artes, hablamos de body art. Yo me ofreci a ser el lienzo de un
compariero, me parecié muy bello. El disefio fue inspirado en David Bowie. Se trataba de explorar
el color y las lineas alrededor de mi cuerpo. Me senti confiada al estar desnuda al lado de mis
comparfieros y normalizar la desnudez. No tiene un concepto detrds. Estoy planteando el cuerpo

como un lienzo que es arte. Mira la selfi. Yo no leo sexo en esa foto. Es arte y es confianza.
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Video # 1.

Este es el video. Es mi inseguridad en mi cuerpo. Es deconstruir mi inseguridad. Exploro mi
cuerpo. Las partes en las que no me siento comoda. Los estigmas de la gente, lo que atrae a la
gente. Mucha gente me dice que soy bella, donde yo veo el gordo o cicatrices. Quiero romper los
parametros de belleza. VVolver bello lo que es real. Yo creo que la gente aprecia esa exploracion,
esa vulnerabilidad, pero no sé si lo leen como yo. Mi relacion es con el espejo. Es obligarme a
entender que no deberia disgustarme con mi propio cuerpo. El patriarcado es el que ha definido
cdmo se tiene que ver el cuerpo. A ellos son a los que tenemos que atraer. Los hombres han
definido esos patrones. Esos pensamientos de lo que es bello o no es lo que aprendimos. Mi abuela
me criticaba las piernas, me decia eso no es lo que les gusta a los hombres, deberias adelgazar. En
el video lo que hago es distorsionar el cuerpo, ya no es cuerpo, es un objeto artistico. Fue un trabajo

para mi como reflexién propia.

Es un proceso largo, como mentalmente he intentado quitarme esos pensamientos. ES un proceso
de aprender a quererme desde hace 2 afios. He estado en la pandemia mientras yo me estoy
deconstruyendo a mi misma. He logrado mayor confianza. La confianza en las relaciones es
importante. Yo me pregunto ¢lo que yo subo es para los demas o es para mi?

De todas maneras, cuando subo algo pienso gque yo quiero que entiendas lo que yo entiendo, pero
si no lo entiendes lo importante es que yo si lo entiendo. Yo sé que alguien va a sexualizar mi

cuerpo cuando vea las imagenes, pero eso no es mi problema.

¢ Qué que me puedes contar respecto a los tatuajes que tienes?
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Yo los dibujé, me gusta la calidad de la linea. Mis abuelos reaccionaron muy bien. Yo le pregunte
a mi abuelo que pensaba de los tatuajes que yo tenia y €l me dijo pues que si a mi me gustaban
estaba bien porque era mi cuerpo. Mis papas también saben de mis tatuajes. Ellos no tienen
Instagram, es un espacio mio. Pero si me vieron desnuda y ellos saben que yo tengo esa vision de
mundo. Ellos si la cuestionan, pero yo les dije, a mi si me gusta, es mi arte. Si lo cuestionan, pero

lo entienden. Son visiones diferentes, son matices.

ENTREVISTA #2 C. B.

Sujeto #1
Nombre asignado para la investigacion: Camila
Fecha de la entrevista: 21 de septiembre 2021

C. quiero pedirte que me hables de las selfis que escogiste

Selfi # 2.
Esta selfie expresa de mi una parte mas timida, o no sé, es como una parte mas delicada, mas
femenina de mi. Es como si la selfie dijera “No miren, pero mireme”. Estoy mirando hacia un lado,

y la mano muy delicadamente esta sobre mi piel.

Selfi # 3.

Estoy haciendo ese gesto de pistola, no era dirigido a nadie. Estoy con mi amiga Laura que era la
que estaba tomando fotos. Estabamos en la piscina en Cali y yo tengo ese bikini. La selfie se
aprecio. Lo que yo publico le gusta mucho a la gente. Yo ya chulié el tema de si le gusta a la gente

0 no. Yo nunca he recibido odio por tanto no me preocupa nada, lo que yo suba.
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Selfis#4y#5.

Esta es una serie. La idea fue tomarmelas porque tenia el pelo rubio. Yo queria fotos lindas de mi.
Las tome con mi camara profesional. Entre mas tiempo se demore en obturar se ve el movimiento
y da este efecto se ve el movimiento. La mayoria de cambios que hago son pensados. Llevo tiempo
pensandolos. Quiero ser versatil, que tanto puedo llegar a ser y que me guste. “Explorar que puedo
llegar a ser”. Yo no cambio mi personalidad. No busco cambiar sino como me veo. He llegado al
punto que no me importa si estoy calva o no. La gente de arte en la nacional es extravagante. Eso
en otras carreras no pasa. En mi facultad es mas facil. Antes de entrar a la universidad nunca me
habia pintado el pelo. Me gusta explorar. No sé si es porque como somos artistas somos mas libres.
Cuando yo rompo con alguien me hago piercings. Es un sentimiento catartico.

Cuando entras a Instagram haces repasos. Mas que todo de las historias y es divertido hacerlo.
Estaba viendo como he cambiado. Me preguntaba si me veia mejor antes con mi pelo natural, pero
al final del dia me gusta como me veo ahora. Es extrafio verlo, pero tampoco es tan dramatico.

El maquillaje lo cambio, pongo el color que me gusta. EI usar maquillaje si tiene que ver con el
estado de animo, ese dia intento ser productiva.

Mi mama se molesta si encuentra que no hice nada en todo el dia. Le molesta que no sea productiva.
Me incita a vender, haga arte y venda.

Mi mama trabaja mucho y hace més porque ella le hace el trabajo a otras personas. Ella no entiende

la felicidad que me trae no hacer nada.

Selfi # 6.
Fue una selfi que me tomé y fue jugando con el editor de Google y los puse todo en uno. La imagen

central y luego fragmentos de la misma foto con diversos colores que le puse con los filtros. Me
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dijeron que estaba muy linda. La ropa era muy linda, queria mostrar mi cara, ese dia me sentia bien
con mi estbmago, me sentia bien ese dia. La foto esta deconstruida alrededor. Deconstruirme ha
estado bastante presente en mi vida porque mi generacion esta intentando deconstruir, reevaluar
lo que nos ensefiaron desde pequefios y ver lo que queremos ser y lo que queremos creer. Que la
sociedad de ahora se pueda alimentar de mi, ver mi puesto en la sociedad de hoy. Pensar que
deberia yo pensar de mi cuerpo, queé es lo que quiero yo.

Cual es mi puesto en la sociedad. En algunas familias ensefian a odiar personas que no creen lo
mismo o son diferentes. Yo no quiero odiar a nadie o discriminar a otros. Es una revaluacion de
como quiero que me vea la sociedad y no quiero ser una amenaza para otros. Vive tu vida y yo

vivo mi vida.

Selfi # 7.

Estabamos en pandemia y era Halloween. No habia fiesta. Mi hermana y yo nos disfrazamos y
decidimos subir a la terraza. Yo estoy posando como en cualquier otra foto. Yo esperaba que todos
se disfrazaran. La selfi fue muy bien recibida, se sintié6 como ese “hoy es Halloween”, es un dia
muy especial. Es como romper la rutina. Uno se sorprende y sorprende con el disfraz si uno lo

hace bien. Es divertido porque es diferente.

Selfi # 8.

Estoy sentada en un asiento. Estaba viendo la primera selfi que te mostré. Estaba explorando la
camara para un ejercicio de la universidad. Eso lo dejé ahi por un tiempo. Habian pasado varios
meses. La volvi a ver y me gusto y la edité. Me gustd la idea. Me gusté yo, la sillay la pared. Me

gusto los colores, la ropa, se borr6 un poco la cara. Yo tenia un peinado largo arriba y corto abajo,
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después de un corte que me habia hecho y me lo estaba dejando crecer, por eso no me gustaba

tomarme fotos en ese tiempo.

Selfi # 9.

Teniamos que hacer un autorretrato. No queria maquillaje, queria algo natural, algo no calculado,
como cualquier dia. A la gente le gust6 mucho. Me dijeron que parecia un fotograma de una
pelicula, algo muy cinematografico. Yo acababa de bafiarme, estaba en el bafio y tenia el pelo

mojado.

Selfi # 10.
Ella es mi hermana. ibamos a la celebracion del cumpleafios de una prima. Estabamos en la casa
del novio de mi hermana. Creo que somos muy parecidas. Mi hermana me lleva dos afios. Sobre

el hombro de mi hermana se alcanza a ver el brazo del novio de ella.

ENTREVISTA #3 C. B.

Sujeto #1
Nombre asignado para la investigacion: Camila
Fecha de la entrevista: 28 de septiembre 2021

Hablame de la relacién entre el cuerpo real y el cuerpo virtual

La gente en la vida real no esta en poses, la posicion de la camara, la calidad de la camara. Puede
gue en determinadas selfies la gente no me identifique.

En la vida real me siento despreocupada. Uno se olvida de eso en la vida real. Si me papa me toma

una foto recién levantada le pido que la borre. Uno sube fotos en las que uno se siente bien consigo
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mismo, eso viene de verse de la mejor manera, de verse bien fisicamente. Las selfies son
premeditadas. Uno escoge una de diez.

Mi relacién con mi cuerpo depende del dia, hay dias que me gusto, otros no. Depende de mi estado
de animo, de la confianza de otras personas. Hay dias que tengo conflicto con mi estomago, mis

piernas, con mi cuerpo virtual pues uno siempre sube selfies que me gustan.

¢ Qué diferencias encuentras entre los medios digitales?

Instagram es visual, el Gnico texto es el que uno les envia a los amigos, 0 una nota de voz. Soy
mas chistosa, comparto Memes, comparto cosas que me pasan en el dia a dia, subo los maquillajes
gue me hago, soy mas abierta.

Tengo una cuenta de arte, aparte donde subo mis trabajos, dibujos, trabajos de fotografia. Y la
otra cuenta personal, donde tengo un apodo es para escribir tonterias con mis amigos Yo tengo

esas cuentas vinculadas. Mis dos cuentas son publicas.

WhatsApp: hablo con pocas personas, con mi familiay amigos. Casi nunca leo o respondo a grupos
de familia. No me comunico mucho con mi familia. Nunca subo ningun estado. Lo que mas

expresa es la foto de mi perfil, nada nuevo.

TikTok: si hago videos, si creo contenidos, no tengo muchos seguidores, es publico, pero no llega

a muchas personas. Me gusta ver.
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Facebook: nunca subo nada porque ya me parece demasiado aburrida. Fue mi primera red social.
Me gusta mas la interfaz de Instagram, es mas entretenido. En Facebook llegan muchas

notificaciones.

Sobre los contenidos que uno sube siempre hay expectativas. Muchas personas dirian es que quiere
atencion, y ella escribi6 porque tiene que subir todo feliz. También hay contenidos tristes, hoy en
dia se entiende mas ese video. La cultura del bullying se daba mas antes. Ahora ya hay una
mentalidad esta persona esta haciendo esto porque quiere y no soy quién para decirle que subir
porgue no se puede mostrar lagrimas.

Los comentarios que hacen otros sobre mi cuerpo no me importan, tal vez porque sélo he recibido
comentarios positivos. Eso ha sido un privilegio. No tengo a nadie en mis redes que haga malos

comentarios. Sino pues pienso no necesito tu negatividad y lo elimino.

Las fotos de mis amigas son parecidas a las mias. Se sienten atractivas, con confianza. No intento
ver algo mas alla de lo que me estan mostrando. Les digo me encanta como te ves. Sé que es bonito

subirle la autoestima a alguien.

Yo estaba viendo mi archivo del Gltimo afio y subi a mi grupo de amigos cercanos estoy triste.
Este afio he estado maés triste que el afio pasado. Este afio si he salido, pero no me he sentido feliz.
Mis amigos me ofrecieron apoyo y eso sirve para sentir que siguen ahi. El otro dia hablabamos
con mi hermana que mi papa tiene amigos con los que nunca habla, pero sélo lo Ilaman para pedir

un favor.
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ENTREVISTA#1 L.V.C.

Sujeto #2

Nombre asignado para la investigacion: Liliana

Fecha de la entrevista: Domingo 22 de agosto. 2021

FN:11 de febrero. 1999

Edad: 22 afos

Programa: Arquitectura VI semestre

Universidad Catolica de Colombia. Bogota

Redes sociales mas utilizadas: Instagram, Tik Tok, WhatsApp
Horas semanales de uso: 80 horas

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

Yo fluctio. Anteriormente no me conectaba tanto con mi entorno. Tuve una relacion que fue
toxica. Eso fue un cambio brusco. Me sirvio para aprender que yo no hago parte del rebafio. No
tengo porgue acomodarme. De darme cuenta que soy un actor politico y social. Yo también puedo
hacer pensar a otras personas. Y0 ya no soy una nifia. Todo lo que pasa por mi ser implica una
reflexion. Puedo poner mi accién politica y social. Yo lleve los cambios a la exploracion de mi
cuerpo. Yo tuve muchos cambios fisicos El desarrollarme tempranamente, el darme cuenta de ser
percibida sexualmente. Cambié mi volumen, mi flexibilidad porque yo no me veia representada
en mi cuerpo. Yo no tenia las curvas de las mujeres de mi familia. Me di cuenta que era un
constructo social. Hice cambio en las redes sociales. Me tatué, estoy decorando mi cuerpo. Yo soy
de una familia machista. Mi opinién no podia estar por encima de la opinion de mi papa. Yo tomé
la decision de tatuarme de no acomodarme a las expectativas de los demas. Me senti libre de hacer
lo que yo quiero con mi cuerpo. Ademas, para mi, mi cuerpo es bello, funcional, natural, darme

cuenta de que yo si valgo, soy real y existo.

¢ Qué pasa si no entras a las redes sociales?
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A mi me agota tanta informacion. Uno lo tiene que decantar. Yo tuve un momento que apagué las
redes y me preocupaba por que estara pasando. Estar en las redes es tener toda la informacion a la
mano. Es como dejar un vicio. Cuando lo dejé de utilizar vi la dependencia. Uno se plantea que
puede hacer. Pero de todas maneras es tener la posibilidad de buscar la noticia no en los medios
sino oir lo que las personas piensan para crear una opinion propia. Por otra parte, yo ignoro las

promociones y no compro lo que no necesito.

¢La frecuencia de visitas incide en los algoritmos, que piensas de eso?

El algoritmo tiene sentido que me lleve informacién que me interesa politicamente, No que me
lleve temas de Uribe porque yo no pertenezco a ese mundo. Nuestra generacion crecio con el tema
de esto es bueno y esto es malo, pero aprendi que hay cosas que no van conmigo. El algoritmo no
me muestra lo que no va conmigo, me muestra en lo que estoy de acuerdo. Si quiero ver otras
cosas yo misma puedo buscar lo que piensan otros. Siento la necesidad moral que se vea lo que
estd pasando. En mi generacion nosotros buscamos generar un cambio, eso es un acto politico. Yo
vengo de una familia muy tradicional. Mis pensamientos generan choque. Pero eso no implica que
yo no pueda decir que yo creo en algo diferente. Yo pongo likes en gente que hace algo mas

extremo de lo que yo hago y pongo likes porque me parece genial.

¢ Qué quieres expresar en las selfis y los videos?

Me gusta percibirme como una persona multifacética. Si me quedara con el contenido que solo
atrae seguidores no seria la idea. La idea es crear una identidad que se va transformando. Yo creo
diferentes identidades dependiendo de cdmo me siento para mostrarme mas personal. Una persona

que expresa el descontento, se divierte con cosas de las redes, que soy multifacética. Asi como
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tengo que hacer un examen exhaustivo para llegar a un proyecto en mi carrera, igual en todo, la

curiosidad en todo sentido, yo soy curiosidad.

¢ Te acordarias de algunos selfis y videos que hayas publicado en el dltimo afio que te
gustaron mas? ¢ Me podrias mostrar uno?

Selfi # 1.

Yo antes trabajaba en blanco y negro. Hice ese matiz blanco y negro cuando yo estaba saliendo de
una relacion. De ahi sali a una temaética de color, sali a mostrar esta soy yo, hoy soy algo. Estos
son mis colores. Habia una posibilidad de quedarme en Espafia. Era un choque con mi familiay lo
quise plantear, quise plantear lo que yo queria. Eso era una incertidumbre mas. Yo no gueria como
mi familia, quedarme alld. A mi me generaba descontento volver a caer y perder los progresos que
habia hecho. Yo queria terminar mi carrera. Me pregunte eso es lo que yo quiero o no.

Los colores reflejan que yo tengo diferentes matices. Yo soy un prisma.

En los destacados coloqué el arco iris. Yo hago parte de un color en la sociedad. Fui a un museo y

se veian las luces y la teoria del color. Hay programas de edicion para generar la idea del color.

El tatuaje que se ve en la imagen es por mi nombre. Laura Valentina viene de la victoria, de los
juegos olimpicos y yo soy berraca. Las margaritas son algo delicado pero que se adapta a cualquier
contexto. Yo tenia una gata que murid y yo la relacionaba con la margarita. Y eso me marcé. Los

tatuajes para mi son marcas de la vida.

Yo estoy feliz con el contenido que yo subo. Yo sé lo que estoy viviendo y porque lo subo. Yo

tengo un concepto, lo que voy subiendo lo tengo como recuerdo.
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Mis padres no tienen redes sociales y yo no les muestro lo que yo hago. Es mi privacidad, como

la de mi cuarto. Yo busco esa privacidad. No busco la aprobacion de ellos.

ENTREVISTA#2 L. V.C.

Sujeto #2
Nombre asignado para la investigacion: Liliana

Fecha de la entrevista: lunes 13 de septiembre. 2021

L. quiero pedirte que me hables de las selfis que escogiste para hoy.

Selfie #2.

Cachitos.

Fue una semana después de haber terminado con mi novio. El vestido es precioso y me subi6 el
animo. Mis amigas me hicieron sentir muy bien. jVamos adelante! Me veo acongojada, quiero
controlar mi espacio. Creo que estoy generando algo que sea referente para otras personas, como
decir sigue adelante. Armarse de valor. Es una secuencia de recogimiento en donde muestro soy
duefia de mi vida.

Me gusta plantearme cual es el momento. Las personas mas cercanas a mi sabian por las que yo
estaba pasando, pero las personas por fuera de mi entorno no. Me gusto.

¢ Los cachos expresan el motivo del final de la relacién? Uyy que fuerte, no habia pensado en eso.

Los cachos los puse inconscientemente.
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La selfie la hice porque yo me tendia a comparar mucho y yo veia que no hacia mucho. Y esto es
mostrar esto es valioso para mi y empece a tener mas empuje. Lo demas puedes, yo también puedo.

Como empujandote.

Selfi # 3.

Esta selfi es mostrar el estar en control de lo que yo quiero que vean, es una realidad que hace
parte de mi. Esto me significé romper paradigmas sociales. Quiero vivir mi vida y hacer cosas que
me permitan expresarme y conectarme con las personas que entablo relaciones. Nos ponemos al
tanto del dia a dia. El disefio de la obra siempre me ha gustado, me gusta la naturaleza, la medicina
alternativa. A pesar de que cambio sigo siendo yo. Esto es un recordatorio de la situacion. Esto lo
estoy haciendo bajo mi criterio. Yo siento que muchas personas muestran un abanico de lo que
vende mas pero no muestran las realidades de las personas. A mi me gusta sentirme valida.

Uno trata siempre de buscar las mejores facetas de la vida. Bajo las situaciones psicologicas,
emocionales lo que se muestra en las redes es como un guion. Hay realidades que td también

compartes. Pero es también crear nuevas realidades contando nuestra propia historia.

Selfi#4

Queria mostrar la ternura de la gata, pero fue una situacion que sucedi6. Cree un balance entre mi
imagen y la gata. Me gusta mostrar algo fuerte y luego un chiste o al revés. Me gusta gque la gente
no pueda saber cdmo es mi perfil. Que la gente piense y ahora que va a subir. Yo me siento
interesante, me gusta lo nuevo. El maquillaje nuevo, ropa nueva. O hacer mimica de las canciones
0 poner cosas chistosas. Y es un espacio de esparcimiento para mi. Hoy me siento bien y quiero

mostrar ese sentimiento, y genero una conversacion con amigas que hace tiempos no hablaba. Hay
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momentos que tengo 150 seguidores y otras veces 30. Me gusta ver en que plataforma me estoy
moviendo. Siempre pienso que esto me puede abrir posibilidades laborales o consumir un
contenido que no habia consumido antes. Pero fundamentalmente yo me siento bien. Es
mantenerme activa no solo en lo académico, son pequefios momentos de esparcimiento. Me
demoro mucho, pero me disocio de la realidad académica y disfruto el momento. Trato de mostrar
mi situacion emocional y tener el control. Desde chiquita me ha gustado mandar. Me gusta estar
conectada con plataformas en las que yo tengo el control. Si por ejemplo es un trabajo en equipo
y un compafiero no puede participar, yo lo ayudo.

En mi carrera un cambio de actividad puede desmoronar todo. Puedo llegar a sentir que no estoy
rindiendo. Me gusta mantener el control para sentirme bien.

En nuestra generacidn quedarse sin hacer nada es como alejarse de la sociedad. Inconscientemente
estamos psicosiados de que tenemos que hacer algo para ser valiosos. Informacién, mas
informacidn, si me quedo sin informacion siento que estoy perdiendo el tiempo y el tiempo no
regresa.

Yo termino con toda mi energia porque si ho empiezo a dar vueltas en la cama y asi me quedo
fundida. No me gusta no poderme dormir. Me gusta agotarme para poder dormir. Ademas, la
carrera me lo exige. Los beneficios que he obtenido son gracias a esto. Tu te esforzaste y te salié
bien recibes beneficios académicos y de aprendizaje. Yo soy muy curiosa, muy visual. Lo grafico
me llama la atencion y me meto de lleno. Yo tengo que estar enfocada en muchas cosas por mi
carrera de arquitectura. Es una carrera de nunca terminar. Por eso me gusta esta carrera. No me

veo sentada haciendo un ensayo y después no hacer nada.

Selfi #5.
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Con mi hermana.
Era una de las primeras salidas que hicimos en Espafia. Fue una aventura estar con mi hermana.
Casi no tengo imagenes con mi familia, a ellos no les gusta. Mi papd y mi mama no tienen

Instagram. Pero con mi hermana no nos habiamos vuelto a ver. Ella me lleva 8 afios.

Respecto al nombre que tenia en las redes que era Strawberry fields forever me lo cambié porque
estamos en una clase haciendo el perfil profesional, ahora es Lili. 3.0.La profesora nos dice que la
presentacion debe ser impecable. No vamos a querer una persona que quiere hacer un sindicato.
Pero eso ha cambiado. Yo estoy en una carrera mas académica, no estoy en arte. Esta carrera esta
mas como las ingenierias en el ambito del texto correcto. Eso depende del foco de la carrera.
Puedes estar en el tema publico o en el tema de arte, de museos, de mega obras. Pero la mayoria
de los profesores son mayores y la educacién es mas de texto. Pero también hay temas de
audiovisuales y temas de arte.

En la actualidad para la seleccion miran las redes sociales, aunque si no me quieren en una empresa
¢qué hago ahi si no me valoran como soy? Si ellos no estan abiertos al cambio hay muchas
alternativas.

En clase estuvimos haciendo el ejercicio de lo que mas te gusta en Ikigay. Me dijeron que mi
énfasis esta bien en arquitectura social. Esto era respecto a la orientacidén que uno le da a la carrera
y para mi es el tema de audiovisual y lo social y las luchas de las minorias. No veo por eso ninguin
inconveniente en mostrarme como soy. La arquitectura es espectacular porque es muy amplia y
por eso hay que mantenerse al dia.

La arquitectura social es una rama especifica que es integrarse a la sociedad para generar la

arquitectura. Uno se debe relacionar con la comunidad, conectarse con las personas del entorno y



189

proponer en las plataformas 3D y con audiovisuales alternativas que puedan funcionar para la
sociedad. Es la union entre la arquitectura, lo social y lo artistico.
Hubo una temporada en que yo tenia una cuenta de arquitectura, pero la perdi. No todo el mundo

tiene la facilidad para hablar con un arquitecto de tu a td. Yo si lo he tratado de hacer.

Mi cuenta personal es para temas social y politico y se relaciona totalmente con lo que yo quiero

trabajar.

ENTREVISTA#3 L. V.C.

Sujeto #2
Nombre asignado para la investigacion: Liliana
Fecha de la entrevista: martes 21 de septiembre. 2021

L. quiero pedirte que continuemos conversando sobre las selfis que escogiste.

Selfi#6

Aqui estoy de pie, con el celular en la mano, lo estoy mirando. Es en blanco y negro, pero con
efectos de colores que enmarcan la selfie y dan un efecto a mi mano y al celular, que aparece
como duplicado. Tengo el pelo recogido. La ropa que tengo es sexy, como otra piel cefiida y se

me alcanza a ver parte del estdbmago y la falda cefiida a la cintura. Le puse “como en la nada”.

Selfi#7
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Esta selfie es especial, estamos el grupo de amigos y amigas. Aqui estoy yo, atras en el centro.
Todos nos estamos riendo, hay cercania entre nosotros. Es en blanco y negro, muestra como un

momento muy genuino.

Selfi # 8
Esta es planeada. Estoy sentada en la cama. Tengo el brazo derecho levantado y me estoy tocado
la cabeza y con la mano izquierda sostengo el celular. Estoy vestida de manera casual. El efecto

es de estar distraida mirando el celular, pero en una postura sexy. Es una creacion deliberada.

Selfi#9

Me gusta mucho, estamos mi amiga C. y M. en un restaurante. Fue un momento especial.
Estamos las tres contentas de estar ahi, juntas. Las tres estamos mirando la cdmara y sonriendo.
Fijate que también es en blanco y negro, la luz se ve muy bien. Le puse “Lucy in the Sky with

Diamonds”.

Selfi # 10.
Recostada contra la pared, con una camiseta cortica que deja ver todo el dorso, se me alcanza a

ver una parte de mi tatuaje, del que te habia hablado.

Selfi # 11.
Esta es en un paseo en el rio Pance con mi amiga C. y S., el camino tenia mucho barro y uno se

podia caer. Yo le estoy dando la mano a S. Yo voy cargada en ese momento con la mochila de
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tela donde llevabamos todo. Estoy con el top del bikini, la mochila solo deja ver una parte de mis

piernas. Estamos subiendo y es una escena natural.

Selfi # 12.
En Barcelona con mi hermana frente a la Sagrada Familia. Yo estoy haciendo la V de victoria, lo
logramos. Nosotras estamos en primer plano y al fondo se ve la Sagrada Familia. Era un dia

caluroso. Fijate que las dos teniamos tapabocas, ya estaba el tema de la pandemia.

ENTREVISTA#1L.D. R.

Sujeto #3

Nombre asignado para la investigacion: Diana

Fecha de la entrevista: jueves 26 de agosto 2021

Fecha de nacimiento: 19 de abril 1997

Edad: 24 afios

Programa: Licenciatura en pedagogia infantil. X semestre
Pontificia Universidad Javeriana

Vive con: mi mama

Redes sociales més utilizadas: WhatsApp, Instagram, Facebook
Horas semanales de uso: 42 horas

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

Hace un afio tengo novio y hace un afio disminui el tiempo en las redes. Las redes antes implicaban
mi auto- estima y yo buscaba aceptacion. Era una busqueda de mi misma. En pandemia estuve
pegada a las redes. EIl novio que tengo vive en Manizales.

Antes yo tenia proyectos de emprendimiento, miraba publicidad, compartia con las amigas de la
universidad, miraba temas de comida saludable.

Yo soy mi propio proyecto de emprendimiento. Perdi 13 kilos, eso fue un impacto para los que me
rodeaban. Yo mostraba mi bici, comida saludable. Tenia 4.904 seguidores en Facebook y 14.000

en Instagram. Yo tenia tantos seguidores porque yo le daba likes a muchos perfiles.
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Yo tengo un perfil sugerente, me considero sexy. Yo no subo una selfi en la que me vea mal.
Utilizo filtros. Los que perfilan la cara, las pestafias que hacen que la cara se vea méas femenina.
Yo hago que todo quede perfecto. No hay una foto mia donde se vea una arruga o una mancha.
Me gusta archivar las cosas. Tengo mas de 300 fotos. Pero tengo publicadas 54 fotos. Antes no me
preocupaba por la calidad, la luz. Se veia borrosa o el filtro era evidente, o el angulo no me hacia

ver bonita

¢Haciendo la analogia con una ciudad donde uno tiene sitios que transita con frecuencia,
sitios conocidos, cuales son los sitios en las redes que mas visitas?

Market place es un lugar donde uno compra. Me gusta ver que venden cerca de donde yo estoy.
Me gusta buscar diferentes cosas en YouTube. Instagram lo dejé de visitar mucho porque juegan
mucho con las emociones. Profundizan emociones de las que uno quiere salir. Las mismas
plataformas te dan méas del mismo contenido. Facebook es un lugar donde cuando hay una buena
foto la subo. Mi abuelita también usa Facebook, también lo uso cuando estoy vendiendo algo.
So6lo he subido como 3 o 4 videos. Uno de un colectivo feminista, uno para una clase de inglés,

los otros haciendo ejercicio.

¢ Qué quieres expresar en las selfis y los videos?
Yo seccione en 5 temas mi perfil: seccion s6lo comidas, lugares lindos, fotos con amigos y familia
(pues tengo un gran circulo), deporte (ciclismo, trotar, patinaje), mis fotos y mi novio.

Cuando es muy buena foto la subo al feed.
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Yo soy divertida, creativa, me gusta cambiar y estar cerca de las personas que son importantes

para mi

¢ Te acordarias de algunas selfis y videos que hayas publicado en el altimo afio que te
gustaron mas? ¢ Me podrias mostrar uno?

Selfi # 1.

Subi al feed esta selfi. Yo tengo un lunar en el ojo. Me decian te golpearon. Aceptar el lunar es un
trabajo que me cuesta. Mis seguidores les gusta que yo muestre el lunar. Muestro el lunar y me
siento linda y segura. En Instagram recibi 614 likes y en Facebook 404 likes y 16 comentarios. Me
decian me gusta tu lunar, la méas linda, la mas hermosa. Gente que no conozco pero que me han
acompafiado en mi vida. Son personas que me apoyan y me hacen sentir bien porque es muy dificil
normalizar. No es la foto con méas likes, pero es una reaccion con personas que me estan

acompafiando.

Selfi # 2.

La selfi con mas likes es una foto que estoy alzando la bici, full empoderada. En mi publico hay
muchos ciclistas. Es una foto con 2239 likes.

Yo llevo en las redes desde los 15 0 16 afios. Eso te sube la auto- estima.

En la vida real tiene sus implicaciones. Mi familia es mas reservada o conservadora. A mi abuelita
en esa selfi le parecié que se me veia el escote. Mi familia cuando tenia 16 o 17 me cerrd el

Facebook porque mi familia quiere controlar lo que hago.

Selfi # 3.
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Yo subi a mi estado esta selfi con mi novio en vestido de bafio y mi tia me llamé a decirme que
estaba mal que se me veia el cuerpo. Estabamos en una quebrada y se me veia el cuerpo.
Con mi abuelita aprendi a validar mi palabra. No voy a quitar esa foto porque a mi me gusta.

Intento ver lo que me dicen si es aceptable o no.

A veces cuando estoy conociendo una persona le muestro en esta época de la vida yo era si, en
esta asi ahora soy asi.

De hecho, un trabajo en una materia que se llamaba Fuerza de acondicionamiento que se trabaja
en el gimnasio, para aplicar métodos de acondicionamiento, teniamos que hacer nuestro plan de

entrenamiento. Me gusta ver, ok. Para esto he avanzado, para hacer ese recorrido.

Me he retado a mi misma, que tanta auto- confianza me tengo, que tanta atencion necesito. Pero
me he ido dando cuenta que no es tan importante y he disminuido mi actividad en los medios

digitales.

ENTREVISTA#2L.D. R.

Sujeto #3
Nombre asignado para la investigacion: Diana
Fecha de la entrevista: miércoles 29 de septiembre 2021

Quisiera pedirte que me hablaras de tus selfis
Cerré mi cuenta de Facebook. En Instagram solo dejé 16 selfies. Por mucho tiempo vendi la imagen
que no queria. Cerré todo. Estaba cansada de auto - engafiarme y quiero ser yo. Yo me he engafiado

tanto que llegué a pensar que yo era asi. Yo quiero volver mejorada con una vision de mi misma.
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Selfi # 4.

Esta selfie me habia gustado originalmente. Primero subi una, luego la mejoré porque esta la edité.
Uso una aplicacion que se llama licuar y esa es la que uso para alargar el cuerpo, adelgazo la
papada y la cintura. Remini sirve para mejorar la calidad de la selfie, para que se vea mejor.
Snapseed tiene una opcidn para borrar cosas. En ese momento estaba de viaje en un dia lindo, con
un vestido lindo. Tuve que reducir la nariz y la cintura y ensanchar la cadera. ibamos con Bryan a

cenar a La Vega. Me sentia sexy. A él le dan pereza las fotos.

Selfi # 5.

Me arreglé linda y queria tomarme muchas fotos. Me gustaron muchisimo. Las dejé como uno o
dos dias. Luego la quité porgue se notaban mucho los filtros. Hace mucho no me tomaba el tiempo
para vestirme. Dejé el lunar. Yo me maquillé, pero usé un filtro de conejo que reduce la papada y

perfila la nariz. Queria tener una foto linda, donde dejé el lunar a la vista y mi pelo crespito.

Selfi # 6.
Esta es el mismo dia. Me toca foto por foto y pongo el mismo filtro para modificar las facciones
de la cara. Edité mi cuerpo también porque se veian los gorditos y tenia que hacer un juego donde

todo se viera bien.

Selfi #7.
Cuando grabo historias, pues me gusta crear historias, entonces tomo pantallazos de selfies

anteriores y lo paso por Remini para mejorar la calidad. Reduje la nariz, la papada y cambié el
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color de los ojos. El filtro viene predeterminado con la formay el color de los 0jos, la piel y reduzco

nariz y papada.

Selfi # 8.
Esta selfi es en la bicicleta. Hice reduccion de cintura y liposuccion de papada. Yo no tengo ni una
sola selfi que no tenga algun tipo de edicion. Mi prima Paula en el 2013 arregl6 una foto miay me

gusto. Es muy raro que yo suba una foto que no esté editada porque no seria perfecta.

Selfi # 9.

Esta me parece linda en Dorada, Caldas en el entierro de mi tio. Pensé hoy me arreglé para el
velorio. Me hice la selfi. Edité nariz, mentdn, pecho, axilas y cintura. Editando fotos ya voy a
cumplir una década. Al principio cometia errores terribles. Ahora, si se ve evidente en el fondo o

la pared, que es editada prefiero no subirla.

Selfi # 10.

Estoy con mis primas. En esa ahi si soy natural. Cuando empecé a bajar de peso, me fui para el
otro lado. La gente me decia ¢Qué has hecho para lograr ese cuerpo?

Yo tengo piernas super fuertes, pero tengo pancita.

Pensé que si yo quiero verme como Yo siento, tengo que ser consciente de trabajar en mi cuerpo.
No me veo como me siento. Porque yo me siento muy bien porque distorsioné tanto mi imagen

(ue yo me creo asi. Pero yo no me veo asi.

Selfi # 11.



197

Me encantan mis piernas desde que hago ciclismo. Yo terminé con B. hace un mes y empece a
cuidarme mas. Me hago masajes de dia y de noche. Si yo quiero verme como me Vveo, tengo que
cuidarme. Mis ojos me encantan. Lo otro lo veo normal. No pienso que cosa tan normal o

maravillosa, no, normal.

ENTREVISTA#3L.D. R.

Sujeto #3
Nombre asignado para la investigacion: Diana

Fecha de la entrevista: miércoles 29 de septiembre 2021

1. Quiero pedirte que me hables de la relacion entre tu cuerpo real y tu cuerpo virtual.
2. ¢Qué diferencias encuentras entre los medios digitales?
El cuerpo virtual no es siempre favorecedor porque depende de la posicion en la que no esté, los
angulos, la luz todo lo que hace una buena selfi. Una selfi editada es como quiero yo que se vea
mi cuerpo. Es lo que uno idealiza de como se quiere ver. La vida real es lo que uno esta viviendo.

Cuando uno va al gimnasio uno se hincha y el cuerpo se ve definido.

En el colegio yo tenia problemas de auto -estima. Yo era muy mostrona. Casi desde que me
desarrollé el busto me crecié muy rapido. Yo era muy sexualizada y eso me hizo sentir importante.
Yo tuve sexo con muchas personas que salian de las redes sociales. Yo buscaba la admiracion. Las
redes lo sexualizan a uno mucho. Preferi eliminar esa cuenta. Muchos amigos me buscaban por
eso. Usé muchas plataformas, Adopta un man, Baloo, Bumble, Tinder, conoci cientos de personas.
Yo salia con gente de otros paises. Holandés, aleman, francés. Las redes han creado una necesidad

como si uno estuviera obligado a contestar. Algunos seguidores te quieren imponer mas.
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Yo trato de ser la misma en las redes y en la realidad. Hay personas que sienten mucho feeling con
los que yo hablo, es igual en redes que en la realidad. Yo soy la misma aqui, en el trabajo, en la
universidad, en todo. Quiero ser mas reservada, no quiero recibir mala energia de la gente. Se debe
filtrar el contenido, dependiendo del pablico.

En las redes predominan los estereotipos sociales. Este es un espacio para lucir. Aunque hay gente
que sube selfis recién levantados o feitos. Ultimamente hay una tendencia de body positive. Hoy
en dia hay challenge para que la gente muestre sus defectos. Mentalmente es algo que quiero, pero
en acciones no lo hago, no lo he logrado, pero lo quiero hacer. Si yo fuera comida yo seria un super
procesado.

De nifia me molestaban con apodos como pirata, dalmata. Mi mama no tenia tiempo para mi. Mi
mama no me inculco la feminidad. Me sentia fea con respecto a las demas.

Pienso que también la gente opina sin tener por qué. Eyyy no es tu cuerpo, no opines. Es algo que

también hay que ensefarle al adulto.

Como te decia, yo buscaba admiracidn. Al principio eran comentarios muy sexuales como estas
buena. A esos los eliminé. Luego me gustaban linda, diosa, etc. Luego aprendi a no darles tanta
importancia. Ahora borré todo, ahora viene una época de una mujer mas elegante, mas
empoderada. Mas empoderada es creer en ti misma por encima de todo. Tomar el control de las

COsas que puse en manos de otros.
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Cuando veo las selfis de otros yo tengo mentalizado el body positive y veo las gorditas, las flaquitas
y me parece bien. Solo regafio a mi amiga que es bajita y se engordd 90 kilos después del embarazo.

Si tu cuerpo tiene tanto peso, no es una forma saludable de vivir.

Respecto a mi cuerpo mediatizado creo que es mi superyo, mi imaginario de como me gustaria;

mi cuerpo real, es mi cuerpo real.

ENTREVISTA#1T. H.

Sujeto # 4

Nombre asignado para la investigacion: Matilde

Fecha de la entrevista: martes 24 de agosto 2021

Fecha de nacimiento: 1 de enero 2002

Edad: 19 afios

Programa: Licenciatura de educacion fisica. IV Semestre

Pontificia Universidad Javeriana

Vive con: mi mama, tio y abuelita

Redes sociales més utilizadas: WhatsApp, Instagram, Facebook, Twiter
Horas semanales de uso: 42 horas

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

Principalmente me gusta saber cosas, aprender. Por ejemplo, me gustan los dinosaurios. Me gusta
el tema de mi deporte, me gusta interactuar con las personas, me parece divertido. Los MEMES,
ver cosas divertidas. Mi deporte es el porrismo. Pertenezco a un club que se Ilama Diablo. El club
al que pertenezco tiene su pagina digital y cada equipo a su vez tiene su pagina. Ahi yo solo
consumo contenido. Yo creo contenido en WhatsApp, Instagram. Utilizo muchas herramientas de

historias.

¢Haciendo la analogia con una ciudad donde uno tiene sitios que transita con frecuencia,

sitios conocidos, cuales son los sitios en las redes que mas visitas?



200

Me gusta ver los videos de mi deporte en Instagram, de recetas, yo las busco. Me gustan las paginas
de misterios, como crimenes que nunca se resolvieron, paginas informativas de temas
paranormales, temas de maquillaje, tienda de productos, maquilladores famosos. Esas paginas no

son muchas, pero me satisfacen.

¢ Qué quieres expresar en las selfis y los videos?

Me gusta compartir imagenes de una competencia importante. Por ejemplo, en esta competencia
estaba contenta por el resultado de la competencia, la gente me felicitaba. Fueron fotografias en
plena accion. Tanto yo individualmente como en el equipo. Yo me fijo mucho en que la imagen
sea estética. Uno busca sentirse bien con uno mismo. Me demoro haciendo mis iméagenes. No les
puse retoque porque el momento era importante.

En las selfis si uso filtros. Me gusta hacerme maquillajes artisticos. En las competencias es
requisito el maquillaje. Yo veo paginas de maquillaje. Me gusta el color y el brillo Para mi esto
tiene que ver con sentirme bien, expresarme con figuras. Es una bonita expresion artistica, es una

forma de ser creativa.

¢ Te acordarias de algunas selfis y videos que hayas publicado en el Gltimo afio que te
gustaron mas? ¢ Me podrias mostrar uno?

Selfi # 1.

En esta selfi mezclé colores célidos y frios. Agua, hielo — fuego. Me gusta la contradiccion, o no
la contradiccion sino la diferencia o complemento. Siento que representa que dentro de mi existen

componentes o actitudes diferentes. Las personas no somos lineales. Tenemos componentes.
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Selfi # 2.

Esta selfie es en Villeta. Me gusta nadar, estar en un espacio donde me sienta feliz. En ese momento
me tomo la foto una amiga muy especial. Me parece que expresa ternura. Recibid likes. Lejos de
buscar aprobacidn, pero obviamente una reaccion positiva deja ver que a la gente le gusta lo que
uno hace o que comparte los intereses. Unas fotos son mas vistas que otras. Unas pueden tener 50

likes, otras 200.

Yo sigo muchas péaginas y colectivos de feminismo que muestran realidades, la vision desde la

mujer me parece maravillosa.

Considero que mostrar las cosas como yo quiero se relaciona con sentirme libre, con el feminismo.
Mostrar las cosas como yo quiero es si yo quiero poner una imagen yo quise hacerlo, si es una

imagen de cuerpo completo es como yo quiero. Postear cualquier cosa es un ejercicio de libertad.

ENTREVISTA#2 T. H.

Sujeto #4
Nombre asignado para la investigacion: Matilde
Fecha de la entrevista: 13 de septiembre 2021

M. quiero pedirte que me hables de las selfis que escogiste

Selfi # 3.

En esta tengo el uniforme de la seleccion de Bogota con la que participe en el 2019. Para ese dia
teniamos una preparacion para una competencia. Me parece muy especial ese momento. Con mi

compariero llevabamos mucho tiempo ensayando en el equipo, todo ha sido crecimiento desde el
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2016. La seleccion se conforma con personas que hemos tenido que pasar muchos filtros. Hay
muchas audiciones. Sélo pasan los mejores de los mejores. No lo esperaba, pero lo logré. Fue una
meta alcanzada. Seguramente, en otras épocas los alcances deportivos no eran tan valorados. La

posicidn gque tengo en la selfie es de orgullo y de afecto con mi compafiero. Queria lucirme.

Selfie # 4.

Estoy en el gimnasio de mi club que es privado. Todos los videos los hago ahi. Entreno 4 veces a
la semana 3 horas. Yo toda la vida he practicado deportes. Me vi en la obligacién de buscar un
club y me di cuenta que me queria quedar. Siempre me gusté el deporte. Desde los 3 afios me
llevaban a piscinas. Mi papa me involucraba en el tema deportivo Me interesaba la gimnasia, el
patinaje. Mi colegio me daba la oportunidad de explorar actividades. El colegio tuvo mucha
influencia en mi porque habia posibilidad de eleccion. Lo primero que elegi fue gimnasia, después
patinaje, natacion, karate, porrismo, natacion y volvi al porrismo. Al principio queria ver que me
gustaba. Cuando vivimos en Villeta se facilitaba el tema de las piscinas. Al volver a Bogota vi la

posibilidad de volver al porrismo.

El porrismo te obliga a estar en tu maxima capacidad, llevar el cuerpo al no limite. Es un requisito

tener expresion, saber proyectar emociones a través de gestos porgue el porrismo es animar.

Hay momentos de desanimo que creo que todos vivimos, a veces uno esta desanimado. Y también
es sano sentirse mal. También puedo expresar las cosas negativas. Me desanimo cuando me pongo

un objetivo y no lo logro. O cuando los entrenadores no ven el esfuerzo porque ellos valoran el
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logro. Me desmotiva eso porque siento que uno esta dando lo maximo y ya no se puede hacer nada.

Colapso, y pienso que siempre uno se puede esforzar para dar mas.

Hay diferentes tipos de competencias. Cada entrenador elije a cudles ir, sean internacionales,
nacionales o distritales. Al menos hay 6 o 7 competencias al afio. Este afio s6lo vamos a tener

como cuatro. La pandemia fue muy frustrante. Yo sentia que antes yo estaba progresando mucho.

Selfi # 5.

Esta imagen fue una competencia en el 2019. Estaba feliz. Me hace sentir feliz lo que hablo. En
esta competencia estaba estalladisima porque estaba llevando los entrenamientos con mi club y
con la seleccién Bogota, pero es lo que amo. Estar venciendo retos.

La expresion es la felicidad de la competencia. Mi deporte no es individual, es de grupo, debe
haber confianza. La chica que me sujeta la mano me esta ayudando. La repeticion de los

entrenamientos te ayuda a construir la confianza. Esto genera comodidad con estas personas.

Yo creo que la interaccion en las redes si genera cercania. Mi mejor amigo vive en Santa Marta y
yo no sabia. Generamos un vinculo super fuerte en Facebook sin habernos visto. El espacio se
presta para empatizar. El estudio en mi colegio, pero no nos conociamos y él era amigo de amigos
mios. Reaccionando a una comunicacion de una amiga comun fue como empezamos a tener

contacto.

Selfi # 6.
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Era mi cumpleafios. Estaba en Ecuador. Estaba con mi tio. Era el atardecer y me tomé fotos. Fue
muy espontaneo. Me parecié muy bonito. Esa selfie me trae felicidad. Me trae buenos recuerdos.
Me encanto que salieran tan bonitas. La gente me preguntaba por la foto. Parece como si hubiera

sido sacada de internet hecha por un fotografo profesional.

Selfi# 7.

Ese si fue realmente el dia de mi cumpleafios. Yo cumplo el primero de enero. Las personas que
estan ahi son amigos de mi tio y me hicieron sentir muy bien. En los cumpleafios el que tiene la
atencion es el cumpleafiero, ahi yo era la consentida. Yo estaba cumpliendo 16 afios. Yo soy
expresiva, me gustan las celebraciones, los eventos. Estaba feliz, estaba cantando el cumpleafios.

Las cosas que yo publico tienen una significacion para mi. Me gusta la foto, me veo bien. En
Instagram puedo ver puntos importantes de mi vida. A veces me gusta hacer un recorrido por mi
perfil en Instagram y en Facebook y ver qué cosas han cambiado. Me gusta ver las publicaciones
sobre mi deporte, ver los avances, las mejorias que he tenido.

Por ejemplo, ver personas que ya no frecuento o cambios en el entorno, yo antes vivia en Villeta.
Antes me veia como una nifia, los cambios de edad. Mi mamé& me autoriz6 a usar Facebook a los

10 afos. Instagram lo empeceé a usar en el 2019.

Facebook es para todas las personas. Instagram es para gente mas joven. Muchos de mis

compafieros no usan Facebook. En Instagram las publicaciones son visuales, imagenes. En

Facebook hay posibilidades de hacer mas cosas escritas.

Selfie # 8.
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Esta fue de la primera competencia después de la pandemia. Entré a un equipo nuevo. Fue
satisfactorio. Esto fue en Corferias. Yo estaba hablando con alguien. Todo el mundo nos felicito.
No ganamos, pero lo hicimos muy bien. Con ese equipo me senti muy bien. Sentia la presion de
que debo dar mas. Las personas del equipo daban mas y yo tuve la impresion de que yo estaba
dando lo justo.

Los entrenadores son estratégicos y ubican a las personas que expresan mas en el frente. Cada
equipo tiene un nivel de dificultad y para participar tiene uno que desarrollar unas habilidades. Me
han hecho saber que deberia estar haciendo mucho mas. He tratado de entrenar mas

constantemente.

Selfie #9.

Esta selfie era un logro para mi. Esta es un action moment. Quedd inmortalizado el momento.
Todo el mundo decia tu foto sofiada. Para mi es mostrar lo que se puede lograr con tu cuerpo, las
piernas, es espectacular todo lo que se puede hacer con las piernas. La foto retne lo que me gusta.
El deporte requiere exigencia, es hacer que algo se vea como si fuera facil. Para la gente pareciera

gue no cuesta hacerlo.

Selfie # 10.
Esta selfie también fue en una competencia. La figura en ese deporte resalta muchisimo. Hagan
tal expresion que proyecte sensualidad, lo femenino, conjugando con el cabello. La imagen

proyecta seguridad, estd con toda la actitud. Se ven muy bien los muasculos.

Selfie # 11.
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En esta selfie me maquillé, me fui a la sala y aproveché la luz. Dejé el celular recostado y le puse
el temporizador. Me queria ver relajada, seria, porque en ese momento no estaba ni feliz, ni triste.
Pensé voy a tomar una foto asi como normal. Esta selfie gustd mucho. EI maquillaje se ve mucho.
Los comentarios fueron caritas de corazones. Casi siempre antes de subirlas las comparto con
amigos y a veces ellos me dicen que le cambie algo. Estaba aburrida, no tenia nada que hacer,

fueron los dias de cuarentena. Yo vivo en Kennedy y nunca salia de la cuarentena.

ENTREVISTA#3T. H.

Sujeto #4
Nombre asignado para la investigacion: Matilde
Fecha de la entrevista: 27 de septiembre 2021

M. quiero pedirte que continuemos el ejercicio sobre las selfis que escogiste

Video # 1

Bueno la gran mayoria de mis selfies son de porrismo, que es mi pasion, es un deporte de arte y
precision y el tema del maquillaje también. Este que te estoy mostrando es un video que hice
mostrando el paso a paso del maquillaje, tiene mucho trabajo porque la idea es que las personas
vieran el paso a paso y eso me implicaba tener todo muy bien organizado y llevar la secuencia de
las grabaciones. Tuvo 671 reproducciones y 181 likes al 20 de abril. Muchas personas estaban
poniendo videos de maquillaje. Los comentarios que aparecieron fueron apotedsica, magnifica,

quedaste como una reina. A la gente le gustd, a mi también me gusto.
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Selfie # 12. Aqui estoy mostrandome en un paisaje. Visualmente Per( tiene un impacto muy
grande. Y la selfie era mostrando Estoy aqui. La prioridad no era estar arreglada. No estaba muy

fotogénica.

Selfis# 13y # 14.

Estas selfies son mas planeadas. La posicion del cuerpo erguida para que no se salgan los gordos,
verse con el cuerpo ideal, verse estilizada. EI maquillaje que uso es para no verme péalida y ojerosa,
no quedar como una momia. La boca entreabierta, sonriendo. Los labios un poco hacia adelante
(boca de pato). Estéticamente mis principales influencias son las fotos de modelos. Me gusta tener
el pelo suelto de medio lado, que cubra mis orejas que no me gustan. Me gusta sentirme cémoda
exponiendo el cuerpo asi, es como yo me veo, mira como esta foto en la que estoy exponiendo el
derrier.

Me gusta peinarme, me hago trenzas, pero no me gusta como quedo. Me tomo ochenta mil fotos

como prueba.

Selfi # 15.

En esta foto estoy tocando el borde de la minifalda, no me habia dado cuenta. Es algo sugerente,
creo que es algo inconsciente. Tengo varias asi. Me gusta mi sonrisa. Tengo la boca igual que en
las otras. En las selfies planeadas me siento apropiada de la situacion, del contexto, yo lo planeg,
me gusta como me veia. También tengo selfies no planeadas que me hacen sentir bien porque es
mas el momento. Estaba feliz. Por ejemplo, mira esta (selfi#12) estaba con una amiga en Armenia,

como confidentes. No estamos en el mismo equipo, pero entrenamos en el mismo lugar.
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Hay selfis que quedan bien. Yo aumento la saturacion del maquillaje, cambio la luz, a mi me gustan
los colores llamativos. No uso filtros sino configuracion. Hubo unos filtros que hacian ver las selfis

con un efecto borroso.

Selfi # 16.
Estoy a la entrada del Circo del Sol. Se ve como planeada pero no era mi intencién. Yo iba a
conocer la nueva novia de mi papa. EI me compré una blusa y me mando arreglar el pelo para que

estuviera bien.

Selfi # 17.

Habia un letrero que decia Los policias no son animales. Yo puse los animales merecemos respeto
y atras puse a mi gata Bertha. Yo creo que debemos cuidar a los animales, que igualmente merecen
respeto. También tengo un gato que se llama Mostacho. Esto fue durante las manifestaciones de
este afio por la reforma educativa. En Facebook lo compartieron 2156 personas desde mi perfil y
también otra persona lo tomé y lo volvio viral. No me parecié mal. Me hizo sentir bien. Muchas

personas sentian la misma indignacion.

Quiero pedirte que me hables de la relacion entre tu cuerpo real y tu cuerpo virtual

De mi cuerpo real me gustan mucho mis piernas. Me parece una parte del cuerpo muy bonita.
Socialmente a uno le meten ideas falsas sobre el cuerpo. Yo tengo estrias, pero mi cuerpo hace
cosas maravillosas. ¢Por qué deberia disgustarme mi cuerpo? Alguien me mencioné que en mi

selfi sofiada se me veia un pliegue o la gente dice que se te ve una mancha.
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¢ Qué diferencias encuentras entre las distintas redes digitales?

En Facebook me gusta compartir Memes. Solo subo selfies excepcionales. Instagram es una red
mas estética, mas farandulera. En Twitter uno sube opiniones personales, libre expresion. Uno
puede compartir cosas muy personales, por ejemplo, Hoy tuve un disgusto, que fastidio. Hay gente
que se siente igual y comparte lo mismo. Todo el mundo esta disparando pensamientos y uno se
siente seguro porque la gente siente lo mismo.

Creo que en las redes hay reglas. Hay cosas bien vistas, dependiendo de la edad. Compartir ideas
politicas es mejor no, para estar en un buen ambiente en todas. La gente no perdona.

La gente condiciona los tipos de ropa, dependiendo de si eres gorda o flaca. Es prehistorico, pero
si se dan juicios muy duros. En todas las redes. Aungue en Facebook casi no se suben selfis. Aca
son Memes y noticias. En Instagram si la idea es las selfies. Mi mama ahora sélo utiliza Instagram
y me hace halagos. Mi papa comenzé a utilizar Facebook hace muy poco.

Yo soy Unica hija, y soy consentida. Cuando chiquita queria tener un hermanito, pero ya no. Yo
tengo unas primas que son tres. Mi tio me lleva a mi porque soy yo sola. Mi papa lo mismo. No

tendria tantos privilegios con un hermano.

ENTREVISTA #1.

Sujeto#5.J.S. C.

Nombre asignado para la investigacién. Nicolas

Fecha de la entrevista: martes 7 de septiembre. 2021
Fecha de nacimiento: 24 de agosto de 2002

Edad: 19 afios

Programa: Biologia. Facultad de Ciencias. Semestre: IlI
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Universidad del Valle

Vive con: Padres y hermana mayor

Redes sociales mas utilizadas: Instagram, TikTok, Facebook, WhatsApp
Horas semanales de uso: 65

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

WhatsApp es para mi una necesidad por la mensajeria instantanea. Lo que mas me gusta es TikTok
y después Instagram para ver fotos.

En TikTok veo las publicaciones de videos que son de 1 minuto. Me gustan los videos que te
explican graficamente temas de ciencias. En este circulo sigo muchas personas y también la
comunidad LGTB, videos chistosos, como convives con los demas, se muestra la cotidianidad.
Todo se hace con un fin, por ejemplo, la critica al gobierno a través del humor. Esta red te ayuda
a entender la discriminacion. Uno ve gente como uno, son personas iguales a uno. Pienso que mis

papas son muy cerrados. Los homosexuales tienen vinculos mas fuertes que la pareja heterosexual.

¢Haciendo la analogia con una ciudad donde uno tiene sitios que transita con frecuencia,
sitios conocidos, cuales son los sitios en las redes que mas visitas?

TikTok es donde se moviliza la gente joven hoy en dia. Creo que las redes si afectan la forma de
entender los fendmenos sociales, por ejemplo, las manifestaciones que se dieron, hay una
orientacion. Yo soy muy critico con la informacidn, investigo y la comparto con mis amigos.

En Instagram lo que uno ve son las fotos de la felicidad. Si te interesa las actrices, actores,
futbolistas, amigos, paginas de divulgacion cientifica, noticias. Antes s6lo habia Facebook.
Alguien me compartié la pagina de Dulce Diaz — Preguntale al bidlogo. La tesis de ella fue de

divulgacion cientifica. Ella se traslado6 a Instagram y luego a TikTok. Ella referencia paginas.
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A través de la television que pasan temas de ballenas, de parques naturales me entere de los parques
naturales, ahi aparece sigueme en Facebook. Me interesa el tema de ecosistemas, Parques naturales
de Colombia, el Instituto Humboldt que tiene unas fotos espectaculares.

Tambien visito el periddico El Pais, los sitios de amigos, Matador el caricaturista que hace criticas
a lo cotidiano, a los escandalos en Colombia. También la pagina Adopta un coral. Es una guarderia
de corales en Buenaventura. Tu das un aporte de $35.000. Lo siembran, te envian informacion
sobre tu coral y lo ponen en el arrecife para cuidar el sistema marino. Visito también el Sistema de
Transporte MIO, restaurantes de desayuno y comida rapida.

En TikTok mi perfil es vacio. Sigo mucha gente, pero no subo videos. En TikTok son so6lo videos.
En Instagram subo selfies de lo que para mi son eventos importantes. Me trae recuerdos, solo
recuerdos positivos. Yo no me enojo con facilidad. Todo el dia me la paso riendo.

Me gusta lo positivo, no me gusta fotos de personas que hayan fallecido. Siempre pongo un

comentario feliz, por ejemplo, te recuerdo.

¢ Qué quieres expresar en las selfis y los videos?

Yo subo lo que me gusta. No uso filtros, eso no es uno. Me gusta que la foto quede bien saturada
y con un angulo adecuado. Yo no sé ni quien pone likes. Yo la subo porque a mi me gusta. Cuando
yo era pequefio si me importaba que me pusieran likes. Uno queria llamar la atencién. Pero uno va

madurando y me dejé de importar

La frecuencia de las visitas incide en los algoritmos, ¢qué piensas de eso?
La realidad nos ha obligado a condicionarnos. En el futuro vamos a ser mas dependientes de o

(ue ya somos. Ya no porque nos toca sino porque uno ya se acostumbré. Por ejemplo, por el paro
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nos tocd acostumbrarnos. Yo mismo con tu pregunta de cuantas horas utilizo las redes sociales,
caigo en cuenta de tanto tiempo en las redes, uno pierde la nocion del uso. Las personas han tomado
esto como su segunda vida. Hay que aparentar el fisico, la clase social y cuando uno lo conoce en
la vida real es otra persona. La mayoria son una cosa en la red y otra en la vida.

El futuro estd muy complicado, tenemos grandes retos. Pero yo tengo esperanza. Esta nueva
generacion y los profesores estan haciendo un esfuerzo por dejarnos sus conocimientos y sus

experiencias. Es un futuro muy dificil. Vamos a tener que afrontar temas como la escasez de agua.

Le tengo fe a mi generacion. En mi familia somos la primera generacion en ir a la universidad a
educarse. Los muchachos de hoy quieren estudiar carreras que les encantan y ver a los profesores
que les gustan y las materias. Hay trabajos que tienden a desaparecer, pero estamos tratando de
salvar lo que tenemos, podemos dar una vuelta ahi. Yo tengo un titulo técnico profesional en

procesos administrativos de la Universidad Autdnoma de Narifio — Extension Cali.

Esto es un marketing y los algoritmos funcionan como objetivos comerciales. Ya estan en el correo
electronico. Toca poner aceptar para poder continuar. En Facebook e Instagram te salen los
anuncios, si uno ha enviado un mensaje o correo electrénico después le sale un anuncio
relacionado. Uno esta conectado con todo. Las palabras claves entran en los algoritmos. Cuando

necesito el producto pienso: me escucharon jaja

¢ Te acordarias de algun selfi o video que hayas publicado en el Gltimo afio que te haya
gustado especialmente?

Selfi # 1.
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Estaba en el laboratorio ideal en el 2020, la Unica préactica presencial que pude hacer. Yo
inicialmente queria estudiar medicina. Me veia con bata, guantes y las gafas de proteccién. Yo no
estoy estudiando medicina. EI ICESI y la Javeriana eran muy caros. Yo tuve un puntaje de 369 en
el ICFES. EI ICESI me admiti6 al programa de medicina. Cuando veo el celular yo no podria creer.
Por un documento del SISBEN no se pudo diligenciar el ingreso. Simultdneamente yo me habia
inscrito a la universidad del Valle. No me inscribi a medicina porque una persona en admisiones
me dijo que con ese puntaje no me alcanzaba para medicina, entonces entré a Biologia. Pero

descubri que esta es mi carrera.

Ver esa foto en el laboratorio es verme donde yo queria estar. Desde pequefio yo le decia a mi

mama que yo queria ser médico. Me gusta el laboratorio y me encanta mi carrera.

ENTREVISTA#2S. C.

Sujeto #5
Nombre asignado para la investigacion: Nicolas
Fecha de la entrevista: 28 de septiembre 2021

Continuando con las selfis.

Selfi #2

El 10 de septiembre no queria ir al cumpleafios de mi primo. Cumplia 17 afios. Trabajo con mi
hermano y mi cufiada en Herbalife. Atiendo publico lunes, miércoles y viernes. Estaba cansado y
dije que no podia ir. Cerramos a las 8:30 pm. Pensé que ibamos para la casa. Este es el perrito

Tobe. Cuando dicen foto, la cara cambia. Yo les digo a mis tias antes de subir una foto, revisen el
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tema de la belleza. Es un tema generacional cada vez mas estricto. Es como no reconocer que todos
somos diferentes, y que en la diversidad esta la riqueza. Hay muchos tipos de cuerpos. La gente se
vuelve muy exigente consigo misma y te olvidas de reconocerte como persona. Yo entré a un
colegio y por ser nuevo me hacia bullying. No me dejé afectar por los comentarios. Yo me reia
con ellos. Cuando yo tenia tres afios, me golpee la nariz con una baldosa y se me torcio. Me
molestaban por la nariz. Hay dos opciones me tir¢ al sufrimiento o me acepto. Y0 soy una persona

muy paciente.

Selfi # 3.

Celebracion de mi cumplearios el dia siguiente

En el local donde trabajo el dia del cumpleafios al cliente se le toma la foto y se le da un batido.
Hay una cliente con la que nos conectamos muy bien. Ella me llevé el pastel y decoré el tablero y
llevd la vela. Yo no habia podido partir el pastel el dia de mi cumpleafos. Los tltimos afios me ha
tocado igualito. Hasta que no haya partido uno el ponqué, no ha cumplido afios. Generalmente las
invitaciones que me hacen no me gustan. Las discotecas no me gustan. Me gusta estar con mi
amiga. Compartimos, hablamos, vamos a comer algo. A mi me gusta la universidad porque va

gente de todo tipo. Con la pandemia los amigos quedaron en un segundo plano.

Selfi # 4.
Esta selfi es con mi abuelo. Uno a veces no se da cuenta que la vida es tan efimera. Mi abuela
murio6 de cancer en el 2019. Fue un golpe muy duro. El cancer estaba en estadio cuatro. Yo inicié

el proceso de aceptacion un mes antes de que ella falleciera. Yo salia muy afectado del hospital
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cuando la visitaba. Ella fallecié un domingo de ramos. Mi abuela era como mi mama. Yo cocinaba

para los abuelos. Mi abuelo tiene EPOC.

Selfi#5

Para mi esta selfi es la consecucion de mi objetivo. Es en la Universidad del Valle. Esta en el perfil
de Facebook y en el de Instagram. Superd los 60 likes, todos de felicitacion. Ese soy yo en todo
mi esplendor. Fue mi primer laboratorio. El laboratorio fue muy sencillo. La bata quedé perfecta,

impecable y yo estaba emocionado de estar alli.

Selfi # 6.

Esto fue en mi graduacion de la carrera técnica. Estaba preocupado, estudiaba todo el dia. Recién
empezaba la pandemia. Al fin decidieron hacer el grado presencial. Un titulo por teléfono me
parecia horrible. Solo pudimos ir los graduados en grupos de 3. La postura firme, verse bien
presentado. Me dejé las gafas negras por el cansancio acumulado porque tenia parcial en la

UniValle.

Selfi#7.
Me encanta la camisa. Queria lucirla sola, sin el traje de grado. Fuimos a una cena que me invitaron

en el Intercontinental.

Selfi # 8
Ese espejo esta en mi cuarto. La postura que tenia era una postura que sentia comoda. Somos dos

amigas y yo. Mis amigas me pidieron que se las enviara. La puse en el perfil de WhatsApp. Mi
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cuarto es mi privacidad. No he recibido comentarios negativos. Yo soy muy detallista, me gusta

tener el control de todo.

Selfi # 9.

Este es el Museo de Chocolate de Villa de Leyva. Mi pose era relajada, recostado en la bici, y que
quedara casual, que no se notara el cansancio. Veniamos cansados del viaje.

La transformacion es convertir el cuerpo a un estado mejor. Como del cansancio del estudio de

dos carreras y la selfie del dia del grado donde me quise mostrar lo mejor.

Selfi # 10.

Esta selfi fue en una clase de yoga en el saldn principal, era el mes de cumpleafios de dos
comparieras. Estdbamos en posicion perro mirando boca abajo. Es una postura complicada para el
cuerpo, porque uno casi nunca adopta esa posicion. El cuerpo responde, tiene una habilidad
impresionante para adaptarse. Es una postura que lo oxigena a uno totalmente.

A mi me gusta el yoga, aunque mi familia lo ve mal porque considera que es como cambiar de
religién. Yo no me voy a dejar impactar por eso. Para mi es tratar de mejorar para ser yo mismo.
Me siento bien. Uno llega muy cargado de estrés. Es un tiempo que uno se regala para el cuerpo.
Uno termina mas liviano, mas relajado.

Yo creo que el conocimiento debe ser holistico. El beneficio es la tranquilidad y el aprendizaje.
Biologia, que es mi carrera se relaciona con todas las carreras, es un aprendizaje holistico.

A través de la meditacion, yo pude lograr la concentracion absoluta, yo logro una concentracion,

activando mi yo superior.
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Desde los 8 — 10 afios yo podia ver cosas. Usted no lo ve, pero yo si lo veo. A los 15 afios empecé
a ver personas que ya no estan con nosotros o cosas que las personas comunes no ven. Hay
personas muy escepticas frente a estos temas. Este afio conoci un grupo particular, les conté mi
historia. Estaba una médium. Ella me dijo usted es un médium en proceso y se tiene que reconocer
como tal. Eso conectado con el yoga, yo puedo salir de mi cuerpo y yo tengo la percepcion de todo
y Yo estoy por encima de mi cuerpo. Me da hasta miedo porque es algo que yo no controlo todavia.
Esto va a diferentes niveles del plano espiritual para ayudar en el proceso de sanacion del espiritu,

sucede inconscientemente.

Selfi # 11

A 5 minutos de Pozos azules. Son altos en minerales porque eso era parte del océano. Es un paisaje
semidesértico. En ese paisaje estaba feliz. Yo queria que saliera todo el paisaje. Estaba haciendo
frio. La postura quedo perfecta, la cara también. Yo mido 1,80. Me veo mas pequefio en esa
inmensidad de paisaje. Y esa era mi intencidén. No queria ser el centro de la selfi, sino que yo me

agrego al paisaje.

Selfi # 12.

Museo del fésil o Museo de los dinosaurios. Esta selfi me la tome con gafas, porque me parecia
mejor, me veia como mas turista. La posicion era mejor asi para que se viera el mural. Quedo muy
bien el cuerpo. Se ve completo, aungue este sentado, en una postura cbmoda. Escojo la ropa que
me gusta y el clima determina también la escogencia. El vestuario que tenga no determina si me

tomo una selfie o no, sino que es por comodidad.
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ENTREVISTA#3S. C.

Sujeto #5
Nombre asignado para la investigacion: Nicolas

Fecha de la entrevista: lunes 4 de octubre. 2021

Continuando con las selfis.

Selfi # 13.

Este es en Maloca. Es sobre los sentimientos. Se reproducian ciertos sonidos que generaban
emociones y luego como se veia el cuerpo con esos sentimientos. EIl primer mufieco era el enojo.
Una ciudad con mucho ruido, el color de la cabina era rojo, de bulla. EI mufieco que esta ahi refleja
el enojo, yo casi nunca me enojo, pero cundo me enojo si frunzo el cefio. Yo me tomé 4 fotos, en

esta quedé mas expresivo.

Selfi # 14.

Esta es del miedo. Yo también me sentia como el mufieco. Me parecid curiosa la expresion de
llevarse las dos manos a la boca. Yo no hago asi, pero hay gente que si lo hace. Hay gente que se
expresa asi, como cuando a uno lo van a atracar. Cuando tengo miedo yo trato de disimularlo para
gue no se le vea a uno la cara de miedo. Uno mira para atras, se peina, hago cara de bravo para
disimular.

En una conferencia me tocé hablar frente a mucha gente, como 300 personas. No me interesaba
tanto el nimero de personas, sino que estaban los contralores de todos los colegios y la contraloria
de Cali. Cuando dijeron mi nombre dije ya no hay nada que hacer, para adelante, me rio, disimulo.
Termino con éxito, yo mismo habia escrito, lo pude decir muy bien y terminé con éxito. Todo el

mundo se puso de pie y todo el mundo aplaudio.
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Quiero pedirte que me hables de la relacion entre tu cuerpo real y tu cuerpo virtual

La postura del cuerpo cambia muchisimo. Yo transformo la postura para que mi cuerpo quede muy
bien. La realidad es que uno en las selfis siempre quiere quedar muy bien. Que quede como un
recuerdo feliz.

Uno tiene dos imagenes: la real en la que uno es como es. La otra es la imagen que queremos
mostrar a los demas. Demostrarle a los demas que uno esté bien. Uno esta aparentando. Somo la
generacion de la felicidad aparentada.

El humor con mis amigas, el burlarnos es para mi la verdadera felicidad, una llamada, un recuerdo
es la felicidad.

En las redes, si quiero tener éxito tengo que crear un ambiente de fama. No utilizo filtros ni nada.

Relacion con el cuerpo real:
He luchado con mi cuerpo porque subi de peso. Era mas plano. Yo me miraba en el espejo y si es
evidente que subi de peso, no me siento orgulloso, como dice la gente gordi bueno, no, no me

siento bien.

Cuando tengo el cabello largo y en la calle el viento te sacude el cabello, pienso que tengo el
cabello levantado. Si estd muy alborotado, uso gorra. No me cuadran las camisetas anchas. Mi
abuela era de caderas anchas y mi papa es obeso de cadera ancha. Mi hermana es delgada. Pero yo

soy ancho y mis piernas también. En los pantalones se refleja mucho.
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En mi cuerpo virtual lo més importante es la cara, si la cara quedd bien, si quedo feliz. A veces si

he quedado despelucado no importa si la cara quedo bien y que no quede gordo.

ENTREVISTA#1S. G.

Sujeto #6

Nombre asignado para la investigacion: Santiago

Fecha de la entrevista: 13 de septiembre. 2021

Fecha de nacimiento: 12 de octubre. 1999

Edad: 21 afios

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica. Semestre: IV
Universidad Javeriana

Vive con: Padres y hermana mayor

Redes sociales mas utilizadas: WhatsApp, Instagram

Horas semanales de uso: 84

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

Miro eventos deportivos, Memes. Los Memes son muy chistosos, son para uno reirse. Me encanta
el futbol y los Memes del futbol, y cuando salen cosas de jugadores, hay cosas que dan risa. Cuando
llega un jugador y le pregunta a Messi si se va a quedar.

Me gusta comunicarme con la gente del trabajo, cuando me necesitan.

¢Haciendo la analogia con una ciudad donde uno tiene sitios que transita con frecuencia,
sitios conocidos, cuales son los sitios en las redes que mas visitas?

Veo articulos deportivos, noticias, futbol. Las fotos. Actualizo la aplicacion para ver fotos nuevas.
Me gustan los videos acerca de videojuegos, deportes, bromas. Las historias de mis amigos, de las
personas que sigo. Veo los estados, sé donde estan, uno sabe que estan haciendo. Uno sube a las

historias lo del momento.

¢ Qué quieres expresar en las selfis y los videos?
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En las redes uno es diferente a lo que es en persona porque, aunque uno suba Memes o lo que sea,
uno puede estar triste 0 desanimado. Uno esta todo el tiempo contestando y subiendo estados. Si

esta de viaje lo primero que uno hace es tomar la foto.

La frecuencia de las visitas incide en los algoritmos, ¢qué piensas de eso?
Somos muy dependientes, antes uno se comunicaba frente a frente. Pienso en cuando uno estaba

en el colegio y hablaba. Ahora es mas facil porque uno se comunica en un minuto con quien quiere.

¢ Te acordarias de alguna selfi o video que hayas publicado en el Gltimo afio que te haya
gustado especialmente?

Selfi # 1.

Hay una selfi que me encanta hace como 4 afios. Me gusta el River Plate y estuvo Enzo Francescoli.
Me lo encontré en el Hilton y le pedi una foto. Me llevé una Tablet porque mi celular estaba dafiado
y grave videos. Me dejaron entrar al parqueadero del hotel. Sali6 el presidente y este jugador. Me
puse nervioso cuando los vi. Quede contento todo el dia con la foto. Me tomo muchas fotos. El
lunes pasado jugo Millonarios-Patriota en el estadio. Hacia afio y medio que no iba al estadio por
la pandemia. Me encanta ir al estadio, usualmente voy con mis primas. Tengo varias selfis solo o

con ellas.

ENTREVISTA#2S. G.

Sujeto #6
Nombre asignado para la investigacion: Santiago
Fecha de la entrevista: 20 de septiembre 2021
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S. quiero pedirte que me hables de las selfis que escogiste
Selfi # 2.

Me gusta el futbol y el estadio. De las ultimas selfies que me tomé en el estadio antes del COVID.
Es un recuerdo de como eran las cosas antes, que me gusta. Generalmente voy con primosy primas
y me encuentro con gente conocida. Es un ambiente chévere. El estadio es una fiesta, desde antes
estoy oyendo todo lo que esta pasando antes del partido. Al entrar se contagia uno de la emocion.
Es un espectaculo cuando salen los jugadores. Cuando hacen gol es una emocion muy grande y si
ganan mas. El azul es mi color favorito. Me gusta mucho ponerme las camisetas de mi equipo de
futbol que es millonarios. Me gusta el estilo. La textura de cada camiseta es diferente. Son
diferentes las camisetas de entrenamiento que las camisetas con las que juegan. Las camisetas de

entrenar son mas ligeras.

Selfi # 3.

Es una anécdota. Yo presté servicio militar entre 2018 -2019. Fue la primera navidad fuera de casa.
Me tocé encerrado en el Cantdn norte. A las 12 de la noche recibia turno de centinela. Yo soy muy
apegado a mi familia en dias asi. El servicio militar me ensefio a vivir otras cosas. Me toco ir, fue
un error mio porque en once nos llevaron a inscribirnos. A mi no me lleg6 la citacion. En ese
tiempo lo llamaban remiso. Me tocé irme al Distrito en Cajica a aclarar el tema. Me subieron en
un camion sin saber para donde iba. Yo sabia que mi primo estaba en Bogota, pero no sabia en que
parte. Yo lo llamé. El me dijo yo lo busco. Por cosas de la vida el teniente lo conocia. Yo tenia que
tomar una decision y como todavia no sabia que estudiar me quedé.

Los bachilleres solo prestaban servicio un afio y preciso en ese momento que entre yo salié una

ley que los de bachillerato y los campesinos debian estar el mismo tiempo, 19 meses.
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Como experiencia el maltrato de los superiores es duro, pero alla hay un dicho que es “la vida se
la da uno mismo”. Si uno cumple y hace caso no lo van a molestar. Estibamos en un lugar que era
para 50 personas y estabamos 130. Es duro porque uno no esta acostumbrado a compartir cama
con desconocidos. Lo que a uno le meten es que el servicio militar es feo, pero no. Lo que no me
gusto es que fuera tanto tiempo. A las 7:00pm le evalGan a uno la oracion patria. Si no lo deciamos
los 25 bien entonces toca hacer 300 sentadillas. Luego digan la oracién otra vez. Si alguien se
equivoco a dar vueltas hasta los bafios que quedaban lejos.

A nosotros nos mandaron a Ubaté dos meses. Nos tocaba salir de noche a hacer guardia o estar en
la carretera en el plan dedito. Como soldado a veces es chévere a veces no. A veces habia gente
que paraba y nos daban gaseosa o arepa. Nos iba bien en ese tema. Tampoco me parece que estar
ahi parado tanto tiempo es la forma, pero es para la seguridad de los viajeros que el ejército esta
ahi. Estuvimos en Ubaté y luego en San Juanito, Meta. En Ubaté nos mandaron a las afueras a
revisar fincas y preciso estaba en la finca un sefior con sus vacas y €l era como de 80 afios. A él le
habian robado el alambre y las vacas. Entonces €l empez6 a disparar. Nosotros nos botamos al
piso. Ibamos con un sargento. Hasta que no le den a uno la orden de pararse, uno no puede hacer
nada. El ejercito tiene otras leyes. A uno le meten el susto de que si uno no hace caso lo pueden
llevar a la carcel. Al sefior se le acabaron las balas y ahi sale el sargento y dice somos del ejército
nacional. Nos dan la orden de rodearlo. Siempre nos ensefian que debe haber igualdad en ambos
lados uno no puede disparar a alguien que no esté armado o no pueda responder.

Toca hacer muchisimo ejercicio todos los dias. En el primer permiso que tuve después de 2 meses
y medio no me entraba la piyama de tanta sentadilla. El ejercito le ensefia a uno a valorar la familia
y la comida. Por ejemplo, habia veces que no podiamos comer por 3 dias o que solo habia latas de

sardinas.
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Uno aprende a mirar al frente. En las ceremonias uno esta con otros batallones y hay competencia
para decir las oraciones mas duro y mejor. Uno intenta decir las oraciones con el corazon, por lo
menos Yo.

El primer mes no me gustaban temas como trasnochar por otros que no se sabian las oraciones,
pero al final todo es costumbre. Ya no me podia salir entonces lo que yo hacia era esperar a que
pasara el tiempo. Los ultimos 6 meses estuve en Bogota trabajando. Tenia horario. Me tocaba
levantarme a las 7:00Aam. Eso gracias a que yo soy bueno en el computador. Yo le decia al capitan
gue yo sabia mucho de computadores. Cuando nos devolvieron a Bogota yo le dije que no tenia
problema en estar en una oficina. Primero escogieron a un compafiero a trabajar en lavanderia.
Le pagan a uno lo mismo por trabajar en guardia. Doscientos mil pesos mensuales y la comida.
Los que hacian un curso especial, un grado mas les pagaban Doscientos setenta mil pesos y

también nos daban la prima un millén doscientos mil pesos. Era algo bueno.

Selfi # 4.

También soy aficionado al ciclismo. Mi abuelito salia a montar bici todas las semanas. Se iba a la
Vega. El siempre me decia que montara y yo no queria. Con decir que solo aprendi hasta los 18
afios. En el 2020 mi abuelito muri6 de cancer. En la familia hicieron una rifa de la bicicleta y se la
gand un tio y el me la dio a mi. Ahora salgo a montar con otro tio, salgo con amigos del colegio
que me vi en las redes. Esta selfie fue un miércoles eran las 7.15am y teniamos clases virtuales a
las 9:00 am. Era una carrera con un compafiero que esta en mi semestre. Es una amistad de la

Universidad. Yo vivia en Cota, ahora vivo en Bogota en Metrdpolis. Llegamos sin problema.
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Selfi #5.

En la laguna de Iguaque. Camina uno una hora y media para llegar a la primera laguna, son como
7 lagunas. Nuestro proposito era ver 4. Pero al subir cada vez el frio es peor. Hace muchisimo frio.
El paisaje es muy lindo. Todo el tiempo uno ve frailejones. Llegamos casi a la cima y yo queria
expresar: coroné. Me escribieron muchos amigos, que donde estaba, que cuando iba a volver para
que los llevara. Al otro dia me escribi6é una muchacha preguntandome donde era.

No segui en contacto con ella. Yo soy desconfiado con las redes sociales, aunque he hecho amigos
en las redes. Cuando tenemos temas en comun hablamos del tema o cuando hay gente comun
conocida.

Cualquier persona puede ver lo que yo subo, pero hay una opcidn de mejores amigos. En Instagram
tengo 1.126 seguidores y en mejores amigos 300.

Yo subo chistes para molestar a los compafieros, con filtros, por ejemplo, moviendo la cara o algo
chistoso. Son més privados porque no a todo el mundo le interesa. Yo soy asi. A mi me gustan las
cosas chistosas. Hace 8 dias subi un meme. Jugando me pegaron en la cara 'y se me abri6 la nariz.
Yo escribi me pegaron, pero ganamos. Uno que otro me escribia ¢qué pasé? Ahora todo el mundo
es asi, a todo el mundo le gusta el humor. En pandemia hacia muchos memes de mis comparieros.
(Usted ha escuchado “Ella y yo” que es una cancion de reggaeton? Es sobre alguien que le da
consejos al amigo de si le gusta cuadresela y al final la vieja es la mujer de él. Un compafiero
estaba saliendo con una muchacha y el tema es que ella termino saliendo con otro. Yo recorté las
caras y puse la cancion, todo el mundo se reia.

Las personas son diferentes en cada aplicacién. TikTok es mas de retos.
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Selfi # 6.

Esta es con la vaya que esta atras de Egan con los brazos levantados y dice jCorone! En primer
plano un amigo y yo. El tiene el casco puesto y esta haciendo la V de victoria. Yo estoy al lado,
mirando de frente, sonriendo. Me habia quitado el casco y tengo gafas. En las gafas se alcanza a

ver el reflejo de lo que esta frente a mi. Yo disfruto mucho el ciclismo.

Selfi# 7
Con una amiga, los dos con tapabocas negro, resaltan los o0jos, aunque no se ve la boca parece que

sonreimos, ella esta cerca de mi para la selfie, solo se le ve la cara. Le pinte un corazén rojo.

ENTREVISTA#3S. G.

Sujeto #6
Nombre asignado para la investigacion. Santiago
Fecha de la entrevista: 27 de septiembre 2021

Continuando con el tema de las selfis

Selfi # 8.

El primer piercing me lo hice a los 16 afios en Argentina, me lo hizo un amigo. Mis padres eran
conservadores con ese tema. Estaba de moda, queria experimentar. No me hablaron por una
semana. Me dijeron que eso solo lo hacen los gays. Al fin y al cabo, es mi cuerpo. Me dijeron que
tomara consciencia que eso se podia infectar y uno podia perder la oreja. En el cartilago de arriba
si es verdad. Un tio se mand6 a hacer uno en la nuca y se le infectd. Con el piercing los primeros

dias me tomaba selfies de perfil para que mis papas no me vieran. Sentia que me veia bien, tenia
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un estilo diferente. Es mi estilo. En el momento que lo hice era un estilo de futbolista, el

pelugueado, las cadenas. Esos temas son mas normales que antes.

Selfi # 9.

Yo me fui a Argentina a un equipo de futbol, al River Plate y no me renovaron el contrato. Yo
acepté porque queria graduarme del colegio. Ser futbolista fue mi suefio, pero ya a mi edad es muy
dificil, de hecho, por eso estudio lo que estudio, porque quiero ser técnico y dirigir un equipo.
Siento que los futbolistas influyen mucho en los pelados entre 10 y 16 afios. Influye lo que el
jugador hace, el pelugueado, la ropa, los tatuajes. Yo tengo muchas camisetas de futbol porque son

representativas. ES un icono, una representacion.

Video #1.
Este es un video fue una semana después de que se acabara la pandemia, fue en la 30. Estaba con
dos muchachas de educacion infantil y las grabé a ellas y a mi. Estdbamos en una clase o en una

reunion.

Selfi # 10.

Uno de mis hobbies como te habia dicho, es montar cicla por eso tengo varias selfis en cicla. Me

gusta el paisaje y me gusta que me vean.

¢ Qué diferencias encuentras en las distintas redes digitales?
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En Instagram la idea es subir fotos, con ubicacion, hora, si estoy de viaje. Comparto selfis con la
gente que me sigue. En Instagram soy igual que en persona. Me gusta tomarme selfis con mis
amigos. Me gusta que se vean las perforaciones, me gusta tomarme fotos de los 0jos con mucha
luz. Me gusta la cara recien peluqueado, me veo bien, bonito. Me han dicho muchas veces que mis
0jos son bonitos. Las redes sociales son personales, no siento que haya reglas para subir cosas. Yo
no le pongo pero a eso. Yo le pregunto a mis amigas ¢Cual subo, esta 0 esta? Deme su consejo de

mujer.

TikTok la tengo descargada para ver recetas, videos cortos de futbol. No subo ahi nada.

Twitter nunca me ha gustado. Tengo una cuenta, pero no soy de estar viendo.

Tinder lo usé un tiempo en New York. Depende de lo que uno esté buscando. Uno pone el rango
de edad que uno quiere. Eso varia segin cada uno. Me parece medio peligrosa. Por eso es mejor
empezar a hablar con alguien y después mejor hablemos por WhatsApp, uno no sabe con quién
estd hablando. En Instagram uno si ve selfies de la persona, quienes lo siguen, si hay personas en
comun. En Tinder en cambio aparece muy poca informacion de la persona. Mi propdsito era

aprender inglés, queria conocer gente. Me daban consejos de restaurantes, museos, etc.

Hablame de la relacién entre tu cuerpo real y tu cuerpo virtual

Yo me relaciono bien con mi cuerpo. Como toda la vida fui deportista.

Me engordé un poco en la pandemia. Hacer una clase en casa me parece horrible y estaba dejando
de lado el deporte. Me propuse apenas pueda salir a la calle me pongo juicioso y asi lo hice. Cada
quien decide sobre su cuerpo, si uno come mal 0 no. La gente piensa diferente respecto a las

generaciones de mis papas. Antes era lo que dijeran los abuelos. En nuestra época somos mas
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locos, mas extrovertidos. Los papas se van acostumbrando a ser mas extrovertidos. Uno sale a la
calle y ve homosexuales, ve tatuajes, en este momento la gente es mas abierta. Todavia la religion

afecta las cosas.

Hoy en dia es mas normal ver personas gordas o feas, siento que son mas los que ven todo bien.
Las mujeres son mas libres. Lo Unico en que estoy en desacuerdo son las mujeres que son
feministas. Hablan mucho de que hay discriminacién y van a marchas y pelean por una mejor
salud, pero ese tema no es solo de las mujeres, no es culpa de los hombres que los hospitales no
funcionen. Cuando se desnudan es para mostrar la libre expresion. Estoy 50% de acuerdo. Si la ve
desnuda en la calle es raro. Si fuera mi novia, uyyy no sé. Yo siento que ahora todo es machismo.

Si yo le digo que no, eso es machismo. Es un tema complejo y canson.

El hombre tiene la mentalidad de que tiene que estar por encima de la mujer. Si la mujer hace algo
a uno le toca hacer el doble. Yo no me dejaria achantar por esas cosas. Uno piensa hijuemadre,

pero es mujer y le toca hacer el doble. Yo no me pongo a pelear por eso. No me frustra.

El cuerpo si importa muchisimo en las redes sociales. Un paisaje obtiene 100 likes, frente a una
modelo en ropa interior entre 40 y 50 mil likes, frente a un jugador de futbol 30 mil likes. Yo siento
que es por el morbo de las personas. Si esta muestra tanto, pues gana likes . Ahorita hay una
aplicacién Onlyfans que suben un contenido exclusivo desnudo o en vestido de bafio, hay gente
que compra esa suscripcién para verse. Se suscribira mas gente a una mujer perfecta, mona,
ojiverde. Aqui no somos originales. Uno estéa literalmente todo el dia pegado al celular. Si pasa en

Rusia todo el mundo reacciona a lo que esta pasando alla. A mi me gusta méas ver modelos de aca.
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ENTREVISTA#1J.D. A.

Sujeto #7

Nombre asignado para la investigacion: Daniel

Fecha de la entrevista: jueves 16 de septiembre 2021

Fecha de nacimiento: 28 de mayo. 1999

Edad: 22 afios

Programa: Biologia. Semestre. 1ll

Universidad del Valle

Vive con: madre, hermano cuatro afios mayor

Redes sociales mas utilizadas: TikTok, Facebook, WhatsApp, Instagram
Horas semanales de uso: 49

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

Estar en contacto con familiares, para el trabajo y por ocio. Es como la necesidad de estar
entretenido. Pero por la pandemia se aumento porque mucha gente se ha ido, es como por hacer
algo. Las redes estan disefiadas de una manera que es dificil parar. Uno baja el dedo y eso estimula
a seguir y no parar. No lo puedo evitar. EI contenido lo entretiene a uno y uno no esta haciendo
nada. En general independiente de que este haciendo una labor o esté en familia la gente esta en
los medios digitales. Es como una adiccion, el cerebro pide. Lo que uno publica le sube la moral a
uno y esto muestra los contactos y ¢ayy ve este man qué? Y esto desencadena otra red de placer
con gente con la que uno no habia vuelto a hablar. También deseo de informacidn, entretenimiento

y conexion con familiares y amigos.

¢ Qué pasa si no entras a las redes?
Ahora me pas6 porque mi celular se dafig, ahora tengo otro. Dejé de entrar a Instagram por una
semana. En un principio es bueno. Si uno tuviera un celular viejito yo creo que me acostumbraria

en un inicio, pero creo que uno recae. Alguien dice te envié un Meme y no me has respondido. Ahi
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se genera la necesidad. Uno se rie con los Memes, publica Memes. Y ahi se genera la necesidad
de volver a eso.

Hay tipos de Memes. Creo que vale la pena entender que situaciones hay. Uno se burla de las
realidades, de las realidades crueles. Por ejemplo, ahora con el paro. Este pais esta vuelto nada,
pero este meme me hizo reir. Es ver otro aspecto de la realidad. Hace chistoso lo que no es chistoso.
Son comentarios muy cagada.

Meme # 1

Por ejemplo, Univalle esta volviendo a utilizar el comedor después de la pandemia. En el comedor
central hay que separar cita y llevar los cubiertos o comer con la mano. Han cogido eso de recocha.
Los ladrones al enterarse que todos los de Univalle van con cuchillo y aparece una imagen de un
sefior de la bolsa y los indicadores econdmicos jajaja. Y la interpretacion es que aparece como la
accion cae.

Otra es la foto de una navaja mariposa que es de las peligrosas y luego el portero de Univalle

preguntando ¢esto qué? Y el estudiante contesta voy a almorzar.

Me gusta el futbol, me gustan los memes de futbol y ver gente bailando en TikTok.

¢Haciendo la analogia con una ciudad donde uno tiene sitios que transita con frecuencia,
sitios conocidos, cuales son los sitios en las redes que mas visitas?

Yo busco memes, videos chistosos, futbol, recetas cortas que son provocativas. En Facebook busco
temas de Jamundi, venta de motos, paginas de carpinteria y de biologia, grupos que suben fotos de

arboles, plantas y con la retroalimentacidén uno aprende de genética, de artesanias, de biologia, te
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ensefian cosas. Veo en Instagram videos de gente viajando. Es algo que uno puede hacer en el
futuro.
No pertenezco a ningun grupo, pero si hay en Facebook grupos donde uno puede hacer preguntas.

Por ejemplo, como hacer yogurt artesanal y asi uno va creciendo gracias a las redes.

La frecuencia de las visitas incide en los algoritmos, ¢qué piensas de eso?

Uno no paga por las redes. Si uno no paga uno es el producto. Uno sabe que lo estan espiando. Eso
es manipular, pero eso es responsabilidad de cada quien. Uno se puede beneficiar de las redes,
pero si es mucho ocio te puede hacer perder mucho tiempo.

También creo que se pierde privacidad y la oportunidad de explorar por uno mismo, y no por
contenidos sugeridos. Uno pierde el poder de decisidn y tiempo. Uno deja de hacer muchas cosas
como salir con amigos, salidas de campo. A mi me gusta ir a la Voragine, Pico de oro, tomar
cerveza con mis amigos, poner la casa bonita o también salir con mi familia. Yo creo que antes
también habia ocio. Hay gente que se puede sentir comoda en la casa. Después de la cuarentena

uno si vio la necesidad de salir. Con las redes uno puede preparar encuentros con mayor facilidad.

¢ Te acordarias de alguna selfie o video que hayas publicado en el ultimo afio que te haya
gustado especialmente?

Selfi # 1.

Hace una semana le envié una selfie a mi novia. Estaba trabajando y en el restaurante no se puede
sacar el celular. Lo saqué pegado al bolsillo y me bajé un poco el tapabocas simplemente para
decirle a ella que estaba trabajando y me acuerdo de ti. Ella me envio emoticones. Escribio Hombre

ocupado y con besitos. Ella entendi6 que yo estaba trabajando.
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ENTREVISTA#2.J.D. A

Sujeto #7
Nombre asignado para la investigacion: Daniel
Fecha de la entrevista: 23 de septiembre 2021

Soy diferente en WhatsApp pues soy mas de interactuar, de escribir, estar en contacto con gente
gue conoces y ves regularmente. En Instagram soy mas espectador, se suben selfies con mucho
cuidado, no hay tanta confianza. Ahi subo buenas fotos, no son fotos casuales o porque si.

Lo que més subo son momentos chéveres, momentos significativos, viajes, familia o algo de mi
profesion. Uno sube temas de su vida, es el album de la vida. Uno va viendo como es la otra
persona, mira desde el inicio, le puso @, uno se orienta sobre la historia de la persona. Uno puede
ver desde las fotos més antiguas, fotos donde vive, fotos con amigos, vienen etiquetadas y aparece
el mail de la persona, y este se conecta con el perfil de otras personas.

Uno si esta influenciado por el perfil de otros, hay tendencias. Yo no usaria filtros ni editaria fotos.
Respecto a TikTok solo lo uso para ver mas que todo bailes. Tiene mucho contenido sensual y
sexual. Los videos son muy arreglados. Son clips corticos. También hay otras cuentas con temas

diferentes.

Hablame de la relacion entre tu cuerpo real y tu cuerpo virtual
Al subir el cuerpo a los medios se produce una idealizacion. Se busca el mejor angulo. Es como
verse desde los o0jos de la mama. La mama lo ve mas bonito de lo que uno es.

Y uno idealiza a los demas. Uyyy esa pelada tan bonita y después uno va a ver y no es asi.



234

Mi cuerpo real en algunas cosas si es como el cuerpo digital. Pero una foto es un angulo, un
momento. Es diferente a como uno come, corre, respira. Los colores de la piel salen diferentes,

aunque si captura algo de la esencia.

Selfi # 2.

Estoy con unos amigos, queria expresar que estdbamos caminando, pasandola chévere entre
amigos. Y la gente comenta donde andan, esa es su novia, ¢y esa cara de limonario o qué? ¢por el
calor?

Yo la pienso mucho cuando voy a subir una selfie porque no le veia la necesidad. Lo hice por
demostrar, 0 no demostrar, sino por el album de momentos importantes que ha sido significativo
para mi, estoy disfrutando la relacion con mi novia. No subo mucho porque a largo plazo uno no
sabe lo que pase con la relacion. He visto amigos que cuando terminan eliminan las fotos. Me

imagino que por el dolor.

Selfi # 3.
Eso fue en marzo 2020 cuando estaba empezando la pandemia con el tapabocas. Yo trabajaba en
un call center. Le puse el fondo para mostrar la situaciéon terrible de la pandemia. Le puse ese fondo

oscuro para significar la situacion.

Selfi # 4.
Me gust0 esta selfi. Estdbamos en un jeep con una amiga. Yo estaba en el techo del jeep y ella en

la banca. Y era algo como extremo, de rapidez y salid chévere.
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Selfie #5.

Estuve haciendo un voluntariado en USA, cerca de Philadelphia. Era una comunidad rural y era
de cuidado de personas de la tercera edad, tenian dificultades motrices y cognitivas. Era gente muy
chévere, me enteré por un amigo. La nieve es protagonista. El invierno, el ambiente es chévere.
Estaba nevando. Ahi esta mi novia y mi amiga. Veniamos de trabajar en una huerta y empezamos

a jugar. Mi novia dijo venga y nos tomamos la selfi.

Selfi # 6.
Yo me veo sonriendo, estoy bonito y ella también se ve bonita. Nos encuadré muy bien, ella tiene
nieve en el pelo lo cual le da un toque chévere. Era una de las primeras veces que nevaba. Me

parecio significativo. Esta nevando, esto es muy bonito para mi.

Son selfis significativas, no fueron al azar. Muestran una experiencia 0 un momento significativo
para mi. Da emocion, a la gente le gusta mi selfi. Surge el comentario en chiste de uyyy somos

famosos, pero si no recibe likes a mi me sigue gustando la foto.

ENTREVISTA#3J.D. A.

Sujeto #7
Nombre asignado para la investigacion: Daniel
Fecha de la entrevista: 12 de octubre. 2021

D. Continuemos con las selfis

Esta vez traje ejemplos de Memes. Me gusta compartir humor, risa, buena onda con mis amigos.
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Como este #1: Tengo un amigo que consigue marmol barato (en el cementerio).

#2Adonay nadie sabe porque se caso (pero los hackers si saben).

#3 Cristiano Ronaldo (con camiseta del SENA).

#4 Dizque llegd diciembre con su alegria (y uno mas aburrido que vaca en cancha sintética).

#5 Cuando llevas una hora en novena y no ves movimiento de refrigerio (cara de un nifio

buscando).

#6 Si hay gente a la que le guste esto (pan con dulce) tiene que haber gente a la que les guste yo.

#7 Woody quemandose, y en inglés: British Chess players going into the match knowing that their

gueen can’t die).

#8 ¢ Y eres imprudente? Pues me cai en un velorio y dije: Casi me mato yo también.

#9 Yo: agarro las llaves de la casa. Mi perrita automaticamente ¢a donde vamos rey?

#10. Cuando me siento a comer y me piden que vaya por el refresco (foto de un perrito mirando

rayado).
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#11 Y mientras la pandemia avanza la naturaleza sigue reclamando su territorio. (selfie de mujer

que le salen las cejas naturales debajo de las artificiales).

#12. Claudia Lopez durmiendo (arriba texto: Yo durante las clases) Claudia Lopez con lamano en

la cabeza en gesto de preocupacion (Texto: Yo en los parciales).

Yo creo que mi generacion busca mucho estimulo, lo nuevo, no disfruta si no se hace algo.

Respecto a los medios digitales creo que uno si estd condicionado, la semana pasada se cayeron

las redes y la gente se volvio loca tratando de volver a conectarse. Es rarisimo que eso pase.

En el Meme #5. Movimiento de refrigerio, es una tradicion, el momento de comunion es la
comunidad. Solia ser méas unida. Yo creo que es chévere. Entre mas popular es el barrio méas
comunidad hay. Tenemos unos vecinos de hace 10 afios. Cuando nos vamos nos ayudan con el
tema de ponerle agua y comida al perro y asi nos ayudamos. Nosotros a ellos también. Tenemos
un perro y dos gatos. El perro es mas leal y mas dependiente. El gato es mas indiferente y mas

independiente.

En el Meme #11. Las mujeres de hoy han ganado mas derechos, sus roles eran encasillados a ser
ama de casa. En mi carrera somos 50 y 30 0 mas son mujeres. De pronto es una carrera muy de
amor, a la naturaleza. Uno tiene estigmas. A mi me interesa la investigacion aplicada al sector

alimenticio. Orientado a la botanica.
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Hablame de la relacién entre tu cuerpo real y tu cuerpo virtual

Respecto al tema de las selfis las personas se ven diferentes a como son, se ven mas arreglados, no
concuerda con la vida real. Van cayendo en el intento de aparentar o de interactuar o conseguir
pareja. Tienen que subir algo que sea decente para llamar la atencion a quien le quieren llamar la
atencion.

Yo a mi novia la conoci personalmente. No soy muy activo en mostrarme. Lo he hecho mas en
Instagram. En Instagram subo mas fotos destacadas en un viaje o reunion. En Facebook lo uso méas

para compartir Memes. TikTok para subir actividad fisica.

Los filtros para corregir la cara me parecen muy extremos. Si he utilizado correcciones de contraste
o hacer los colores mas vividos. Ver las opciones es interesante experimentar. Que sea mas
paradisiaco. Se busca llegar a esa imagen paradisiaca. Son tan bien hechas que uno siente el deseo
wuauuu, yo tengo que ir ahi. Si me ha pasado, que yo sigo una red que se llama Eco - caminante
y obviamente cobran por ir a los sitios. Vi un lugar que se veia muy bello y fui y era un charquito

muy normal.

¢ Qué diferencias encuentras entre los medios digitales?

No he hecho amigos en las redes. En un tiempo con los videojuegos uno se acercaba mucho a esas
personas, pero perduran lo que uno juega. Muchas personas comienzan relaciones en medios
digitales. En Tinder o en Instagram. Después de un like otro like, pero la interaccion se da gracias

a la red social.
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Yo soy mas cerrado para confiar y sentirme comodo. No me veria conociendo gente en redes. Me

gusta mas personal. Uno escribe, pero uno pierde mucho. Cara a cara uno tiene mas informacion.

ENTREVISTA#1J. A. H.

Sujeto #8

Nombre asignado para la investigacion: Alejandro

Fecha de la entrevista: viernes 3 de diciembre 2021

FN: 2 de mayo. 2001

Edad: 20 afios

Programa: Administracién de empresas - IV

Universidad Jorge Tadeo Lozano. Bogota

Redes sociales mas utilizadas: Instagram, TikTok, WhatsApp
Horas semanales de uso: 52 horas

¢ Qué hace que ocupes esas horas de tu tiempo en las redes sociales?

Antes usaba Facebook, pero ya no lo uso tanto, para mi es el reminder de los cumpleafios. Me
parece que Instagram es mas amigable con el usuario. Las redes me sirven para ver ejemplos de
Excel, fotos de amigos, Memes, recetas de cocina. Yo lo uso mucho para chatear con amigos que

no estan en Colombia. También comparto Memes

¢ Qué pasa si no entras?

Yo no le pongo importancia a eso. Para mi el celular es una extension del cuerpo, es mi privacidad.
Tengo la libertad de ver Instagram, ver lo que quiero ver, mis cosas y es un método de
comunicacion importante y hace falta. Para mi generacién es importante pero no estamos tan
anclados como los que tienen quince afios. Si uno sale a la calle el celular nos ayuda, tenemos
muchas facilidades. Por ejemplo, si quiero ir a la 72 o0 a la 300 el waze le dice a uno como llegar.
Mi generacion no es buena con las direcciones, uno queda perdido. Se ha vuelto tan Gtil que sin

€S0 Uno no puede vivir.
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Haciendo la analogia con una ciudad donde uno tiene sitios que transita con frecuencia, sitios
conocidos, ¢cuales son los sitios de las redes que mas visitas?

Normalmente no entro en el tema de muchos seguidores, o por dinero o mujeres que venden su
cuerpo, eso lo bloqueo. Transito mas que todo noticias, Excel, filosofia, temas de fotografia. Me
gusta Pinterest por el mundo artistico. Me gusta la musica, veo artistas. EI grupo social, las historias
de mis amigos, las fotos que subieron hoy.

Con las generaciones de 15 afios se me hace muy fuerte el tema de las redes, porque ellos si no
estan viendo TikTok se ponen furiosos. Se vuelve una adiccion. En los sitios abiertos, en el campo

uno ve los nifios viendo TikTok en vez de jugar.

La frecuencia de visitas incide en los algoritmos, ¢qué piensas de eso?

Yo vi un video que muestra coémo funcionan los algoritmos. Si uno esta en un post 2 6 3 segundos
y uno sigue bajando y luego uno se devuelve, la aplicacion lo registra. A veces me siento como
observado. Yo no le he dicho a nadie por ejemplo que me gustan unos zapatos y me empiezan a
aparecer zapatos y zapatos de ese estilo. Miro el precio de una patineta y luego me aparece la
patineta que estas buscando vale tanto.

Se estd armando un mundo virtual. Por ejemplo, un tipo compré un yate virtual por dos mil
quinientos millones de pesos, solo para él, y ese yate no lo puede vender. Somos como un
mufiequito de un juego, en donde todo es virtual. Las gafas muestran una realidad virtual que es
igual al mundo real. Es como si quisieran pasar la vida como en un juego que tiene sus propias

reglas.
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¢ Qué quieres expresar en las selfis y en los videos que haces de tu cuerpo?
Las selfis mias son ocasiones importantes, por ejemplo, en Miami. Busco que el fondo sea especial,

gue me guste a mi.

Te acordarias de algunos selfis y videos que hayas publicado en el Gltimo afio que te gustaron
mas. ¢ Me podrias mostrar uno?

Selfie # 1.

Esta selfie es en Tennessee, Nashville. Fue un viaje muy bonito. Esta es una construccion que para
mi representa inteligencia, sabiduria, conocimiento. Es una réplica del Partenon. Ese dia caminé
dos horas para llegar alla. Fue una caminata larguisima a paso apresurado. Estoy ahi sentado.
Muestro que estoy tranquilo, lo logré. Habia un sol intenso, por eso tengo gafas. Muestro

tranquilidad, presencia, porque eyyy lo logre, estoy aca.

Selfie # 2.

Esto es en Hollywood en Miami, que es como decir el Usaquén de alla. Estoy frente a un edificio
con forma de guitarra de los indigenas seminole, que fueron los Unicos que lograron ganar la batalla
y conservar sus tierras, Hard Rock les pertenece a ellos. El edificio de la guitarra se llama Seminole
Hard Rock Hotel and Casino. Es un hotel muy bonito. En ese momento eran las 7:30pm. Todos
los dias hacen un show de luces, sale la guitarra iluminada. En el primer piso hay tiendas y esta el
casino. Yo me veo con asombro, estoy en un lugar increible, estoy mirando para arriba, mirando
la guitarra. Tengo una chaqueta de jean negra que es la cultura masica, con jean y tenis, una pinta

relajada, admirando esta construccion
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ENTREVISTA#2 J. A. H.

Sujeto #8
Nombre asignado para la investigacion: Alejandro

Fecha de la entrevista: lunes 6 de diciembre. 2021

Quiero pedirte que me hables de las selfis que escogiste

Selfi # 3.

Este es mi feed, mi carta de presentacion. Lo tengo para mi, porque me gusta. Ahi subo recuerdos
importantes para mi. No me importa que alguien mas lo vea. Pongo mis recuerdos, quién soy.
Esta selfie es frente a una camara polaroid gigante. Es un mural en la calle. Es en Art District de
Miami. La gente es libre de pintar sus cosas. A mi la fotografia me encanta. Me enfoqué en cémo
iba a quedar la foto. Quiero mostrarme tranquilo, moderno. Estoy recostado contra la pared,
fumando. Hay una maleta al lado, estoy de paseo. Estoy mochiliando, de turista, conociendo. Mi
vestuario son pantalones sueltos, camiseta rosada, gafas, es un vestuario moderno, tranquilo, pero

es un vestido de calle.

Selfi # 4.

En el mar, en la playa. Al fondo un p4jaro tipico de Miami. Me gusta el mar, pero no me gusta
tanto meterme. Mi vestuario no es coherente con el sitio por la chagqueta, pantalon y tenis. Estoy
disfrutando de la brisa, ver pajaros, me da tranquilidad, me marca mucho y el movimiento de las

olas que se ve suave, sutil. Siempre me quiero mostrar tranquilo.

Selfi #5.
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Atras habia un muro de piedra. En esta foto estaba con un amigo. Salimos a pasear en una finca.
Le pedi que nos tomaramos una selfi ahi que me gustaba el fondo. Yo tengo un saco con un
dinosaurio que es el mismo que aparece cuando no hay internet. Ese dinosaurio quiere decir que
no hay servicio, no hay sefial y eso basicamente muestra la foto. Estoy mirando hacia un lado, no

estoy mirando la cAmara, que es un gesto de despreocupacion.

Selfi # 6.

Selfie mi abuelo, mi primo y yo.

En casa de mi abuelo. Es mi infancia. Tenemos guantes, botas, macheteabamos, sacabamos lefia.
Mi abuelo fue muy importante en mi infancia. Eso fue el 29 de septiembre de 2010. Hace 11 afios.
Es un sitio muy importante para mi. Mi primo sostiene un palo, molestdbamos y jugdbamos. Yo

tengo la mano levantada como en un gesto de victoria. ES un sitio amado.

Selfi#7.

Afos después en el 2017.

Nos hicimos una foto mas moderna, los tres con gafas, tratando de parecer raperos, todos con
gorro. Como estamos como raperos tenemos las manos con gestos como si fuéramos una banda.

Esa selfi me hace sentir calidez, cercania, estamos los tres juntos.

Selfi # 8.
Estamos probando los filtros, ajustando la camara con un filtro modo retrato. El filtro enfoca al
sujeto e ilumina las cosas oscuras para difuminarlas, para que tenga mas relacion con el fondo

oscuro. La foto es de dia, pero parece de noche. Los blancos se iluminan, los negros se difuminan
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dando el contraste entre lo blanco y lo negro. Esta selfie fue muy al azar. Me gusté mucho y por

eso la subi. Es un ambiente oscuro, pero de pensamiento, de reflexion.

Selfi # 9.

Somos 4 amigos en moto y otro amigo que monto en la siguiente vuelta. Estamos haciendo
motocross. Era 31 de diciembre. Nos fuimos a Green X Park en el norte de Bogota, por la autopista,
pasando el peaje. Soy el de la chaqueta verde. Fue un dia muy loco. Hubo dos accidentes. Un
amigo se troncho6 un pie y yo perdi el conocimiento. Las motos estaban fallando y en la ultima
vuelta en un salto la moto no me respondid. No supe cémo controlarlo. Hice un brinco y cai mal,
la moto me cayd encima. De ahi me recuperé. Fuimos a McDonald y comimos porgue teniamos
mucha hambre. Nos fuimos a la Clinica de fracturas y estaba cerrado. Recogimos a mi mama y
nos fuimos a la Santa Fe. Yo sali en silla de ruedas. Mi mama preocupadisima. Me llenaron de
pepas. Al otro dia yo tenia que viajar a Cartagena. Me dieron luz verde para viajar. Me fui a
Cartagena empepado, con Ordenes médicas. Al mes y medio me operaron del hombro y me

pusieron una especie de platinas.

Selfi # 10.

Esta es una selfi cualquiera.

Estaba haciendo aritos con vapor del cigarrillo y un amigo me tom¢ la foto. La composicion del
color me parece muy buena, y el fondo opaco. Me gusta como me veo, porque me veo en mi modo,

tranquilo, relajado.

Selfi # 11.
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La gata con el café.
Es una maceta con el café y una vela 'y Mila, la gata, es muy curiosa, a ella le gusta mover el café
con la pata. Yo en la foto escribi: la curiosidad no mat¢ al gato. El dicho clasico es: la curiosidad

mato al gato. Ella se acerca y juega con el café. Yo muestro que la curiosidad esta bien.

ENTREVISTA#3J. A. H.

Sujeto #8
Nombre asignado para la investigacion: Alejandro

Fecha de la entrevista: 9 de diciembre. 2021

A. hablame de la relacion entre tu cuerpo real y tu cuerpo virtual

Para mi no es importante la diferencia entre los dos porque yo no altero mi cuerpo para verme mas
musculoso o delgado. Si edito una selfie es para que el fondo se vea mas interesante, se vea mejor.
Que el cielo se vea méas azul, o mas iluminado, 0 como yo quiero que se vea la foto. No busco
alterar las selfies. Soy el mismo en las selfis del que td ves ahorita. Se me hace patético cuando
alguien muestra mas de lo que es. Al final cuando te conoce la gente te ve cOmo eres realmente.
Yo me siento bien conmigo mismo y no siento que tendria que mostrar algo diferente. Conozco

amigas que se ponen cola etc., no se me hace légico ni coherente.

¢ Qué diferencias encuentras entre las distintas redes digitales?
YouTube es excepcional para musica y Spotify. Yo toco el bajo, lo hago para mi. Ahi tengo la
musica que me gusta. También la uso para caminar y hacer ejercicio.

Antes yo pintaba y usaba mucho Pinterest para inspirarme.
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Tambien Discord se usa mucho para hablar mientras jugamos. Hay muchos tipos de juegos. No es
una red social, pero si es, porque en los juegos uno conoce gente y habla con ellos.

De redes sociales definitivamente Instagram es mas amigable con el usuario, ahi subo mis selfies,

veo las fotos de mis amigos y chateo.



247

Anexo 2. Grupo focal

Fecha: 13 de diciembre de 2021

Instrucciones: Bienvenidos a participar en el grupo focal sobre el cuerpo y los medios digitales.
Este ejercicio consiste en la formulacidn de 4 preguntas abiertas y ocho afirmaciones. No existen

respuestas correctas o incorrectas, se trata de que cada uno pueda exponer lo que piensa.

Se presentaran nueve afirmaciones sobre las que usted puede estar muy de acuerdo, parcialmente

de acuerdo o en desacuerdo.
No hay un orden para la participacion, cada uno puede intervenir en el orden que desee.

Las respuestas que ustedes den seran valiosas para la investigacion, se tomaran en cuenta
respetando siempre el compromiso de confidencialidad, lo cual significa que en ningln momento

se revelaran los nombres de los participantes.

Este ejercicio tiene una duracién de una hora y media. Les agradezco a todos su activa

participacion.

Preguntas:

=

¢Cdémo defines la época que te toco vivir?

N

¢ Cuales son tus suefios?

w

¢Que beneficios te traen los medios digitales?

e

¢Qué ha sido lo més liberador que tu has expresado en los medios digitales?
Afirmaciones:

1. Los medios digitales aumentan la capacidad expresiva del cuerpo.
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2. Los medios digitales han hecho surgir un mundo completamente diferente.

3. Los medios digitales nos someten a una vigilancia constante.

4. Con los medios digitales ganamos autonomia.

5. Los medios digitales promueven la reflexion.

6. Los medios digitales facilitan los vinculos afectivos.

7. Los medios digitales promueven el sentido social y de comunidad.

8. La diversidad de razas, sexo, credo, pensamiento es aceptada en los medios digitales.

1.Como defines la época que te tocd vivir?

Sujeto #8

Yo lo veo como la Gltima generacion que se logro salvar de la obsesion del celular (jajaja). Lo digo
porque lo que hablabamos en la entrevista, es que los nifios de hoy no sueltan el celular, no sueltan
YouTube, no salen a correr al parque, no salen a jugar con un palo entre ellos, no salen a divertirse
sino se quedan simplemente, digamos gue estan en la mesa del comedor con un celular, todo el

tiempo viendo un video, en la obsesién del celular.

Algo que se puede destacar mucho de mi generacion es una generacion que esta como en el punto
central, el punto en el que no estamos ni muy lejos de comprender la tecnologia, ni muy cerca de
volvernos obsesivos a la misma. Que quiero decir con esto, algunos de ustedes muchachos quien

no ayudo a sus papas a actualizar el celular, actualizar el computador. Nosotros como crecimos
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con todo esto porgue es de nuestra época se nos hacen mas familiar el uso de esta vaina, en cambio

ya para las personas mas viejas son como nifios que no saben de configuracion.

Sujeto #7

Si yo voy con la misma linea del compafiero, digamos que lo que fue mi infancia yo también salia
y jugaba en el barrio y me untaba. Las redes sociales se fueron introduciendo cuando era
adolescente més bien, pero era algo nuevo, que no tenia mucha fuerza, tampoco tenia un celular,
entonces yo creo que digamos que podriamos decir que somos de los ultimos que tuvieron el
privilegio de vivir asi sin estar tan introducidos al mundo digital y de los medios sociales. Ahora
los pelados andan mucho en video juegos y en el mundo digital. Entonces si uno sabe algo es que

en el futuro van a estar muy metidos en ese mundo, nosotros no estuvimos tan metidos.

Sujeto #5

Yo diria que la generacion de nosotros es la generacion mas cambiante que nos vamos a encontrar,
al menos en este siglo, porque al menos nosotros que somos de los primeros afios, ustedes que son
algunos del 2000, yo soy un poquito mas adelantico, del 2002, iniciamos el ciclo con lo que ustedes
dicen que saliamos a la calle, que ibamos a correr, que si llovia pues nos mojabamos, lo que fuera,
pero después de esto pasamos a lo que estamos ahora, que llegé la tecnologia, que llegaron los
celulares, que llegaron todo esto y ahora nos tocan las revoluciones sociales y los movilizaciones
donde se ven mas jovenes. Entonces yo defino esta generacion como la generacion de los cambios,
porgue somos la misma generacion que empezo en el 2000 de una forma y ahorita estamos siendo
criticos de la sociedad y no quiere decir que los nifios de ahorita no lo van a ser, sino que, en un
futuro, y ahora estamos en la generacion de nosotros. Entonces yo pienso que esta generacion es

la mas cambiante y es la que de pronto se va a atrever a cambiar un poco mas las cosas que venian
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fijas desde el siglo pasado y de los cuales somos testigos ¢no? De nuestros papas, abuelos, entonces
es la generacion mas cambiante y la generacion que tiene posturas mas criticas, que dar soluciones,

que puede debatir, que puede permitirse muchas otras cosas que digamos no estaban antes.

Sujeto #4

Esta es una generacion mas liberal. Esta generacion se toma mas en serio la defensa de sus ideales.

En el pasado estaban méas oprimidos. Hoy se ve més lucha por defender las ideas, las creencias.

Sujeto #3

Esta es una generacion de transicion, es la generacion del conocimiento y de la inmediatez. Los
conocimientos permiten esa transicion entre una generacién que desconoce como funciona el
mundo, a una generacion que desde muy pequefios tiene todo el conocimiento, un exceso de
conocimientos sin limites que da nuevas perspectivas y nuevas construcciones. Estamos
revaluandonos como generacion y como seres humanos de lo que es bueno y de lo que es malo.
Es muy dificil encontrar particularidades que apliquen a toda la humanidad porque se tiene mucho

mas el concepto de diversidad.

Sujeto #1

Yo creo que por la pandemia hay mucho miedo, aunque ya se esta recuperando la socializacion.

Hay mucha gente que le tiene miedo a la vacuna, hay miedo en todas partes.

También pienso que nuestra sociedad es una sociedad de mente abierta, de mayor concientizacion.

Sujeto #2

Si, yo creo que en la vida nunca ha habido una sociedad en la que haya habido una mente tan

abierta. Nos hemos abierto a muchos tabues, muchos paradigmas y reconocer las diferencias nos
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hace una sociedad ¢no? Aprender esas diferencias y mostrarlas y aceptarlas es muy sabio de la
época actual. La comunidad LGTB+ nos toco tanto a mi compafiera como a mi, en nuestros
circulos sociales, familiares. Reconocer esas diferencias y no sélo eso, sino que hay distintas
formas de expresion, hay distintas formas de amar, distintas formas de presentarte, eso nos hizo

plantearnos muchisimas cosas.
Sujeto #1

Es entender que somos personas, sin importar como eres, el color de piel, la persona que amas,
como te presentas, quien eres, que tan alto eres, que tan flaco, gordo creo que eso ha sido muy
importante. Creo que como dijo mi compafiera esto nos ha tocado en los circulos sociales y en
nuestra familia, como mi prima que es una persona no binaria y ademas de eso uno lo ve en las
noticias, en las redes sociales, todos los dias se ve algo nuevo que esta pasando hoy, y como que
realmente ya no es dificil entender, porque uno solamente acepta como son las personas. Hay una
palabra nueva que es grisexual, que es una palabra como asexual, no es un blanco o negro porque
uno antes decia 0 me gustan los hombres 0 me gustan las mujeres, o me gustan los hombres y las
mujeres, pero también hay muchas otras cosas como las personas que no se identifican ni como
hombres ni como mujeres o personas que no les gusta tener sexo. Hay demasiadas cosas que antes
simplemente no se entendian. Grisexual especificamente aplica al espectro de la asexualidad. Las
personas asexuales son las personas que no necesariamente les gusta tener sexo, 0 no
necesariamente de una manera tradicional. Puede tener tiempos en los que si tiene relaciones
sexuales y luego mucho tiempo en los que no tiene deseo sexual. Hay demasiadas variedades de
personas, de deseos y creo que nuestra generacion ha sido la primera en entender eso, y como
asimilarlo en el camino. Yo esa palabra la conoci el afio pasado. Antes uno aprendia una cosay ya

se quedaba con eso para siempre. Supongo que eso es algo de nuestra época. Uno esta abierto a
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entender que uno puede estar en lo incorrecto, que uno no sabe todas las cosas, que uno no sabe

nada realmente.

Es época también estd afectada porque todo esté en las redes, en tu cara, en la mano, en internet,

la gente esta méas centrada no se, en lo que esta pasando en el resto del mundo.

Pregunta #2 ¢ Cuales son tus suefios?

Sujeto #1

Que los politicos, que quienes dirigen, cambien, que tengamos otros que realmente entiendan las
necesidades y deseos de la gente, lo que se necesita realmente. Los que dirigen ahora tienen los
valores con los que crecieron, pero no para el nuevo mundo. Que dejen de dirigir por lo que antes
se creia, por ejemplo, la religiéon. Los que hay ahora no entienden el nuevo mundo, las nuevas
personas. Me parece alarmante mezclar la religion con la politica como si eso fuera lo correcto
para todo el mundo. Como pueden imponer esas creencias en alguien mas, en el cuerpo de alguien
mas, en la vida de alguien. Eso es lo que ellos creen, pero no significa que sea lo correcto para

todo el mundo. Mi suefio es que dejen de imponer sus propias creencias.

Sujeto #2

Todos estamos cansados de luchar para llegar al mismo punto. Luchar para tener un trabajo, para
tener una casa y para no morirme de hambre. Pero algo mas, yo no quiero ser solamente parte de
una compafiia. Yo quiero ser feliz, yo quiero disfrutar mi vida porque a pesar que muchas personas
consideren gque hay una posibilidad mas alla, o lo que sea, pues no es real, no es tangible, no es

algo que yo pueda ver. Entonces lo Gnico que yo tengo en este momento es mi vida actual. Pensar
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que mi vida va a ser o procrear, 0 ser parte de una empresa, 0 generar capital pues no me llena. Yo
creo que vivir tranquilamente haciendo lo que te hace feliz seria el motor fundamental de todo el
mundo. Y haciendo que las otras personas tampoco se vean involucradas con lo de uno, yo tampoco
tengo porque arrastrar otras personas a mis ambiciones y tampoco que otra persona me arrastre a
las suyas. Tomar la decisién de como vivir de la mejor manera sin llegar al punto de atacar o
generar que otra persona tenga situaciones adversas por el simple hecho de que yo tomé una
decision. Vivir y dejar vivir basicamente. Buscar siempre algo que me haga feliz, sentir que puedo
dar mas, ser util para mi, para otras personas, pero en cosas que me gusten, tomar mi tiempo y

decidir cuando hacer las cosas, como hacerlas y por qué hacerlas.

Sujeto #5

Yo creo que el suefio de esta generacion es precisamente, que todos los que estemos en esta
generacion podamos alcanzar los suefios en colectivo e individualmente. Me refiero a que no
tengamos esa misma exclusién, ese mismo sesgo que teniamos al inicio de este siglo, sino que
todos los jovenes que estamos en las diferentes clases sociales podamos llegar a nuestra meta y a
nuestros objetivos comunes con dignidad, con educacién, con deporte, con cultura, tratando de que
todos avancemos por diferentes caminos pues algunos avanzamos por la academia, hay otros que
van por el deporte, otros por la cultura , no sé o por tantas cosas que hay, que pueden desarrollar
los muchachos hoy en dia, entonces nuestra generacion quiere eso, que todos podamos salir
adelante por nuestros propios medios, con nuestras capacidades y con dignidad. Que todos

tengamos nuestras oportunidades, en nuestros diferentes &mbitos sociales para salir adelante.

Sujeto #8
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A mi se me ocurrieron dos cosas. Las puedo decir asi. Estamos sufriendo muchos cambios, mas
que todo politicos. Yo creo que un suefio de nuestra generacion, depende, ya sea la orientacion
politica o religiosas que tengan, sea cual sea, seamos un pais que funcione. Yo pensaria que ese es
un punto relevante. Tenemos muchos problemas econdémico-politicos hoy. Colombia sufre muchos
problemas a nivel extranjero en este momento, yo creo que, V. te digo una cosa, yo he hablado
con mucha gente y de 50 personas con las que he hablado, 40 se quieren ir del pais. Entonces yo
creo que el suefio de nuestra generacion es salir adelante, con posibilidades de estudio, de trabajo,
porque trabajo no hay, sin violencia. Ustedes que estan en Cali esté terrible, Bogota también. Todos

queremos salir adelante, con buena calidad de estudio, yo diria que es eso.

Sujeto #5

A. ;th que estudias? Yo estudio Administracion.

Mira algo particular que me pas6 a mi. Es ironico que los estudiantes de biologia de Colombia,
independiente de la universidad que sea, se quieran ir del pais a estudiar biologia, cuando aqui en
Colombia tenemos la mayor bio-diversidad del mundo. Entonces es algo que lo deje a uno, si uno
fuera ministro de educacion, como voy yo a tener estudiantes que van a estudiar la biologia de aqui
y Se van a otros paises, se van a estudiar a otros mundos lo que aqui tenemos por montén; y como
en relacidn con tu carrera aqui tenemos una cantidad de microempresas gque en realidad son las
gue mueven la economia a nivel global. Como le voy a dar cabida. Pero lo que ta dices es muy
cierto, la cuestion de trabajo, de inversion es muy complicada y la opcién que queda es emigrar a
la primera opcion que sea. Quisiéramos estar en Colombia porque aqui hay muchas cosas por

hacer, pero es que no se vive y no se come.

Sujeto #7
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Yo creo que lograr metas, de diferentes maneras, ya sea estudiar, por negocios, se busca tener sus
cositas pues, tener su casita, ser estable en un futuro econémicamente y obvio haciendo lo que a
uno le gusta seria lo mas chévere. Ahora la generacion de nosotros piensa mucho en inmigrar, es
algo que he notado y que yo también he pensado, pues como que ya sea por oportunidades y por
el hecho de que uno esta mas conectado, es mas facil viajar que de pronto en tu generacion V.,

entonces de otra forma hay la manera, que ese es uno de los temas mas importantes.

Sujeto #8

Yo queria complementar un poquito lo que dijo Nicolas, lo de que se quieren ir también. Eso es lo
que en un pais se llama nacionalizacidn, es lo que le falta a Colombia. En Colombia solo tenemos
noticias malas, que mataron a alguien en la 116, que el narcotrafico aumenta, 6sea asi quien quiere
vivir en un pais. Es muy importante en biologia ustedes tienen mucho campo para investigacion,
para descubrimiento, para analisis para lo que sea, pero la libertad econémica en el pais es muy
baja. Lo mismo pasa con las empresas, si comparas con Estados Unidos, supongamos yo quiero
montar una competencia, que pasa alla si hay cultura de nacionalizacion, alla la gente si apoya,
siempre tienes rutinas, para mi no va a ser tan facil posicionarme. Pero acé la gente piensa que las
cosas de Colombia son chimbas. En nuestra generacion las cosas que vienen de fuera las tomamos

COMO marca.

Sujeto #4

Mi suefio es ser exitosa en cuanto a mi carrera, a mis perspectivas profesionales, en mi deporte.
Me gustaria hallar, como las personas espirituales, equilibrio de vida, encontrarme a misma y vivir

en plenitud con el universo, me gustaria sentirme de esa forma, estar conectada conmigo misma.

Sujeto #3
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Mis suefios a corto plazo, con respecto a mi familia y sobre todo a mi mama, ayudarle a cumplir
su suefio de pensidn, que es construir una casa para irse a vivir a la finca, vivir alla tranquilamente.
Entonces quiero hacer parte de ese suefio. Dentro de mis perspectivas emocionales yo terminé la
relacion que tenia con mi novio y terminé siendo la novia de mi mejor amigo de toda la vida con
quien llevamos una relacion muy bonita, entonces la idea es tener una estabilidad econémica
porgue Yo si quiero una familia grande, porque en mi familia solo somos mi mamay yo, y yo si
quiero hacer por ahi tres bebés. Espiritualmente, a mi me gusta creer en Dios y mantener esa area
espiritual hace que uno se sienta fortalecido espiritualmente y con una guia en la vida. A nivel
deportivo tengo unas metas muy especificas también tanto en mi fisico como en mi area deportiva.
Dentro de lo intelectual mi prioridad es el inglés. En la parte econémica a parte de conseguir
trabajo, seguir teniendo emprendimientos, no perder esa aptitud que he desarrollado. A nivel
personal y emocional seguir trabajando en mi autoconcepto en crecer dentro del amor propio, en

definir mis limites, mis creencias, mis propias politicas.

Pregunta #3 ¢ Qué beneficios les trae a ustedes los medios digitales?
Sujeto #7

Pues si es una buena herramienta, obviamente hay que tener mucho cuidado, pero mas alla de eso
la conexion que a uno le brinda, hay temas como comunicarse con la familia por ejemplo que yo
tengo en el Quindio, gente que uno casi no ve, que ve rara vez, y que entonces puedes estar en
contacto. También por la cantidad de informacion, se entera uno de mucho, no sé si de aprender,
pero su se entera uno de mucho, de lo que esta pasando en el pais, en el mundo, etc., entonces si,

creo que es una herramienta muy buena, y que va a ser necesaria en el futuro y ahora y siempre.
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Sujeto #8

Yo voy con dos cosas. Una que dijo explicitamente Daniel, que seria la conectividad con el
exterior. No tenemos que pagar para llamada a Europa. Simplemente cogemos el celular, llamamos
por WhatsApp y no nos cobran. Antes no me acuerdo bien como era, que tocaba llamar. Y segundo
el posicionamiento de marca. Los medios digitales nos dan las posibilidades para que nuestros
productos, nuestras cosas les lleguen a los demés. Entonces que abrimos Instagram y queremos
gue nos conozcan nuestro emprendimiento, queremos que salgan anuncios en todos lados. Estas

cosas nos las ha brindado la tecnologia.

Sujeto #5

Viéndolo desde la parte benéfica la conectividad es muy importante. El flujo de la informacion es
importante hasta cierto punto porque ya pasa al otro lado, a la desinformacion. Yo pienso que el
entretenimiento también es muy positivo en esta generacién. Tenemos Instagram, tenemos
Facebook, lo que decia Juan, lo tenemos para entretenimiento y nos damos cuenta de la vida de las
personas sin salir de la casa, y la conectividad, antes habia que ir dizque al café internet a mil pesos
a llamar y eran unos numeros larguisimos, es facilitar las cosas, acerarnos mas a los demas y

facilitar las cosas.

Sujeto #4

Tener cercania con las noticias, mucha informacion que ayuda a estar enterado y a forjar una
opinion, un punto de vista de un tema particular. Ver los puntos de vista de otras personas, forjar
un criterio respecto a diferentes realidades. Los medios digitales son el foco actual en el que se
comparten opiniones, se generan debates. Me gusta mucho estar consumiendo informacion, si se

puede decir asi. Ayuda a formar parte de colectivos, en diferentes cosas en las que estas de acuerdo.
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Por ejemplo, con el feminismo. Me ayuda mucho a estar conectada con diferentes colectivos y
grupos que comparten estas ideas conmigo. Esto me ayuda a formarme como me quiero ver dentro

de la sociedad.
Sujeto #3

Lo primero es lo que tiene que ver con el tema de los negocios, de mover la economia. Segundo
el conocimiento, pero sobre todo el conocimiento formal. Yo soy muy de ver tutoriales de por
ejemplo como cuidarse el pelo, de gimnasia, de ese tipo de informacién de autocuidado y la
cercania con las personas, solo deje en Facebook las personas mas cercanas. Estuve demasiado
enviciada con la tecnologia, darme cuenta de eso me ha ayudado a usarlas con un poco mas de

consciencia y ver como estoy haciendo uso de mi tiempo.

Pregunta #4 ¢ Qué ha sido lo mas liberador que has expresado en los medios digitales?
Sujeto #2

Creeria yo que lo del paro. No sé qué opinan.

Sujeto #1

En lo personal hablaria de dos momentos. La Unica vez que subi una foto de mis senos. Fue algo
nuevo porque normalmente en las redes sociales censuran ese tipo de selfies. Yo queria desafiar
las reglas de Instagram. Pensé, de pronto lo denuncian como contenido por no taparme, ni
esconderme. Fue liberador cuestionar a las personas también que me siguen a mi, si van a
entenderlo como una expresion artistica, no solo mia sino también de mi compariero que me habia

pintado a mi el cuerpo, que es como yo entiendo esa foto. Me sorprendié que nadie reporté esa
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selfie. Me ha pasado ver a otras personas que yo sigo, que conozco en la vida real, que publican
cosas, ni siquiera tan explicitas de mostrar los senos y que las reportan. Yo supongo que la gente
lo entendié como lo que era. No era algo sexual, sexy, ni para vender el cuerpo, ni nada por el

estilo, sino arte. Fue sorprendente, no lo reportaron. Ver esto fue agradable.

El segundo momento fue cuando publiqué mis dibujos de personas desnudas que hice en la clase
de dibujo anatémico. Se veia todo el cuerpo. Los subi a mi cuenta personal. Subir incluso dibujos
de personas desnudas es algo que tampoco se vea. O son dibujos con personas cubiertas, como con
una sébana, pero yo los dibuje estando al frente, los senos, la vagina se veia. Como es arte fue una

reaccion normal, como ver obras de grandes maestros.
Sujeto #2

Tu mostraste que eres artista.

Sujeto#l

Si es el contexto.

Sujeto #2

Yo utilizo las plataformas sobre todo para los temas importantes de mi carrera, para mis proyectos
arguitectonicos. Lo que hice fue sacar una vivienda colectiva para mujeres que fueron victimas de
violencia de género, victimas del conflicto armado en Colombia o madres cabeza de familia que
no tienen los medios econdémicos. Yo me enfoco en situaciones sociales, politicas en las
investigaciones de mis proyectos arquitectonicos. No es tanto como me muestro yo, sino como

muestro mi produccion.
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Respecto a mi, el mostrar mis tatuajes es la parte mas suelta. Para otras personas puede ser tabu, o
para otras personas una muestra artistica. Para mi es una muestra de mi iniciativa de tener esas
iméagenes en mi cuerpo de las que ya te hablé. Entendiendo la parte mas suelta como la parte mas

humana, esta soy yo.

Yo me rapé la parte posterior del cabello, hace mucho tiempo queria cambiar, pero no tomaba la
decision. Yo queria buscar un inicio de una nueva etapa, como parte de las decisiones de mi vida.
Me voy a ir a Espafia y voy a estar donde mi hermana, pero voy a vivir sola, voy a estar en un
ambiente laboral sola, ya no voy a estar bajo el cobijo de mi padre o mi madre, si puedo hacer eso,
por qué no me puedo rapar el cabello, si me hace sentir a mi feliz y contenta de la forma como me
presento, aunque otros lo vean diferente, por ejemplo, mi hermana que me dice ojala no te pongan
problema en el trabajo. Yo podria haber entrado en conflicto con mi hermana, pero yo sabia que
ella lo iba a tomar de esa forma. Ella es como, quiero permanecer con la misma imagen siempre.
Mi cabello es mas como mi forma de expresar lo que yo siento en el momento. Nosotros hacemos
tantos cambios en nuestro cuerpo, en nuestra forma de vestir porque no se trata de yo soy esta y
me quedo asi siempre, Sino Yo soy esta en este momento bajo estos pensamientos, pero mafiana

puede que cambie. Y esta bien cambiar.

Sujeto #1

También tiene mucho como de la historia de las mujeres, de la imagen. Que el pelo tiene que ser
largo para las mujeres, si tienes el pelo de tal color se asocia con droga, o si te vistes de tal forma,
eres tal cosa inmediatamente. Entonces no, yo me puedo ver de cualquier forma y ser la misma
persona que conoces. Yo me puedo ver calva, de color azul, verde, rosado y voy a ser la misma
persona que quieren mis papas, con los mismos valores y principios, ¢cierto? ¢Por qué la forma de

vestirme significa que soy alguien diferente? No, no la imagen no es nada.
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Sujeto #2

Es entender que las capacidades no dependen de la forma en la que tu te muestras al mundo. A mi
por qué me tienen que exigir un determinado tipo de cabello, si un compafiero tiene la cabeza
rapada y sus actitudes no se ven afectadas por esa decision. La forma en la que uno se muestra no

afecta en absoluto la forma en la que uno es capaz de hacer las cosas.
Sujeto #1

Y tampoco como lo tratan a uno, porque antes, e incluso ahora en las empresas si uno tiene el pelo
que no sea de un color natural o se vea natural, o tenga un piercing lo van a tratar mal, ¢por quée?
Es mi cuerpo, porgue no lo pueden respetar tal y como es. Como Yyo los trato a ustedes. Por qué no
me pueden respetar por lo que yo sé, por mi educacién, por como yo me dirijo a ustedes, por qué

me tienen que juzgar por cGmo me Vveo.
Sujeto #8

La pregunta corcha. A ver, yo no utilizo Twiter que es donde normalmente uno se expresa
abiertamente. VVoy a tomar un ejemplo muy bésico que seria la foto en Instagram. Yo en la selfie
me estoy expresando de como soy, quien soy, que represento hacia el mundo subiendo o0 no
subiendo los podcasts, escribiendo o no escribiendo lo que uno escribe al lado de la foto. Para mi

seria eso de forma digital, porque no uso Facebook.

Yo siento que las mujeres se ven mas presionadas por los condicionamientos, se modifican en la
foto para tener mas cola, lo que estabamos hablando el otro dia. Yo me muestro a mi mismo como
soy, realmente no me importa mucho para subir una foto mia. Yo con mis fotos digo este soy yo,

no busco mostrarme distinto, entonces que bueno ya estoy bafiado y peinado. Es la diferencia.
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Sujeto #5

Yo subo sobre todo fotos de momentos especiales. No hago cosas arriesgadas y va acorde para lo
que yo utilizo los medios digitales. Todo es dentro de lo que es normal, esto es un
condicionamiento que uno se impone. Lo que es normal para mi para otros puede ser de otra forma.
Mas alla de esto es lo que uno quiere categorizar en esa normalidad. Lo que otros publiquen no

me parece mal o grotesco, no, sino que cada quien sube lo que quiere.
Sujeto #7

Mas liberador, pues no sé. De pronto en el paro, mucha gente, yo me incluyo, estdbamos pendientes
de las redes sociales. Que estaba pasando, yo creo que habia una rabia ahi, la gente metida en las
redes, sobre lo que estaba haciendo la policia. Y uno ahi, yo me incluyo empezaba a publicar
vainas y liberaba su rabia y si lo que estaba pasando asi uno no estuviera en el campo de batalla.
Yo creo que por ese lado. En Twiter también uno da pensamientos personales, pero eso yo no le
he hecho. Y en cuanto al condicionamiento de los medios digitales yo publico momentos
especiales, no percato si estoy bonito, si estoy pinta, mas que todo el momento, pues mira estaba
en el Valle de Cocora o estaba con la familia, es por lo que yo me guio. De pronto los que mas

publican se guian mas por los likes, o mostrar el lado bonito, es pura revista, mejor dicho.

Sujeto #3

Mi acto mas liberador dentro de las redes sociales fue saber que puedo estar callada y que no tengo
la obligacion de responderle a nadie. Yo publicaba todo, escribia todo, en donde estaba, a donde
viajaba, que vestia y cuando estaba comiendo qué iba a comer, cuél fue la receta y creo que es ver
la opcion no tengo que hacer eso o no quiero hacerlo. Yo no he vuelto a publicar fotos, se vuelve

como parte de una obligacion qué hizo de vacaciones, qué hizo de afio nuevo, qué hizo de navidad
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y a veces estar callado es el mayor acto de libertad porque es tener la decision sobre ti mismo, sin
ningun tipo de presion social que es decir qué tipo de cosas si quieres compartir y que no. El

silencio es mi mayor acto de liberacion.

Yo terminé una relacién hace poquito en la que duré un afio y yo no queria publicar nada en mis
redes porque hacia un mes o0 un poco menos, yo ya estaba saliendo con mi mejor amigo, entonces
YO queria respetar ese espacio porque uno lo hace por no lastimar al otro. Pero mi novio me habia
dicho haga presumirme, el hombre a mi me tiene en todas partes. Es una persona tan orgullosa de
que yo esté en su vida, que esta feliz conmigo que también me vale mierda lo que piensen los
demas, perdona la expresion, pero hombre, yo no tengo porque rendirle cuentas a nadie ni
explicarle a nadie porque ya no estoy en Manizales, porqué estoy en Bogota, porque ya no trabajo
con la misma compafiia. Nada, y si yo subo una foto con Pepito y otra con Juanito, porque Juanito
me hace mas feliz, es mi decision y es mi espacio y ya. Creo que eso fue para mi juyyyy no! me
va a criticar mi mama que no suba esas fotos tan rapido...y ahora es mi mama la que sube las fotos
de su yerno favorito, entonces sabes que, este es mi espacio y lo que ve aqui s6lo me debe importar
a mi. Si a los demas no les gusta elimina o bloguea el contenido y ya. Pero ser conscientes de
nuestra privacidad y que ese es nuestro espacio nos hace libres en ese pequefioc momento que

tenemos para nosotros.

Sujeto #4

Escuchando a mi compafiera, como que estaba haciendo introspeccion de mi en redes y a mi me
paso, al contrario. Yo antes estaba como muy en el silencio en las redes, pero de un tiempo para
aca dije tengo este video que me gusta mucho y quiero que la gente lo vea, pero no por la aceptacion
sino porgue si. Entonces me volvi muy activa, comparto sobre todo de mi deporte. Logré hacer

esto y lo voy a poner aca porque me llena de orgullo y me encanta. Entonces lo voy a poner aca
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para verlo las veces que yo quiera y la persona que lo quiera ver pues super y no tener que darle

explicaciones a la gente. Oye este es mi espacio y yo puedo subir lo que yo quiera.

Afirmacion #1

Los medios digitales aumentan la capacidad expresiva de tu cuerpo

Sujeto #1

Yo creo que lo més bésico, lo principal son las personas de las redes, que te importan, que te
ayudan, que te apoyan en lo que haces, sin importar nada, incondicionalmente, como la familia,
los papas, son las personas que tienen mas influencia en uno y no hay como ese impulso de esas
personas y poder vivir como uno quiere, porque eso viene desde la crianza, los valores con los que
uno esté creciendo. Desde pequefio uno tiene esas libertades, esos apoyos. Los condicionamientos

que uno tiene también es dificil liberarse de ellos cuando uno es adulto.

Sujeto #2

Yo creo lo mismo. El apoyo hace que uno pueda expresarse. Porque ademas el ser humano es un
animal social, que queramoslo o no vivimos de la opinidn de otros, de la socializacién, somos una
manada por decirlo asi. Si no hay manada uno se siente en una situacion de peligro, si no uno tiene
la seguridad de lo basico de comer, dormir y sobrevivir. Cuando uno ya traspasa esas situaciones
uno se puede desenvolver en distintas actividades. Si uno no tiene la seguridad de que tu
comunidad, las personas allegadas te vayan a cuidar o ayudar pues es muy dificil que uno se pueda

desenvolver de la misma forma que una persona que una persona que Si.

Sujeto #8
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Yo estoy de acuerdo. Me parece un poco obvio, pero por ejemplo no tengo TikTok pero sé que es
TikTok (jajaja). Es una plataforma que te posibilita que td te muestres al mundo sin ser importante,
en Instagram a ti te aparecen publicaciones de famosos con siete mil likes, en TikTok te aparecen
publicaciones con 25 likes, con gente que no es famosa. Entonces TikTok te da la posibilidad de

subirte a ti mismo para que mucha gente te vea con la razon que quieras.

Yo no soy de esa parte, pero si me han propuesto hagamos un TikTok (jaja) como eso de es famoso
bailar una cancién para que todo el mundo lo vea, pero eso a mi no me Illama mucho. Hacer eso,

muchachos perdon, se me hace que es hacer show en las redes sociales.

Sujeto #5

Pues con la afirmacién estoy parcialmente de acuerdo porque la expresividad aumenta depende de
lo que uno quiera mostrar o aumentar. Por ejemplo, lo que dice Juan, si yo tengo una cuenta para
el baile y ese tipo de cosas, pues la expresividad aumenta al cien. Pero los que no tienen ese tipo
de cuenta, sino por ejemplo para la depresion, porque para todo hay personas, entonces ademas
una cosa puede ser la expresividad en las redes sociales y otra cosa es en la vida real. La
expresividad que tenemos en la vida real face to face, esa no la vamos a cambiar, yo creo que esa
no la vamos a cambiar, es lo que somos en realidad, lo que nos pasa en el momento cuando nos da
rabia, cuando nos da alegria y somos nosotros independiente de si es mucha o poca expresividad.
Mientras en las redes sociales tenemos la posibilidad de exagerar o disminuir la expresividad,

acorde a nuestro objetivo en esa red social o en esa publicacion.

Sujeto #7

Yo también estoy parcialmente de acuerdo. Yo creo que las personas logran darle expresividad a

su cuerpo de acuerdo con la manera como lo hacen y funciona de alguna manera como un espejo,
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YO no sé qué tan cierto llegue a ser y si aumenta la expresividad. El contacto de todas maneras es

diferente. En las redes uno no se graba en conversaciones normales. Tiene un proposito.

Sujeto #3

Cuando estas frente a una cAmara es como estar frente a un espejo. Estas contigo mismo. Ves tus
expresiones, ves tus movimientos. Lo veo ahora en los nifios como bailan, como se expresan,
tienen més facilidades porque el encontrarte contigo mismo, el hablar contigo mismo, el ver el
talento contigo mismo te hace méas expresivo. Hasta esa parte que es la camara contigo mismo,
bien. Pero cuando esa parte ya se socializa es cuando aparece el maltrato porque de todas maneas
seguimos en un mundo regido por estereotipos, por una inclinacién hacia cierto tipo de cuerpos,
cierto tipo de contenidos sexualizados, entonces para todas las personas que no hacen parte de ese
mundo, si la autoestima no se ha trabajado, y no te sientes conforme con tu cuerpo, donde uno se
ve a si mismo y ve lo que estan vendiendo las redes, se siente todo lo contrario. Hace que tu no
quieras pararte enfrente de una cdmara porque todas las personas que estan del otro lado, lo Gnico
que hacen es bullying, lo Unico que hacen es criticar. Hoy en dia hay un movimiento que se llama
positive, que es hombre, cuando las chicas empiezan a mostrar sus estrias, sus gorditos, las tetas
caidas, hay todo tipo de cuerpos y eso es lo que hay que aprender a aceptar, pero siento que eso es
lo que hay que hacer porque las redes nos estan vendiendo un estereotipo muy marcado, que hace
que personas que todavia no se han desarrollado, o nifios que hasta ahora estan creciendo y no
tienen un nivel de cognicidn para pensar esto no lo acepto dentro de mi cabeza, ese lado de las

redes no es tan bueno.

Sujeto #4
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La capacidad de expresion de tu cuerpo la das tu, los medios digitales ayudan a visibilizar eso, a
compartirlo a manifestarlo frente a las demas personas, pero siento que hay estereotipos que no
permiten que la personas se expresen tal cual son y se vean como limitadas, no se siente comodas
y s6lo pueden mostrarse parcialmente como son. Por eso con esa afirmacion estoy parcialmente

de acuerdo.

Afirmacion #2
Los medios digitales han hecho surgir un mundo completamente diferente
Sujeto #8

Si es un mundo totalmente diferente. EI metaverso. ¢ Quiénes somos? ;Qué queremos mostrar? Por
qué necesitamos un mundo virtual. Hay gente que no es capaz de decir las cosas en publico y
prefiere decirlas virtualmente o prefiere decirlas en pablico y no virtualmente. Esto es una

problemaética. Yo siento que si se diferencian.
Sujeto #7

Yo vi la noticia de que salié una casa virtual. Y yo jcomo asi? ;Quién va a querer comprar una
casa virtual? Las redes y lo virtual es otro mundo en el que la gente puede estar, no salir de su casa,
viajar por las redes sociales, conocer el mundo. Tendemos a la inmersion. Ahi podemos trabajar,
socializar, descubrir las cosas, aprender. Ya hasta se cred un guante con el que uno puede tocar las

COsas.

Sujeto #5
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Yo pienso ¢para que creamos otro mundo? Creamos otro mundo, dentro del mundo y lo que
estamos haciendo es evadir nuestro mundo. Se vende ropa como metaverso. No sé qué necesidad
tenemos de vivir en esos nuevos mundos. La tecnologia es importante, no puede negarse, pero las

redes sociales si potencian otro mundo.

Sujeto #1

En este momento estamos recuperando la socializacion.

Sujeto #3

Si yo creo que los medios digitales hicieron surgir un mundo diferente y creo que la pandemia lo

evidencio. EI mundo se paré e inicio un mundo virtual. Le sacamos mas provecho a lo virtual.

Sujeto #4

Mas que plantearnos un nuevo mundo, fue mas como una aproximacion a un mundo desconocido.
La inmediatez de la informacion nos permitioé acercarnos a cosas a las que no teniamos alcance.
Estar tan conectados al mundo digital nos ha permitido tener conexién con movimientos sociales,
con colectivos que los medios digitales han facilitado. Gracias a las redes he estado informada de
grupos ambientalistas, campafias que han hecho, salidas que se proponen, por ejemplo, salir a
rescatar perros, por ejemplo. Una amiga de las redes, que estudia veterinaria, me invité por medio
de un grupo de Instagram a una campafia para visitar perros rescatados por una Fundacion, era
para promover la adopcién y contribuir con el rescate quienes quisieran donar alimentos o

medicacion

Sujeto #3
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Yo perteneci a un grupo de lectura de la universidad, pero digitalizamos y compartimos el
contenido que usabamos en las redes. Yo fui parte de un circulo de lectura de un colectivo
feminista. Fui voluntaria de una Fundacion de animales, pero s6lo por un tiempo, porque no pude

mas por falta de tiempo.

Afirmacion #3

Los medios digitales nos someten a una vigilancia constante

Sujeto #8

Parcialmente de acuerdo. La mayoria de cosas que compramos tiene acuerdo de confidencialidad.
A veces pienso Bezos me esta escuchando. De pronto le llega a uno informacion sobre algo que
uno habia buscado, la promocién de esa misma cosa. En ciertos puntos si guarda la

confidencialidad en otros no.

Sujeto #7

Yo si tengo paranoia, soy de los que le pongo papel a la cAmara. Para ellos soy sélo capital, para
influenciar y que termine gastando. De pronto tengo el celular y aparece dizque: “Quisiste decir

que...” jUyyy como asi! Ademas, no esta regulado. Uno puede contar todo, pero ¢a qué precio?
Sujeto #5

Estoy parcialmente de acuerdo porque estamos sujetos a vigilancia mas que todo de informacién
comercial. Te llega un poco de informacion. Pero vigilancia que a uno lo estén espiando camaras,

etc. no. Estoy 50% de acuerdo y 50% en desacuerdo.

Sujeto # 3
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Como dice mi abuelita la persona que a uno lo lastima es porque uno lo permite. Yo creo que con
las redes también, la vigilancia es hasta donde uno lo permita. Si no publicas nada sobre ti, pues
nadie sabe de ti. TU mismo tomas la decision de hacerlo pablico. Hay gente que publica sus memes
de la que uno no sabe nada y sigue siendo activa en las redes. Creo que los limites los pone uno

mismo.

Sujeto # 4

Estoy muy de acuerdo con lo que acaban de decir. Si como eso de estoy acd, estoy con estas
personas, hay personas que no le ponen limite a la informacién que dan. Ver que todas las redes
estan conectadas de una manera muy random, tu buscas informacion sobre algo y al momento te
esta saliendo un montén de publicaciones o publicidad sobre eso, por ejemplo si tu buscas una
licuadora luego te llegan todo tipo de ofertas en Instagram, me parece demasiado bizarro y no es
culpa de uno, porgue en ningun momento lo publicaste, sino que los medios funcionan con
algoritmos de informacion, ti no les estas dando el pleno consentimiento de hacerlo, sin embargo,

esta como implicito, ¢estas usando redes? literalmente el mundo te esta observando.

Sujeto # 3

TU estéds haciendo uso gratuito de una plataforma. ;Cudl es la forma de que una plataforma se
mantenga vigente? Por medio de publicidad. Entonces cuando tu quieres hacer uso de la plataforma
a ti no te estan haciendo ningun cobro. ¢ TU que prefieres pagar o que te pongan publicidad? Yo lo

veo como la forma que pagamos a la misma plataforma por el uso que le damos.

Afirmacion #4
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Con los medios digitales ganamos autonomia

Sujeto #8

Yo puedo por mi mismo buscar la definicién de lo que yo quiera. No tengo que ir al banco a pagar

o0 ir a un café internet, no le tengo que pedir a nadie ayuda.

Sujeto #7

Si tenemos autonomia para los servicios, para aprender, para ganar autonomia financiera. Pero a
la vez uno tiene la tendencia a que uno no puede dejar de ver el celular, hay que estarlo revisando

todo el tiempo.

Sujeto #5

Si es verdad que nos da mucha autonomia, nos facilita las cosas, tengo el poder en mis manos, se
reducen los tiempos. Le da a uno rapidez, agilidad. Ahora todo es mandamelo por mail, WhatsApp,
NEQUI, si por medios digitales y eso facilita mucho, entonces esa autonomia que uno gana, hace
mucho que no voy a un banco. Hay cosas que no van a cambiar, los cheques o tarjetas de crédito,
todo este tipo de reclamos es necesario una entidad fisica y genera mas confianza, porque una cosa
es que me solucionen las cosas en el banco que yo tenga con una persona enfrente que me solucione
las cosas, 0 en un almacén gque me solucionen por ejemplo la compra que hice por internet de una
camisa que tiene un defecto, porque me genera mas confianza. Hay personas que hacen
transacciones digitales de sumas considerables, pero yo no, aunque lo he hecho con mi hermana
que tiene mas confianza en los medios. Me da mas seguridad el punto fisico, y si una tienda no
tiene punto fisico, pues trato de ver que si tengan porque genera desconfianza, sera qu esto si va a
llegar, no va a llegar, como voy a hacer el reclamo, pero tenemos que entender que esta es el medio

que es predominante ya y que va a seguir asi.
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Sujeto #3

Habia un viejito en la EPS y yo fui a reclamar medicamento. Yo veia que el viejito estaba usando
su camara. Y yo, qué es lo ¢que el viejito estd haciendo? Me di cuenta que él no alcanzaba a ver
los nimeros de los turnos y cada que sonaba el turno el cogia su celular y con el zoom lo veia. O
ir a una direccién que uno no conoce. Hay muchas cosas que no podriamos hacer o encontrar si no
es por los medios. En mi caso lo que mas he usado es Google maps. Yo tuve un emprendimiento
de comida saludable que se llamaba flores y orgénicos, y me iba en mi bicicleta y hacia todas las
entregas. Si no fuera por las redes no hubiera habido venta, ni sabria como llegar a los sitios de

entrega, siento que en mi caso me ha dado ese tipo de facilidad. Yo todo lo pago por el celular.

Yo fui coordinadora de redes de una compafiia internacional en la que trabajé. El estar cercano al
cliente permite un cierre mas eficiente de la venta. La economia cambio completamente con la

facilidad de las redes.

Sujeto #4

Siy no. Tuve un tiempo en gue trabajé en servicio al cliente con Facebook en la parte de pequefias
y medianas empresas, entonces nos comunicabamos con esas personas que son como duefias de
sus emprendimientos, de sus empresas que trabajan con Facebook publicando sus anuncios y
siento que si, que a estas personas les ha permitido hacer sus ventas sin tener un lugar fisico, es
muy beneficioso. Respecto al servicio al cliente uno si ve los problemas y la cantidad de
impedimentos y obstaculos que tenian las personas al trabajar con sus negocios digitales, ponen
muchas trabas para muchas cosas. Son empresas que estan legalizadas y le pagan a Facebook para
que les publique sus contenidos. Los que venden por su cuenta en las redes, sin acceder a los

servicios de Facebook pues muy bueno, pero de la otra manera si no. A veces se presentaban
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problemas como por ejemplo la informacion que proporciona Facebook para la publicacion de
anuncios no es clara. Entonces al publicar sus anuncios terminan literalmente perdiendo la plata,
porgue no hicieron bien un sesgo de poblacion o les pusieron un anuncio de juguetes para nifios a
poblacién mayor de cuarenta afios, entonces claramente su negocio no iba a prosperar por la
informacion que habia proporcionado Facebook, y estos errores eran demasiado frecuentes.
Facebook se mueve no por lo que td haces en las redes sino por los anuncios, Facebook
basicamente es una empresa de publicidad. Uno esta navegando por las redes y aparece un anuncio,
no sé, de sillas y esa empresa le esta haciendo consignaciones a Facebook para que publique sus

anuncios. Entre mas pagues pues mas frecuentemente se ve tu publicidad.

Afirmacion #5

Los medios digitales promueven la reflexion

Sujeto#8

En los medios digitales, internet y todo eso aparecen diciendo cosas que nosotros no pensamos en
un determinado momento, entonces, no se me viene a la cabeza ningun ejemplo por el momento,
pero, estoy pensado por ejemplo que uno pensara el cielo es azul, pero no, uno viera que es el
reflejo del agua, no era lo que uno pensaba, entonces yo creo que en eso hace que uno piense cosas
que no habia pensado, no solo por redes sociales sino también por documentales, peliculas, entre

otros.

Sujeto #5
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Yo digo que si en el aspecto cientifico, a mi si me parece bonito porque rompe las barreras
geograficas. Yo puedo hacer divulgacion cientifica para todo el mundo, lo puedo compartir y
permitir la reflexion. Por ejemplo, lo que conocemos como evolucion. A nosotros siempre en el
colegio nos mostraron que la evolucion era unas flechitas asi, en linea horizontal, hacia adelante,
de cuatro patas a caminar en dos pies, pero todavia con la jorobay ya por dltimo estamos asi, como
estamos. Pero eso no es asi. A uno le puede llegar informacion que le derrumba las bases que yo
tengo. No solo en el contexto cientifico sino también en el contexto religioso o en el contexto
cultural donde hay cosas que uno cree, 0 asumio en un momento porque le dijeron, porque Vvio,
pero no siempre es asi. Hay videos muy interesantes. Claro que también es necesario colar la
informacién. Tampoco vamos a creer en todo lo que nos ponen y cuando se trata de temas
cientificos es muy importante validar la informacidn. Pero propicia el espacio para gque la persona
piense, para que diga bueno serd que esto es verdad o serd que lo que yo creo me creia que era
cierto y nunca pense sera que esto es cierto, nunca lo comenté con una persona que tenga criterio

y que sepa.

Sujeto #7

Si estoy de acuerdo con lo que han dicho mis compafieros, permite pensar en informacién
cientifica, permite mucha informacidon y la reflexién. Por otro lado, también creo que a veces puede
ser mucho, puede ser agobiante, por ahi de pronto puede ser dificil generar un pensamiento critico
cuando hay demasiadas opiniones, demasiados puntos de vista, como que ya es agobiante y las
personas no se toman el tiempo para generar el propio pensamiento de uno y no acoplarse a los

pensamientos de los demaés. Pero en general si ayuda a reflexionar.

Sujeto #2
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Mi reflexidn es tenemos que cambiar la rapidez en la que se tienen que hacer las cosas. Estamos
constantemente presionados en que tenemos que dar resultados, ya, ya, ya, mafiana es tarde. El
unico futuro que tenemos es el presente. Nos alejamos del presente mirando mucho al futuro,
tenemos que estar en el momento y disfrutarlo. EI camino lo disfruta uno mas si uno es consciente
de que pasa y no vuelve, entonces generar espacios donde se pueda respirar ;no? No todo sea

correr, no todo sea generar resultados, sino disfrutarlo.
Sujeto #1

Dejar de estar tan centrados en uno mismo. Y ver més alla. Intentar pensar en las personas, en el
resto del mundo. No se, digamos en la vida marina. Hay tantas personas que les vale tres pepinos
el cambio ambiental, la contaminacion de los mares. Solo les importa sus vidas, el dinero. El tema
ambiental, por la manera en que me criaron siempre ha sido muy importante. El ahorro de agua,

separar las basuras, no desechar comida Es algo que no se ve en todo el mundo.

Hace poquito hubo las reuniones con entidades mundiales y gobiernos para dar soluciones al medio
ambiente y no hubo resultados, nadie quiere ceder los privilegios que se tienen actualmente y a
quienes les va a afectar No a ellos, a los dirigentes actuales, sino a las generaciones que vienen.
Para cuando ya se tomen esas decisiones ya serd muy tarde, no podemos parar lo que hemos hecho
durante siglos de utilizar la madre tierra como se nos venga en gana, sabiendo que es algo finito,
pero como a ellos no les va a tocar, manifiestan la importancia en sus discursos, pero no dan

soluciones.

Sujeto #3
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Que la promuevan, yo creo que no, pero hacen un espacio libre donde todo el mundo tiene la
opcidén de dar su opinidn, hace que sea un espacio donde uno pueda relacionarse con diferentes

formas de pensar. Pero no porque los medios inviten a hacer un ejercicio reflexivo.

Para evitar la manipulacién hay que entrenar la mente para analizar cada idea que llega. Hay
noticias falsas en todas partes. Hay que acercarse a buenas fuentes de informacion, poner un ojo
critico en todas las cosas puede ayudar a que uno no caiga en esos circulos viciosos que te lleven

a donde tu no quieres llegar.

Sujeto #4

Yo pienso que los medios digitales si invitan a reflexionar por el hecho de que se comparten
demasiadas opiniones. Creo que el acto reflexivo esta relacionado con el sentido critico y para tu
leer 0 escuchar una opinion diferente a la tuya, necesitas tener sentido critico, pues eso te invita a
reflexionar. Uno puede cambiar de idea, y hay casos en los que tu reconfiguras tu idea. Es dificil
distinguir si uno estéa siendo victima de manipulacion mediatica, porque uno si cambia de opinién.
Si ya se estan violentando muchos principios que yo he adquirido si pienso aqui esta pasando algo
raro, pues no es normal. Es importante tener contacto con fuentes confiables que den informacion

objetiva.

Afirmacion #6

Los medios digitales facilitan los vinculos afectivos

Sujeto #8
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De acuerdo, hoy en dia las relaciones son mas virtuales que presenciales. Entonces yo hablo mucho
por chat, hablo por plataformas, por el play y hablamos de cualquier cosa. Si voy a salir con mi
novia, oye a qué horas te recojo, dénde nos vemos, si como ese tipo de cosas, entonces, incluso
para solucionar algo, eyyy porque no me haces una transferencia de NEQUI, no sé lo que sea se
soluciona por ahi. Yo creo si, que afecta en absolutamente en todos los sentidos todos los medios,

ya sea en lo econdémico, psicolégico, lo social, yo siento que si.

Sujeto #5

Siy no. 50% y 50% otra vez. Los facilitan porque ahorita la mayoria de las personas estamos en
un momento con mucho ajetreo, bueno al menos los que estamos en la universidad. Y si a la
universidad le sumas trabajo, entonces peor, entonces se reduce el tiempo de contacto fisico, si
tienes novio o novia. Entonces a través de los medios es una forma de estar pendiente, de estar al
tanto, en contacto con la persona en tiempo real. Pero también puede alejar, es decir una relacion
completamente por medios digitales, complicado ¢no? Se puede, cuando se esta en otros paises en

otros continentes.

Como no tienes al lado la persona no tienes el control de ciertas cosas. Hablandolo asi, no usted
con cuantas personas se estara hablando, es la pregunta, o usted cuantos mas no estara en el
teléfono. No es que tenga que haber control, pero hay ciertas cosas que son necesarias para la

construccion de la confianza en la relacion, en el vinculo afectivo.

Sujeto #7

Lo mismo, uno tiene herramientas para demostrar carifio o estar pendiente de otra persona que esta

lejos, pero también lo hace complejo. No faltan las personas muy controladoras, entonces hay veo
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también una herramienta para estar controlando la gente o hacerse mala sangre porque este man

esta en linea, o tal publicacion o no sé qué.

Da su valor para expresar lo que se siente por una persona, pero también es complejo.

Sujeto #1

Trabajo con musicay artistas locales y esta totalmente en mis realizaciones ir a conciertos, a sitios
con mucha gente, escuchar masica, realmente con la misma gente, las personas con las que hago
eso son las mismas, supongo que es un tipo de socializacion muy peculiar porque por la pandemia
no todas las personas hacen eso. Yo realmente estoy yendo todas las semanas a eventos, a
conciertos a ver gente, conocer musica y realmente es algo nuevo en mi vida. Antes no hacia nada
de eso. Me gusta mucho hacer eso, es como conocer la musica que se hace aqui, no la musica que
siempre he escuchado aqui en inglés, de Estados Unidos; he aprendido apreciar mas la musica y a
las personas que salen de aqui, de Colombia. Las personas con las que salgo son mis amigos. Ya
no me da tanto miedo por el COVID. Ya se esta volviendo mas normal, por lo menos para mi. Si
es algo lindo volver a compartir con la gente ese tipo de cosas. La socializacion es diferente porque
cuando uno sale es diferente, uno tiene que vestirse, conoce gente, en el cuerpo la sensacion es
muy diferente como estar en el frio de la ciudad, en el calor de la multitud, de las personas, que es
un calor muy diferente al que uno siente en la casa. Es muy diferente cuando uno esta con otras
personas, el ambiente que te rodea, no sé, es una sensacion muy diferente estar en la cama y

hablarte por el computador.

Sujeto #2

Yo no he podido salir porque yo estoy en la universidad y realmente mi socializacion han sido mi

papa y mi mama. Yo me la he pasado encerrada saliendo solamente con mi mama al parque de los
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novios al lado de la Simon Bolivar a hacer ejercicio y con mi papa pues a centros comerciales o
hacer actividades como ir a cine. De resto no he salido con nadie mas, entonces yo no he tenido
contacto social con gente. Lo que hacemos es salir a caminar, le damos comida a los animalitos,
salimos es a caminar, no lo vivencio como ejercicio realmente sino como una caminata de echar
chisme. Cuando vamos a la parte de los instrumentos para hacer ejercicio ahi si me mentalizo de
estoy haciendo estos movimientos musculares. En las otras actividades pues no tomo consciencia
de mi cuerpo, porque le tema es pasarla bien, hablar, caminar. En el ejercicio uno esta en la
actividad por ejemplo de contar sentadillas, lagartijas, lo que sea, lo cual genera dolor muscular,
hay cansancio, estoy quemando energia. Es diferente cuando haces ejercicio y tiene consciencia

de tu cuerpo.

Yo no he ido a la universidad porque no hay presencialidad. Me voy a Espafia y alla si voy a tener

presencialidad y si es diferente poder salir, tener contacto con la gente me da emocion.

Sujeto #3

Si, desde una relacion a distancia, con la pareja, mi familia no es de Bogota, eso hace que nos
mantengamos en contacto. Durante la pandemia mis abuelitos fueron muy temerosos, entonces
hablabamos todo el tiempo, con mi mama soy super unida y hablabamos todo el tiempo cuando
vivi por fuera de la ciudad, era mi apoyo constante. Es més, habia familia con la que ni siquiera
hablabamos y las redes te permiten conectar. Es una herramienta que facilita tener un vinculo
cercano. Ayuda a que no se pierda ese enlace de comunicacion y creo que muchas veces ayuda a
gue uno tenga una mejor comunicacion porque hay personas que se les dificulta hablar de sus
emociones, y puede ser mas facil escribirlas. Hay conexiones que s6lo deben mantenerse digitales.

Yo tuve medios digitales cuando tenia menos edad y tuve novios digitales y creo que asi fue mejor.
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Pero para nada reemplazan un encuentro personal. El contacto fisico es necesario. Mi expresion

de amor se caracteriza por el contacto fisico.

Sujeto #4

Si, mi vida social se configurd en las redes. Yo conoci a mi mejor amigo por Facebook. Antes de
vernos en persona hablamos como tres afios por Facebook, porque él estaba en otra ciudad y ya
después vino a Bogota. Siento que si no tuviera redes yo no hablaria con nadie, porque yo casi no
salgo. Si no tuviera la facilidad de comunicarme por medios digitales, hablaria con un total de cero
personas, ayuda mucho a tener vinculos con las personas. Pero para nada un encuentro virtual va
a reemplazar un encuentro personal. Mi lenguaje de amor es muy relacionado con el contacto
fisico. Si estoy con una persona, me gusta sentir a la persona, el amor se caracteriza por el contacto

fisico.

Afirmacion #7

Los medios digitales promueven el sentido social y de comunidad

Sujeto #5

Estoy de acuerdo, pero no totalmente de acuerdo. Con los medios digitales podemos visualizar,
incluso a mas personas, o0 mostrar la problematica social que tenemos. Por ejemplo, si yo tengo un
Hogar de Ancianos, digamos, que no tiene apoyo del estado, no tiene apoyo, y es digamos de
particulares. Entonces yo puedo hacer visible esto en las redes digitales. Y la comunidad responde
generalmente positivamente a este tipo de eventos y mas cuando de pronto tienes una comunidad
cercana. Esto si favorece y hace visibles problemas y genera un sentido de responsabilidad social,

un sentido social de la comunidad hacia ese evento que estoy mostrando.



281

Pero por otra parte también se presta para digamos solo Ilamar la atencidn, por hacer nombre. Por
ejemplo, una figura pablica para mostrar que recogié fondos, recogio tantos millones, mejor dicho,
es lo ultimo, el mejor ser humano del mundo, s6lo como propaganda. Entonces los medios se

prestan para estas dos situaciones, por eso digo que parcialmente de acuerdo con la afirmacion.

Sujeto #8

Yo comparto lo que ha dicho mi compariero. No sé cuél ejemplo darte. Hay muchos grupos, ahorita
hay grupos para todo. Hay un grupo de alcaldia, se promueven. Gracias a estos grupos, a estos

clubes se promueve no sélo la comunidad sino la pertenencia.

Sujeto #7.

Si de acuerdo la pertenencia fortalece, visualiza lo social. Me acuerdo por ejemplo de unos
youtubers que eran como campesinos y la gente los veia. Se podria confundir con lastima, o por
unién pero la gente los veia, los leia, los seguia y de esa manera pues ellos se pueden ver
beneficiados econdmicamente. La gente se tocé mucho. O también por ejemplo un nifio del
Pacifico colombiano, que es muy tierno y la gente ve las condiciones, que no tiene mucho. La
gente también los sigue y ve sus videos, incluso creo gque abrieron una cuenta de donaciones y la

gente envia donaciones. Entonces si, por ese lado se puede lograr como ese sentido de comunidad.

Sujeto #2

Yo creo que en los medios digitales si podemos hablar de comunidad, de manada. No solo el hecho
de gue otras personas compartan sus ideologias, sino el apoyo de la comunidad para bien o para
mal. En las redes sociales el anonimato genera mas comunidad. Ejemplo personas que estan en
contra de personajes famosos, se pueden expresar. Es mas fuerte el bullying si nadie dice nada.

Cuando se ven expuestos es mas facil.
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Sujeto #1

No lo habia pensado, pero si es mas facil poner las opiniones cuando no son tan aceptadas. Es
como una pequefia chispita que, si una persona lo dice, muchas personas pueden llegar a pensar lo
mismao. Pero no solamente por el anonimato. Hay, como decia mi compafiera, manadas en internet,
porque las personas también tienen necesidad de protegerse entre ellos mismos, incluso sin
conocerse. Por ejemplo, denunciar un abuso sexual en las redes sociales y eso explota porque la
gente tiene esa empatia y tiene ese sentido de proteccién y de justicia y uno lo comparte asi uno
no conozca a la persona que fue atacada y asi. La palabra comunidad seria mas acertada que

manada que si existe en las redes sociales. El lado negativo es apoyar cosas negativas.

Las cosas pasan muy rapido, pasan miles de noticias y después se olvidan. Todo pasa muy rapido,
pero también eso depende de las personas. Si uno quiere estar al tanto hay redes, hay comunidades
que se especifican en por ejemplo salvar la vida marina, o que se especifican en denunciar agresion
sexual a las mujeres. Si a uno de verdad le preocupan esos problemas uno va a encontrar la manera
de estar al tanto de apoyar, de no solo dejarlo como algo que va a pasar, cinco minutos en la
pantalla y ya. Depende de la determinacion de las personas y de que tan involucradas quieren

estar.

Sujeto #2

No siento que tanto pertenecer, pero si hacer parte de, porque pertenecer es ser activo o propositivo.
Si hago parte en el sentido de que estoy al tanto de lo que sucede y estoy al tanto de que mis
actitudes o forma de actuar pueden generar un cambio. No tanto como ir a hacer una manifestacion

0 ir a debates o algo asi, pero si al estar al tanto. VVivimos en constante informacion, uno no puede
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tener una conversacion medianamente profunda sin recibir informacion. Constantemente estamos
recibiendo informacion, trasladando informacion y modificandola de acuerdo con nuestros
intereses. Yo escucho muchos podcasts, plataformas de personas hablando, con especialistas de
temas, incluso jovenes hablando entre si de temas especificos, y en Instagram, aungue yo entro a

las redes mas por entretenimiento.

En los Gltimos dos meses mas que todo podcast porque me he alejado de las redes sociales por mi
carrera 'y me siento mas tranquila de no estar pendiente de todo lo que sucede. No estar pendiente

de lo que me puedo perder. Me pierdo de informacidn, pero no pasa nada.

Instagram lo uso ahora mas para mostrar como va mi carrera.

Sujeto # 4

Las redes te permiten estar en contacto con lo que te rodea. Pero no hay que reemplazar una cosa
con la otra. No creer que porque pongo un like ya estoy contribuyendo con alguna comunidad. No
porque comparti algo es que ya soy super activista, claramente no, pero si ayuda a tener visibilidad
y a compartir puntos de vista, opiniones con respecto a problematicas. En este momento no
pertenezco a una comunidad real. De manera virtual pertenezco a movimientos de la universidad

de diversidad sexual. Compartimos enlaces en Instagram.

Sujeto # 3

Yo diferencio mucho a los medios digitales de la comunidad. ;En qué sentido? Para mi los medios
digitales son solo una herramienta y la comunidad son las que hacen el ejercicio, son el ente

politico. Es la gente la que promueve.
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--Ustedes en particular, ¢pertenecen a alguna comunidad, club o grupo digital?

Sujeto #8

Si, yo si. Pertenezco a un grupo de rodar, de carros para salir a manejar o a correr. Como Rotata.

Soy aficionado al automovilismo.

Sujeto# 7

Yo sigo grupos de préacticas de biologia, donde se hacen preguntas de ;cuél es esta especie?

Sujeto#5

Yo lo mismo que mi compafiero. Sigo grupos de biologia en Facebook y en Instagram. Grupos
que hacen divulgacién cientifica, pero a la vez hacen Memes y a uno le da risa y comparte

publicaciones y se entera de cosas.

Sujeto#4

De manera virtual pertenezco a movimientos de la universidad de diversidad sexual. Compartimos

en Instagram.

Sujeto # 1

Yo sigo muchas cuentas que hablan de las diferentes formas en las que yo puedo proteger la vida
marina, yo siento que estoy en una comunidad universitaria que es critica de la politica aqui en
Colombia, critica de la sociedad. Esta consciente de lo que esta pasando alrededor y entonces si

siento que hago parte de una comunidad.

Sujeto # 3
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Si, yo pertenezco a dos grupos virtuales, mi familia, porque la familia también es una comunidad,
y la mia manda mucha informacion y pertenezco a un grupo de mujeres de alto valor. Hay muchas
mujeres de muchos lugares del mundo. Esta es una comunidad virtual. Todos los dias hay temas
diferentes o hay chicas que escriben casos particulares. Mantenemos una linea afin de pensamiento
respecto a las acciones que tomamos. Hay grupos que tienen circulo de lectura, otros que tienen

temas diarios, reflexiones, audios, se volvié parte de mi cotidianidad.

Mi mejor amiga que es divina, de Santa Marta sali6 del grupo. Trabajamos el tema personal, desde
la parte espiritual, moda, el lugar que tengo socialmente, afectivamente, que espero, que no espero,
compartimos las cosas que pasan dentro de la linea de mentalidad que desarrolla mujeres de alto
valor. Hay grupos que tienen circulo de lectura, otros que tienen temas diarios, reflexiones, audios,

se volvio parte de mi cotidianidad.

Afirmacion #8

La diversidad de razas, sexual, de credo, de pensamiento es aceptada en los medios digitales.

Sujeto #8

Si y no. Tenemos extremistas de ambos sitios, de los que aceptan y de los que no aceptan. Asi
como yo digo yo acepto a alguien...el que sea; siempre habra alguien que no acepta. Y es normal.
Esta bien no aceptar, y suena feo. Asi como respeto la posicidén de una persona que este a favor,
no se por ejemplo de los gays; también hay gente que no los puede aceptar. Entonces yo digo que

parcialmente de acuerdo con la afirmacion.

Sujeto #7
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Si no, yo también digo que parcialmente de acuerdo. Mas que todo se habla del tema sexual y de
la aceptacion como tal. Se puede llegar a una plataforma donde la gente méas extremista no piensa,
0 no tienen el tacto para publicar o para comentar, entonces pueden ser muy agresivos, pueden
atacar mucho o ser muy ofensivos. Hay lugares donde se puede visualizar mas. Hay comunidades
sexuales o de razas. Uno puede llegar a ver y puede leerlos y asi puede entender y ponerse en sus
zapatos de alguna manera, como que si ayuda a tener mas aceptacion con la diversidad en general.

Pero también propicia el que la gente sea muy ofensiva.

Sujeto #5

Hay ciertas cosas en las que es mas dificil estar de acuerdo: politica, religion y sexualidad. Nos va
a reunir en grupo, pero todos estar de acuerpo pues no. Esto se ha trasladado a las redes sociales.
Hay espacios donde usted puede expresar lo que quiera, lo que le gusta. Pero también esta la gente
ofensiva y no deberia haber ofensas por no estar de acuerdo. Pero las redes propician los
extremismos. Si por ejemplo yo traslado 100 personas de una manifestacion a las redes, pues eso
se va a magnificar muchisimo, estan cien personas, y los que siguen y los que siguen, se va a volver
una bola de nieve bajando por la pendiente, se va a volver enorme. Son espacios en los que se
promueve la diversidad sexual, religiosa, los raperos, a veces se lleva al extremismo y eso no es
sano. La diversidad es necesaria y es lo mas valioso que tenemos como humanidad. Qué sentido
tendria que yo fuera igual a otra persona, la riqueza esta en la diferencia, pero las redes sociales

las llevan al extremo. No deberia ser asi. Por eso creo que parcialmente.

Sujeto #3
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Una cosa son los medios y otra cosa es la gente. Los medios estdn completamente abiertos a la
diversidad. Si tu ves segregacion no es por el medio, es por las personas. Las personas, no me

gusta la palabra discriminacion, si pueden hacer alejamiento de otro tipo de personas.

Sujeto #4

El medio permite que diversas realidades sean visibles, estar en contacto con ellas sin
necesariamente estar en esa realidad. Eso no significa que las vayas a aceptar o no, €so ya va muy
dentro de cada persona. Por ejemplo, un grupo de neonazis puede estar en las redes, pero eso no
significa que las vayas a aceptar. El medio permite que tengan visibilidad y que la gente los

conozca. Hoy en dia se alaban las marcas que muestran modelos de diferente color, sexo, tallas.

Los medios digitales son los medios, valga la redundancia, como para ejercer las libertades que

tenemaos. Eres libre de ser participe o de no serlo y eso también esta ligado a la autonomia.

Sujeto #3

Me acabo de acordar que en las redes si hay un limite de comentarios ofensivos, degradantes o

discriminatorios.

La diversidad hace parte de la moda, del mercado. Si tu marca no piensa en diversidad pierdes

mercado.

Yo creo que hay que pensar cual es mi relacion con las redes, cual es el papel que quiero que las

redes jueguen en mi vida y como llegar a ese quiero.
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