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Resumen Trabajo de Grado

ALCANCE

Anteproyecto arquitectonico de una propuesta nueva de un espacio que comprenda las
repercusiones del trastorno de ansiedad y ofrezca nuevas posibilidades para aliviar sus

sintomas.

TiTULO

Ambientes disefiados para la mitigacion de los sintomas del trastorno de ansiedad.

PROBLEMATICA EN LA QUE SE INSCRIBE EL TRABAJO

La falta de adaptabilidad de la arquitectura a nuevos perfiles y necesidades de la
poblacion.

OBJETIVO GENERAL

Disefar un espacio con diferentes ambientes que, mediante el uso de distintas
estrategias y técnicas alternativas de apoyo, logre mitigar y/o prevenir los sintomas del

trastorno de ansiedad, enfocandose especificamente en jévenes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Investigar acerca del trastorno de ansiedad, su sintomatologia, tratamientos y
las multiples estrategias alternativas que existen para disminuir los sintomas.

2) ldentificar y caracterizar la poblacién mas afectada por el trastorno de ansiedad.

3) Delimitar una localizacion estratégica para ubicar los ambientes que logren
aliviar los sintomas de ansiedad.

4) Minimizar las afectaciones causadas por el trastorno de ansiedad por medio del
disefo consciente de los ambientes propuestos, teniendo en cuenta la conexion
entre cuerpo, mente y espiritu.

5) Definir los aspectos espaciales esenciales que permitan el buen desarrollo de

las estrategias propuestas.



DESCRIPCION DEL TRABAJO

La salud mental es un tema que ha adquirido relevancia en los ultimos afos;
actualmente, se enfatiza en la importancia de buscar ayuda para promover el
bienestar y prevenir todas las afectaciones que se pueden presentar a causa de
trastornos mentales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud
mental como “un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de enfermedad o dolencia”, y establece que hace parte de la integridad
de la salud. Ademas, subraya que es necesario transformar la forma en que se estan
abordando las complicaciones mentales y por lo tanto fortalecer aquellas estrategias
y técnicas alternativas, que son viables para proteger a las personas afectadas, de
manera que se tengan en cuenta las complejas necesidades que se puedan

manifestar.

El trastorno de ansiedad, caracterizado por un miedo y una preocupacién excesivos
segun la OMS, es uno de los trastornos mas comunes que afecta a un gran
porcentaje de la poblacion. En este caso, la investigacion se enfoca en adolescentes
y jovenes adultos debido a que se encuentran en una etapa de estrés académico,
laboral y social constante, cambios frecuentes, decisiones de vida, y complicaciones
que se aumentaron después del confinamiento y aislamiento durante la pandemia
por COVID-19 y por lo tanto son mas propensos a evidenciar signos de ansiedad.
Segun el Boletin de Salud Mental No. 4 del Ministerio de Salud en Colombia, uno
de los diagndsticos mas frecuentes en la adolescencia es el trastorno de ansiedad,
y teniendo en cuenta que los sintomas empiezan en promedio a los 17 afios, es
importante crear espacios donde las personas puedan aplicar estrategias para

afrontar este tipo de problemas para que no prevalezcan las dificultades.

Con este contexto, se desarrolla este proyecto que pretende crear un espacio que
apoyado en la arquitectura y en los elementos espaciales como el color, la
materialidad y las texturas, la iluminacion, la escala y la naturaleza, que varian
dependiendo de las actividades desarrolladas y sus propdsitos, creen una relacion
entre el espacio y la persona que lo habita. Después de un analisis territorial se
definio ubicar el lugar en Teusaquillo, teniendo en cuenta que es una localidad bien

conectada, con zonas verdes y donde se concentra una gran cantidad de la



poblacién objetivo. Se van a ofrecer diferentes ambientes donde se pueden poner
en practica unos métodos eficaces y viables que tienen como propdsito reducir los
sintomas de trastornos como el de la ansiedad. Las estrategias incluyen
psicoeducacién, actividad fisica, mindfulness, arte-terapia y conexion con
naturaleza; todas van mas alla de la medicina tradicional y tienen como objetivo que
la persona pueda gestionar y entender sus emociones y lograr un estado de
conciencia profundo, promoviendo la armonia entre cuerpo, mente y espiritu. En
cuanto a funcionamiento, los usuarios podran reservar los espacios de manera
virtual a través de una aplicacion, acceder a un ambiente o hacer todo el recorrido
e incluso si es necesario solicitar apoyo adicional a los voluntarios que estaran

disponibles en el lugar.

Se crea una arquitectura mas sensible, enfocada hacia el bienestar teniendo en
cuenta todos los aspectos del ser humano, para recalcar la importancia de la salud
mental, transformar la forma en que se maneja y brindar herramientas
complementarias que logren aliviar sintomas de ansiedad a través del disefio y la

arquitectura.

¢ DESDE LA IDENTIDAD JAVERIANA, CUAL CONSIDERA USTED QUE ES EL
MEJOR APORTE DE SU PROYECTO?

La Identidad Javeriana se basa en valores como la honestidad, la equidad, el
respeto y la mutua exigencia. Es una institucién que tiene como mision formar
personas integras que prioricen el bien comun y sobresalgan por su calidad
humana, académica y profesional. Ademas, impulsa a los estudiantes a generar
posturas criticas e innovadoras con el proposito de lograr una sociedad, justa,
sostenible e incluyente, entre otros. El proyecto propuesto es resultado de esta
formacion ética y sensible pues lo que busca es llamar la atencién sobre una
problematica de salud mental que hoy en dia afecta a un gran porcentaje del pais y
tratar esta dificultad desde una perspectiva diferente. Es gracias a la Pontificia
Universidad Javeriana que se entiende la capacidad de transformacion que tenemos
como arquitectos. No se trata sélo de crear y construir fisicamente, sino de crear
lugares que transformen las vidas de las personas, preocupandose por generar un

impacto positivo e incluir a nuevos perfiles y necesidades de una poblacién, asi



como la urgencia de crear espacios donde las personas que presentan sintomas de

ansiedad puedan ir y sentirse entendidos e incluidos.
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1. INTRODUCCION

La falta de adaptabilidad de la arquitectura a nuevos perfiles y necesidades de la poblacion
es una problematica que impacta y perjudica individuos y comunidades especificas. Hoy en
dia, la sociedad se caracteriza por ser cambiante e integra perfiles y comportamientos
distintos que varian teniendo en cuenta necesidades particulares. Dentro de la problematica
mencionada anteriormente, y teniendo en cuenta que la arquitectura tiene la capacidad de
adaptarse y transformarse a multiples funciones y requerimientos, la ausencia de espacios
pensados en el apoyo para la prevencion y mitigacion de los sintomas de ansiedad de
personas que padezcan o puedan padecer este trastorno es un tema que deberia ser

abarcado con mayor profundidad y con otro punto de vista.

¢ Coémo se logran crear espacios desde la arquitectura y el disefio interior que logren mitigar
e incluso prevenir los sintomas del trastorno de ansiedad por medio de estrategias
alternativas? Esta pregunta se responde bajo el entendimiento de conceptos que no son
nuevos dentro del campo de la arquitectura y la psicologia, sino que son recurrentes.
Actualmente, se reconoce la importancia de considerar el espacio como un area donde se
desarrollan un conjunto de fenédmenos que relacionan a la persona con el entorno. El vinculo
que se da entre la arquitectura y el individuo ya esta basado por la psicologia ambiental y
la psicologia del espacio y es por eso que se deberia darle mayor valor a este tema y
ponerlo en practica y aprovechar los espacios para introducir métodos alternativos que

ayuden a reducir los sintomas que genera un trastorno de ansiedad.

2. CONTEXTO

a. Salud mental
Para empezar, la salud mental es un tema que ha adquirido relevancia en los ultimos afios;
actualmente, se enfatiza en la importancia de buscar ayuda para promover el bienestar y

evitar trastornos que impidan el buen desarrollo de la persona (Salud Mental, 2019).



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como “un estado
completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad o
dolencia” (OMS 2001, p.1.), y establece que hace parte de la integridad de la salud.
También, hace énfasis en que la salud mental es una de las bases para el buen
funcionamiento del individuo dentro de una comunidad; ademas, asegura que existe una
gran diversidad de enfermedades y trastornos que afectan la vida de muchos, por lo que es
importante hacer la distincion y el diagnéstico teniendo en cuenta estos perfiles (OMS,
2017).

b. Trastornos mentales
Segun la OMS, dentro de los trastornos mentales mas comunes e importantes se
encuentran el depresivo y el de ansiedad. Asimismo, cada trastorno abarca un espectro de
sintomas, manifestaciones y tratamientos. En general, los trastornos mentales se
caracterizan por perturbaciones en los pensamientos, percepciones, emociones, conductas
y relaciones con los demas (OMS, 2019). Ademas de la depresion y ansiedad, menciona
que existen trastornos afectivos del desarrollo y discapacidades intelectuales como la
esquizofrenia, trastorno bipolar, psicosis, demencia, autismo, entre otros. Existen
estrategias eficaces para la prevencion y/o tratamiento para cada uno de los desérdenes
existentes; asimismo, es fundamental que cada paciente tenga acceso a un proceso
médico, un apoyo hecho segun su sintomatologia y necesidades. Adicionalmente, la salud
mental en cada persona varia de acuerdo con sus experiencias personales y su entorno
inmediato. Por esta razén se debe estudiar cada caso de manera particular. Si se tienen en
cuenta estos aspectos a la hora de tratar este grupo poblacional, es posible que se logre

un mayor impacto positivo.

El procedimiento hoy en dia para tratar enfermedades mentales y trastornos emocionales
y comportamentales se basa en desinstitucionalizar la atencién de los pacientes, evitar el
recrudecimiento del cuadro clinico y, si es necesaria, la internacion (OPS, 2020).
La desinstitucionalizacion psiquiatrica hace referencia al proceso de cambio de mantener a
los pacientes psiquiatricos confinadas en hospitales psiquiatricos (manicomios) a darles
una atencion digna e integrada en la sociedad basados en modelos tedricos de calidad de
vida. Aunque la institucion mental ha sido cuestionada a lo largo de la historia, es una forma

en la que se puede apoyar a los pacientes, pero requiere transformaciones. Evidentemente,
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es necesaria la innovacion que la arquitectura y el disefio interior pueden ofrecer como
herramientas de apoyo sustancial para instituciones psiquiatricas. Se minimiza el efecto
negativo que pueda tener el espacio en las conductas de los pacientes que se encuentran

en centros psiquiatricos.

c. Trastorno de ansiedad
El trastorno de ansiedad se define como la anticipacion temerosa de peligro inminente
acompanado de un sentimiento intenso y/o sintomas fisicos. Se diferencia del miedo y del
estrés ya que el miedo es cuando existe una situacion real de riesgo y el estrés no
necesariamente tiene que ver con una amenaza. Los sintomas de la ansiedad se clasifican
entre sintomas motores, que incluye temblores, tension, inquietud y fatiga; sintomas de
hiperactividad que incluyen ahogo, taquicardia, sudoracion, mareo, nauseas y escalofrios;
y sintomas de hipervigilancia que incluyen falta de concentracién, insomnio, irritabilidad y
sensibilidad. El tratamiento tiene como objetivo reconocer y reducir los sintomas a un nivel
manejable y existe la psicoterapia, que es la mas comun, los medicamentos y farmacos, en
algunos casos la institucionalizacién y las técnicas y estrategias alternativas, que son las

que se van a estudiar y poner en practica.

Colombia es uno de los paises con mayor prevalencia de trastornos mentales y una menor
proporcion de uso de los servicios. En el pais, para el ano 2003, segun el Estudio Nacional
de Salud Mental, 40,1% de la poblacién desde los 18 afos presentaba un trastorno
psiquiatrico diagnosticado, siendo los trastornos de ansiedad los mas frecuentes (19,5%),
seguidos de los trastornos del estado de animo (13,3%), los trastornos por control de
impulsos (9,3%) y los relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas (9,4%). En
2015, se identificé que las principales problematicas dentro de la salud mental se centraban
en depresion y conductas suicidas. Hoy en dia, se presentan unas altas cifras de salud
mental (figura 1) debido al impacto que ha tenido la pandemia en la vida cotidiana de las
personas. El continuo confinamiento ha hecho evidente la importancia de la salud mental y
ha obligado a expertos a cuestionarse como los espacios pueden llegar a afectar el
bienestar fisico y mental. Adicionalmente, es inquietante el porcentaje (0.9%) de individuos
que hicieron el esfuerzo de buscar ayuda profesional en instituciones tanto publicas como

privadas.
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En la capital hay una prevalencia del 21.7% del trastornos de ansiedad, solo el 0.9% de los
individuos acuden a alguna ayuda profesional y luego de la pandemia, el 70% de los jévenes

sufren de ansiedad o depresion.

d. Poblacién objetivo
A raiz del analisis de los datos mundiales, nacionales y los de la ciudad de Bogota, la
poblacidn objetivo son personas jovenes entre 12y 22 afios de edad, en donde los sintomas
empiezan a evidenciarse en promedio a los 17 anos, ya que son personas que estan en
estrés cronico académico y de otros tipos, sufren cambios constantes, tienen que tomar
decisiones dificiles de vida cruciales que afectan su vida y ademas siguen sufriendo de las

secuelas por el confinamiento y aislamiento de la pandemia por COVID-19.

3. MARCO CONCEPTUAL

a. Arquitectura y salud mental
¢ La arquitectura puede afectar la salud mental e influir en el comportamiento y la conducta
del ser humano? Es una pregunta que se ha intentado responder por medio de la llamada
“psicologia ambiental” o “psicologia del espacio” y muchos se han interesado por explorar

el ambiente interior y sus repercusiones en los individuos ( Christele Harrouk, 2020).

Los seres humanos modernos son en esencia una especie que se desenvuelve en espacios
interiores y se pasa la mayoria de la vida en lugares cerrados (Gabriela Frandsen, 2013).
Dentro de este contexto, se ha vuelto relevante enfatizar que la psicologia y el disefio
deberian ir de la mano. Segun Dave Alan Kopec, especialista en el area y profesor de la
Nueva Escuela de Arquitectura y Disefio de San Diego, Estados Unidos, establece que la
psicologia del espacio puede ser definida como “el estudio de las relaciones y
comportamientos humanos en relacion con su contexto, en entornos construidos vy
naturales” (Christele Harrouk, 2020). Por otro lado, Irving Weiner, psicologo de profesion y
experto en psicologia ambiental, plantea que “algunos de los estimulos ambientales no los
podemos ver o tocar, sin embargo, tienen una influencia directa en nuestro comportamiento
o estado de animo”. Los espacios, sus caracteristicas y su disefo interior en consecuencia
si inciden en el funcionamiento y la conducta de un individuo. Asi no sea un impacto fisico

y tangible, el deterioro de la salud mental puede verse afectado por el mas minimo detalle
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y se vera reflejado en los cambios que pueda presentar una persona que no se encuentre

habitando en un espacio pensado y adaptado a sus necesidades.

Siempre ha habido una relacion entre el espacio y la psicologia, pero es en el siglo XIX
que toma relevancia. La escritora, cientifica y periodista Emily Anthes se propuso investigar
acerca del tema y su analisis se describe en su libro titulado The great indoors: the
surprising science of how buildings shape our behavior, health, and happiness ("Los
grandes interiores: la sorprendente ciencia de como los edificios dan forma a nuestro
comportamiento, salud y felicidad"). En el ensayo se hace evidente que la persona incorpora
el entorno en sus procesos tanto cognitivos como afectivos de manera activa y Anthes
explora el ambiente interior por medio de la “psicologia ambiental” y la “psicologia del
espacio”. La idea general extraida del libro es que el disefo, la distribucion y funcionalidad
de un espacio interior afecta casi todos los aspectos de la vida humana y a veces de
maneras inesperadas. La ubicacién de una ventana puede afectar el nivel de estrés de la
persona o su capacidad de concentrarse, la iluminacién puede afectar la creatividad y el
posicionamiento del mobiliario puede afectar interacciones sociales. Son muchas las
consecuencias y a menudo se pasan por alto. Hay que cuestionarse qué tan potente puede
ser la influencia de espacios interiores en el bienestar de las personas y asi cambiar la
arquitectura y adaptarla a perfiles nuevos, como pacientes que sufran de trastornos

mentales o desordenes emocionales.

En el libro de Anthes (2020) se hace énfasis en que cada decision arquitectonica debe ir
acompanada de una intencion de fondo. Se prueba que la configuracién y el diseno de
espacios afecta el bienestar fisico y mental de los seres humanos, en especial los
pensamientos, los sentimientos y el comportamiento (aspectos cruciales dentro de la
psiquiatria). La amplitud, la coherencia, los limites, la textura, el color y la temperatura son
unos de los aspectos que pueden cambiar totalmente la conexién que una persona logre
formar con un espacio especifico y hay que ser muy cuidadosos al definir alguno de los
rasgos anteriores. Ya se ha probado que esto cobra gran relevancia en lugares como la
casa o la oficina. Sin embargo, no se deberia cambiar el disefio sélo en lugares de descanso
y de trabajo sino en instituciones mentales, en donde los pacientes presentan afectaciones
superiores y significativas en sus comportamientos y sus conductas. Es aqui donde la

arquitectura cobraria un papel clave.
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Por otro lado, también se considera la psicologia ambiental como pilar de la
investigacién y esta se define como la ciencia que tiene como objetivo estudiar la relacién
entre el ambiente fisico y la conducta humana. Considera al ambiente y a la conducta como
partes interrelacionadas de un todo inseparable y proporciona conocimientos que son
fundamentales para aquellos que estan en proceso de disefiar, construir y administrar
ambientes fisicos (Aragons, J. y Amérigo, M, 1998). La psicologia asi mismo se caracteriza
por la importancia que les adjudica a todas las estrategias de adaptabilidad que se puedan
implementar, entendiendo esto como la funcionalidad y la flexibilidad de los espacios. Los
psicologos dedicados al tema se interesan primordialmente en estos multiples procesos

mediante los cuales las personas se acomodan a complejas exigencias del entorno fisico.

Adicionalmente, la neuroarquitectura, acorde al estudio hecho por el Doctor Fred Gage,
neurocientifico del Salk Institute, es la disciplina que explica como el entorno modifica la
quimica del cerebro, y por lo tanto las emociones, los pensamientos y las conductas. Es asi
como se entiende que nuestro proceso mental esta ligado a la percepcion espacial.
Basandose en esta premisa, se emplea este concepto con el objetivo de desarrollar
determinados entornos que haran que el cerebro produzca determinadas hormonas
necesarias para el desarrollo de emociones y sensaciones concretas. Teniendo en cuenta
las exigencias adicionales de un paciente que padezca alguna enfermedad mental o
trastorno emocional, es de suma importancia que se adopten este tipo de teorias para
realizar espacios bien pensados y dirigidos a individuos con procesos emocionales

diferentes.

b. Estrategias para reducir sintomas de ansiedad

Complementando los conceptos estudiados para conectar la arquitectura y la psicologia
y como se menciona anteriormente, se propone que se implementen 5 técnicas alternativas
para lidiar con los sintomas que los jovenes presentan por algun trastorno de ansiedad. La
primera técnica es la psicoeducacion, entendida como aproximacion terapéutica, en la cual
se proporciona al paciente informacion especifica acerca de su trastorno, sintomas,
tratamiento y prondstico y sentimientos relacionados, basados en evidencia cientifica actual
y relevante para el abordaje de la enfermedad. La segunda estrategia es la actividad fisica

ya que mejora los estados de animo negativos, mejora la autoestima y las funciones
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cognitivas y mentales. La tercera practica se conoce como mindfulness, que es una forma
de meditacion que implica estar completamente enfocado en el ahora y esto permite
reconocer y aceptar pensamientos, sentimientos y sensaciones con el objetivo de entrenar
la mente y aprender a calmarla. La cuarta estrategia es arte-terapia, que se define como el
uso de recursos y elementos artisticos para facilitar la expresiéon y reflexion de quien
consulta (Dumas,42) a través del arte, y ayudaria a comunicar sentimientos. Y la quinta y
ultima estrategia utilizada es la conexion con la naturaleza ya que mejora en general el

bienestar psicologico.

El proyecto sera un lugar que ponga en practica las estrategias no médicas para reducir
los sintomas de ansiedad y donde se priorice la conexion existente entre mente cuerpo y
espiritu pues es importante mantener en equilibrio y en armonia estos tres aspectos del ser

que hacen parte del bienestar de las personas.

llustracion 1

4. LUGAR

Para llegar al lugar ideal para ubicar el proyecto, se empezé haciendo un analisis macro
de la ciudad de Bogota en donde primero, basandose en los lugares mas frecuentados por
la poblacion objetivo, se revisé6 donde se concentraban las instituciones educativas, las
residencias educativas y demas servicios complementarios a estos sitios. También se hizo

una indagacion de aquellos factores ambientales que afectan de manera indirecta la salud
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mental y cuales eran los sectores mas afectados por estas circunstancias. Se analizé la
concentracién de contaminantes en el aire, los altos niveles de ruido en la ciudad y por

ultimo las altas temperaturas.

llustracion 2

El analisis macro permitié hacer un acercamiento hacia las posibles localizaciones
y arrojo 3 localidades factibles que eran Suba, Teusaquillo y Kennedy. Y aunque todas eran
viables, se concluy6 que Teusaquillo era la localidad ideal para llevar a cabo la propuesta
arquitectdnica ya que aunque tiene ciertos obstaculos como zonas de concentracion de
contaminantes y falta de atencion al trastorno de ansiedad, estos se toman como
oportunidades de mejora y ademas posee unas ventajas 6ptimas, como la concentracion
de una gran cantidad de la poblacion objetivo, zonas verdes e hidrografia que harian posible
poner en practica la estrategia de conectar con la naturaleza, y conexion con el resto de la

ciudad y accesibilidad.

Para Teusaquillo se hizo, nuevamente, un reconocimiento de las zonas afectadas
por contaminacion de aire, auditiva y de residuos. Seguido a esto se hizo el analisis de
conectividad, servicios de transporte y ubicacion de instituciones educativas, se ubicaron
las zonas verdes y la hidrografia en donde se resalta la importancia del rio Arzobispo, se
investigaron los usos predominantes para saber doénde estaban esos servicios
complementarios necesarios para el proyecto y por ultimo se averigu6 la densidad de

poblacion para saber a cuantos jovenes podria llegar a impactar el proyecto.

15



llustracion 3

A continuacion, se hace un analisis local para ir acercandose a un lote especifico y
se hace un analisis parecido al que se llevo a cabo en la localidad de Teusaquillo. Después
de haber analizado una vez mas las vias, el transporte, los usos y las alturas permitidas en
las manzanas, aparece un elemento que sera de suma importancia para el proyecto. La
calle 45 se va convirtiendo en un eje fundamental ya que tiene un caracter educativo,
especialmente universitario, tiene diversos servicios complementarios a las actividades
principales, hay un alto porcentaje de poblacion flotante de estudiantes, tiene una
complejidad y una riqueza urbana que se puede aprovechar, y una buena conexiéon con
otros sectores de la ciudad al disponer de un sistema de transporte completo. Al recorrer
este eje en busca de lote, me encuentro con una interseccion sobre la calle 45 que incluye
esa parte urbana pero también una parte natural mucho mas tranquila, pues del otro lado
se encuentra el rio Arzobispo y avenidas arborizadas. El proyecto entonces sera ubicado
en la calle 45 #22-55, en una manzana que tiene usos residenciales, comercio, de culto y

hoteleria.
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llustracion 4

5. MARCGO GENERAL DEL PROYECTO

Para empezar, se estudian dos referentes que sirvan como guias para la parte
conceptual y de diseno del proyecto. El primer referente que se estudia es el Centro Maggie,
hecho por Heatherwick Studio y ubicado en Inglaterra. Este proyecto busca materializar en
sus formas concretas una serie de principios arquitecténicos “saludables”. Usa materiales
naturales y tactiles, iluminacion natural abundante y difusa y una variedad de espacios
disefados para fomentar intercambios sociales, asi como espacios contemplativos y
tranquilos. Las personas estan invitadas a interatuar y cuidar las plantas que habitan el
jardin. El segundo referente considerado es La casa del silencio, hecha por Natura Futura
Arquitectura y ubicada en Ecuador. Este proyecto incluye un programa de servicio, ocio y
descanso. Dicho espacio une lo conceptual con lo material y espacial; como una suerte de
espacio de meditacion, deja cruzar luz cenital hacia su jardin central, iluminando asi un

arbol como simbolo del tiempo por transcurrir.

llustracion 5
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Gracias al analisis de las zonas y a la caracterizacion del lugar donde va a ir ubicado el
proyecto, se plantean unos lineamientos urbanos que complementen el programa
arquitectonico y los elementos de disefio que se explicaran mas adelante. Por un lado, se
pretende aprovechar el flujo y el movimiento de la calle 45 y es por eso que de ese lado se
propone guiar a las personas a los ambientes y crear nuevas posibilidades de recorridos.
Hacia el lado de la diagonal 42a se propone aislarse de la contaminacién de aire y de ruido

y enfocar la mirada de las personas hacia el paisaje natural.

Ahora, el programa arquitecténico, basado en las técnicas y estrategias mencionadas al
principio, esta compuesto por un area de estudio e introspeccion, un estudio de arte, un
area de ejercicio fisico complementado por un espacio dedicado a la ejecucion de practicas
alternativas, un espacio de jardineria y aromaterapia, una sala de meditacioén, unas zonas
de silencio, una sala de apoyo adicional y unos espacios que funcionan como servicios
complementarios. Cada espacio trata algun aspecto del ser o los tres. El area de estudio e
introspeccién es un espacio que proporciona informacion especifica de la ansiedad,
sintomas y sentimientos relacionados con el trastorno, y todas aquellas estrategias
alternativas que se pueden aplicar y a las que se puede acceder en los otros ambientes. El
area de ejercicio fisico es un espacio donde la persona puede realizar diversos tipos de
ejercicios que contribuyen a disminuir los niveles de ansiedad y mejorar el estado de animo,
promoviendo fuerza, equilibrio y movimientos. El area de practicas alternativas es un
espacio done se practican actividades y disciplinas alternativas que se enfocan en la fluidez
del cuerpo, la concentracion, la respiracion y la relajacion para lograr crear un equilibrio
entre el componente fisico y el espiritual, como yoga, Pilates, Chi Kung, Tai chi. El estudio
de arte es un espacio creado para realizar diferentes actividades manuales como dibujo,
pintura, ceramica y tejido que permitan a la persona a exteriorizar cargas emocionales. Las
zonas de silencio son espacios para desconectarse del mundo exterior y del caos de la
ciudad, relajarse y descargar energia. La sala de meditacion es un espacio para reflexionar,
controlar la respiracion, manejar los pensamientos y emociones, aprender a estar en el
presente y ser conscientes de la conexion mente, cuerpo y espiritu. La jardineria y

aromaterapia son espacios para conectar con la naturaleza y la vegetacion y formar un
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vinculo entre la persona y aquello que se planta. Y por ultimo el lugar de apoyo es un
espacio de consulta de dudas tanto de sintomatologia, actividades de ayuda alternativas y

funcionamiento de los ambientes.

Se determinaron unos elementos espaciales de acuerdo con cada aspecto del ser y
teniendo en cuenta que el disefo interior afecta el comportamiento y conducta de las
personas. Ademas, se proponen unos elementos de vegetacion interiores y exteriores,

siempre teniendo en cuenta las especies que se encuentran en la zona.
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Ilustracion 6

En cuanto al funcionamiento del lugar y el acceso a los ambientes, se propone que se haga
un registro de manera virtual a través de una aplicacion digital para facil acceso y rapidez
de ingreso. Se puede hacer el agendamiento y las reservas de los ambientes dependiendo
de las necesidades de cada individuo. También se podra pedir asesorias y ayuda a los
voluntarios que seran jovenes estudiantes de psicologia y afines. Se sobrara una tarifa de
inscripcion y habra la posibilidad de obtener membresias para poder acceder a una de las

actividades o hacer todo el recorrido dependiendo de la experiencia deseada.

6. PROPUESTA
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Para la forma del proyecto, se parte de una figura ortogonal tradicional como base. Luego,
se descienden los espacios que necesitan mayor aislamiento acustico y privacidad, como
las zonas de silencio y la sala de meditacion. Se separan los volumenes en el lugar para
crear modulos independientes y se dispersan los ambientes, creando una transicién fluida
entre las distintas areas. A continuacion, se extienden y se amplian los volumenes de
acuerdo con las necesidades funcionales y asi se crean distintas experiencias espaciales.
Por ultimo, se rotan los volumenes y se recortan las esquinas para evitar rigidez y tension

visual en el lugar.

Para el diseno del proyecto se priorizo tener elementos de asimetria, irregularidad,
curvatura y variacion, pues se agrega interés visual y estimulo, se crea una sensacion de
naturalidad y tranquilidad, se fomenta el movimiento y la interaccién con el entorno y se
establece una sensacién de intimidad y seguridad. Asi, se disponen los ambientes alrededor
de un arbol central, concentrando las actividades mas dinamicas en el lado de la calle 45.
Se prioriza la vista hacia el arbol y hacia el paisaje verde de la calle 42 a y se crear una
circulacion interna que conecta todos los ambientes. Se aprovechan los vacios que quedan

entre los ambientes para crear los espacios de jardineria y de aromaterapia.
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llustracion 7

Se crean segundos pisos para ubicar el area de practicas alternativas ya que necesitan mas
espacio y area por persona y mas aislamiento, y en el area de estudio e introspeccion para
crear mas espacios de privacidad donde las personas puedan tener tiempo de aprendizaje

y analisis. Se hacen dos balcones, uno con el objetivo de interrumpir la vista de las personas
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hacia la calle 45 y que no se vea directamente los vehiculos y otro para admirar el paisaje

verde de la diagonal 42 a.

llustracion 8

En la planta del nivel -1 se crean los espacios subterraneos con el objetivo de tener
aislamiento acustico, privacidad y luz mas tenue. Se disponen los espacios para que la vista
encuadre el arbol central y siga habiendo conexién con la naturaleza. Ademas, en la sala
de meditacién se crea un espejo de agua para tener un elemento natural adicional y un

factor de tranquilidad y serenidad.

llustracion 9

Todos los ambientes recibiran mas luz y mas calor hacia las horas de la tarde debido al

posicionamiento de los espacios y los vientos predominantes vendran de los cerros

orientales.
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En cuanto a la estructura, esta esta compuesta por una cimentacién de zapatas, elementos
estructurales de concreto armado que distribuyen el peso de la construccién de manera
uniforme sobre el suelo. Incluye losas de concreto con armadura de acero, nervios, vigas
intermedias y de borde. También se encuentran las columnas de concreto como elementos
verticales de soporte que brindan estabilidad y resistencia a la estructura. La fachada doble
esta compuesta por paneles de vidrio y perfiles metalicos. También se creé un muro de
hormigén para un lado de la fachada, con armadura de refuerzo y aspecto natural del
material. Y por ultimo un muro de contencién de concreto, anclajes, refuerzos, drenaje

adecuado y revestimiento para rodear los espacios subterraneos.

7. AMBIENTES

a. Experiencias exteriores

llustracion 10
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llustracion 11

llustracion 12

b. Experiencias interiores
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llustracion 14
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llustracion 15

8. CONCLUSIONES

La salud mental es un tema de gran importancia que todavia no se tiene en cuenta lo
suficiente. Se trata de un proceso complejo que cada persona experimenta de manera
diferente con diversos grados de dificultad y distintos riesgos. Hoy en dia hay una urgencia
de diversificar las opciones de atencion y transformar la forma en que se manejan los
trastornos como la ansiedad. Los ambientes disefiados para la mitigacion de sintomas del
trastorno de ansiedad es un proyecto que expone la conexion que hay entre arquitectura y
psicologia y prioriza las estrategias complementarias que actualmente se deberian
considerar mas pues cada una ayuda de manera distinta a disminuir los sintomas asociados
con la ansiedad, trastorno que afecta a una gran cantidad de individuos, especialmente

jévenes.
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I_Diseﬁar ambientes con el objetivo de mitigar y/o prevenir los sintomas del trastorno de
ansiedad por medio de distintas estrategias y técnicas alternativas de apoyo para jéw:nesJ
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AMBIENTES D
DE SINTOMAS

SQUIENES SON LOS MAS AFECTADOS?

DATOS MUNDIALES

301 millones de personas
sufrian un trastorno de
ansicdad para 2019

58 millones eran nifiosy |
adolescentes

Por COVID-19, la prevalen-
cia mundial de la ansiedad -
aumentd un 253%

COLOMBIA

3
., : Ll
< ool
19.3% de la poblacion entre

18y 65 anos ha tenidoun -
tragtorno de ansiedad

18% de la poblacién
acude 2 un psiquiatra
para tratamiento

BOGOTA

Hay un 2173% de
prevalencia del trastorno
de ansiedad

0.8% de los individuos
buscaron ayuda proesional- -

ANALISIS LOCAL

INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

ocIoY
ENTRETENIMIENTO

POBLACION OBJETIVO

- #Cambios frecuentes
#Decisiones de vida

pConfinamients y aislamiento du-
ranie Ia pandemia

Cardcter educative y

ESPACIOS FRECUENTADOS
Foblacién objetivo

SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

Poblacion flotante

aprovechar

Diversos servicios complementarios a lag
actividades principales

Complejidad y una riqueza urbana que se puede

Buena conexion con otros sectores de la ciudad y
dispone de un sistema de transporte completo

universitario

ANALISIS TERRITORIAL

Contaminacion

I contaminacion cire {
I Contarninacitn euitva Codle 26
Contaminacian residuos

‘Residencial
W servicion
H comersia @

00 ho 4
20300 ha &
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AMBIENTES DI
DE SINTOMAS [
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AMBIENTES
DE SINTOMA:
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