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0. INTRODUCCION

La pregunta por el ser humano, se ha referido a la tension entre lo que le es propio a cada
individuo, lo que en el lenguaje popular se podria Ilamar identidad, y lo que de él,
constitutivamente, estd en constante movimiento, modificAndose: esto puede traducirse en
términos de la interaccion del individuo con el mundo, y més especificamente, con la otredad,
con el otro ser humano que no es €l pero que le es referente.

Ahora bien, cada individuo pertenece a una sociedad especifica con caracteristicas
culturales diversas. Ahi, se evidencia una relacion conflictiva entre lo que alude al dmbito
individual y lo que se articula con lo social, esto ultimo entendido como aquello que se muestra
ante los demaés. Resulta imposible entonces, concebir lo que es individual separado de lo que es
social, lo que implica hacer un reconocimiento de la naturaleza social de la psyke.

Se podria por lo tanto decir que el individuo realiza una serie de identificaciones a lo
largo de su historia personal, identificaciones con cosas, roles, ideales u otras personas que
contribuirian a direccionar aquello a lo que podria llamarse una especie de destino personal.

Entonces todo lo individual seria a su vez social, y estarian ambas dimensiones en
constantes interacciones que evidenciarian las tensiones antes mencionadas. Desde dichos
supuestos, se parte para proponer la pertinencia del concepto de méscara como elemento que
muestra y a la vez contiene, y por tanto elemento privilegiado para evidenciar y analizar el

problema de la identidad articulado con elementos de tipo social y cultural.



0.1 Planteamiento del problema

Los ambitos individuales y sociales de cada uno de los seres humanos son muy distintos.
Y dependiendo del contexto en el que se encuentre, cada individuo puede adoptar ciertas
actitudes o comportamientos delante de las demas personas. A este tipo de comportamientos que
dependen de la situacion especifica del sujeto y de la gente que lo esté rodeando en esa
determinada situacion, se les puede denominar bajo el término de uso de “mascaras” (Merani,
1978: p. 213).

De esa manera, se evidencia que existe desde la psicologia una relacién entre la mascara
y la presentacion ante el mundo, lo que implicaria que la méscara serviria para pensar cuestiones
de identidad, de representacion y de la comunicacion de los seres humanos. Sin embargo, el
término mascara puede verse de distintas maneras, evocado dependiendo de los supuestos
epistemoldgicos y ontoldgicos con los que se articule.

Se plantea que las maneras de hablar (es decir, los discursos), pueden denotar cosas
diferentes. En psicologia, se ha apelado al término de méscara. No obstante, la conceptualizacion
del término no siempre es la misma, lo cual hablaria de diversas posturas dentro de la disciplina
psicoldgica que tendrian maltiples formas de comprender lo humano. Esto implica entonces, que
las suposiciones ontoldgicas de cada discurso significan de forma distinta un mismo término.

Por lo tanto, surge la siguiente pregunta: ;De qué formas se ha hablado de la mascara

desde la produccion académica de la psicologia?



0.2 Justificacién

La psicologia ha tratado de acercarse a lo humano desde mdultiples dimensiones: la
bioldgica, la psicoldgica y la social. Lo propio del individuo, se ha entendido como lo referente a
su identidad, o a lo que también se ha Ilamado su personalidad. Sin embargo, este problema aun
sigue debatiendo si se trata de una sola identidad del individuo, o si acaso no se refiere a muchas.
Esto se enmarca dentro de la idea de que el individuo es un ser en constante interaccion con el
ambiente, con lo social. Las dindmicas sociales abririan espacios de aprendizajes y cambios, lo
que evidencia la tension presente entre lo que permanece, y lo que muta a lo largo de la vida.

Ahora bien, esa interaccién social ha sido vista como una especie de representacion
teatral. Especificamente, Goffman presenta una vision de lo social como dramaturgia: “La
perspectiva utilizada... es la de la representacion teatral [cursivas afadidas], los principios
derivados son dramaturgicos” (1959, IX). Este sociélogo propone explicar el uso de las mascaras
por medio de “escenificaciones de la vida cotidiana” (Goffman, 1991: p. 42), ya que plantea que
los individuos interactian por medio de actuaciones.

Se trata de mostrar como los individuos manipulan la impresion que los otros tienen de
ellos. Para esto, los sujetos se asemejan a actores que personifican un papel, siendo este “papel”
una metéafora para designar los roles o status impuestos por la sociedad y aceptados por ella. En
el planteamiento de Goffman se puede evidenciar como los individuos son similares a actores,
que por medio de la utilizacion de mascaras, se adaptan a su entorno social. Esto hace referencia

a lo que Goffman llamé 1a interaccion “cara-a-cara” (1974: p. 9).



La cara es pensada entonces como una mascara que identifica al sujeto en un contexto
determinado. Dicha mascara representaria la vision de lo que los otros esperan de uno o de cdmo
el individuo quiere mostrarse frente a los demés, segln su rol y su status durante una duracion
especifica de contacto entre individuos. Cabe mencionar que se plantea que en ocasiones el
individuo se muestra con una mascara que le impide conocerse a si mismo, la utiliza en un
determinado escenario tan solo para complacer a su “audiencia” (Goffman, 1959: IX). Estas
perspectivas evidencian las tensiones presentes en las relaciones sociales durante el proceso de
interaccion de cada individuo con el exterior de su corporeidad, y la pertinencia del abordaje del
uso del término méscara para la psicologia.

En tanto que disciplina, la psicologia desde sus diversas perspectivas ha tratado de
sistematizar la informacion y los saberes recogidos a lo largo de su historia mediante documentos
de diversa indole, siendo hoy en dia los textos escritos: articulos, libros, e informes de
investigacion, el medio de divulgacién mas usado en el espacio académico. La produccion del
conocimiento ha venido modificando sus expresiones, privilegiando los medios electrénicos
debido a su facil acceso. Para sistematizar mejor esa informacion se han creado bases de datos
como aglutinaciones de la produccién del conocimiento en articulos de revistas que buscan
optimizar su circulacion y divulgacion.

Ahora bien, esto da cuenta de un afinamiento de las formas de jerarquizacion del
producto académico, ya que se supone que para acceder a esa divulgacién, se ha hecho una
valoracion y definicion previa del producto con el objetivo de garantizar en mayor medida el
reconocimiento explicito de la credibilidad del articulo, lo que alude a las condiciones del

universo de la produccion editorial académica.



En vista de que se revis6 como se ha significado el término de mascara desde la
psicologia, resultd pertinente acudir a articulos y documentos académicos que den cuenta de la
variedad de la publicacion académica, y que ademas muestren la importancia de un mayor uso de

estos medios en el espacio de la academia.

0.3 Marco contextual

En aras de contextualizar el trabajo, a continuacién se tratard de rastrear las fuentes
primarias que evocaron el término de mascara. Esta palabra, este objeto, ha logrado tener
significados y abordajes desde diversas disciplinas. Sin embargo, es innegable que al oir la
palabra méscara, lo primero con lo que se suele relacionar el término es con el teatro.

En latin, la palabra persona desciende de la jerga técnica del teatro y significa
propiamente méscara: un actor realiza la escena con su rostro cubierto por la mascara
perteneciente al personaje que se representa, y por ende se podria entender que esa mascara seria
la persona representada, que se muestra al publico. Duby (1997) decia que “en latin, durante
siglos, persona no significaba mas que méascara de teatro; mas tarde, paso a significar el caracter
0 personaje de una obra de teatro” (p. 233), de ahi que, tiempo después, persona pasaria a
significar también personalidad, mientras que la mascara se definiria en términos de una
personalidad determinada a representar.

Algo parecido pasé con el origen griego de la mascara, ya que la palabra présopon tenia
un significado de cara o expresion, especificamente aquello delante de la cara; después se
incluyé el concepto de mascara teatral, y luego el personaje o caracter de una obra de teatro. Por

lo tanto, se us6 como traduccion griega de la persona latina, donde finalmente la palabra



présopon paso a significar persona en el sentido actual (Duby, 1997); es decir que persona podria
entenderse como un ser compuesto por mascaras que juegan establecidos roles o papeles
dependiendo del contexto o espacio en el que se encuentre.

En latin, a diferencia del griego, persona fue un término técnico para méascara desde el
principio, mientras que la palabra présopon desde el inicio tuvo el sentido de cara; sin embargo,
ambos origenes idiomaticos concluyen en lo mismo, pues Duby (1997) consideraba que “es
posible incluso que el sentido de persona pasara de latin al griego en la época helenistica” (p.
233). Cabe resaltar que el periodo helenistico es una etapa historica de la antigiiedad donde tras
grandes acontecimientos, se genera un criterio linguistico y cultural, por esta razon la palabra
présopon pasé del griego al latin en la misma época, tanto asi, que al final ambas palabras se
usaban con el mismo sentido.

Ahora bien, en lo referente al término méascara, ésta también ha sido una palabra a la cual
se le ha adjudicado muchos significados: Saura (2007) habla de determinados tipos de méscara,
como por ejemplo la neutra. Esta seria la méscara en blanco, inexpresiva, que serviria de base
para que las mascaras expresivas se realizaran. Es por eso que Saura (2007) dice que “la mascara
neutra es una mascara unica: es la Mascara de todas las mascaras” (p. 38). Por otro lado, las
mascaras expresivas son las que imponen o proponen un nivel de actuacién, ya que
comprometen al cuerpo entero provocando una sensacion de intensidad y emocidn de expresion
que servira de referencia para el actor.

Saura (2007) considera que “la méscara expresiva hace aparecer las lineas maestras de un
personaje” (p. 38), es decir que da la estructura del personaje simplificando la actuacion pues
transmite al cuerpo las actitudes esenciales, e incluso, filtra las complejidades de la mirada

psicologica: es como si a partir del rostro de la méscara, se asignase una determinada actitud al



cuerpo. Por eso, en el campo actoral, para trabajar con un papel determinado, primero se debe
trabajar con la méscara neutra y posteriormente sobre ésta se imprimen las mascaras expresivas
que marcaran la tendencia de actuacion denotando una psicoldgica especifica del personaje.

También respecto a la méascara expresiva, ésta puede ser entendida de dos maneras; por
un lado, esta la méscara dicha “jesuita” donde una parte del rostro asimétrico invade a la otra
mitad: puede ser actuada, buscando la psicologia del personaje, lo que conduce al actor a adoptar
un determinado comportamiento, movimientos corporales, tics, de los que brota una forma
(Saura, 2007). Por otro lado, se encuentra la mascara que a partir de su estructura, guia al actor,
atacando de frente, a diferencia del otro tipo de mascara, que sigue de entrada las lineas y las
curvas propuestas por ésta para dar paso a los sentimientos y emociones; es decir, el personaje
nace de la forma.

Claro estd que el concepto de mascara expresiva contiene muchas otras mascaras, las
cuales no estdn hechas para el teatro. De hecho, todas las culturas en efecto son culturas de
mascaras, que segun Lévi-Strauss presentan en forma alternativa distintos aspectos del
antepasado totémico; en otras palabras, manifiestan de una manera evidente la relacién entre el
desdoblamiento de la representacion y la mascarada. Asimismo, la intension de éstas es dar
ciertas formas intermediarias que asegurarian el pasaje del simbolo a la significacion, “de lo
maégico a lo normal, de lo sobrenatural a lo social” (Lévi-Strauss, 1995, p. 287), lo cual quiere
decir que en un mismo momento, se trata de enmascarar y desenmascarar, aunque cuando éste
altimo fendbmeno ocurre, en realidad lo que se encuentra es la misma mascara, pero en una
especie de desdoblamiento a la inversa.

Este desdoblamiento a la inversa, para Lévi-Strauss (1995) “se abre en dos mitades (...)

es el actor mismo el que se desdobla en la Split representation, y ésta, como hemos visto, tiene



por fin exhibir la mascara” (p. 287). Por ende se trataria de la méscara propia que expone el
actor.

Ahora bien, respecto al rostro humano, la méscara tendria una estrecha relacion de
posibilidad cambiante con el rostro, es decir que no podria reducirse al estado de ocultamiento y
revelacion, que seria el rostro de la mascara. A proposito, Belting (2007) expone que “el rostro
verdadero no es aquel que la méscara oculta, sino aquel que la mascara solo puede generar
cuando se la considera verdaderamente en el sentido de una intension social” (p. 47). Por esa
razon, la méascara también seria el inicio del rostro natural, s6lo que se caracteriza por la
apariencia de una maéscara para pertenecer a la clasificacion creada en ella, con el fin de
corresponder con un determinado contexto. Por lo tanto, la personificacién de la mascara
consistiria entonces en la auto encarnacion como mascara del rostro sin mascara, que
posteriormente se convertiria en la misma mascara facial.

Teniendo en cuenta que el rostro se vuelve transmisible y manipulable como signo social,
es decir, esté regido por lo que la sociedad acepta o no, el cuerpo también jugaria un ineludible
papel ya que tenderia a comportarse acorde a la expresion de una imagen centrada en el rostro y
en los gestos de su mirada (Belting, 2007). Entonces, lo que se veria no seria el rostro que se
tiene, sino el rostro que se hace y que podria interpretarse simbolicamente. No obstante, la
transformacion del rostro en méascara obliga de cierto modo a que el rostro reduzca su mimica
viva, donde los cambios de expresion como mascara se verian limitados complaciendo asi a una
expresion estable, es decir que la méascara confinaria el rostro a una imagen unica, concluida,
determinada.

Por otro lado, las mascaras si podrian volverse independientes al cuerpo humano, si se

trata de entenderlas como retratos introduciéndose de nuevo a un medio portador. De hecho,



Belting (2007) resalta que “también es posible leer el retrato de la modernidad como mascara del
recuerdo y como mascara de la identidad social” (p. 48). Esto debido a que la representacion del
sujeto esta estrechamente relacionada con la cuestion de la méscara que porta, y por ende, con lo
referente a la imagen que esa mascara proyecta.

Entendiendo la méascara como portadora de imagen y medio, puesto que la propia mirada
no podria distinguirla de la imagen que genera, la mascara facial daria una clave para entender
los trasfondos de la relacion con la mirada que se mantiene frente a imagenes que parecen
interactuar con quien las observa (Belting|||, 2007). Entonces, el intercambio de miradas del
espectador seria un intercambio de miradas donde la imagen seria generada por la mascara
viviente; por eso se dice que los ojos de otra persona se presentan al espectador devolviéndole la
mirada.

Lo anterior se relaciona con lo que Lacan (1971) resalta del estadio del espejo, el cual es
“formador de la funcién del yo, donde se tiene en el sujeto el efecto de una transformacion que
se caracteriza por la adopcion de una imagen” (p. 14). Por ende, el sujeto se reconoceria no solo
como otro, sino que también se convertiria en un sujeto controlado por la imagen, que es capaz
de hacerse de si mismo. Sin embargo, al mismo tiempo Belting (2007) considera que “en el
intercambio de miradas con la méascara y con el rostro pintado se trataba de un ritual que le
otorgaba identidad social al espectador en su trato con los dioses, los antepasados u otros
miembros de una comunidad” (p. 49). Entonces, de acuerdo a lo anterior, no se podria entender
una nocion de imagen con cimientos culturales, sino que mas bien podria decirse que de acuerdo
al estadio del espejo de Lacan, hay un control social en el que se toman como modelo las

imagenes de los roles adjudicados.



Basicamente, la cultura seria un espectaculo donde se expresa el principio de la mascara,
la cual se muestra como representacion; por lo tanto, se trataria de la constitucion del imaginario
como formalismo cultural, un enmascaramiento que oculta y al mismo tiempo revela, generando

asi tensiones en las comprensiones que apuntan a la existencia de una identidad.

0.4 Objetivos

0.4.1 Objetivo General
Sistematizar la produccién académica que toma el concepto de “mascara” en relacion con
abordajes psicologicos diversos, para establecer las relaciones entre las distintas perspectivas

psicoldgicas y sus diferentes aproximaciones al término.

0.4.2 Obijetivos Especificos

Generar categorias de comprensién que permitan distinguir problemaéticas de la
psicologia que hayan utilizado el término de “mascara” en la produccion académica de la
disciplina psicoldgica

Caracterizar las distintas conceptualizaciones de la méascara desde los diferentes modelos
que la evocan.

Posicionar la psicologia como multiplicidad que permita la apertura de dialogos entre
distintas perspectivas de la disciplina.

Dar cuenta de la pertinencia del uso de bases de datos en las aulas de la Pontificia

Universidad Javeriana como herramienta de acceso y construccion del conocimiento.



1 METODO

1.1 Tipo de investigacion

El disefio de esta investigacion es de tipo cualitativo. Se utilizo el estado del arte como
metodologia de caracter documental.

El Estado del Arte es una busqueda intencionada y sistemaética de informacion que tiene
por objetivo la aproximacion a distintas comprensiones alrededor de una tematica con el fin de
tomar decisiones en la construccion de un problema. Permite ubicar en un panorama general de
aproximaciones una perspectiva de indagacion, al tiempo que la justifica en un marco
comprensivo, historico, epistemoldgico, y politico.

Para la realizacion de un estado del arte, se buscé la informacion, se sistematizd y

organizo, para finalmente presentar un resultado descriptivo y un analisis reflexivo.

1.2 Establecimiento del Corpus

Se utiliz6 una matriz de datos, compuesta por 5 libros de Excel (Ver Anexo 1). En cada
uno de los primeros 4 libros, que corresponden con los resultados de busqueda en cuatro bases de
datos con acceso desde la Universidad, se presentan con 4 entradas verticales referidas a criterio
de basqueda, titulo del texto, afio de publicacion y autor. Posteriormente se organizé el material
completo, sin repeticiones de texto, de aquellos documentos a los que se tendré acceso minimo al
abstract. Esto arrojo un corpus de trabajo compuesto en total por 285 textos en el libros 5 del

anexo 1 de Excel, de acuerdo a 2 criterios de blasqueda: méascara y psicologia. Esto permitio



sistematizar la informacion encontrada en 4 bases de datos pertenecientes a la Base de datos del
catélogo en linea de la Pontificia Universidad Javeriana.

Acudir a bases de datos permiti6 establecer cuatro criterios generales en la seleccion de
los documentos con lo que se trabajé en la investigacion. Por una parte, supuso el acceso a
documentos que corresponden a los estdndares de produccion académica en psicologia, por
cuanto remiten a revistas cientificas reconocidas. Ademéas, como segundo criterio, permitio
ampliar el rango documental de exclusivamente libros, a la inclusion de articulos e informes de
investigacion. Sumado al primer criterio, se consolida un material actual, de circulacion
internacional y correspondiente con los criterios editoriales de revistas cientificas.

El tercer criterio supuso el acceso a los documentos, o bien de texto completo, o al menos
al abstract. Finalmente, un cuarto criterio fue el de actualidad de los textos, por lo que se
tomaron aquellos publicados desde el 2000 hasta la fecha de elaboracion del corpus.

El resultado final fue de 100 textos (Ver Anexo 2), organizados de la siguiente manera:
10 entradas verticales correspondientes a: el nimero asignado al texto en la primera bisqueda
realizada, el titulo, el afio de publicacion, los autores, el tipo de documento, la definicion del
término mascara para dicho texto, el campo semantico, el campo de aplicabilidad profesional, el
modelo o la escuela psicoldgica de referencia, y finalmente una Gltima columna con el sentido de

la méscara dividié en 5 posibilidades y enunciados numéricamente.



1.3 Categorias.

Expondremos las categorias que permitieron distinguir y ubicar de manera diferencial la

produccion académica establecida en el corpus.

Modelos disciplinares: Por tratarse de documentos correspondientes a la disciplina psicoldgica,
en este campo se reconocio el modelo explicito de la psicologia en el que se inscribe el articulo
correspondiente. Dan cuenta de la psicologia como una disciplina dinamica, diversa y con

debates internos acerca del objeto, su naturaleza y métodos.

Tipo de produccion académica: Se refiere a la forma de presentar los resultados de una labor
intelectual en torno a una tematica de interés. Los que se recogeran dentro de este estado del arte,
abarcan las publicaciones académicas de bases de datos referentes al cruce de dos términos:

maéscara y psicologia.

Enfoques epistemoldgicos: perspectiva desde la cual se realiza un acercamiento a un
conocimiento  determinado, dentro de ésta se puede incluir el positivista (busqueda del
conocimiento cientifico por medio de la experiencia y del método cientifico) o el hermenéutico

(conocimiento por medio de la interpretacion de los significados).

Supuestos ontologicos: Se refieren a la existencia o al ser de algo en particular, y responde a la
pregunta de qué se es, 0 que es lo que se observa. Se analizo a propdsito de qué comprension de

la naturaleza de lo psiquico se refiere como pertinente el concepto de “méscara”.



Modelos de andlisis: marcos de explicacion de fendmenos basados en métodos especificos para
obtener informacion y subsecuentemente desglosar y comprender dicha informacién. Se usaron
especificamente en el caso de investigaciones o cuando los textos expusieran el tratamiento
metodoldgico alrededor del objeto psicologico y el papel de la “mascara” en su abordaje

especifico.

Objetos de estudio: Fendmenos asociados en los que aparece el término de méascara en el
momento de abordaje. Es decir, los focos de interés que se relacionan y contienen la mascara

como fendmeno psicolégico y social.

Campos profesionales: Se refieren a los campos de aplicabilidad profesional aludidos en de las
investigaciones, y que hablan de la utilidad de los conocimientos generados por la disciplina

psicoldgica.

Conceptualizaciones del término mascara: Es la manera en la que se define la méscara en cada
una de las investigaciones abordadas. Supone comprender los campos semanticos que hacen
referencia a los tejidos de conceptos que se remiten entre si a propésito del modelo. Esto
permitio establecer los aspectos diferenciales no solo de la conceptualizacion de la “méscara”,

sino su relacion con la multiplicidad misma de la psicologia.



1.4 Procedimiento

1.4.1 Se recogieron investigaciones y hallazgos de producciones académicas pertenecientes a
cuatro bases de datos del catdlogo en linea de la Pontificia Universidad Javeriana relacionados

con comprensiones del término mascara desde la psicologia.

1.4.2 Se organizaron de forma sistematica los hallazgos recolectados en una matriz de datos a
partir de 2 categorias de busqueda: mascara y psicologia. Se propone un criterio de accesibilidad

a la informacion, en términos de tener acceso gratuito a los textos a estudiar.

1.4.3 Se revisoé la informacién a partir de campos semanticos, abstrayendo de dicha informacion

los contenidos referentes a las categorias de analisis.

1.4.4 Se propusieron argumentos que destacaran la importancia de las investigaciones y
producciones académicas, referidas a las mdaltiples comprensiones de la “méascara” desde
diversas posturas de la disciplina psicolégica, como complementacion de estudios realizados por

otras areas del conocimiento, abriendo asi didlogos multidisciplinares.

1.4.5 Se reflexiono sobre lo encontrado desde una postura critica y psicosocial para analizar los
diversos presupuestos que permiten abordar un mismo término (méascara) desde perspectivas

psicoldgicas distintas. Se establecieron entonces los campos semanticos de la mascara, con el fin



de evidenciar que la psicologia, si bien es considerada como una disciplina integrada, esta en
realidad en constante debate justamente debido a que los distintos modelos se basan en diferentes

suposiciones ontoldgicas.

2.0 RESULTADOS Y ANALISIS

2.1 Nocién y campos semanticos alrededor del término “méscara”

No creas en todo lo que ves: no siempre es lo que parece

De los 100 textos que componen el corpus documental, 59 de estos refieren a un uso del
término méscara como un estimulo presentado por los investigadores a los participantes, para
ocultar o distorsionar otro estimulo presentado al sujeto participante, es decir, mas de la mitad de
textos del corpus se refiere a esta definicion.

El campo semantico referente a ese uso particular del término mascara se compone de
conceptos como percepcion (en especial visual, aunque también hay algunos textos sobre la
percepcion auditiva), estimulo y respuesta, atencion, conciencia, memoria, representacion,
inhibicion y procesamiento. Este campo semantico es consecuente con la perspectiva de un
modelo cognitivo de la psicologia, encargado de estudiar el procesamiento de ciertos fendmenos
como la atencion, la percepcion y la memoria. Aunque todos los textos refieren a la psicologia
cognitiva, en ocasiones también se fundamentan en las neurociencias, o en la psicologia

comportamental y social, aunque estos ultimos casos son pocos.



Probablemente, lo méas destacable de la forma en que la psicologia cognitiva acufia el
término de méascara, es que hace especial énfasis en el enmascaramiento, referido al fendmeno
de ocultamiento realizado mediante un distractor conceptual que se presenta en forma de imagen
sin sentido, entre otras dos imagenes-estimulos con informacion visual con sentido (Dickinson y
Intraub, 2008). De esta forma, el enmascaramiento responde a una intencion deliberada de los
investigadores por experimentar (y hasta se podria decir jugar) con la percepcion de los
participantes. Hablar de un proceso de enmascaramiento mas que de la maéscara, resalta la
importancia de comprender el término desde la accién y no desde el objeto per ser, lo que
permitiria la apropiacién del término para dar cuenta de procesos cognitivos.

La méscara se convierte entonces en una categoria para hablar del estimulo, méas que de
un sujeto impactado por ese mismo. Por ejemplo, en el articulo de Sanchez - Casas, Guasch,
Ferré y Esteban (2007) se menciona que “el prime se presenta durante un tiempo muy breve
(generalmente entre 50 y 60 ms), precedido y seguido por estimulos que funcionan como
mascaras, de forma que sélo el target es accesible a la conciencia” (p. 28), aludiendo a la
mascara como estimulo que impide el acceso de otros estimulos a la conciencia del sujeto, y al
proceso de enmascaramiento como lo que tiene incidencia en la percepcion del sujeto. A
grandes rasgos, 1o que se realiza en este tipo de situaciones experimentales es un ejercicio de
enmascaramiento de un estimulo que se presenta al investigado. Este estimulo es enmascarado
por “la mascara” (que no es otra cosa que otro estimulo presentado al participante), ocultdndose
asi, de la conciencia perceptual del observador.

En ese orden de ideas, se puede decir que de alguna forma la representacion de un
estimulo hecha por el observador, puede ser enmascarada por otro estimulo sensorial. Al

respecto, Visser (2007) argumenta que:



(...) stimuli receive sensory and perceptual encoding. Sensory encoding rapidly
processes features in parallel across space and generates stimulus representations
that are relatively detailed but vulnerable to masking from subsequent sensory
inputs. To overcome this, representations are recoded into identifiable objects via

the perceptual encoding process (P. 285).

Lo anterior implica que el proceso perceptual del observador, estd a merced de los
arbitrajes del investigador, quien muestra o expone una mascara, 0 mejor, un estimulo-mascara,
para manipular la percepcién del observador.

Se podria plantear entonces que la respuesta del observador dependera de procesos
cognitivos que no estdn bajo su control o deliberacién. Hay dos formas de enmascarar un
estimulo: hacia atras, o hacia adelante. En el primer caso, el estimulo méascara se presenta al
observador luego de haberle presentado el estimulo al cual debe responder. En el segundo caso,
el enmascaramiento hacia adelante se produce presentando el estimulo méscara en un primer
lugar, y el estimulo objetivo del observador en un segundo momento (Robitaille y Jolicoeur,
2006).

Un tipo de enmascaramiento hacia atras es el referido por la literatura de psicologia
cognitiva como “object substitution masking” [emnascaramiento de objeto de substitucion]
como aquel enmascaramiento, en donde una mascara (un estimulo-mascara) que persiste mas
alla de la duracion de presentacion de un estimulo objetivo, puede reducir su visibilidad, e

incluso suprimirla (Hirose y Osaka, 2010).



Acertadamente, Robitaille y Jolicoeur (2006) mencionan la importancia del
enmascaramiento como herramienta de multiples paradigmas (como el del “attentional blink” o
parpadeo atencional, o el del “object substitution masking”) que estudian la arquitectura
cognitiva. Sin embargo, hay que resaltar que estos paradigmas que hablan de un
enmascaramiento, dan por sentado que la percepcion de un estimulo puede ser separada de la
experiencia consciente de dicho estimulo por parte del sujeto. En ese sentido, hay que subrayar
que los procesos cognitivos son entendidos como procesos jerarquicos, en los cuales las
representaciones de los estimulos hechas por el sujeto, pueden ser conscientes 0 no.

Finalmente, hay que resaltar que las respuestas frente a los estimulos presentados se dan
en términos de tiempos de reaccion y en términos de seleccion de respuestas. Esto indica que la
maéscara puede influir o no en dichos tipos de respuesta del sujeto ante la presentacion de la
maéscara por parte del investigador. Klapp y Hinkley (2002) plantean que puede haber o no, una
alteracion en el codigo de respuesta ante los estimulos presentados, y que en ese sentido, los
estimulos-mascara afectarian esos cddigos. Esto habla de una vision de los procesos cognitivos,
como una forma de codificacién de una informacion presentada como estimulo, y que por ende,

puede adquirir o no sentido para el sujeto.

Dramaturgia social: el mundo es un gran escenario

La segunda gran definicion, identificada en un determinado uso del término “mascara”,
refiere a ésta como mecanismo de adaptacion social que usa el individuo (sujeto) para mostrar
aquello que conviene socialmente, es decir que se trata de una forma que implica exponerse ante

los demas de cierta manera para propdésitos definidos.



Dentro de los 100 articulos expuestos en el corpus, se encontraron tan solo siete que
aluden a este uso del término. Claro esta que resulta curioso cémo supuestamente la mascara se
muestra como un mecanismo de adaptacion, debido a que las definiciones generales juegan en un
campo seméantico que apunta a la sociedad, a un reconocimiento (social). Términos como
eleccion, enfrentar, imponer, interaccion, condicion, simbolo, identidad, demostrar y ocultar
hacen parte de este campo semantico. De ahi, se esperaba que se encontrara la palabra
adaptacion, sin embargo, de acuerdo con las definiciones expuestas en el corpus, ninguna tenia la
intension especifica de adaptacion, es decir, que la mascara en contextos sociales tiene mas

intencion de mostrarse y/ ocultarse que de adaptarse como tal.

Asimismo, respecto a los modelos psicoldgicos, de estos siete articulos, tres pertenecen a
la psicologia social, mientras que los restantes, atafien a la psicologia cognitiva, psicoanalisis y
psicologia organizacional. Ante esto, de acuerdo al término expuesto anteriormente, resulta
interesante como la mascara encuentra una relacién con el psicoanalisis desde la sociedad,
teniendo en cuenta al otro, a los demas; desde la perspectiva organizacional, también se tiene en
cuenta unos “otros” que daran su aprobacion sobre determinado comportamiento; y desde la

psicologia cognitiva, puede tratar la eleccion que implica un reconocimiento de los demas.

Por otro lado, en uno de los articulos, no se logro identificar a que escuela o modelo
psicolégico pertenecia, ya que hace una vision cultural de la violencia desde el derecho,

vinculada una psicologia muy general, sin necesidad de especificar a qué campo pertenecia.

Ahora bien, dentro de modelos de la psicologia social, las definiciones muestran la
mascara como algo que se interpone entre distintos aspectos del sujeto. Por ejemplo, una de las

definiciones dice que la méscara es entendida como la identidad que los autores muestran ante el



desarrollo de la identidad afro-estadounidense (Ayani ya Azibo y Robinson,. 2004). De ahi, se
infiere que los autores consideran que los estados psicolégicos no representan la progresion de la
identidad, sino que existe una méascara que no orienta bien esa identidad, por eso, para el
desarrollo de la identidad racial, se redefinié una caracteristica de la psicologia anormal del
comportamiento de las personas por los demas, es decir, una especie de referente de normalidad.
Sucede entonces, que ante una mascara que desorientaba, la solucion era encontrar una
“metamorfosis” de identidad africana y estadounidense por medio de la disfuncion de la

identidad.

Desde la psicologia social, existe otra definicion que habla de una mascara social
referente a un modelo dramatico de la interaccion social que implica que los sujetos se
relacionen en el mundo con los demas, mediante éstas. Puesto que en el texto, Rizo (2006)
expone que “dentro del modelo dramatirgico, los conceptos de ritual, situacion, encuentro,
marco, mascara social, si mismo y yo espejo, entre otros, son algunas de las herencias basicas
que esta corriente de pensamiento ha dejado para los posteriores andlisis y acercamientos a la
interaccion social” (p. 177), se puede decir que ante el ritual, se evidencian procesos de
comunicacion, ya que seria un complejo de simbolos que transmite informacién significativa
para otros; asimismo, los rituales se relacionan con los movimientos del cuerpo que permiten
asumir posturas corporales pertenecientes a cada cultura, y es donde la mascara social juega un
gran papel para la interaccion. Por ende, el interaccionismo social seria una corriente que retoma
tanto elementos de corte psicosocial, como consideraciones socioldgicas e incluso referentes a la

dramaturgia.

Analogamente, existe otra definicion que encuentra la méascara como fendmeno que

simboliza el modo diferente de ser mujer en la historia de Colombia. En este articulo, se expone



como la mujer usa la mascara para experimentar diferentes contextos, sobre todo en los afios
noventa, durante los que en Colombia, habia una marcada hegemonia cultural, en donde el
pensamiento de izquierda tendria referentes a la justicia social, la sensibilidad civica, la defensa
del género entre otros; mientras que la derecha seria el refugio del capitalismo, la
deshumanizacion y el patriarcado (Ramirez Aissa, 2005). Entonces, la mascara jugaria de

acuerdo a lo que la mujer se ve sometida a mostrar, dentro de esa cultura influenciable.

En cuanto a las otras escuelas, se encuentra la de psicologia cognitiva, que define la
mascara como lo que se indaga para el reconocimiento individual, social y la eleccion de pareja
en animales. Por eso, Dungl, Schratter y Huber (2008) consideran que el estudio realizado
“proporciona la primera evidencia so6lida de suficiente potencial visual y cognitivo en el panda
gigante, de utilizar el patron de la piel o las mascaras faciales para el reconocimiento individual,
la comunicacion social y tal vez la eleccion de pareja” (P. 1). Aunque se trate de un texto de
psicologia cognitiva, abarca temas de gran importancia que se relacionan con el uso del término
de mascara expuesto anteriormente, puesto que se pretende tener un reconocimiento social, un
reconocimiento frente a los demas, y eso ya implica que debe haber una eleccién, a causa de ese

reconocimiento, entrando asi, a la misma elocuencia que se evidencia en un mecanismo social.

La méascara puede también ser entendida desde el psicoanalisis como una vision que los
demaés tienen de alguien. Esa mascara es impuesta por los demas sobre la cara del sujeto para
poder burlarse de él, para justificar la humillacion del otro. Pero al final, la mascara se convierte
en la misma cara del sujeto para poder enfrentarse a la sociedad. De ahi, Halperin (2007) expone

el desprecio publico de la siguiente manera:



Posiblemente ya no eres mas la persona que pensabas que eras. No eres mas la
persona que conocias, sino la persona que otras personas pensaban que conocian,
que pensaban reconocer como este tipo de persona o aquel... Primero tratas de
fingir que no es cierto, que es solo una mascara, un disfraz teatral con el que
ellos te han vestido para burlarse de ti, y quieres arrancar esa mascara, ese
disfraz, pero no, estos se pegan a ti tanto que son tu propia cara, tu propia carne
y ti mismo lo que de hecho desgarras en un esfuerzo por deshacerte de ellos (P.

279).

Lo anterior, evidencia una mascara que en primer lugar trabaja bajo la conveniencia de
quien la porta, luego se arriesga a enfrentarse a los demas utilizando la misma méscara que estos
otros le han impuesto. El hecho de tener que desafiar a la sociedad, implica que esta definicion se
relacione con un uso de la mascara, como un mecanismo de “adaptacion”, en este caso personal

frente a la agresion social.

Ahora bien, se exhibe otra definicion de mascara que refiere a ésta como una cara que se
impone al enemigo para justificar la violencia contra él. En este caso, se parte de los
planteamientos de Cotta donde el principio de “muerte al enemigo” estd razonado en su
reduccion a “no hombre”, entonces la elaboracion cultural que justifica la violencia se funda en
la negacion de la unidad de la especie humana, a través de la imposicion de la mascara repelente
del enemigo (Ballesteros, 2007, p. 77). Esta manera de usar la mascara, también hace parte de
mostrar algo que le pacta socialmente, el hecho de imponer una forma de ver al otro que

justifigue la relacion con él, y tiene que ver con que exista una aprobacion o no de los demas.



Finalmente, y pasando al escenario organizacional, se evidencia un uso del término de
maéscara concebida como un mecanismo que usan los ejecutivos para demostrar poder en el
espacio de la organizacion. Es entonces, cuando se muestra un enfoque centrado en la
comunicacion interpersonal, donde a partir de este proceso, el ejecutivo se plantea como una
persona, un alguien que esta detras de la méscara (Campbell y Macik-Frey, 2004). Claramente, al
demostrar poder, quiere decir que trata de evidenciar algo ante un grupo de personas, donde

detras de toda intension, hay una busqueda de ciertos intereses por conveniencia.

No se dicen mentiras, sino verdades distorsionadas

Un tercer tipo de definicion identificada para el término “mascara” evocado en textos del
corpus, alude a una referencia de mascara entendida como forma de ocultamiento o distorsion
general de algo. Veintin textos del corpus hacian referencia a este uso del término. Al ser un
uso terminolégico tan general, se encontraron campos semanticos sumamente diversificados,

cuya referencia eran los conceptos de generalidad, veracidad y verdad.

Desde la perspectiva de la neuropsicologia, por ejemplo, Jones, Happé, Golden,
Marsden, Tregay, Simonoff, Pickles, Baird y Charman, (2009) proponian una mascara
refiriéndose a unos prejuicios debidos a generalizaciones que impedian ver el logro académico
de ciertos subgrupos de jovenes con autismo, ya que suponian un nivel intelectual deficiente. Se
trata entonces de una generalizacion de las capacidades de los jovenes con autismo que produce

un enmascaramiento de lo que llaman un “real nivel intelectual” [traduccion de las autoras]



(Jones, et. al., 2009, p. 727). Esto implica que hay un nivel intelectual real que se oculta detras de

los paradigmas sobre el autismo.

La neuropsicologia y la psicologia cognitiva tienen muchos fundamentos comunes y se
complementan. Se encontraron 4 textos referentes a modelos cognitivos de la psicologia.
O'Riordan, Plaisted, Driver y Baron-Cohen (2002) también se enfocaron en una critica a los
presupuestos generalistas, hablando asi, de un enmascaramiento como ocultamiento de las

verdaderas capacidades de rendimiento de bisqueda visual de personas autistas.

A pesar de que dicho enfoque cognitivo esta asociado a la medicion y el estudio de
procesos cognitivos en términos de estimulos y respuestas, en este caso el enmascaramiento

referia a un ocultamiento de una verdad:

(...) performance was superior to the one predicted by a single power-law
function fitted to the initial part of the training session, the type of errors
committed changed, and keypress latencies indicated more coherent
performance. Group-averaged data may mask this qualitative change in

performance (Adi-Japha, Karni, Parnes, Loewenschuss y Vakil, 2006, p. 1545).

La mascara es entonces una distorsion de ciertos cambios cualitativos en el
desempefio de cada sujeto investigado, debida a los presupuestos basados en un grupo

promedio.

La psicologia cognitiva, en ese sentido, trata de ser autocritica, y reconoce que a
pesar de tratar de estudiar experimentalmente diversos procesos cognitivos, las situaciones
experimentales no pueden demostrar la totalidad de los fendmenos. Al respecto, se puede

hablar de un enmascaramiento del conocimiento de una tarea entendido como la



incomprension de la tarea por parte del sujeto, ésta confusion a causa de una falla o
limitacion de la situacion de prueba particular (Girndt, Meier y Call, 2008). En ese sentido,

hay un reconocimiento de las limitaciones en investigaciones de ese estilo.

Por otra parte, se encontraron 4 textos que hablan de una “mascara” desde la perspectiva
psicoanalitica. Sin embargo, la referencia con el uso del término de mascara, es volcada hacia
una forma de ocultar una verdad. Ribo- Labastida (2006) plantea que la mascara refiere a un velo
que asi se quiera superponer a otro velo como una verdad estatica o sustancial, realmente no re-
vela porque siempre hay un velo subyacente; esto para decir que la verdad como referente a la
sustancia, a algo que es en esencia y que por ende no cambia, no existe. En este sentido, la

mascara no es referida a un sujeto, sino a una condicién de la realidad.

Este mismo tema es retomado por Manzano (2001) al plantear que la mascara es la
palabra, que oculta una filosofia de otra filosofia de primer plano, pero, refiriéndose a Nietzsche,
no habria tal cosa como una sola filosofia de primer plano, ya que siempre “toda filosofia oculta
otra filosofia” (P. 158). El énfasis en el ocultamiento de una verdad entiende dicha verdad como

cambiante, discursiva, y en Gltimas, subjetiva.

Asimismo, Nouzeilles (2000) habla de una mascara referida al ocultamiento de la
verdadera naturaleza de la histeria. Es decir, la mascara es entendida como el resto de patologias
a las que se asociaba la histeria. Sin embargo, esto supone la existencia de una esencialidad de

dicha condicion, lo cual contradice la idea de verdad presentada anteriormente.

La psicologia cognitiva, también estd muy vinculada con la psicologia conductual. Un
articulo menciona que la mascara puede imponerse a la respuesta conductual del miedo,

condicionado después de un entrenamiento de sobreexpectativa, pero esta mascara, puede



desaparecer con el paso del tiempo o debido a cambios fisicos del sujeto (Garfield, McNally y

Gavan, 2009). En ese sentido, la mascara ocultaria la real respuesta al miedo del sujeto.

Las afectaciones de los procesos cognitivos pueden en parte estar relacionadas con
procesos sociales y culturales. Olson y Marshuetz (2005), en un texto que articula la psicologia
cognitiva con la psicologia social, plantean que ciertos procesos cognitivos pueden
enmascararse, es decir, distorsionarse mediante una percepcion o impresion de belleza por parte
del sujeto. Esta interrupcion de la belleza sobre los procesos cognitivos depende directamente de

estandares culturales que pueden ser variables.

En la psicologia social, hay una fundamentacion de 5 textos, cuya definicion de mascara
refieren al ocultamiento de una verdad, que ha realizado aportes en términos de
contextualizaciones y analisis socio-politicos. En uno de los textos se mencionaba por ejemplo,
una mascara entendida como fenémeno de ocultamiento de un régimen socialista que en realidad
funciona como un régimen burocratico autoritario (Valenzuela, 2006). Es decir que las
condiciones reales del régimen pueden estar disimuladas bajo un discurso de otro tipo (en este

caso, socialista).

Se puede considerar la mascara como un ocultamiento de los componentes de la socio
sexualidad, en el que resaltaban que el enfoque de la orientacion general hacia el sexo sin
compromiso puede enmascarar las contribuciones Unicas de los diferentes componentes, dentro
de los cuales se encuentran las experiencias pasadas del comportamiento, la actitud hacia el sexo

sin compromiso Yy el deseo socio sexual. (Penke y Asendorpf, 2008).

Otro de los articulos que aluden a la psicologia social para hablar de la mascara, la

entiende como el ocultamiento de un autoritarismo presente en las instituciones educativas, que



claman ensefiar para la democracia (Di Lorenzo, 2008). Se trata entonces, de una oposicion

ideoldgica en donde las practicas autoritarias se esconden detras de un discurso de libertades.

Tratamiento facial: caras vemos....

El cuarto término, refiere la mascara como un objeto material que se sobrepone a una
cara o rostro, de tal manera, que manejaria una intensioén de ocultar o mostrar algo diferente al

rostro original.

De los 100 articulos, se evidenciaron siete textos cuyas definiciones cobran sentido
dentro de un campo semantico que referencia a un objeto, una pieza material o herramienta, que
proyecta, interactia y oculta por medio de roles. De estos textos, se encontraron tres que
pertenecen al modelo de la psicologia cognitiva, donde hay un objeto o herramienta que busca
proyectar algo diferente. También hay dos textos que se fundamentan en el modelo de la
psicologia social. En ambos casos, la mascara seria un objeto que al ocultar el rostro, permite que

se logren determinados objetivos.

De igual manera, uno de los articulos de la psicologia social también se basa en una
perspectiva desde la psicologia comportamental, donde se espera una conducta determinada
después de ponerse la mascara. Igualmente, se encuentra un texto que parece no tener un modelo

psicoldgico establecido, pues habla mas de la funcién de la mascara como tal desde el derecho.

Ante este cuarto uso del término, se logrd evidenciar, que aungue se trate de un objeto o
herramienta que proyecta, aun sigue teniendo una intension para interactuar y lograr

determinados objetivos.



Dentro de los tres articulos de la psicologia cognitiva que pertenecen a esta definicion de
“mascara”, se encontraron una serie de definiciones generales interesantes, como por ejemplo
que la méscara sea un objeto secundario que los autores necesitan para ensayos de personajes en
una obra de teatro realizada con nifios. En este caso, Garzon, Jiménez y Seda (2008) argumentan
que “la preparacion para la representacion de la obra, se organizé en dos fases: en la primera se
efectuaron diversas actividades para lograr una buena comprension del texto; en la segunda se
elaboraron los disfraces o mascaras de los personajes y se ensayo la obra” (p. 6). Esto quiere
decir que dentro de la fase de intervencion, se logré una motivacion a la lectura de los nifios que

participaron por medio de sus disfraces 0 mascaras.

Otro articulo de psicologia cognitiva, determina la mascara como objeto material con
referencias a la muerte presente en el film “El exorcista”, que es percibida por un tercio de los
investigados debido a su alta tension emocional durante la pelicula. Bortesi (2005) revela que “el
resto no percibio la mascara. Pues al incrementarse la tensién emocional debido a las escenas de
la pelicula, el umbral de reconocimiento consiente se eleva considerablemente hasta pasar
inadvertida la presencia repetida de la mascara” (p. 5). Esto mismo pasa, en muchas otras
situaciones, donde la méascara se puede llegar a apropiar del rostro, generando variedad de

emociones en el espectador.

Ahora bien, el dltimo articulo de psicologia cognitiva que pertenece a este uso del
término, alude a una méascara como herramienta material usada por los ladrones para ocultar y/o
distorsionar su apariencia facial. En este tipo de situaciones, se evidencia un misterioso hombre
detras de la méascara, que al ponérsela, refleja cual va a ser su labor, de tal manera que la méascara
se convierte en una ineludible herramienta que desinhibe al delincuente (Fahsing; Ask vy

Granhag, 2004). En este uso del término, también se encontrd un articulo relacionado con el



anterior que no tiene en especifico un modelo psicologico, donde la mascara es entendida como
la pieza material que oculta los rostros de los ladrones, los disfraza e impide su identificacion

(Falcone, 2007), lo cual va de la mano con su objetivo de robar sin revelar su apariencia.

Adicionalmente, se evidencia un texto que expone la mascara como objeto que el hombre

usa para aludir a la resurreccion de la carne delante de los dioses. Zuluaga (2005) resalta que:

Todos los dioses asienten “nada hay més admirable que el hombre”. Después
abrazan al hombre y le preguntan el secreto de todas sus transformaciones y
placidamente este les explica. Finalmente anochece en el Olimpo y en fraterno
banquete el hombre se vuelve a poner su mascara, alusion a la resurreccion de la

carne, y disfruta la alegria eterna (p. 51).

Bésicamente se expone la mascara como un objeto que sirve como representacion

corporal del humano, y que le permite constantes transformaciones en el espacio social.

Ante este uso del término, la psicologia social y la comportamental pueden tener gran
relacion, ya que se encuentra la definicion de la mascara como herramienta material usada en
juegos de roles. La mascara es escogida por los participantes para interactuar en un juego de rol,
que al ocultar la cara, permite mayor espontaneidad del rol interpretado. Luego se retira la
méscara. De hecho, ante el uso de éstas méascaras se evidencian resultados lo suficientemente
satisfactorios pues al tener un rol diferente, posibilitaron una elaboracién conceptual articulada
con la experiencia de los participantes, permitiendo encontrar otras posibilidades a nivel
personal, (Pérez Jauregui, 2004). Esto quiere decir, que en términos conductistas, la mascara

seria el estimulo que incentiva la espontaneidad del rol, éste siendo entendido como la respuesta



a dicha méascara; mientras que en términos sociales, al identificar un juego de rol determinado,

los participantes eligen con qué méascara correspondiente se van a mostrar ante los demas.

Por otra parte, se encontrd un articulo de psicologia social que también abarca la
psicologia infantil, en el que la mascara es un objeto que los nifios usan para hacer referencia a
su afan de comprar un juego. La mascara como objeto simboliza su condicion de grupo como
sujetos conscientes de la compra, pues de acuerdo con Gémez y Blanco (2005) “hay que afiadir
que los nifios sorprenden a los adultos por su capacidad extraordinaria para la movilizacion de su
potencial” (P. 18), y esto se refleja en el uso de una méascara idéntica de un personaje de juegos

de video por parte de los pequefios consumidores.

“Car je est un autre” (Rimbaud)

El quinto uso del término evidencia la méscara como un mecanismo inconsciente del
sujeto para fragmentarse y ocultar algo de si a los deméas o a si mismo. Es decir, que de cierto
modo, la méscara jugaria un doble papel, donde no trata de ocultar en su totalidad, sino

detalladas partes.

Ante este término, de los 100 articulos, se encontraron cinco que muestran la mascara
como un mecanismo inconsciente, uno de estos, comparte con el segundo término, el cual
también tiene un mecanismo de “adaptacion” social, por medio de esa mascara instintiva.
Ademas se encontraron tres que pertenecen al modelo psicoanalitico, donde uno de estos,
comparte con la psicologia sistémica. De los otros tres restantes, se encuentran dos que

pertenecen al modelo de la psicologia social, y el dltimo a la psicologia conductual.



Centrandose especificamente en estos seis articulos, se logro resaltar que de acuerdo a sus
significados de mascara, juegan en un campo semantico donde alin persisten conceptos como
ocultamiento, exageracién, simulacion, reproche y metamorfosis, sobre la incapacidad de la
existencia, mostrando como herramienta un yo multiple. De acuerdo a lo anterior, se pudo
evidenciar que asi se tome la mascara como un mecanismo para fragmentarse, el ocultamiento

sigue jugando un ineludible papel.

Ahora bien, algunas de éstas definiciones de mascara que ofrecen los articulos atafien al
modelo psicoanalitico, donde se considera el enmascaramiento de un temor a la muerte en
contraposicion a la existencia, mediante un temor mas banal, una fobia. Es decir, la fobia
enmascara un miedo mas grande que es la muerte, la méascara de la existencia es la
psicopatologia desarrollada por los investigados. Incluso, Garcia y Castro (2008) coinciden que
“el temor especificado en un objeto propio de la fobia, en ultimas, enmascara un temor mas
fundamental como es el temor a la muerte” (p. 8), comprendiendo asi la experiencia de no ser,
pues al mismo tiempo el inconsciente se hace presente cuando hay miedo y rechazo de la
sensacion de amenaza de la propia existencia. Por lo tanto, al tratar de evadir el problema de la

existencia concreta, al mismo tiempo termina enmascarandola, mediante diversos malestares.

Otro texto de psicoanalisis concibe la méascara como un mecanismo de simulacion que
sirve al individuo para ocultarse de los demés cuando hay ansiedad a causa de un sentimiento de
verguenza, y/o para aprovechar las oportunidades que parezcan moralmente mejores. También se
entiende la méascara como mecanismo para ocultar al self (al yo), aquello que le resulta
moralmente reprochable de si mismo. Basicamente, la hipocresia es conceptualizada en términos
de narcisismo patologico y/o de la formacion comprometida del superyo, de tal manera que, ante

la vergiienza, se esclarecen los motivos de los hipdcritas morales. Por lo tanto, quien lleva la



mascara evita la vergienza, promoviendo la hipocresia (Naso, 2007). Ante esto, se clarifica que
la méascara también sirve para fragmentar aquello que avergienza, opacando también al otro,

puesto que igualmente hay un aprovechamiento de situaciones para imponerse.

El siguiente articulo pertenece a los modelos psicoanalitico y sistémico, donde se define
la mascara como un mecanismo empleado por el sujeto homicida suicida para ocultar su
incapacidad de enfrentar cambios o rechazos. Dubugras y Guevara (2007) aseguran que “la
dureza tipica del hombre, porta una méascara bajo la cual se esconde, una persona débil, incapaz
de enfrentarse a un rechazo inesperado o un cambio radical de vida, lo que le lleva a cometer
suicidio, después de eliminar a quien considera la extension de si mismo” (p. 9). Esta mascara lo
muestra delante de los demas como un hombre machista y duro, probablemente para ocultar

miedos y verglienzas, fragmentandose inconscientemente.

Consiguientemente, ante este ultimo término, existe un articulo de la psicologia social,
donde se ve la mascara como ocultamiento de posibles ansiedades académicas de los estudiantes
que exageran sus promedios de calificacion. Las orientaciones emocionales y de motivacion
académica encaminan a que el estudiante presente patrones de ansiedad. En conclusion, estos
patrones sugieren que la exageracion académica se relacione con la imparcialidad emocional, en
vez de ansiedad, donde estas exageraciones tienden a que haya un mejoramiento académico
(Frings, Bermeitinger y Wentura, 2008). Es decir que hay un mecanismo inconsciente que

proyecta de cierto modo a que se logre un objetivo, gracias a la mascara que se porta.

Otro de los articulos de psicologia social refleja la mascara como una herramienta para la
metamorfosis de un yo multiple, que cambia para ocultar un vacio existencial, por lo que no hay

un unico yo real. De hecho, Borghesi (2004) describe que “el mundo es de apariencia, pero la



apariencia es la esencia, es el eterno presente sin futuro. Es el carnaval de Venecia, donde la
metamorfosis es el juego de las mascaras que ocultan el vacio” (P. 11). Se trata de una
dramaturgia social, donde las mascaras puede ser uno, ninguno y hasta cien mil, que jamas
encontraria un yo real, sino que por el contrario, se evidenciaria un odio a la identidad del yo

inconsciente.

Finalmente, dentro de la psicologia conductual, hay una definicion de mascara como
ocultamiento de algo, donde también se muestra como una herramienta que oculta 0 muestra
conductas de un personaje o de una persona, la mascara puede parecer rostro pero no logra
abordar la totalidad del ser. Baque (2003) relata que “en las antiguas tragedias griegas, los
actores cubrian su rostro con una mascara, triste o sonriente, segun el personaje que debia
interpretar el actor, puesto que su conducta sobre la escena, dependia de la mascara que llevaba”
(p.18). Entonces la méascara visible jugaria con el rostro invisible, donde el espectador sabe que
el actor tiene un rostro propio y que su actual conducta se manifiesta cuando la mascara esta
sobre el rostro. Lo anterior es una metafora a la que constantemente estd sometido el hombre,

aunque no sea necesariamente consciente de ello.

Dos péjaros de un tiro

Dentro del corpus, se encontré un articulo que abarca dos usos diferentes del términos de
mascara: uno pertenece a la segunda definicion general establecida, en el que la mascara es un
mecanismo de adaptacion social que usa el individuo para mostrar aquello que piensa que es

conveniente socialmente; y el otro, refiere al quinto uso del término, donde la méascara resulta



siendo un mecanismo inconsciente del sujeto para fragmentarse y ocultar a los deméas o a si

mismo aquellos que no le gusta de si mismo.

La definiciéon de “mascara” de este articulo la expone como un rostro falso que es
impuesto por la sociedad o que es autoimpuesto a si mismo por el sujeto, para ocultar o reprimir
una consciencia infeliz. En este articulo, de modelo psicoanalitico y de critica teatral se evidencia
un campo semantico en el que un rostro se impone sobre otro para reprimir y ocultar

inconscientemente.

Rossi (2004), quien pone en descubierto la vida como un juego de mascaras, plantea que
por un lado “la toma de conciencia del yo no expresado, y con la constatacion de que la sola
relacion posible con los demas estd mediada por la mascara falsa y asfixiante que cada uno esta
obligado a llevar para significar algo a los ojos de la comunidad” (P. 11). Es ahi, cuando el que
porta la méscara toma conciencia de una ilusion de la que ha sido complice. Esto se relaciona
con el uso del término de mascara como adaptacion social, donde se somete a una mascara
condicionada que se expone a los deméas una supuesta felicidad, ocultando asi una conciencia

infeliz.

Asimismo Rossi (2004) resalta que “la relacion entre el yo y los otros nunca podra ser
auténtica porque esta mediada por la mascara que es falsa. Esta condicién deriva de la sociedad
que, en cuanto tal, es represiva y el individuo auto represivo” (p. 12). Con base a la anterior cita,
es claro que el término de mascara, se relaciona con un mecanismo inconsciente del sujeto para
fragmentarse, pues éste termina siendo victima de su propia mascara, de la cual no puede

separarse, debido a que el que la porta, solo ve mas mascaras tanto propias como en los demas.



2.2. Diferencias, especificidades y relaciones

Me presento ante ti, enmascarado

Habiendo evidenciado los distintos usos terminoldgicos de la mascara, desde diferentes
modelos de la psicologia, se pueden tejer relaciones de acuerdo a multiples criterios.

La maéscara de la primera definicion, que hace referencia a un estimulo que un
investigador presenta a un participante, tiene varias peculiaridades. En primer lugar, el énfasis en
el acto de enmascaramiento mas que en la mascara, habla de la accién de un objeto sobre la
percepcidn y otros procesos cognitivos de los sujetos participantes. Ahora bien, el impacto del
estimulo-mascara puede variar en términos de tiempo de reaccion. Al respecto, Liu, Wolfgang y

Smith (2009) mencionan que:

On each trial, observers are instructed to respond as soon as they hear a
response signal (an auditory tone), which is presented at one of several deadline
lags. At early lags, responding is often close to chance, because there is not

enough time to fully process the available information (pp. 1330).

Eso implica que el tiempo seria una forma de medicion del impacto del estimulo sobre la
percepcion del sujeto investigado. De hecho, uno de los articulos concluye que la diferencia
temporal de presentacion del estimulo objetivo y del estimulo méscara, puede reducir la

susceptibilidad del estimulo objetivo de ser enmascarado (Gellatly, Pilling, Carter y Guest,



2010); es decir, entre mas tiempo se muestre el objetivo, mas resistente es éste al efecto de la
maéscara.

La resistencia a la méascara habla de distintos niveles de enmascaramiento, lo que podria
relacionarse con las distintas perspectivas desde las cuales se conoce el mundo. Revisando por
ejemplo el texto de Freixa i Baque (2003), la referencia al término méscara da cuenta de una
forma de mirar con unas gafas a través de las cuales se observa y se conoce el mundo: “se llevan
estas gafas desde hace tanto tiempo que uno se ha olvidado ya de que las lleva, y como son
verdes se ven las cosas de color verde y se acaba por creer que las cosas son verde” (p. 613). Si
las gafas (0 la perspectiva) son como esa mascara que no permite ver la realidad tal y como es,
las distintas perspectivas pueden enmascarar la realidad en mayor o menos medida dependiendo
de el tiempo durante el cual se emplee dicha méscara. EIl nivel de enmascaramiento de la
realidad, entonces se asemeja al nivel de enmascaramiento de un estimulo realizado por la
maéscara.

Otra forma de estudiar el estimulo es aquella, centrada sobre la distincion de éste, en
relacion con otro estimulo realizada por el sujeto participante. La referencia en términos
comparativos de un estimulo con otro es una forma de medir el impacto de dichos estimulos
sobre los sujetos, 0 mejor sea dicho, sobre la percepcién de los sujetos. En ese sentido, Vallet,
Brunel y Versace (2009) construyen para su investigacion, una metodologia segun la cual, se le
pide al participante categorizar estimulos auditivos, para luego presentar estimulos visuales que
tenian que ser discriminados como viejos 0 nuevos en referencia a los estimulos auditivos
presentados durante la primera fase del experimento.

Si se considera que la mascara puede ser un mecanismo de adaptacion social que usa el

individuo (el sujeto) para mostrar aquello que piensa que conviene socialmente, las reflexiones



de Campbell y Macik-Frey (2004) resultan interesantes: la mascara del ejecutivo se plantea
como una forma de relacionarse con los demés desde un lugar privilegiado de poder, es decir que
el comportamiento del ejecutivo se adapta y muestra solo una parte de su persona dependiendo
de la relacion de poder que maneje con los demas. El uso de la mascara, depende de una
referencia con otro, de una comparacion que define el rol asumido a través de la méscara. Lo
anterior, implica que la méascara es entendida desde un contraste con otros, donde esos otros
pueden ser otros estimulos, otras personas, pero esa referencia a los otros pareciera entender el
enmascaramiento desde la comparacion de dos fendmenos, elementos o personas.

A partir de lo enunciado arriba, se puede hablar de una identidad del estimulo construida
desde dos referentes: su distincion con otros estimulos, y el tiempo. Asi como la méscara que se
impone sobre una identidad del sujeto depende del su tiempo de uso y de su discriminacién
frente a roles sociales, es decir, con otras personas. La suplantacion de la identidad realizada por
la méscara ya no seria exclusiva del sujeto, sino que también seria aplicable a estimulos

materiales objetuales.

Escondiendo, reconociendo y aprendiendo de la mascara

Respecto al segundo término se tiene en cuenta la mascara como un mecanismo de
adaptacion, donde quien la porta lo hace con el fin de mostrar lo que le conviene socialmente, se
identificaron dos objetivos: por un lado se encuentra esa mascara como ocultamiento, es decir
que pretende ocultar cierta parte de la realidad, mientras que por otro lado, se ve la méascara
como un objetivo de reconocimiento. Claro estd que esto no quiere decir que mientras se oculte,

no se reconozca, o que al pedir reconocimiento, al mismo tiempo se oculte algo. Simplemente se



encontraron textos en los que se evidencia mas ese ocultamiento o ese reconocimiento, incluso se
tienen en cuenta aquellos textos donde es muy notorio el juego entre los dos objetivos.

Dos articulos hacen clara referencia al ocultamiento, pues uno de estos, pretende esconder
todas las implicaciones que hay tras el sexo sin compromiso (Penke y Asendorpf, 2008). De
igual manera, surge en otro texto, donde uno de los pasos para justificar la violencia, es ocultar la
debilidad (Ballesteros, 2007). En estos articulos, asi el objetivo principal se base en ocultar, al
mismo tiempo tiene un consiguiente interés y es que de esa manera se pretende mostrar otra
cosa.

Ahora bien, en cuanto a la mascara vista desde el reconocimiento, se encontraron
articulos que pertenecen a este uso del término como mascara social, donde a partir de ahi se
puede entender desde una manera de reconocer a los demas, por medio de la mascara, 0 como
una forma de hacerse reconocer uno mismo delante de los otros, gracias a la mascara. En un
texto de psicologia cognitiva, se clarifica como ésta primera intensién se traduce, por medio de
estas mascaras faciales, que logran hacer un reconocimiento individual de los deméas (Dungl,
Dagmar y Ludwig, 2008). Por otro lado, estas mascaras sociales juegan dentro de un modelo
dramaturgico, en el que por medio de éstas, se muestra ante los demas un deber ser, es decir, se
logra un reconocimiento del sujeto por parte de los demas. Asimismo lo especifica Halperin
(2007) en su ensayo, puesto que “no eres mas la que conocia, sino la persona que otras personas
pensaban que conocian, que pensaban reconocer como este tipo de persona o aquel” (p.7).
Volviendo a la anterior cita, se evidencia que la mascara sirve para hacerse reconocer ante los
demas, se trata de una estrategia existencial de supervivencia, es decir que la méascara permite
que quien la use, pueda hacerse notar como alguien aceptado dentro de ciertos canones, asi esa

mascara le guste 0 no a quien la porte.



Lo anterior, muestra la mascara como una forma de hacerse reconocer, pero para esto, es
ineludible que haya un ocultamiento. Esto se manifiesta en otros textos, donde por ejemplo el
ejecutivo de entrenamiento puede centrarse en el cambio de comportamiento personal,
mejorando la eficacia de liderazgo, fomentando relaciones mucho més solidas, asi como
desarrollar muchas mas capacidades (Campbell y Macik-Frey, 2004), todo esto, gracias a una
méscara que al mismo tiempo va dejando un aprendizaje. En otras palabras, en el campo
organizacional, este tipo de mascara puede sustentarse bajo la intension de querer demostrar
algo, como una relacion mediada por el poder, pero paulatinamente, este poder se va apropiando
del ejecutivo, es decir, la elocuencia aqui, surge a partir de querer ocultar aquello que lo muestra
débil, por algo que lo muestre poderoso y emprendedor, no solo en beneficio propio sino de sus
subalternos.

Se trata mas de una mascara que se va construyendo a medida que se van generando
nuevos aprendizajes, gracias a la experiencia laboral. Ahora, dentro del reconocimiento, en este
caso, juegan ambas intensiones, pues la maéscara funciona como un medio para ganar
reconocimiento de los demas, pero al mismo tiempo, proporciona otra perspectiva cuando esa
mascara se va apropiando del rostro, donde se hace reconocimiento del entorno externo y de las
personas que lo habitan.

En la psicologia social, se encuentra un articulo donde también se pone en evidencia este
juego entre el ocultamiento y el reconocimiento, pues la mascara es mas un simbolo que la mujer
asume, para luchar contra la inequidad, ocultando asi, sus ideales, pero también muestra
complacer a otros, para no despertar sospecha alguna dentro de esta lucha (Ramirez Aissa,

2005). Esto quiere decir, que aunque la mascara pretenda ocultar algo, con la intension de pasar



desapercibido, al mismo tiempo va en busca del reconocimiento y de una accion politicamente
comprometida.

Dentro de estas comparaciones, se realizo un contraste de lo que implica ocultar, donde se
evidencia mas el ocultamiento, ademas de las intensiones que hay tras ese esconder.
Congruentemente, se clarifica lo que pretende el reconocimiento, ya que se mostr6 como se
puede ser reconocido por medio de la méscara o reconocer los demés gracias a ésta, o incluso,
pasar por ambos procesos bajo una experiencia. Asimismo, se logro identificar otro objetivo que
méas adelante se entrara en detalle, y es que la méscara también ensefia, de tal manera que

conviene apropiarse de ese aprendizaje, es decir, de esa mascara.

Objetivamente enmascarado

En el tercer término, surge algo muy interesante, ya que en todos los articulos
pertenecientes a la mascara como un ocultamiento, ya sea de una verdad o de una realidad, se
manifestaron variedad de contrastes, donde ademas de ocultar, hay otras intenciones. Se cambian
percepciones en el momento de ponérsela, o en su defecto, se busca un provecho en el momento
de evadir una verdad. Ahora bien, ;como se puede ocultar una verdad o una realidad? Es decir,
¢qué se enmascara, una realidad propia, donde se encuentran aquellas creencias que componen al
individuo, o una realidad colectiva?

En un articulo de psicologia cognitiva, se pretendia hacer un enmascaramiento de ciertos
niveles individuales para que surjan habilidades, donde los analisis de grupo y sobretodo
individuales, indican un alejamiento de procesos Unicos de aprendizajes (Adi-Japha, Karni,

Parnes, Loewenschuss y Vakil, 2008). Esto quiere decir que, para lograr las habilidades en los



participantes, fue necesario hacer una especie de enmascaramiento de la realidad de cada uno, de
tal manera que se evidenciaran determinadas habilidades. Sin embargo, ese objetivo
probablemente se logré por medio de analisis grupales. Se encontrd un comun de debilidades en
los investigados, que no cohibe a un solo investigado, y por ende, el error de uno, se convierte en
error de todos los investigados. Entonces, se podria decir que esa mascara pretendia ocultar esa
verdad o creencia individual que avergiienza.

Por otro lado, un ensayo analitico, cuya escuela no se especifica, concibe un repertorio
social en el que solo se pueden mover “mascaras agradables” generando una palida traicién, pues
en realidad se ve un carnaval de cadaveres que mienten (Montaldo, 2007). Este texto pone en
descubierto una realidad compuesta por mascaras, donde la vida se basa en mentiras. Este, en
contraste con el anterior articulo, busca ocultar una realidad colectiva, donde todos estan
sometidos a esa vida “real” de mentiras, incluso el artista, que por medio de sus fugas, busca salir
de esa mentira, de esa realidad que ya no esta oculta, ;0 si?

De un modo similar, Ribo-Labastida (2006) afirma que “el taglio es el rasgar del velo,
pero es un des-velar que no re-vela; que no sustituye el antiguo velo, por uno nuevo, la méascara
por una verdad, que no seria mas que otra mascara distinta” (p. 12). Retomando esta cita, sirve
para entender ademas, que hay algo mas oculto dentro de lo oculto, donde por medio del taglio,
no se logra encontrar la realidad. En este caso, no solo se habla de una verdad subjetiva, sino
también de una realidad colectiva pero siempre enmascarada, que acorde con el texto anterior,
demostraria al parecer no hay una Gnica realidad.

Curiosamente, dentro de este uso del término de méscara, se evidencia un articulo de
psicoandlisis que ofrece otra postura del ocultamiento, en el que una verdad subjetiva, puede

llegar a ocultar una verdad colectiva, es decir, Manzano (2001) afirma que “toda filosofia, oculta



otra filosofia, toda opinion es un escondite; toda palabra, una mascara” (P. 24). De ahi que por
medio de creencias, se puedan derrumbar realidades, mediante disfraces de la condicién humana.
Anélogamente, retomando esta cita de la psicologia conductual, Freixa i Baque (2003)

expone lo siguiente:

No es de extrafiar que se prefiera una teoria que parece corresponder
perfectamente a un &mbito dado, puesto que es a través de las gafas de esta
teoria, que se contempla el &mbito; ademas se llevan estas gafas desde hace
tanto tiempo que uno se ha olvidado ya de que las lleva, y como son verdes se
ven las cosas de color verde y se acaba por creer que las cosas son verdes

(P.19)

Lo anterior conduce a un interesante debate, donde claramente la subjetividad surge de la
objetividad, por lo tanto cada creencia subjetiva, es una multiplicidad de construcciones que se
van armando en el transcurso de la vida, por medio de experiencias propias o ajenas. Por eso se
acaba por creer que las cosas son (en este caso, verdes), es decir que toda creencia se puede
modificar, o en su defecto, opacar con una mascara. Entonces, asi la realidad sea subjetiva u

objetiva, tiene posibilidades de alterarse, de acuerdo a las creencias que la determinen.

Una mascara dice mas que una cara.

Al ser la mascara un objeto material que se pone sobre el rostro, ésta pasaria a ser un

simbolo. En este cuarto uso del téermino, se puede ver claramente como la méascara adopta un



significado particular, ya que al ser un objeto que se usa momentaneamente, formaliza un antes y
un después, entonces, ¢ Qué sucede al tener esa mascara? ;Que objetivo hay?

Estas mascaras tienen algo muy peculiar, ya que es algo que realmente oculta el rostro y
juega una funcion, por ejemplo en varios de los articulos se expone como la mascara puede
encarnase en el uso de una simple media velada que se ponen los ladrones para fragmentar su
rostro, entre una mostracion de cara sin caracteristicas reconocibles, para consecuentemente
asumir su rol. Otra posibilidad es que la méscara aparezca en una obra de teatro: en el momento
de ponerse la méscara se adopta un papel totalmente diferente al propio. Tal vez esto sirva como
una metéfora para entender como son las mascaras que se han visto anteriormente, sin embargo,
estas son momentaneas, lo cual implica que se pueden manipular y controlar bajo la
conveniencia de quien la porte.

Si bien estas méascaras tienen el gran objetivo de ocultar para que la identificacion de
quien la porte se pierda o se distorsione, también puede tener otros intereses, como lograr mayor
espontaneidad del rol interpretado. Incluso hay actores que manifiestan sentirse menos cohibidos
en el momento de portar una mascara bajo la escena, por eso en las obras teatrales, cuando el
personaje utiliza una mascara, suele tener expresiones corporales mucho mas exageradas y hasta
grotescas, ya que al no evidenciarse el rostro, la mitad del trabajo del actor esta inactivo, u al no
haber expresion facial, la expresion corporal se encarga de nivelar ese trabajo.

Pérez Jauregui (2004) revela por medio de su texto que “en los talleres interactivos, se
utilizaron recursos expresivos no convencionales, tales como el tallado de materiales duros y el
juego con mascaras, los que posibilitaron una elaboracion conceptual articulada, con la
experiencia de los participantes, los recursos y las estrategias a desarrollar en la practica laboral”

(P. 2). Aunque suene poco convencional, se obtuvieron satisfactorios resultados, pues los



participantes lograban apropiarse de su rol y enfrentar la situacién. Este objetivo tiene gran
relacion textos de psicologia organizacional, puesto que aunque ésta méascara dure por un
momento, puede dejar una gran ensefianza al participante, y a quienes interactdan con la persona
portadora, inclusive si la mascara no es fisica. La mascara entonces se va elaborando poco a poco
hasta develar su interés: entonces las mascaras, materiales o metaféricas, movilizan socialmente
e individualmente desde las emociones para lograr ese efectuar aprendizajes de diversa indole.

En este orden de ideas, resulta vital retomar un articulo que se concentra en la pelicula El
Exorcista, donde en un determinado momento, se proyecta una méascara de la muerte. Sin
embargo, no todos los espectadores la perciben, debido a la tension emocional que genera la
pelicula (Bortesi, 2005). En esa medida, la méscara queda dentro de un registro subconsciente
del sujeto, que a pesar de no percibir la mascara, es impactado emocionalmente por ella.

Al parecer estas mascaras, cuando son momentaneas, sirven para determinadas
situaciones, no se trata entonces de mostrar la misma idea o la misma creencia. Esta méascara es
durante ese momento. Por ejemplo, en el siguiente comercial expuesto por Gémez y Blanco

(2005), se puede clarificar un poco la intensién de estas mascaras momentéaneas:

En un bello spot de una marca de juegos para consolas, los nifios de un
colegio, tras el sonido del timbre, inician una carrera que se prolonga por
las calles de una gran ciudad en las que confluyen con otros muchos.
Saltan por encima de los coches, de los autobuses, de cabinas telefonicas,
hasta que todos ellos, en nimero de cientos, concluyen su viaje a las

puertas de una tienda Nintendo. Se acababa de poner un nuevo producto



a la venta y para recibirlo todos los nifios portan mascaras de “Super

Mario Bros”. (p. 18).

Lo anterior muestra un arquetipo del nifio ingenioso, asumiendo un estilo consumista, lo
cual hace que el comercial tenga una estrategia de venta muy bien elaborado. Esto puesto que los
nifios saben lo que hacen: conocen cuando sale el producto a la venta y se apresuran para ser los
primeros en tener aquel producto. Como sujetos conscientes de la compra, asumen su rol. Este
ejemplo que muestra como los nifios usan una mascara idéntica, y por ende reconocen su
condicion de grupo. De esta manera, lo anterior corresponde a una metafora del uso de la

mascara como elemento que simboliza.

El poder utdpico de la méscara

En contraste con lo anterior, se pasan de mascaras como objeto, a mascaras simbolicas
inconscientes, que pretenden ocultar miedos o verglienzas: esta mascara asume mas un papel de
reemplazar aquello que no agrada de si mismo, por algo que termina siendo beneficioso. Esto
surge inconscientemente. De hecho, el psicoanélisis expone variedad de textos que aluden a este
tipo de mecanismo, donde las diferentes proyecciones terminan opacando sentimientos
angustiantes. Aunque también existen otras formas de entender la mascara, ésta particularmente
de una u otra forma termina afectando a quien la usa. La mascara juga de tal manera que logra
confundir al yo, por ejemplo encubriendo la verglienza por medio de la mascara de la hipocresia.

Este tipo de méascara, a diferencia de las otras, se caracteriza por trabajar sin que de esto

se percate quien la porta, es decir, no es posible que se genere una capacidad de manipulacién de



estas méascaras, 0 al menos no consciente. Ademas, éstas pueden ser tanto momentaneas como
fijas, pues, trabajan a medida que se presente la necesidad de ocultar algin sentimiento.
Entonces, acorde con lo que anterior, estas méascaras pueden, por una parte, inhibir dichos
sentimientos o caracteristicas del sujeto, y por otra, desinhibir ciertos comportamientos,
brindando una supuesta “libertad” a quien tenga la mascara.

Ahora bien, en estos casos, el ocultamiento se torna paraddjico, se tapa una identidad,
pero al mismo tiempo descubre una intimidad, pues de cierto modo se manifiesta un otro que se
quiso ser, otro idealizado. Aunque también se ven casos donde ese otro no es tanto lo que se
quiere ser, sino lo que se deberia ser. De hecho, las relaciones, al estar mediadas por méscaras,
no dejan que se despierte aquella singularidad, pues esas mascaras serian falsas, y por lo tanto, se
puede decir que desde el psicoandlisis el ser humano no tiene una sola cara. Habrian hay
multiples caras que juegan desde el placer o desde la realidad, entrando asi, en un conflicto
permanente.

Al notarse esa desintegracion del yo, se puede decir que termina por esclarecerse una
individualidad mutilada, pues al mismo tiempo, se conocen otras mascaras que atraen, tomando
gran parte de la identidad de ésta, es decir que desde el psicoandlisis se toma la mascara que
conviene y por ende gusta, a tal punto que se convierte en su identidad.

Sin embargo, esta identidad puede verse desde distintos angulos, donde el hecho de
enmascarar ciertos contenidos, para auto representarse, también implica constituirse a través de
nuevas formas y contenidos, acudiendo al riesgo de objetivarse, transformandose en el otro
(Rossi, 2004). Este inevitable riesgo, depende de la direccion o representacion que podria tomar
cualquier identidad, como el poder de auto representacion, que se encuentra sometida a la misma

cultura.



Por lo tanto, puede sustentarse que la mascara es un recurso apropiado para la
construccion de identidades, ya que ésta logra estereotipar y hasta objetivar la identidad a la que
se aspira. Ademas, la mascara hace posible que se efectle tal aspiracién (Rossi, 2004). No
obstante, esto no seria efectivo, si la méscara no rompe la dicotomia entre la identidad
representada, es decir, la que esta socialmente construida, y la identidad subjetiva, ya que la
méscara no oculta una identidad, sino que también muestra otra, por lo tanto, la identidad
subjetiva se muestra ocultandose tras la mascara, mientras que la méscara se oculta, mostrando
otra identidad subjetiva.

Se retoma entonces el mismo debate que se expuso anteriormente, en donde lo subjetivo
surge de lo objetivo, debido a que el hombre tiene la capacidad de elegir que le gusta, ya sea lo
que los demas quieren ver de él, lo que lo diferencia de los demés, o simplemente lo que le
conviene dentro de un colectivo. Esto quiere decir que la méscara no solo seria un medio para
representar identidades imaginadas, sino que al mismo tiempo, permite la apropiacion de éstas

como verdades esenciales, donde las creencias asumen su gran fuerza.

2.3 Transversales

Como se ha demostrado, los usos terminolégicos de la mascara, son diversos. Esto habla
de una multiplicidad de enfoques desde los cuales se aborda el problema de la mascara para la
disciplina psicologica. El asunto es que asi como los enfoques aluden a diferencias en sus formas
de entender la mascara, también enuncian lo que parece ser un campo de representacion del

mundo en su enunciacion de esta misma.



El conocimiento organizado por la academia ha dado a luz a distintas disciplinas que se
han ido especializando cada vez més para satisfacer las necesidades de un mundo laboral méas
segmentado y competitivo. La psicologia, como una disciplina, representa un caso particular del
conocimiento, ya que se debate entre una cientificidad propia de las ciencias naturales, una
referencia al ser humano y a su psiquismo, y por ende, no puede dejar de lado tampoco el ambito
de lo social y cultural en donde dicho ser humano se desenvuelve.

Ese debate se evidencia en la existencia de distintas perspectivas dentro de la misma
disciplina, los modelos o escuelas que construyen conceptualizaciones para dar cuenta del ser
humano y de su relacion con el mundo. La psicologia enmarca su forma de conocer y pensar al
ser humano en este mundo, a través de modelos cognitivos, conductuales, psicoanaliticos,
neuroldgicos y sociales (por enunciar algunos de los evidenciados en el corpus de texto analizado
en los capitulos anteriores). Dichos modelos dieron cuenta de distintas formas de usar un mismo
término.

Retomemos por ejemplo el uso del término mascara como un estimulo. Si se entiende que
el investigador muestra un estimulo al sujeto para enmascarar otro, este estimulo falsea la
percepcion de dicho sujeto, frente a una realidad que puede ser comprobada cientificamente. Y
sin embargo, aunque es el investigador quien manipula los estimulos, éste parece estar ausente
del reporte investigativo. En las formas de escritura, siempre de habla en modo impersonal,
como si los estimulos se exhibieran por si solos. Por ejemplo, Gellatly, Pilling, Carter y Guest
(2010) dicen acerca de su metodologia “All the experiments reported here involved presentations
of search displays consisting of 12 letter stimuli presented at clock positions around a central
fixation point on a virtual circle 3.2° in diameter when viewed from 140 cm” (P. 1268). El

estimulo es presentado como sujeto de accidn, el objeto de estudio seria la percepcion u otros



procesos cognitivos, y esta forma de investigarlos habla de la busqueda de una supuesta
objetividad en la que ojala la intervencion del investigador se muestre como la menor posible.
Aunque se habla de que el estimulo se presenta ante los observadores, en realidad es el
investigador quien determina qué estimulos se muestran y como se muestran. El articulo de
Hirose y Osaka (2010) dice al respecto “we attempted to determine whether there is a purely
object-level component in substitution masking. To investigate this, we introduced a subjective
figure defined by illusory contours as a mask” (P. 932), hablando de la manipulacion de los
estimulos, por parte de los investigadores. Si la idea de esconder un estimulo o distorsionarlo,
implica que los procesos perceptuales no necesariamente son acordes con una representacion
verdadera y total de la realidad, la manipulacion del investigador sobre dichos procesos, alude a
que es él, quien puede demostrar mediante un determinado procedimiento lo que es, es decir, la
existencia de unos estimulos determinados, que no necesariamente son percibidos como son por
los sujetos participantes. Lo anterior es evidenciado en el articulo de Vachon et. Al. (2010)

cuando se menciona que:

This AB was abolished in the presence of a contralateral induction
sequence but was restored by moving the T2 + 1 item to the ipsilateral ear. This
pattern of results clearly demonstrates that the impact of the T2 + 1 item (or T2
““mask’’) can be modulated by manipulating its relation to the surrounding
sounds, confirming the fundamental role played by perceptual organization in

the auditory AB (P. 350)



Es decir, la manipulacion efectuada por el investigador durante la situacion experimental,
es lo que permite dar cuenta de procesos perceptuales, en este caso, de una organizacion
perceptual del parpadeo atencional auditivo. Es en esa medida, el investigador es quien tendria
acceso a esa verdad de lo real, y jugaria con la percepcion de los participantes, interviniendo asi,
con su representacion de lo real, convirtiéndola en ficcion. Hay una suplantacion de la identidad
del estimulo efectuada por el investigador a los ojos (u oidos) del participante, que reconoce un
estimulo como algo que no es, haciendo pasar una cosa por otra en términos de las
representaciones de los participantes. Es por eso que cuando Liu, Wolfgang y Smith (2009)
plantean que “in monoptic masking, the target and mask are presented to the same eye, so that
masking effects obtained under these conditions (...) may be due to precortical interactions” (P.
1333), el ojo del sujeto (méas que el sujeto participante) es el que recibe la presentacion del
estimulo. Extrafiamente, el sujeto es desubjetivizado, privilegiando el fendémeno de
enmascaramiento sea entendido como una forma de ocultamiento ante la percepcion en si.

El paradigma cientifico, habla de la capacidad del hombre para controlar, no solo el
mundo de la naturaleza, sino todo lo que hace parte de ella, inclusive los seres humanos. Y aln
mas, si se habla de cognicion, entendiendo este sistema como selectivo, en términos de que se
debe preferir o atender mas, unos estimulos que otros, para asi ser capaz de controlar una accion
(o reaccidn) frente a esos estimulos (Vachon, Tremblay, Hughes y Jones, 2010). Desde esta
perspectiva, se dilucida una dicotomia entre una verdad comprobable cientificamente mediante
sus procedimientos, y en contraposicion, una falsedad que ademas en este caso particular es
impuesta y manipulada por el investigador.

La pretension positivista de acceder a una manipulacion del mundo que le permita

comprenderlo y estudiarlo a través de operaciones replicables y por ende “verdaderas”, supone



que hay un mundo real, y que los seres humanos accedemos a él con cierto grado de distancia.
Ins6litamente, al tratar de captar una verdad cientifica, también reconoce dentro de su misma
condicion, que al ser el conocimiento atravesado por la mirada humana, éste esta siempre abierto
a una discusion, ya que la representacion no logra una exactitud permanente. De ahi que articulos
como el de Hermens, Herzog y Francis (2009) mencionen que sus hallazgos sirven de punto de
partida para una mejor comprension de los efectos del fendmeno de enmascaramiento y su
impacto sobre los procesos cognitivos y perceptuales que otros investigadores deberan seguir
indagando.

Ahora bien, las alusiones a la mascara, como mecanismo de interaccion social, hablan de
una metéafora para dar cuenta de una forma de relacion con los demés y con el mundo, en donde
la mascara se convierte en un elemento cambiante, mutante, que oculta, o bien muestra, 0 ambas
alavez.

En ese sentido, se propone que” los rituales aparecen como cultura encamada,
interiorizada, cuya expresion es el dominio del gesto, de la manifestacion de las emociones y la
capacidad para presentar actuaciones convincentes ante otros” (Rizo, 2006, p. 176), y esas
actuaciones privilegian ciertas caracteristicas por encima de otras. Se partiria entonces, de un
supuesto que plantea que aquello que se muestra no necesariamente es, y que por ende, si se
privilegian ciertas caracteristicas explicitadas por la méscara, se deben ocultar o disimular otras.
En ese orden de ideas, existiria una dicotomia entre el ocultamiento y la mostracion durante el
proceso social dramaturgico.

Este uso del término es un uso similar al que refiere a la mascara como objeto material
que se usa sobre el rostro, justamente porque los origenes de la metafora, cargan con la

referencia al teatro y a la mascara como elemento capaz de dinamizar las relaciones humanas. El



objeto representa, tanto para el que lo porta, como para aquel que la percibe, una capacidad de
ser otro, otro que es solo parte de uno, u otro totalmente diferente. En el texto de Gomez y
Blanco (2005), cuando se habla de la importancia de la méascara como elemento material usado
por los nifios, la identificacion de éstos, con un personaje de juegos de video no solamente les
permite “ser otro” sino que también les da un sentido de grupo compartido (enmarcado en este
caso particular por logicas de consumo determinadas).

Si la otredad se enuncia como posibilidad de representacion para el sujeto, y en ese
sentido no se puede separar lo propio de lo otro, tiene l6gica pensar, como lo plantea Rossi
(2004), que “el problema de la identidad est4 ligado estrictamente con el de la alteridad. No hay
una sin la otra” (p. 262). En esa medida, la méscara (ya sea como objeto material o como
metafora social) se presentaria como esa posibilidad de transformacién del sujeto.

Por otro lado, la comprension de la mascara desde la teoria social no solamente habla de
una mascara como herramienta, la alusion a una especie de fragmentacion de la identidad,
entonces seria una herramienta social de adaptacion al medio. Por ejemplo, Rizo (2006)
menciona la relacion del modelo de dramaturgia social, con una capacidad de adaptacion del
individuo a diversas situaciones sociales naciente de la reflexion del sujeto sobre las actitudes de
los demaés hacia él.

Esta fragmentacion, que permite una mejor adaptacion, puede relacionarse con el uso del
término de mascara entendida como aquel fendmeno de ocultamiento realizado con o sin
intencion consciente a nivel individual. Cuando un individuo utiliza la méscara, se habla
entonces de un rompimiento de la esencialidad de la identidad, y se enuncia la posibilidad de
falsear el self o el yo ante si mismo o los demas. El articulo de Dubugras y Guevara (2007)

menciona por ejemplo como es que el hombre que comete homicidio seguido de suicidio suele



identificarse con referentes machistas para ocultar un interior de debilidad e incapacidad de
resistencia a un rechazo o a un cambio.

Ahora bien, hay dos posibilidades, y es que la mascara sea entonces aquel falseamiento
del rostro como identidad que permanece como propia y esencial del individuo, o la mascara es
un fenébmeno de ocultamiento infinito ya que el rostro es otra méascara mas. De cualquiera de las
dos maneras, hay una particion entre algo que se muestra (interna o externamente) y algo oculto,
ya sea constitutivo estaticamente o no. De ahi que Figueroa (2007) plantee que “la contestacion
al problema del doble sentido del mostrar-ocultar est4 en que la conciencia tiene una certidumbre
inmediata de si, pero ésta certidumbre no es un saber seguro e incuestionable” (p. 42), dando a
entender que el ser humano no es inalterable, sino que siempre su experiencia de la vida, y
particularmente el uso de mascaras, refieren a que la insercion del ser humano en la realidad no
es absoluta, sino que estd mediada y por tanto es siempre cambiante.

Todo lo anterior, converge en una forma mas general de usar el término méscara, para dar
cuenta de un ocultamiento de una verdad o una realidad, ya sea en términos del mundo y de la
ciencia, en términos del ambito social y relacional, o referente a la esfera individual del ser
humano. Hay que resaltar que la verdad ocultada, no necesariamente es una sola, sino que
aquello que se oculta, puede tratarse de un sinfin de posibilidades de comprension y
acercamiento del ser humano hacia si mismo, los demés o el mundo.

Al parecer, a pesar de muchas divergencias en la manera de entender y acufiar la méscara
segun modelos o definiciones, todos los usos conceptuales siguen un mismo modelo 16gico del
mundo: la mascara supone una diada que define como accedemos al conocimiento del mundo, y
esta diada se divide en verdad y mentira, entre ocultamiento y mostracion, entre ficcion y

realidad.



3. CONCLUSIONES

En la psicologia, se ha hablado de la méscara desde diversas perspectivas que haciendo
un uso determinado del término, han dado cuenta de los debates actuales de la disciplina. La
psicologia da cuenta de una complejidad creciente a lo largo de su historia, complejidad que trata
de resolverse a través de distintos métodos y discursos pero que refieren a formas axiomaéticas de
entender el mundo, y de acceder a este, mediante un tipo determinado de conocimiento.

Se identifican relaciones légicas del lenguaje que la mascara trae de su uso historico. Es
decir que la carga semantica de la mascara supone entonces un tropo comun, a una légica que
trasciende los usos caracteristicos de cada modelo psicoldgico para dar cuenta de una mirada
particular del conocimiento. La mascara jalona campos de representacion del mundo entre dos
polos, entre lo que es y lo que no, sin desconocer todo un matiz de intermedios que enriquece a
la psicologia no solo desde si misma sino desde miradas multidisciplinares.

La méscara al parecer siempre va a tener la intension de ocultar, pero al mismo tiempo
muestra algo ante la mirada propia o de los demés. Asimismo, hay otro objetivo que la mascara
no abandona, y es el del reconocimiento. Esto se puede entender desde dos perspectivas; se
puede reconocer algo externo o exterior a si mismo por medio de la méscara, y es aqui donde
articulos de psicologia cognitiva evidencian que el investigador comprueba que gracias a la
mascara, la percepcion del participante es manipulable, y que no siempre lo que se ve es lo que
es, ya que el reconocimiento de por ejemplo, un estimulo, depende de la intervencion de la
mascara. El reconocimiento no es necesariamente de la persona que observa la méascara, sino de

aquel que la emplea ante el otro.



Claro esta, que desde el campo organizacional, esta mascara puede asumir un rol que
favorece, ya que en este campo, la méscara que se va construyendo, permite, desempefiar ciertas
habilidades en el ejecutivo, y esto, muchas veces se da gracias a lo que este concibe de su
contexto, es decir, que esa mascara, al mismo tiempo le proporciona la habilidad de reconocer a
que tipo de campo laboral se esté aplicando.

Ahora bien, lo anterior no justifica que solo haya una forma de reconocer, también la
maéscara juega sobre el rostro para hacerse reconocer por medio de ésta, y eso se evidencia
mucho en los textos de psicologia social, donde dentro de una cultura, se porta una méascara para
que los otros noten algo que probablemente les atraiga, o en su defecto, hay méascaras que buscan
pasar desapercibida, para no caer en las lenguas de la sociedad. No obstante, eso no implica que
no haya un reconocimiento, pues el hecho de no hacerse notar ante los demads, es al mismo
tiempo, una forma de buscar aprobacion. Por lo tanto, este tipo de mascara, estd directamente
sometida a la famosa dramaturgia social de Goffman (1991), donde todos interactian por medio
de éstas.

En el &mbito organizacional, en tanto que espacio social con dindmicas particulares,
existen méscaras que el ejecutivo porta para mostrar su poder, logrando asi mejorar su
productividad y aquella de quienes lo rodean en pro del acceso a ciertos beneficios. Otra de las
pretensiones que existe en la mascara es ensefiar, independientemente del punto de
reconocimiento en el que se encuentre, busca una gran habilidad, pues, por ejemplo en el medio
laboral, se va adjudicando una méscara que se va elaborando gradualmente para que se forjen
grandes aprendizajes, y dejar atras un primiparo, que se termina convirtiendo en un gran
profesional, que puede asumir cualquier problematica. De igual manera, esta mascara se va

ejerciendo en la vida academica y hasta en las retadoras experiencias de la vida, se trata de



mascaras que preparan, permitiendo que el hombre pueda fluir ante determinados obstaculos.
Esto sucede por medio de las exigencias que se establecen en la sociedad, donde te adjudican
mascaras de como normalmente se enfrenta un duelo, o una situacion dificil por ejemplo.
Asimismo, un claro modelo, es cuando se porta una mascara que conviene como la del poder,
que incluso va ensefiando como debe fluir ese poder, hasta llegar al punto en que se apropie de
quien haya aprendido.

Estos aprendizajes no solo se dan por medio de esas méascaras inconscientes que se van
fundando, también hay mascaras fisicas, como objeto o herramienta que ensefian, pues han
logrado mayor espontaneidad en quien la porte, son mascaras que permiten jugar otros roles,
donde se amplia la percepcion. Por ejemplo en la psicologia infantil, se intentaron ensefiar
habilidades por medio de méscaras fisicas, lo cual termino siendo muy exitoso, pues la méascara
permite mayor espontaneidad, y después de quitarsela, se sabe que eso mismo se puede hacer sin
necesidad de portar una.

Claramente, acorde con lo anterior, hay casos en los que la mascara ejerce ambas
funciones, es decir que por medio de lo que se va reconociendo, al mismo tiempo, permite tener
herramientas para ser reconocido. Un claro ejemplo, puede ser el mundo académico, donde en el
momento de portar la méascara de juicio para ser reconocido, de igual manera, permite reconocer
el contexto en el que estd sometido, y asi mismo, ese reconocimiento va analogo al
reconocimiento que se va ganando como persona, de tal manera, que inevitablemente, se ejerce
un gran aprendizaje, para asi, poder sobrevivir en el mundo académico.

Se puede decir, que en esa medida, la mascara no es un concepto que haya desarrollado la
psicologia, sino mas bien, la disciplina ha empleado este término popular o cotidiano como

herramienta de traduccion de los fendmenos que le conciernen, ya sean cognitivos, del



psiquismo, sociales, entre muchos otros. Y esta multiplicidad de miradas a su vez es aplicable a
muchos campos laborales que, aunque en un primer momento pudieran parecen inconexos,
refieren a perspectivas similares de comprension de la realidad en la que vivimos. La méascara no
es un concepto técnico en si, sino que permite por un lado hacer aclaraciones o esclarecimiento
de cuestiones técnicas. Es por eso que es mutable y puede entenderse desde distintas definiciones
sin perder su carga.

A grandes rasgos, si la constitucién de la psicologia ha sido problematica como cuerpo de
conocimiento, justamente podria ser por encontrarse en esa delgada linea entre lo que es y lo que
no, o lo que puede llegar a ser. La potencialidad de la disciplina parece haberse vuelto en su
contra, al fragmentar perspectivas de comprension del ser humano.

Se puede entonces plantear que la psicologia tiene un modo narrativo de hacer referencia
al término mascara para esclarecer cuestiones técnicas mediante analogias que aluden a una
forma de entender el mundo, los seres humanos y sus relaciones. La mascara como término
puede ser un puente comprensivo entre una disciplina que a pesar de ser “cientifica”, nunca
puede separarse de una praxis que se relaciona de manera directa con el mundo y con las
personas.

En este contexto en el cual los individuos interactian constantemente conformando asi
sociedad, y en el cual la psicologia se trata de consolidar como disciplina polivalente, la mascara
toma aquello que le es constitutivo de su carga semantica para expresar distintas cuestiones de la
psicologia que al final pueden referir a lo mismo, y es que la experiencia del ser humano en el
mundo trata de dar cuenta de una realidad (sea cual sea) concebible tan solo en parte, lo que
significa que a pesar de que algo se muestre, algo siempre se oculta a su vez. He ahi la potencia

del uso terminoldgico de la méascara y de su aplicacion a la disciplina que compete.
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masked stimuli

experimental
psicométrica

de un estimulo primero y un
estimulo objetivo, cuya labor es
enmascarar el primer estimulo,
distorsionandolo o haciéndolo no
consiente para el investigado.

inconsciente, respuesta
motora, sefial, priming,
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La mascara, entendida en un
primer momento como cara que
oculta un "verdadero yo en
esencia", se entiende luego como
una malinterpretacion de un
supuesto rol, que en realidad

corresponde a un yo descentrado.

El desenmascaramiento entonces
es el reconocimiento de una
veracidad que no moraliza, y que
es propuesta por la regla
fundamental para comprender la

complejidad de cada ser humano.

La méscara entendida como la
pieza material que oculta los
rostros de los ladrones, los
disfraza e impide su
identificacion.

El enmascaramiento entendido
como ocultamiento de cierta
informacion sensorial en las
representaciones que el sujeto
hace de un estimulo presentado.

La méscara entendida como una
vision que los demas tiene de
alguien. Esa mascara es impuesta
por los demas sobre la cara del
sujeto para poder burlase de él,
pero al final la mascara se
convierte en la misma cara del
sujeto para justamente poder
enfrentarse a la sociedad.

Enmascaramiento entendido
como forma de ocultamiento
visual de un estimulo objetivo,
mediante otros estimulos
mascara que los investigadores
presentan a los observadores.

La mdscara es un estimulo
distractor que sirve de medio
para excluir la representacion de
otro estimulo en la percepcion
consiente.

M43scara como estimulo visual
que oculta el estimulo objeto
(una escena presentada al
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procesamiento conceptual de
imagenes.

Etica, bioética, psicoanalisis
freudiano, moral, terapia,
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o sobre el
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la violencia contra él.
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estimulo que oculta o distorsiona
otro estimulo objetivo.

Enmascaramiento como
ocultamiento de respuestas
cardiacas ante fendmenos
cognitivos sutiles.

Méscara como estimulo auditivo
que busca ocultar o distorsionar
otro estimulo auditivo.

Mdscara como un estimulo que
oculta o distorsiona otro
estimulo.

Mascara como un estimulo que
oculta o distorsiona otro
estimulo.

Mascara social referente a un
modelo dramaturgico de la
interaccion social que implica que
los sujetos se relacionan
mediante éstas.

Mdscara como estimulo que
oculta otro estimulo que remite a
influencias inconscientes de la
memoria

Enmascaramiento como proceso
de ocultamiento o deformacién
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Mascara como ocultamiento de
un régimen burocrético
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Periodo cardiaco, ilusién
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Parpadeo atencional,
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visual, atencion espacial
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Mdscara como ocultamiento de
una verdad que no es estatica,
que no es sustancia

Mascara como primer estimulo
que el investigador examina el
efecto de la percepcion visual.

Mascara como objeto que el
hombre usa para aludir a la
resurreccion de la carne delante
de los dioses.

Madscara como estimulo, donde
los investigadores examinan
como se degradan
perceptivamente los estimulos
previos

Méscara de la muerte como
objeto material proyectada en el
film "El exorcista". Esta solo es
percibida por un tercio de los
investigados debido a su alta
tensién emocional durante la
pelicula.

Mascara que los autores perciben
como ocultamiento de los
procesos cognitivos, por medio
de la belleza.

Mascara como objeto que los
nifios usan para hacer referencia
a su afan de comprar un juego. La
mascara simboliza su condicién
de "grupo" como sujetos
conscientes de la compra.

Mdscara como elemento que
simboliza el modo diferente de
ser mujer en la historia de
Colombia.

Mascara como apariencia, donde
el autor muestra esa concepcion
como la exponia Nietzsche,
donde ninguna esencia se oculta
tras la mdscara.

Literatura francesa, verdad,
velo

objeto de sustitucion,
enmascaramiento y atencion
visual.

Génesis, concepcion
cristiana del hombre y
perspectiva existencialista.
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foveales
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persuasion, consumo
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literatura
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comparativa
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Social
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Evidence for Negative
Semantic Priming.

The integration of
object levels and their
content: A theory of
Global/local
processing and related
hemispheric
differences

Two versions of the
negative compatibility
effect: Comment on
Lleras and Enns

Working Memory
Consolidation Is
Abnormally Slow in
Schizophrenia.

Aging and Visual
Masking: Sensory and
Attentional Factors.

An Empirically
Supported
Reconceptualization of
African-U.S. Racial
Identity Development
as an Abnormal
Process.

Behind the Mask
Coaching Through
Deep Interpersonal

Communication.

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2004

2004

2004

Moore, C.
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Mascara como ocultamiento que
el investigador indaga sobre el
papel que juega las
representaciones de objetos de
sustitucion.

Mascara como estimulo visual
que busca ocultar o distorsionar
otros estimulos.

Mascara como distorsion que los
autores muestran ante los efectos
negativos de un estimulo en
ejemplares bajo el dominio.

Mascara como distorsion que el
investigador examina ante la
identificacion integrada del
participante

Mdscara como ocultamiento
donde el investigador muestra la
influencia negativa ante la
compatibilidad entre la flecha y la
mascara en la interaccion
perceptual.

Mascara como un estimulo que
los investigadores examinan
como la mascara patron interfiere
con la consolidacién de la
memoria de trabajo.

Mascara como distorsion que los
investigadores examinar ciertos
mecanismos como el contraste de
estimulo y la atencion

Mascara como identidad que los
autores muestran ante el
desarrollo de la identidad afro-
estadounidense racial.

Md3scara como mecanismo que
usan los ejecutivos para
demostrar poder, pero que no los
representa como persona en su
totalidad.

Enmascaramiento hacia
atras, enmascaramiento de
objeto de sustitucion,
representacion del objeto y
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Interpretacion semantica,
conciencia, codificacion
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interpretaciones.

Percepcidn visual, decision
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dominio.
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corteza cerebral.
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comunicacion.
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operators in violent Jauregui, M. investigacion materiales de juego de roles. La entrenamiento, operadores, psicologia social, comportament
contexts . mascara es escogida por los universidad psicopatologia al, psicologia
participantes para interactian en social

un juego de rol que al ocultar la
cara permite mayor
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interpretado. Luego la mascara se

retira.
93 Localisation of 2003 Scharli, H.; Articulo de Madscara como estimulo visual Vista ciega, conciencia, Neurologia, psicologia
"unseen" visual Brugger, P.; investigacion que oculta o distorsiona otro sistema visual, percepcion psicologia cognitiva
stimuli: Blindsight in Regard, M.; estimulo. subliminal, adivinacion de experimental
normal observers? Mohr, C.; eleccién forzada,
Landis, T. movimiento aparente.
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Baque, E. analitico algo. Mascara también como errores categoriales, conductual
reflexivo herramienta que oculta o reificacion.
muestra conductas de un
personaje o de una persona. La
mascara puede parecer rostro
pero no logra abordar la totalidad
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96 When the target 2003 Lleras, A.; Articulo de Mascara como estimulos (puntos Percepcidn visual, Psicologia Psicologia
becomes the mask: Moore, C. M. investigacion visuales) que ocultan o enmascaramiento de objeto experimental cognitiva
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Unconscious inhibition experimental estimulo objetivo, para hacerlo compatibilidad negativa, comportament
influences reaction psicométrica "imperceptible" a la conciencia procesamiento inconsciente, al
time and response del observador, o para al menos inhibicion.

selection. distorsionarlo.



100

103

104

106

107

108

109

110

Asymmetric object
substitution masking.

Il Impertinente e
indiscreto

Learning to ignore the
mask in texture
segmentation tasks.

Superior visual search
in autism.

A diffusion model
account of masking in
two-choice letter
identification.

Attention and
luminance detection:
Effects of cues, masks,

and pedestals.

Competition for
consciousness among
visual events: The
psychophysics of
reentrant visual
processes.

Contrast effects do not
underlie effects of
preceding liquids on
stop-consonant
identification by
humans.

2001

2001

2001

2001

2000

2000

2000

2000

Jiang, Y.;
Chun, M. M.

Manzano, J.

Schubo, A.;
Schlaghecken
,F
Meinecke, C.

O'Riordan,
M. A.;
Plaisted, K.
C.; Driver, J.;
Baron-
Cohen, S.

Ratcliff, R.;
Rouder, J. N.

Smith, P. L.

Di Lollo, V.;
Enns, ). T.;
Rensink, R.A.

Fowler, C. A,;
Brown, J. M.;
Mann, V. A.

Articulo de

investigacion
experimental
psicométrica

Ensayo de
analisis
filoséfico

Articulo de

investigacion
experimental
psicométrica

Articulo de
investigacion
experimental

Articulo de
investigacion
experimental

Articulo de
investigacion
experimental

Articulo de
investigacion
experimental

Articulo de
investigacion
experimental

M4dscara como estimulo lateral
que persiste a la mostracion de
un estimulo objetivo, y que busca
ocultar y substituir el estimulo
objetivo.

Mascara como velo que disfraza a
los incrédulos pero que dicen
creer en una Verdad. También la
mascara es entendida como la
palabra que oculta una filosofia
de otra filosofia de primer plano.

Méscara entendida como
estimulos que enmascaran otros
estimulos, los ocultan o
distorsionan, y que se puede
aprender a ignorar

Enmascaramiento como
ocultamiento de las verdaderas
capacidades de rendimiento de
busqueda visual de personas
autistas.

Méscara como estimulo
presentado anteriormente al
estimulo objetivo (en este caso,
letras) para ocultarlo o
distorsionar su percepcion par
parte del observador.

Mascara como estimulo
presentado anteriormente al
estimulo objetivo para ocultarlo o
distorsionar su percepcion par
parte del observador

Mascara como estimulo que se
presenta posteriormente a un
estimulo objetivo para ocultarlo o
distorsionarlo.

Enmascaramiento de un estimulo
auditivo presentado por el
investigador y que oculta el
reconocimiento de otro estimulo
por parte del oyente.

Enmascaramiento de objeto
por substitucién, percepcion
visual, inhibicién asimétrica,
atencion.

Filosofia nietzscheana, velo,
verdad, sospecha, moral.

Tipos de enmascaramiento,
segmentacion de texturas,
percepcion visual,
aprendizaje, hipotesis de
ingoramiento de la mascara

Autismo, percepcion visual,
rendimiento de la busqueda
visual

Modelo de difusion,
decisidn, percepcion visual,
identificacion

Atencion, deteccion de
luminancia, sefialamiento,
percepcion visual

Procesamiento visual,
atencidn, conciencia

Procesamiento auditivo,
consonantes liquidas,
contraste de frecuencias,
enmascaramiento,
compensacion
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Mdscara en forma de asteriscos
que oculta o distorsiona un
estimulo visual (en este caso, una
palabra).

Mascara como un estimulo
presentado al observador para
distorsionar su posible respuesta
antes otro estimulo presentado

Mascara como ocultamiento de la
influencia psicoanalitica en la
psicologia conductista.

Mascara de la histeria que
ocultaba la verdadera naturaleza
del desorden, ocultandose en
otras enfermedades o en tipos de
cardcter.

Procesamiento visual,
victimas, creencia en un
mundo justo, amenaza

Lectura, palabras vecinas,
reconocimiento léxico,
priming enmascarado

Psicoanalisis, conducta,
respuestas emocionales
condicionadas,
transferencia, afecto,
inconsciente
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enfermedad
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