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Resumen

El estudio explora la representacion de la depresion en la musica pop japonesa,
especificamente a través del grupo cultural javeriano “Houkago-bu”. A pesar de que la depresion
ha sido ampliamente discutida en otros medios, su representacion en canciones de J-pop ha
recibido escaso andlisis. El objetivo general de la investigacion es analizar la representacion de la
depresion en las canciones pop japonesas a la luz del grupo cultural “Houkago-bu”, teniendo en
cuenta objetivos especificos relacionados con recolectar un corpus musical que contengan la
nocion de la depresion, analizar el concepto de depresion en estas canciones e identificar las
narrativas especificas adoptadas en el grupo cultural con relacién a dicho corpus. EI marco
tedrico aborda la depresidn desde perspectivas clinicas y filosoficas, considerando también el
efecto de las metaforas como forma de expresion y la romantizacién de la muerte.
Adicionalmente, el marco referencial dentro de la investigacion presenta un enfoque en la musica
pop japonesa y la conceptualizacién de cantantes alternos. La metodologia combina analisis
cuantitativo y cualitativo, incluyendo encuestas para identificar tendencias y un analisis
discursivo de las letras, asi como entrevistas con miembros del grupo focal; buscando establecer
una conexion entre las narrativas de la depresion en las canciones y las experiencias emocionales
de los oyentes. Los resultados esperan evidenciar que los discursos sobre la depresion
encontrados en las letras de las canciones elegidas en el corpus presentan una relacién con las
perspectivas y emocionalidades del grupo oyente “Houkago-bu”; generando que cada

experiencia personal esté mas afianzada con las metaforas de dichas canciones.

Palabras claves: Depresion, musica, analisis, representacion, experiencias



Abstract

The study explores the representation of depression in Japanese pop music, specifically
through the Xaverian cultural group “Houkago-bu”. Although depression has been widely
discussed in other media, its representation in J-pop songs has received little analysis. The
general objective of the research is to analyze the representation of depression in Japanese pop
songs considering the cultural group “Houkago-bu”, taking into account specific objectives
related to collecting a musical corpus containing the notion of depression, analyzing the concept
of depression in these songs, and identifying the specific narratives adopted in the cultural group
in relation to this corpus. The theoretical framework approaches depression from clinical and
philosophical perspectives, also considering the effect of metaphors as a form of expression and
the romanticization of death. Additionally, the referential framework within the research presents
a focus on Japanese pop music and the conceptualization of alternate singers. The methodology
combines quantitative and qualitative analysis, including surveys to identify trends and a
discursive analysis of the lyrics, as well as interviews with focus group members, seeking to
establish a connection between the narratives of depression in the songs and the emotional
experiences of the listeners. The results expect to evidence that the discourses on depression
found in the lyrics of the songs chosen in the corpus present a relationship with the perspectives
and emotions of the listener group “Houkago-bu”; generating that each personal experience is

more entrenched with the metaphors of these songs.

Key words: Depression, music, analysis, representation, experience



Résumé

L'étude réalisée explore la représentation de la dépression dans la musique pop japonaise,
en particulier a travers le groupe culturel xavérien « Houkago-bu ». Bien que la dépression ait été
largement abordée dans d'autres médias, sa représentation dans les chansons de J-pop a été peu
analysee. L'objectif général de la recherche est d'analyser la représentation de la dépression dans
les chansons pop japonaises a la lumiere du groupe culturel « Houkago-bu », en tenant compte
d'objectifs spécifiques liés a la collecte d'un corpus musical contenant la notion de dépression, a
I'analyse du concept de dépression dans ces chansons et a I'identification des récits spécifiques
adoptés dans le groupe culturel par rapport a ce corpus. Le cadre théorique aborde la dépression
d'un point de vue clinique et philosophique, en considérant également I'effet des métaphores
comme forme d'expression et la romantisation de la mort. En outre, le cadre référentiel de la
recherche met I'accent sur la musique pop japonaise et la conceptualisation des chanteurs
alternatifs. La méthodologie combine des analyses quantitatives et qualitatives, y compris des
enquétes pour identifier les tendances et une analyse discursive des paroles, ainsi que des
entretiens avec des membres de groupes de discussion, cherchant a établir un lien entre les récits
de dépression dans les chansons et les expériences émotionnelles des auditeurs. Les résultats
devraient montrer que les discours sur la dépression contenus dans les paroles des chansons
choisies dans le corpus présentent une relation avec les perspectives et les émotions du groupe
d'auditeurs « Houkago-bu », générant ainsi une expérience personnelle plus enracinée dans les

métaphores de ces chansons.

Mots clés : Dépression, musique, analyse, représentation, expériences
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1. Planteamiento del problema

Segun Aristételes el ser humano es, por naturaleza, un ser social y emocional. Desde
tiempos remotos, la especie ha dependido de la interaccidn con otros para sobrevivir y prosperar.
La capacidad de formar vinculos, compartir experiencias y construir comunidades es intrinseca a
su esencia. EI hombre no solo se comunica a través de palabras, sino también mediante
emociones que, en muchas ocasiones, trascienden las barreras del lenguaje. Estas emociones
juegan un papel crucial en la manera en que se relaciona con los demas y con los otros,

influyendo en decisiones, comportamientos y bienestar general.

Para abordar el tema de las emociones de manera significativa, es imprescindible
contextualizarlas dentro del &mbito humano. La comprensién del ser humano abarca un vasto y
complejo territorio que involucra diversos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
culturales. Desde una perspectiva biolégica (Smith, 2020), el ser humano, clasificado como
Homo sapiens, se distingue como una especie que comparte ancestros comunes con otras formas
de vida en la Tierra y se caracteriza por su capacidad para el pensamiento abstracto, el lenguaje
complejo y la cultura. Sin embargo, esta definicion, aunque vélida, no satisface completamente

lo que se busca.

La perspectiva simbolica de Ernst Cassirer en su obra "Filosofia de las Formas
Simbolicas™ (1923-1929) introduce una concepcion alternativa del ser humano al definirlo segun
su relacion con el lenguaje, considerandolo un ser simbdlico que construye sus experiencias
mediante los simbolos empleados por el lenguaje, que lo sitda en contextos temporales y
espaciales especificos. Esta definicion resulta pertinente para nuestro propdsito, ya que subraya

la importancia de la significacion en la formacion del ser humano y, por ende, se alinea con
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nuestro interés en comprender la semidtica que subyace a tales construcciones y a la
comunicacion de significados, sentimientos y emociones, tanto conscientes como inconscientes.
Debido al caracter social inseparable del ser humano ademas de comunicarse a través de
simbolos, utiliza experiencias personales y el entorno en el que vivimos para poder

interpretarlos.

Las emociones desempefian un papel fundamental en la experiencia humana, dado que
ejercen influencia en todos los aspectos de la vida, desde los momentos mas intimos hasta las
interacciones sociales mas complejas. Por lo tanto, para establecer una sélida base teérica sobre
la cual fundamentar nuestro trabajo de investigacion, es necesario definir el concepto de
emociones. Abordar las emociones implica adentrarse en una tarea que abarca campos como la

psicologia, la fisiologia y las ciencias sociales.

Desde la perspectiva de la psicologia, las emociones pueden definirse como respuestas
del organismo ante estimulos tanto internos como externos, las cuales involucran y se desarrollan
mediante procesos cognitivos y conductuales (Ekman, 1992). Sin embargo, es importante
destacar gque las emociones no se desarrollan Gnicamente como resultado de procesos biol6gicos,
ya que, por su naturaleza, estan influenciadas por las experiencias subjetivas de cada individuo,

sus relaciones interpersonales y los contextos culturales circundantes (Ekman, 1999).

Desde la perspectiva social, las emociones pueden ser definidas como un fenémeno
altamente influenciado por las normas sociales y culturales presentes en el entorno del individuo.
Segun la teoria de la emocion construida (Aranguren, 2016), las emociones se fundamentan en
un conjunto de procesos neuroldgicos que adquieren significado al ser contextualizados dentro
de un entorno social, y se desarrollan a través de la interaccion con otros individuos y la

internalizacion de estas normas culturales. Estos lineamientos determinan como el ser
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experimenta y expresa sus emociones y establecen pautas sobre lo que podemos esperar como
resultado de interacciones sociales. Por ejemplo, mientras que en algunos paises la expresion
abierta de sentimientos esta socialmente aceptada, en otros podria ser considerada inapropiada.
Por ejemplo, en paises como Estados Unidos y Brasil, es comun que las personas expresen sus
emociones de manera abierta y directa, lo que es visto como una forma de autenticidad y
conexion social. En contraste, en Japdn y Corea del Sur, existe una tendencia a restringir la
expresion emocional en pablico, ya que la contencion es valorada como un signo de autocontrol
y respeto hacia los demas. Segun (Barrett. Et at, 2010), estas diferencias culturales reflejan cémo
las normas sociales influyen en la manera en que las emociones son percibidas y expresadas.
Estas discrepancias son las que generan la diversidad de comprension y significado entre

individuos y trasfondos culturales.

Dicho lo anterior, y considerando los factores sociales y neuroldgicos que se conjugan
para tejer las emociones que rigen nuestro ser, es entonces posible definirlas como un intrincado
entramado de factores sociales, psicoldgicos y culturales que interactian constantemente entre si,
moldeando la experiencia cotidiana. Estos elementos influyen en la forma en que el ser
experimenta sus propias emociones y como interpreta las de aquellos que le rodean, otorgando a
cada encuentro e interaccion social un caracter dindmico en el cual convergen multiples
variables, como normas culturales, roles sociales, prejuicios y expectativas personales (Barrett.
Et at, 2007). En muchas ocasiones, esta complejidad puede conducir a malentendidos y
conflictos, pero también puede brindar momentos de comprensién mutua. En este sentido, la
comprension de esta complejidad social nos impulsa a adoptar una actitud reflexiva, buscando
implementar acciones mediadoras como la empatia, la comunicacion y el respeto por la

diversidad.
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La depresion, debido a su complejidad y alcance, ha emergido como una problematica
global que impacta a individuos de todas las edades, géneros y culturas. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se clasifica como un trastorno mental que incide significativamente
en el estado de animo, los pensamientos y el comportamiento de un individuo. Esta condicion
mental se caracteriza por la presencia de sentimientos profundos de tristeza, desesperanzay
apatia, y trasciende fronteras geograficas y demograficas, afectando a millones de personas en
todo el mundo. Ademas, la depresion puede variar en severidad, desde casos leves hasta
episodios graves que impactan la capacidad de funcionamiento diario de quienes la

experimentan.

Segun un informe publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio
2023, la depresion afecta aproximadamente al 5% de la poblacion mundial. Al trasladar esta
problematica al contexto colombiano, donde se le presta escasa atencion, encontramos que, a
pesar de contar con una politica de salud mental desde 1998, la depresidn continGa impactando al
4,7% de los colombianos. Principalmente, esta afectacion se observa en adultos, aunque se ha
registrado un aumento en nifios y joévenes a lo largo de los Gltimos afios. En contraste, en
sociedades donde el problema es més visible, como la japonesa, las cifras aumentan
significativamente, alcanzando el 17,3%, segun datos proporcionados por la Organizacion para la

Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE).

Partiendo del contexto anterior, la presente investigacion se fundamenta en las
representaciones de la depresion en medios audiovisuales. A pesar de que a lo largo de la historia
este tema ha sido ampliamente representado tanto en la literatura como en la filmografia, en el
ambito musical aun no ha sido suficientemente abordado. La carencia de investigacion se torna

aln mas evidente al intentar examinar de cerca el potencial expresivo y emocional intrinseco de
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la musica. A pesar del reconocimiento de la riqueza de este género para comunicar sentimientos
complejos, la ausencia de un andlisis discursivo enfocado impide alcanzar una comprension mas
profunda de cdmo la depresion se articula linguistica y simbolicamente en las letras de las
canciones. Esta limitacion se vuelve ain mas evidente al intentar abordar como los oyentes
reconstruyen sus experiencias personales en torno a estas narrativas. La falta de investigacion
especifica no solo restringe nuestro entendimiento de la relacion entre la depresion y la masica
pop japonesa, sino que subraya la necesidad critica de explorar este terreno poco investigado
para comprender los mecanismos discursivos y la complejidad de las narrativas que contribuyen

a la representacion de la depresion en este contexto musical Unico.

En este trabajo, se propone abordar esta brecha en la investigacion mediante la aplicacion
de un analisis discursivo riguroso a las letras de las canciones pop japonesas que tratan el tema
de la depresion. Nuestro objetivo es contribuir a la literatura existente sobre la depresion, la
musica y el analisis discursivo, ofreciendo una vision mas completa y enriquecedora de cémo
esta condicién mental se presenta y comunica en el ambito artistico del J-pop. Al comprender la
relacion entre el discurso depresivo y la reconstruccion de experiencias personales influenciadas
por dicho discurso, buscamos iluminar la manera en que la musica pop japonesa puede actuar
como un medio significativo para expresar y procesar las complejidades emocionales asociadas

con la depresion.

A pesar del creciente interés en la expresion discursiva de la depresion a través de
diversas formas artisticas, existe una notable laguna en la investigacién especifica sobre la
representacion de esta condicidn en la musica pop, particularmente en el caso de la japonesa.
Aungue numerosos estudios han abordado la depresion desde perspectivas psicoldgicas,

sociologicas, literarias o televisivas, la musica ha quedado en gran medida fuera del alcance de
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estas investigaciones. Esta brecha se evidencia en la falta de un examen exhaustivo que aplique
herramientas de analisis discursivo para desentrafiar los matices linguisticos y semanticos
presentes en las letras de estas canciones. La ausencia de estudios dedicados a este tema
especifico limita la comprension de como se construye discursivamente la depresion en el

contexto musical japonés.

Al abordar los contextos socioculturales que fundamentan la presente investigacion,
resulta imprescindible examinar el fenémeno de la depresion en paises como Japon. Aunque los
indices de prevalencia superan los de Colombia, la sociedad japonesa ha mostrado una escasa
apertura hacia el tema de la salud mental. La depresidn ha sido aceptada como una condicién
fisica y psicoldgica solo en tiempos recientes. La conversacion en Japon en torno a la depresién
ha estado historicamente rodeada de eufemismos, como lo demuestra el uso comun de la

expresion "kokoro no kaze" o "resfriado del alma”.

Al comprender la magnitud del impacto de la depresion en la salud mental y el bienestar
individual, reconocemos la importancia de ir mas alla del punto de vista médico, social y
académico contemporaneo. Nos esforzamos por situar la exploracion de la depresion no solo
como un fendémeno clinico, sino también como una expresién cultural a través del discurso,
especialmente aquel representado en la musica. Este enfoque emerge como una perspectiva
enriquecedora que permite analizar como esta compleja realidad se refleja en las manifestaciones

artisticas.

A pesar del creciente interés en la expresion discursiva de la depresion a través de
diversas formas artisticas, existe una notoria laguna en la investigacion especifica sobre la
representacion de esta condicidn en la musica pop, siendo nuestro caso la japonesa. Aunque

numerosos estudios han abordado la depresion desde perspectivas psicoldgicas, socioldgicas,
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literarias o televisivas. Por ejemplo, Aaron T. Beck, en su estudio "Cognitive Therapy of
Depression™ (1979), realiza su contribucion al enfocarse en los patrones de pensamiento
negativos y como estos perpettan la enfermedad. Por otro lado, el escritor Emile Durkheim, en
su obra "Le Suicide" (1897) analiza desde la literatura el como los factores sociales influyen en el
desarrollo de la depresion y el suicidio. Sin embargo, la mdsica ha quedado en gran medida fuera
del alcance de estas investigaciones. Esta brecha se manifiesta en la ausencia de un examen
exhaustivo que aplique herramientas de analisis discursivo para desentrafiar los matices
linguisticos y semanticos presentes en las letras de estas canciones. La falta de estudios
dedicados a este tema especifico puede limitar la comprension de como la depresidn se construye

discursivamente en el contexto musical japonés.

Finalmente, al traer toda esta contextualizacion hacia nuestro entorno mas cercano,
podemos comenzar a abordar el tema de la depresion en un entorno social como el universitario.
Dado que estamos tratando con un trastorno que, debido a factores académicos, sociales y
personales, puede afectar con mayor intensidad a los estudiantes. Segn Trujillo et al., 2019, un
primer desencadenante del cual podriamos hablar es el periodo escolar, que suele abarcar una
cantidad considerable de tiempo de una nueva vida universitaria. Esto puede ser especialmente
desafiante para un joven al encontrarse en la necesidad de enfrentar y asumir nuevas
responsabilidades y retos. En segundo lugar, podemos mencionar la presion que puede
experimentarse por obtener buenas calificaciones, adaptarse a un nuevo entorno social y, en
algunos casos, estar lejos de casa en una ciudad desconocida. Estos también son factores que

pueden facilitar el desarrollo de la depresion durante la etapa universitaria.

Las universidades tienen la responsabilidad de desarrollar mecanismos de deteccién,

prevencion y tratamiento de la depresion en sus estudiantes. Muchas instituciones ofrecen
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servicios de salud mental, como asesoramiento psicolégico y recursos de apoyo, para ayudar a
los estudiantes a enfrentar los desafios emocionales y psicologicos. Ademas, algunas
universidades estan implementando iniciativas para reducir el estigma asociado con los
trastornos mentales y promover la conciencia sobre la salud mental en el campus. Sin embargo,
no es un secreto la problematica asociada a la salud mental presente en la Universidad Javeriana,
ya que durante los ultimos afios se han registrado multiples casos de suicidio dentro de las
propias instalaciones, los cuales podrian estar relacionados con los desencadenantes
mencionados anteriormente o incluso casos de acoso. Creemos que los estudiantes forman
grupos culturales tales como "Houkago-bu™ para crear un colectivo en el cual compartir intereses

y aficiones similares, y de cierta manera mitigar la discriminacion o evitar el aislamiento.

2. Pregunta problema

¢Como se representa la experiencia de la depresion en las canciones pop japonesas desde

el grupo cultural "Houkago-bu"?

2.1. Objetivo general

Analizar la representacion de la depresion en las canciones pop japonesas en el grupo

cultural Houkago-bu.
2.2. Objetivos especificos

o Recopilar un corpus de canciones pop japonesas que contengan la nocion
de depresion.
o Realizar un analisis sintéactico y discursivo sobre el concepto de depresion

en las letras de las canciones pop japonesas.
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. Identificar las narrativas especificas adoptadas por el grupo cultural

Houkago-bu en relacion con las canciones pop japonesas.

3. Justificacion

Considerando que un concepto como la depresion se ha presentado dentro de diversas
ramas filosoficas, psicoldgicas o dentro de las concepciones clinicas que llegan presentan
clasificaciones diagnosticas con el fin de organizar y promover la comprension de la depresion
cdémo psicopatologia segn la DSM-1V (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales), se ha percibido que existe poco interés en explorar la depresion a través de matices
artisticos, en este caso enfocandose especialmente en la musica pop japonesa, y por consecuente

no parece presentar un espacio tan significativo en el ambito académico.

Esta brecha se hace evidente en la falta de un analisis integral que aplique las
herramientas de analisis discursivo para determinar qué matices linguisticos y semanticos llegan
a estar presentes en las letras de las canciones. A nivel local, se observa una investigacion
orientada a las emociones y la musica, especialmente en la musicoterapia, que, aunque guarda
cierta relacion con los conceptos que se pretenden abordar, no se alinea con el propésito central
de esta investigacion. Asimismo, se han explorado parcialmente diversos estudios locales sobre
este tema, y aungue se han encontrado interpretaciones discursivas de canciones con una
variedad de trasfondos emocionales, no se ha hallado ninguno que se centre en conceptos tan
especificos como la relacion entre la depresion y las letras de las canciones. La carencia de
estudios dedicados a este tema especifico limita la comprension de como la depresiéon se

construye discursivamente en el contexto musical japonés.
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De acuerdo con los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Colombia se
situa por encima del promedio mundial en cuanto a la prevalencia de la depresion, afectando al
4.7% de los colombianos, cifra que, segun algunos estudios locales, podria alcanzar hasta el
19%. Ademas, los reportes de medicina legal muestran un preocupante aumento en los casos de
suicidio. En 2022, se registraron 1564 casos de enero a julio, mientras que en 2023 la cifra

ascendid a 1810 en el mismo periodo, representando un incremento del 15%.

Los grupos de edad mas afectados son los joévenes de 18 a 28 afios, seguidos por los
adultos de 29 a 59 afios y, posteriormente, los adultos mayores de 60 a 74 afios. Por lo tanto, es
importante considerar que la depresion afecta notoriamente a la poblacion sin tener diferencias
de edad gracias al aumento que se observa desde el afio 2022, y a pesar de su invisibilidad en
muchos casos, tiene una consecuencia notable que demuestra poco desarrollo ante herramientas

gue ayuden a evitar estos acontecimientos como el suicido dentro de sociedad colombiana.

Ahora, con respecto a la eleccion del corpus a analizar, la eleccion del género pop
japonés se justifica por la presencia de artistas que han optado por abordar y visibilizar
problematicas sociales en sociedades conservadoras y reservadas. Dentro de este contexto,
numerosos artistas han buscado trascender en el ambito artistico al tomar un enfoque mas
profundo al tratar temas como la depresion y experiencias personales o ajenas. Un ejemplo
destacado es el grupo Shinsei Kamattechan, cuya musica relata historias conmovedoras que
reflejan la realidad de individuos enfrentando la depresion en un entorno donde esta
problematica suele ser pasada por alto o ignorada. La cancién "Ruru's Suicide Show On A
Livestream" del album Child's Medical Record (2019) narra el tragico fallecimiento de una nifia
japonesa de aproximadamente 14 afios, cuya vida se vio consumida por la depresion, agravada

por la falta de reconocimiento y apoyo dentro de su circulo cercano. Este tipo de narrativas
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profundas y emotivas destacan el potencial del género pop japonés como una plataforma para la

reflexion y el didlogo sobre temas sociales y emocionales complejos.

Conectando con las ideas anteriormente dichas, al hacer una revision del origen y
desarrollo del discurso en las canciones pop japonesas se infieren temas como las tendencias
suicidas, la romantizacion de la muerte y los pensamientos depresivos. Estos temas, a menudo
sutiles pero profundos, ofrecen una ventana a las complejidades emocionales y sociales presentes
en la cultura japonesa contemporanea. Las letras de muchas canciones pop japonesas abordan
estos temas con sensibilidad y profundidad, explorando la psicologia humana y las luchas
internas de una manera que resuena con una audiencia amplia, donde usan términos o liricas que
exponen de forma tanto implicita como explicita el concepto de la depresion y consecuencias que

afectan notablemente la integridad del ser humano.

La presencia recurrente de estos temas en la musica pop japonesa refleja no solo las
preocupaciones individuales de los artistas, sino también las preocupaciones mas amplias de la
sociedad japonesa en torno a la salud mental, el bienestar emocional y la percepcion de la vida 'y
la muerte. Esta exploracion continua de temas tan profundos y universales en la muasica pop
japonesa contribuye a su riqueza artistica y su capacidad para conectar con los oyentes a un nivel
emocional y reflexivo. En Gltima instancia, esta interseccion entre la expresion artistica y la
reflexion social contribuye a la relevancia duradera y la influencia perdurable de la musica pop

japonesa en la cultura contemporanea.

En un momento donde la salud mental es una preocupacion central, este trabajo busca
entender cOmo estas expresiones artisticas influyen en las experiencias de la depresion
focalizadas a la perspectiva de los oyentes recurrentes a este género de musica con el fin de

comprender mejor esta compleja condicion y su impacto en la sociedad colombiana. Dada la
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relevancia creciente de la salud mental, es esencial abordar como las experiencias de los oyentes
de la musica pop japonesa pueden variar en contextos especificos, como el grupo cultural
Houkago-bu que tiene participacion dentro de la Pontificia Universidad Javeriana ubicada en la

capital distrital de Colombia.

Este grupo representa un entorno unico donde los miembros comparten intereses
comunes en la cultura pop japonesa, lo que podria influir significativamente en como perciben y
responden a la masica en relacion con la depresion. Explorar estas variaciones en las
experiencias dentro de un grupo tan especifico proporciona una perspectiva valiosa sobre cémo
la musica pop japonesa puede resonar de manera diferente en diversos segmentos de la sociedad
colombiana, lo que enriquece la comprension de su impacto en la salud mental y el bienestar

emocional que afecta a diario a un gran porcentaje de la poblacion.



Capitulo 2: Young Girl A
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En el siguiente apartado, enunciado como “Capitulo dos: Young Girl A”, se hara
referencia al estado del arte donde hacemos enfoques a investigaciones que son pertinentes para

este trabajo y diferentes teorias y conceptos que hacen parte de las bases de la investigacion.

4. Estado del arte

Dentro de este segundo capitulo, se presenta un panorama enriquecido con trabajos
previos que pueden afianzar a la investigacion, y que proveen diversas posturas acerca del

analisis linguistico de canciones variadas tanto en su lirica como en sus géneros.

En primer lugar, a nivel local se encuentra un estudio de pregrado acerca del papel que
juega la musica llanera en relacion con ciertos fendmenos linglisticos y con la construccion de la
identidad social de los casanarefios en el marco de la distincion tradicion-modernidad, el cual fue
dirigido por la egresada Juliana Marcela Gomez Sanchez de la carrera de Licenciatura de
Lenguas Modernas y facultad de Comunicacion y Lenguaje de la Pontificia Universidad
Javeriana. Este trabajo presenta como problematicas iniciales el como se puede retomar la
mausica llanera como un mecanismo que dé explicacion a los fendmenos linguisticos,
sociolinguisticos e identitarios de los llaneros de Casanare, como se pueden observar los hechos
historicos a la luz de la identidad llanera y qué significado tendrian los cambios demograficos y

espaciales en el plano de lo lingistico y lo sociolinguistico.

En la extension del estudio, la autora resalté la historia y del territorio de los Llanos como
nociones que no pueden desvincularse de los textos musicales, de la construccion de la identidad
social y de las préacticas linguisticas actuales. Por lo tanto, este trabajo investigativo presenta una

vision de la lengua como un sistema abierto que responde a complejidades sociales, historicas,



politicas, econdmicas y territoriales, y no exclusivamente linguisticas; complejidades que
generalmente son encubiertas puesto que los hablantes no son conscientes de ellas, pero que
igualmente son determinantes en la configuracion de imaginarios que pueden llegar a ser

discriminadores y autorecriminantes como lo es la nocién del prestigio lingtistico.

Finalmente, la autora expresa que la musica popular aporta una riqueza infinita de
analisis: como mecanismo de representacion y construccion de identidad, pero también como
medio de conservacion de realidades y saberes, ambos casos permeados por elementos
linguisticos y sociolinguisticos. Este trabajo ayuda a confirmar que existen fenGmenos
linguisticos dentro de las composiciones musicales y un posible efecto que presenta en la
sociedad, demostrando el pensamiento u opinion de estas, aunque no tenga en cierta medida

relacion la musica llanera con la musica pop japonesa.

En segundo lugar, a nivel local existe un estudio que se centra en la presencia de

discursos hegemonicos y resistentes en la formacion de la historia del vallenato y en particular
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en

la obra de la folclorista regional Consuelo de Molina en los afios setenta en Colombia, el cual es

dirigido por la Magister en Literatura Maria Emilia Aponte Mantilla de la facultad de Ciencias
Sociales de la Pontificia Universidad Javeriana. Este trabajo tiene como objetivo general el

evidenciar e interpretar los discursos politicos y sociales de los afios setenta, que se filtran en

Vallenatologia, como forma de dominacion de las €lites regionales y de resistencia de estas ante

el poder hegemonico del interior en los procesos de promocidn del género musical oriundo de la

costa Atlantica colombiana, el vallenato.

Dentro del desarrollo de este trabajo, la autora afirma que la cultura caribefia es abierta,
descomplicada, espontanea lo cual resultaria atractivo para adoptarla como la cultura nacional

desconociendo a todo un pais tanto étnica como histéricamente. Por lo tanto, en este estudio se
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concluye que la historia se tergiversa al entrar en escena los intereses politicos y econdémicos de
poderes nacionales y extranjeros, que crean un festival con el vallenato, teniendo el proposito de
uniformar pensamientos y emociones de la poblacion, con el fin de disipar cualquier ideologia
que subvierta los 6rdenes del gobierno de un pais y sus patrocinadores econdmicos. Este trabajo
investigativo confirma la importancia de la interpretacion musical para entender contextos
profundos tanto individuales como colectivos en ciertas épocas, teniendo en cuenta que tanto la
investigacion de Vallenatologia como esta investigacion de pop japones presentan enfoques en

diferentes lapsos de tiempo y contextos.

En tercer lugar, a nivel local un estudio acerca de la construccién de memoria y paz a
través de la masica vallenata en el departamento del Cesar, dirigido por las egresadas Adriana
Cristina Gazabon Rosado y Daniela Andrea Pacheco Jaimes de la carrera de Licenciatura de
Lenguas modernas y facultad Comunicacion y Lenguaje de la Pontificia Universidad Javeriana.
En este trabajo de grado se analiza cdmo el lenguaje permite construir discursos
contrahegemaonicos sobre memoria y paz en el conflicto armado, en el Cesar, a partir del
vallenato. En esta investigacion, fueron utilizados relatos producidos por las victimas del
conflicto armado en el departamento, compilados en el proyecto Cantando Quiero Decirte del

Centro de Memoria del Conflicto del Cesar.

Dentro del trabajo se concluyd que estas canciones logran transmitir discursos con la
suficiente capacidad de impactar y sensibilizar por si solas sin conocer al autor. En este sentido,
se evidencia como la palabra conserva su poder, aunque su autor no esté para respaldarla, asi que
cualquier discurso que se produzca sobre las victimas del conflicto no serd nunca tiempo perdido
ni palabras ligeras. Ademas, tienen un gran potencial para sacudir las ideologias hegeménicas del

conflicto que tenemos implantadas, aunque este nunca sea utilizado. Adicionalmente, en este
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estudio se pudo comprobar que los discursos se construyen siguiendo unos principios que los
controlan segun las ideologias de la sociedad y los intereses de ciertos grupos. Por lo tanto, es de
suma importancia resaltar este trabajo en esta investigacion debido a que confirma que diversos
discursos presentan una eficacia a la hora de transmitir un sentimiento o un mensaje sin importar
la autoria de cada composicién, haciendo hincapié la diferencia entre los géneros musicales y los

conceptos expuestos en cada investigacion.

En cuarto lugar, a nivel local un estudio que se focaliza en las configuraciones del
discurso amoroso en las canciones romanticas en el espafiol, dirigido por los egresados Santiago
Ospina Gomez y Maria Camila Suarez Toloza de la carrera de Licenciatura de Lengua
Modernas. Dentro de este trabajo se les da significado a temas como las rupturas amorosas y el
amor dentro de las canciones con sus vivencias usando ejercicios genealdgicos para rastrear las
condiciones discursivas que establecieron diversas representaciones del amor. En el trabajo se
uso un cuestionario para distinguir diferentes logicas de andlisis, siendo en este caso la
significacion de discursos amorosos. Como forma de resultado, los egresados en sus estudios
encontraron que no es un fendmeno trans historico, sino que es una multiplicidad de formas de
acuerdo con las épocas y latitudes que enuncien dichos discursos. Esta investigacion presenta
una conexion mas focalizada con nuestro trabajo investigativo debido a que expone la influencia
de un sentimiento primario como lo es el amor mundano y en el caso de esta investigacion, las

emocionalidades que conllevan un concepto como lo es la depresion.

En quinto lugar, a nivel local un estudio acerca del himno de la injusticia social y el
discurso detras de algunas canciones que acompariaron a las rebeliones de América Latina en la
segunda mitad del siglo XX, dirigido por las egresadas Juliana Benavides Silva y Angie Steffany

Gomez Olivari de la carrera de Licenciatura de Lengua Modernas. El propdsito dentro de este
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trabajo es examinar el discurso presente en algunas de las canciones que respaldaron las

rebeliones en América Latina desde de los afios 50 hasta los 90.

A traves de la exploracién de conceptos fundamentales como la injusticia social
explorada desde Fraser (2005), la mdsica protesta segin Miranda (2019), la resistencia desde la
propuesta de Calveiro (2019) y el discurso y cambio social de Fairclough (1992). Igualmente, se
tuvo en cuenta el contexto historico de Latinoamérica desde finales de la Segunda Guerra
Mundial y hasta finales de la Guerra Fria y su impacto en los gobiernos y sociedades
latinoamericanas. A partir de estos conceptos, se llevo a cabo un proceso de analisis del discurso
a partir de un corpus de 10 canciones, siguiendo principalmente la propuesta de Norman
Fairclough, quien enfatiza la importancia de lo social mas alla de lo meramente lingtistico del
discurso. A partir del andlisis critico de las figuras retoricas y los campos semanticos del corpus
de canciones, se puede observar como se elabora un discurso asociado al horror constantemente
transmitido a través de elementos no humanos. Esta Gltima idea es la similitud que presenta
nuestra investigacion con este trabajo, debido a que resaltamos el analisis critico en las
composiciones musicales y como los campos semanticos pueden llegar a moldear un
pensamiento y afianzarlo de manera mas genuina, aunque el trabajo hable de rebeliones y este

trabajo se enfoque en la depresion.

5. Marco teodrico

Dado que el objetivo de esta investigacion se enfoca en analizar la representacion de la
depresion en las canciones pop japonesas desde el grupo cultural Houkago-bu, es necesario que

el presente marco tedrico comience por explicar a qué se hace referencia cuando hablamos de
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depresion. A pesar de ser un asunto el cual parece pertenecer a simple vista a la psicologia o
sociologia, entender su complejidad sera fundamental para interpretar linguisticamente la

multiplicidad de sus significados.

Debido a que en el presente trabajo se entrelazan elementos lingisticos, psicologicos y
sociales, hablaremos de los diferentes conceptos que componen el andlisis a la luz de distintas
disciplinas. Comenzaremos por la psicologia, para contextualizar el trastorno depresivo al cual se
hace referencia dentro del discurso de las tres canciones seleccionadas, ademas de hacer una
revision a las sensaciones otras que ven de la mano con la depresion. Continuaremos con la
linguistica cognitiva, desde la cual se analizaran las metéforas y lenguajes figurativos que son
utilizados en las canciones y mediante las cuales se habla indirectamente de topicos asociados a

la depresion.

5.1 Caracterizacion de la depresion

La depresion es caracterizada como un trastorno o alteracion del estado de animo,
manifestando un estado de animo y energia bajos (Zarragoitia, 2011). Adicionalmente, le son
atribuidas a la depresion otros trastornos que van desde afecciones leves como el abatimiento
emocional, pasando por sintomas moderados tales como las perturbaciones en los patrones de
suefio o alimenticios, perdida de iniciativa y abandono, los cuales pueden ser mas prolongados o
extenderse a casos de mayor mortalidad, cuando hay presencia de ideacion suicida (Cordoba,

2020). Las personas que se ven afectadas por el trastorno depresivo se ven afectados por una
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enfermedad incapacitante que distorsiona la vision que se tiene sobre el propio ser y el mundo a

su alrededor.

En la lengua inglesa este concepto aparece durante el siglo XVI1 (Jackson, 1986). Hoy,
este término ha sustituido al de melancolia en el lenguaje biomédico. Uno de los problemas en la
historia de la depresion y la melancolia es que han sido utilizados para expresar cosas muy
distintas entre si: una enfermedad, una condicion de tristeza ocasional, el temperamento, un tipo

de carécter, un estado de malestar temporario, un padecimiento crénico, etc.

En el lenguaje comun, estar depresivo o melancélico no es necesariamente estar enfermo.
Ya mas cercano en el tiempo, Emil Kraepelin utiliza el término "locura depresiva” en una de sus
clasificaciones nosoldgicas, sin desprenderse del término melancolia para signar la enfermedad,
y deja la palabra "depresion” para denominar un estado de &nimo, considerando que las

melancolias eran formas de depresion mental, expresion que le pertenece (Conti, 2007).

5.1.1 Causas

Si bien a lo largo de los afios se han llevado a cabo multiples discusiones sobre los
diferentes detonadores para la depresion, a grandes rasgos se dividen en cuatro los factores
causantes: bioguimicos, indicando en este caso que la depresion se da por la baja cantidad de
neurotransmisores en el cerebro de la persona, causando cambios fisicos y emocionales (Mayo
Clinic, 2022); genéticos o hereditarios, ciertas anomalias cerebrales, en especial aquellas
presentes en la depresion clinica tienen la caracteristica de ser heredadas a través de la familia

(NIMH, 2021); fisicos, estando relacionados a cambios hormonales propios del cuerpo, cambios
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estacionales sujetos al entorno o cambios en el estilo de vida (APA, 2014); psicosociales, siendo
una de las razones mas frecuentes por la cual una persona puede llegar a experimentar la
depresion, se trata de experiencias estresantes, abusos o traumas, la perdida de seres queridos

pueden llevar al desarrollo del trastorno (WHO, 2021).

5.1.2 Sintomas clinicos de la depresion

Teniendo en cuenta que trastornos del estado de &nimo son condiciones psiquiatricas
caracterizadas por alteraciones significativas en el estado emocional del individuo, la
clasificacion diagnostica de estos trastornos se divide en tres partes principales: episodios
afectivos, trastornos del estado de animo y especificaciones del episodio afectivo, afianzando la
informacidn en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, cuarta y quinta

edicion 0 DSM-IV (APA, 1994).y DSM-V (APA, 2013).

En la primera parte, los episodios afectivos describen episodios especificos que son
esenciales para el diagnostico de los trastornos del estado de &nimo, aunque no tienen codigos
diagndsticos independientes. Estos incluyen episodios depresivos mayores, maniacos, mixtos e
hipomaniacos. Estos episodios son la base para identificar la presencia de trastornos del estado

de animo y son utilizados para determinar la existencia de trastornos especificos.

La segunda seccidn se abarca los trastornos del estado de &nimo, que se distinguen por la
presencia o ausencia de los episodios afectivos mencionados anteriormente. Entre estos

trastornos se encuentran el trastorno depresivo mayor, el trastorno distimico, el trastorno bipolar
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I, el trastorno bipolar 11, el trastorno ciclotimico y otros trastornos bipolares no especificados.
Los trastornos depresivos se caracterizan por la ausencia de episodios maniacos, mixtos o
hipomaniacos previos, mientras que los trastornos bipolares incluyen la presencia de estos

episodios, generalmente acompariados por episodios depresivos mayores.

La tercera parte de la clasificacion incluye especificaciones que detallan el episodio
afectivo mas reciente o el curso de episodios recurrentes. Estas especificaciones ayudan a definir
la gravedad y el tipo de trastorno del estado de animo, permitiendo un diagndstico méas preciso y

un tratamiento adecuado.

El trastorno depresivo mayor, por ejemplo, se caracteriza por episodios depresivos
mayores que duran al menos dos semanas, acompafiados por sentimientos persistentes de
tristeza, desesperanza o vacio, acompafados de una pérdida de interés o placer en actividades
que antes resultaban gratificantes. Esta pérdida de interés se relaciona con cambios en el apetito
y peso, pudiendo experimentarse tanto una disminucion como un aumento significativo de peso

(DCM-5, 2013).

También se pueden presentar trastornos del suefio, manifestandose en forma de insomnio
o hipersomnia. La agitacion o enlentecimiento pueden observarse en cambios en la actividad
fisica, como una inquietud constante 0 movimientos mas lentos de lo habitual. La fatiga y la
pérdida de energia son sintomas frecuentes, con una sensacion constante de cansancio y falta de
vitalidad. A menudo, se experimentan sentimientos de inutilidad o culpa, acompafiados de una

autoevaluacion negativa y una excesiva culpabilidad por situaciones diversas.



35

Ademas, pueden presentarse dificultades cognitivas, incluyendo problemas de
concentracion, toma de decisiones y memoria. Todo esto puede llevar a pensamientos de muerte
0 suicidio, que en casos extremos pueden culminar en ideacion suicida o incluso intentos de
suicidio. En resumen, estos sintomas estan interconectados, formando un cuadro clinico

coherente de depresion.

Por otro lado, el trastorno distimico o ahora conocido como trastorno depresivo
persistente en el DSM-V, se define por un estado de animo depresivo presente la mayoria de los
dias durante al menos dos afios en adultos y un afio en nifios y adolescentes, con sintomas

depresivos que no cumplen los criterios para un episodio depresivo mayor.

Es importante resaltar que el trastorno bipolar | incluye uno o mas episodios maniacos o
mixtos, usualmente acompafiados por episodios depresivos mayores. El trastorno bipolar 11 se
caracteriza por episodios depresivos mayores y al menos un episodio hipomaniaco. El trastorno
ciclotimico implica al menos dos afios de sintomas hipomaniacos y depresivos que no cumplen

los criterios para un episodio maniaco o depresivo mayor.

Ademas, existen trastornos del estado de animo especificos por etiologia. El trastorno del
estado de animo debido a una enfermedad médica es una alteracion del estado de &nimo que se
considera un efecto directo de una enfermedad médica. El trastorno del estado de &nimo inducido
por sustancias es una alteracion del estado de animo que se considera un efecto directo de una
sustancia, medicamento, tratamiento somatico para la depresion o exposicion a un toxico. Los
trastornos del estado de animo no especificados incluyen sintomas afectivos que no cumplen los
criterios para ningun trastorno especifico del estado de animo, complicando la decision entre un

trastorno depresivo no especificado y un trastorno bipolar no especificado.
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El DSM-V introduce trastornos depresivos adicionales, como el trastorno de
desregulacion destructiva del estado de animo, y especifica criterios diagnosticos mas detallados
para trastornos ya conocidos. Para un diagndstico de trastorno depresivo mayor, el DSM-V
requiere la presencia de cinco o mas sintomas durante el mismo periodo de dos semanas,
incluyendo estado de animo deprimido, disminucién significativa del interés o placer en
actividades, cambios en el peso o apetito, insomnio o0 hipersomnia, agitacion o retraso
psicomotor, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpa excesiva, disminucion en la capacidad para
pensar 0 concentrarse y pensamientos recurrentes de muerte o suicidio. Estos sintomas deben
causar malestar significativo o deterioro en areas importantes del funcionamiento y no ser

atribuibles a los efectos de una sustancia o afeccién médica.

La gama de sintomas clinicos asociados a la depresidn es amplia, oscilando en gravedad
y duracion, destacandose principalmente por un estado de melancolia constante y marcada,
desinterés o ausencia de deleite en los quehaceres cotidianos, alteraciones significativas de peso,
trastornos de suefio tales como insomnio o exceso de suefio, sensacion de agotamiento o0 merma
energética, inquietud o ralentizacion en las acciones psicomotoras, sentimientos de inutilidad o
culpa exacerbada, problemas para enfocarse o decidir, asi como ideacion suicida 0 pensamientos
recurrentes sobre la muerte. Estos sintomas son intrusivos en las dindmicas cotidianas del
individuo, impactando negativamente en su bienestar. Es crucial enfatizar que Unicamente
especialistas calificados pueden emitir un diagnostico certero de depresion clinica,
fundamentados en un detallado analisis de los sintomas y la historia clinica del paciente

(Gonzélez Quezada & Jiménez Suarez, 2024).
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5.1.3 Sintomas filosoficos de la depresion

Los sintomas filosdficos de la depresion se refieren a las emociones y pensamientos
profundos que experimenta una persona deprimida. Estos sintomas pueden incluir sentimientos
de desesperanza, nihilismo y falta de sentido en la vida. Las personas con depresion pueden
cuestionar su proposito en el mundo y experimentar una sensacion de vacio existencial. Ademas,
la depresién puede llevar a pensamientos negativos recurrentes, como la incapacidad de
encontrar significado o gratificacion en las cosas, lo que puede conducir a una vision pesimista
de la vida (Kamus, 1953). Estos sintomas filosoficos pueden afectar significativamente la
perspectiva y calidad de vida de una persona deprimida, y deben ser abordados de manera

integral en el diagnostico y tratamiento de la depresion.

La depresion, ademas de tener un impacto en el aspecto emocional de una persona,
también tiene una gran influencia en su bienestar mental y filosofico. Es comun que los
individuos deprimidos se planteen cuestionamientos sobre el sentido de la vida y la existencia
misma. Experimentan una desazén profunda, un deseo de encontrar un proposito trascendental
en medio del caos y la incertidumbre. Esta busqueda de significado se convierte en una carga
constante, generando un sentimiento de pesimismo y nihilismo que impregna todas las facetas de

su vida (Frank, V. 2013).

La falta de sentido en la depresion es una de las caracteristicas mas pronunciadas. Las
personas con esta enfermedad a menudo se sienten perdidas y desorientadas, sin saber como
encontrar un propasito en su sufrimiento. La angustia existencial puede ser abrumadora,

haciendo que cada dia sea un desafio para encontrar motivacion y alegria en las actividades
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cotidianas. Esta sensacion de vacio y desesperanza puede ser extremadamente debilitante,

afectando la perspectiva y calidad de vida de la persona deprimida.

Cuando los sintomas filosoficos de la depresion se intensifican, la persona puede
comenzar a cuestionar incluso su propia existencia. Se plantean interrogantes profundos sobre la
vida después de la muerte, la naturaleza del ser y la realidad misma. Estas cuestiones abstractas,
aunque pueden parecer inalcanzables, consumen la mente del individuo y le impiden encontrar la

paz mental.

5.2 Romantizacion de la muerte

Pasando al campo de la sociologia, Aizpun nos propone un nuevo acercamiento al ideal
de la muerte, una constante cuando se esta construyendo el discurso alrededor de la depresion,
caracterizando esta como una experiencia profundamente influenciada por la fantasia. EI dolor y
sufrimiento son dos sentimientos de los que cotidianamente se busca escapar, deseo que se ve
igualmente reflejado en los discursos musicales estudiados. La muerte, tal como ejemplifica
Novalis en El alma romantica y el pensamiento magico (citado por Novalis, 2019, p77) es la
conquista del hombre hacia una existencia mas libre y una manera de reconciliarse consigo

mismo.

Siendo el suicidio una de las alternativas recomendadas dentro del discurso de cada
cancidn, esta investigacion se nutre de los aportes de Mari-Klose y Miguel, ya que amplia la
vision general sobre la romantizacién de la muerte presente en los discursos estudiados, pues

establece cinco ideales que delimitan lo que se puede considerar una “muerte deseable” siendo
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estos: a). Una muerte sin dolor, b). La posibilidad de morir durmiendo, c). Morir de forma
rapida, d). Morir rodeado de seres queridos, €). La posibilidad de elegir el lugar de partida (Mari-
Klose et al., 2000). Este planteamiento se vuelve especialmente importante para este trabajo, ya
que los elementos enunciados con anterioridad son gran influencia para los recursos metaféricos

empleados en la construccion del discurso de las canciones.

5.3 Genealogia del discurso

Al hablar de genealogia podemos cometer la equivocacién de ubicarnos unicamente en el
sentido literal de la palabra, siendo esta definida como el estudio que tiene por objeto trazar la
ascendencia o descendencia de una persona. Sin embargo, para la relevancia de este trabajo es
importante trasladar dicho concepto al ambito discursivo. En el &mbito del analisis del discurso,
debemos entender la genealogia segun la perspectiva de Michel Foucault, siendo que no se
concibe como una busqueda de origen unico o narrativa coherente, sino como un enfoque
analitico que destaca las condiciones de posibilidad y las complejidades de las relaciones de

poder en précticas sociales y culturales (Cabral, 2012).

Este acercamiento es especialmente significativo para el presente trabajo ya que, en lugar
de seguir una evolucidn lineal, la genealogia foucaultiana examina las discontinuidades,
conflictos y tensiones a lo largo del tiempo, revelando como se constituyen y mantienen los
discursos, las instituciones y las estructuras de poder en la sociedad. Este enfoque subraya la

importancia de comprender las multiples capas historicas que dan forma a las dindmicas sociales,



40

proporcionando una perspectiva critica que desentrafia las complejas interacciones de fuerzas
gue entran en juego durante la formacion de discursos y practicas, lo cual responde al principal
objetivo de esta investigacion, siendo este analizar aquellas condiciones que permitieron la

construccién y masificacion del discurso sobre la depresion.

5.4 Procedimientos para modelar el discurso

Al hablar del discurso es necesario hacer un repaso por la obra de Foucault,
especialmente en L ‘ordre du discours (2001) donde el autor habla del discurso como una
practica social y, por lo tanto, gobernado por reglas que influyen en la elaboracién de
significados. Estas normas que condicionan el intercambio y masificacion del discurso se
conocen como procedimientos internos de exclusién y procedimientos externos de

exclusién y se dividen segun su funcionamiento (Foucault, 2001).

Los procedimientos externos de exclusion se enfocan en el control de los
discursos que pueden circular libremente y ser aceptados en la sociedad. Sus formas de
exclusién operan desde fuera del discurso, limitando su existencia en el ambito publico y
se divide igualmente en tres: La prohibicion, La division entre lo verdadero y falso y la
exclusion del loco. Foucault (2001) comenta que bajo la prohibicion se alinean palabras
o ideas que son consideradas tabu, ya sean sobre sexualidad, religion, politica o, para el
interés del trabajo, salud mental. En cuando a la division entre lo verdadero y falso, se
dice que existe un régimen de verdad, lo cual quiere decir que existen ciertos discursos

que son legitimados como verdaderos mientras que otros se descartan como falsos. El
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criterio que decide en ambos esta estrechamente relacionado con el poder, pues quienes
dominan los medios de difusion del discurso son quienes deciden queé es lo verdadero.
Finalmente, la exclusion del loco establece que las palabras de un “loco” no cuentan con
el mismo valor que las palabras de un “cuerdo”, es en este caso que el poder también
discrimina a qué categoria pertenecen los sujetos y se encarga de descartar a los

irracionales.

Los procedimientos internos de exclusion se refieren a aquellos mecanismos que
operan dentro de los propios discursos para delimitarlos, (Foucault, 2001). Se dividen en
comentario, autor y disciplina, categorias con las cuales esperan establecer sus normas
internas de funcionamiento. EI comentario es un sistema en el cual los discursos generan
innumerables interpretaciones y discursos secundarios, el objeto de dicho sistema es
regular la produccién discursiva partiendo de un “nucleo”. El autor toma el rol de filtro
que legitima o deslegitima el discurso, siendo las palabras de un autor famoso mas
aceptadas que aquellas provenientes de alguien menos reconocido. Finalmente, la
disciplina, ya sean cientificas o0 académicas organizan los discursos dentro de campos
especificos, definiendo qué se puede decir sobre estos, de qué manera y quien tiene la

autoridad para hacerlo.

5.5 Hermenéutica del discurso
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Finalmente, hablando desde el campo de la linglistica, al tener en cuenta que el objetivo
de nuestro trabajo es analizar la construccion del discurso sobre la depresion, es imposible no
citar a Foucault en El orden del discurso (1970). En términos generales, Foucault plantea que la
produccidn del discurso en una sociedad esta controlado, seleccionado y redistribuido segun
procedimientos que buscan delimitar poderes y peligros. Gracias a la dimension igualmente
cultural que atraviesa la tematica central de la investigacion, este aspecto nos permite reflexionar
sobre como se ha reproducido el discurso sobre la depresiéon, y qué factores explican su

popularizacion entre la juventud actual.

De la mano con el planteamiento anterior, al tratar la construccion del discurso, es
importante establecer un dialogo que se nutra de los planteamientos de Aristoteles. En la
Retdrica (1994), se nos presenta diferentes ejemplos de figuras retoricas, elementos como las
metéforas, hipérboles y usos figurados son indispensables a la hora de hablar del discurso a
analizar en las canciones, pues su presencia es el recurso mediante el cual se expresan, de poco

explicita, todos aquellos sentimientos y experiencias relacionados con la depresion.

Finalmente, la microestructura como la macroestructura del discurso (Foucault, 2021),
abordada como estos niveles interactian para construir y mantener significados sociales
(Fuenmayor. Et al, 2008). La microestructura se refiere a los elementos linguisticos
individuales, como la seleccion de palabras, la gramatica y las estructuras de las frases, que
permiten un analisis detallado de cdmo se presenta la informacion a nivel textual. Por ejemplo,
en el caso de la depresidn, Van Dijk analiza cdmo los términos y las frases utilizadas en el
discurso pueden influir en la percepcién pablica del trastorno, moldeando la forma en que se

comprende y se aborda en diferentes contextos.
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En sentido contrario, la macroestructura se enfoca en el contexto sociocultural méas
amplio, investigando como los discursos se inscriben dentro de las ideologias y practicas
culturales dominantes. Van Dijk (2005) destaca que los discursos no solo reflejan las ideologias
existentes, sino que también las perpetuan y refuerzan, creando un marco de referencia que guia
la interpretacién y comprension de fendmenos complejos como la depresion. Este enfoque
permite observar como las narrativas culturales sobre la salud mental se construyen y se

mantienen a través de las representaciones mediaticas, educativas y sociales.

Este enfoque de la macroestructura resulta clave en el analisis discursivo y sintactico que
se plantea en el trabajo, ya que permite examinar como las letras de las canciones no solo se
enfocan en la expresion individual de las emociones en torno a la depresion, sino que refleja 'y
perpetlan las ideologias y narrativas socioculturales sobre la salud mental en general. Al realizar
dicho analisis, resulta posible observar de qué manera la nocion de depresion se construye en la
letra de las canciones contribuye a la construccion de interpretaciones colectivas sobre la
depresion. Es asi como las canciones se transforman y adoptan un rol de vehiculos para la
transmision de valores y creencias sobre la depresion que servira de marco referencial sobre el
cual estudiar como el grupo focal en su sentido de comunidad se relaciona con estos temas

complejos.

6. Marco referencial

Dado que el enfoque ya previamente presentado es analizar la representacion de la

depresion en las canciones pop japonesas desde el grupo cultural Javeriano, es necesario que el
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presente marco referencial comience por exponer el enfoque a la masica pop japonesa,
conceptualizacién de cantante virtual y seleccion del corpus. Esto presenta un gran impacto e
interés dentro de este trabajo debido a que es importante generar una distincion del género pop
hacia otro género musical existente en Japén, teniendo en cuenta las herramientas tecnologicas

actuales en la creacion de musica que son presentes dentro del corpus musical.

6.1 Enfoque a la musica pop japonesa

El J-pop, 0 musica popular japonesa, es un género musical que abarca una amplia gama
de estilos y sonidos originarios de Japon. Su influencia se ha extendido tanto a nivel nacional
como internacional, convirtiéndose en un fenédmeno cultural significativo desde su surgimiento
en la década de 1960. El J-pop fusiona elementos de la musica tradicional japonesa con
influencias occidentales, creando asi un estilo Unico que ha capturado la atencion de audiencias
de todo el mundo, creando una corriente alternativa al pop convencional masificado en paises
como Estados Unidos. Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, este género tiene de particular
la union de melodias tanto tradicionales como actuales, exposicidn constante de la cultura
japonesa y uso de idiomas extranjeros tales como el inglés, el coreano, el tailandeés, el espafiol o

el chino mandarin.

El inicio del J-pop se remonta a la década de 1960, con el surgimiento de artistas como
Kyu Sakamoto, cuyo sencillo "Sukiyaki" alcanz6 el nimero uno en las listas de éxitos
estadounidenses en 1963, marcando un hito importante para la musica japonesa en el escenario

internacional. Durante las décadas de 1970 a1980, el J-pop continué evolucionando con la
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introduccion de nuevos géneros como el kayokyoku, el rock japonés y la musica idol,

representada por grupos como Candies y Pink Lady.

En la década de 1990, el J-pop experiment6 una popularidad masiva con la llegada de
artistas y grupos como Hikaru Utada, Ayumi Hamasaki y Namie Amuro, quienes dominaron las
listas de éxitos tanto en Japon como en otros paises asiaticos. La expansion de Internet y la
globalizacién contribuyeron ain mas a la difusion del J-pop, permitiendo que los fanaticos de

todo el mundo descubrieran y disfrutaran de la mdsica japonesa.

Durante los afios 2000, el J-pop se diversifico aun mas con la popularizacion del genero
de la musica electronica y la influencia del anime y los videojuegos en la musica. Grupos como
Perfume y EXILE emergieron como exponentes destacados del J-pop contemporaneo,
fusionando sonidos modernos con estilos de baile innovadores. Ademas, la aparicion de
plataformas de transmision de musica en linea como Spotify y Apple Music facilitd el acceso a la

musica japonesa para una audiencia global.

En la década de 2010, el J-pop continud su expansion internacional con el ascenso de
artistas como BABYMETAL, un grupo que fusiona el metal con elementos de la cultura pop
japonesa, y grupos de idolos como AKB48, cuyo concepto de "idolos que puedes conocer"
generd un seguimiento masivo en Japdn y en el extranjero. Ademas, artistas solistas como
Kenshi Yonezu y Yojiro Noda ganaron reconocimiento internacional por sus composiciones

innovadoras y letras emotivas.

Hoy en dia, el J-pop sigue siendo un fendmeno cultural global con una base de fanaticos

apasionados en todo el mundo. Con la continua evolucion de la industria musical y el
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surgimiento de nuevos talentos, el futuro del J-pop parece prometedor, con la posibilidad de

seguir rompiendo barreras culturales y llegando a audiencias ain mas amplias.

6.2 Conceptualizacion del cantante virtual

Vocaloid es un software de sintesis de voz desarrollado por Yamaha Corporation,
lanzado inicialmente en 2004. Su uso principal es crear voces cantadas manipulando muestras de
voz pregrabadas. Este software ha ganado popularidad tanto en Japdn como en el extranjero,
siendo utilizado por una amplia gama de usuarios, desde musicos aficionados hasta profesionales

de la industria musical.

La poblacion dirigida a su uso es diversa, incluyendo compositores, productores, artistas
independientes y entusiastas de la musica electronica. Vocaloid proporciona una plataforma
accesible y versatil para la creacién de mdsica, permitiendo a los usuarios experimentar con

diferentes estilos y géneros musicales.

La distribucién de Vocaloid se realiza principalmente mediante descargas digitales en
linea, facilitando el acceso a usuarios de todo el mundo. Yamaha Corporation, la empresa detras
del desarrollo de Vocaloid también ofrece soporte técnico y actualizaciones regulares para el

software.

Las voces disponibles en VVocaloid son interpretadas por personajes virtuales, siendo los
mas conocidos Hatsune Miku, Kagamine Rin y Len, Megurine Luka, entre otros. Cada personaje
tiene su propio banco de voz caracteristico, lo que permite a los usuarios elegir la voz que mejor

se adapte a sus necesidades creativas.
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En Japon, Vocaloid ha alcanzado un éxito significativo, con conciertos en vivo
protagonizados por personajes virtuales y una base de fans dedicada. La cultura del Vocaloid se
ha extendido a través de eventos como el "Hatsune Miku Expo” y la produccion de

merchandising relacionado.

Segun Steinberg, M. (2012) la tecnologia VVocaloid ha influido considerablemente en el J-
Pop, permitiendo a los artistas experimentar con nuevos sonidos y estilos sin las limitaciones de
la voz humana. Los conciertos en vivo con personajes virtuales como Hatsune Miku, en su
evento ya anteriormente mencionado, han atraido a miles de fans, demostrando la integracién de

Vocaloid en la corriente principal de la musica J-Pop.

La importancia de estos dos apartados hace alusién al corpus elegido para este trabajo,
debido a que, de las cuatro canciones expuestas, existen dos canciones que hacen uso de
cantantes y sintetizadores virtuales (Rolling Girl y Bad Apple!) y las otras dos canciones con
cantantes y/o grupos japoneses con humanos (Ruru's Suicide Show on a Livestream, Young Girl-
A). También se debe a la importancia que tienen estas canciones en el occidente, la popularidad
que ha manejado en las plataformas musicales tales como YouTube, TikTok y/o NicoNicoDouga
(plataforma japonesa de video en linea, similar a YouTube) y los enfoques especificos que

suelen tener este género.



Capitulo 3: Rolling Girl
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En este capitulo se presentara el proceso metodologico que se llevara a cabo en esta
investigacion con el fin de recopilar los datos e informacion pertinentes, al igual que las técnicas
e instrumentos empleados. En primer lugar, se explicara el proceso de seleccion del corpus
detallando los criterios de inclusion que permitieron identificar aquellas canciones mas
significativas para el tema. A continuacion, se realizara una caracterizacion de la poblacion de
quienes participaran en el estudio, especificando su relacion con la cultura japonesa y la musica
pop. Seguidamente, se expondra el marco metodologico sobre el cual se sustenta la investigacion

y las herramientas utilizadas para la recoleccion de datos.

7. Seleccion del corpus

El pop japonés, en sus diversas formas y expresiones, ha ejercido una influencia
significativa en la cultura contemporanea, tanto en Japon como a nivel internacional. Dentro de
este amplio espectro musical, las canciones con tematicas relacionadas a la depresion han
surgido como un subgénero que no solo refleja las complejas emociones individuales, sino
también aspectos culturales y sociales mas amplios. La creciente popularidad de estas canciones
entre los jovenes japoneses resalta su importancia como vehiculo para expresar y explorar las
experiencias de tristeza, melancolia y soledad en una sociedad marcada por altos estandares de

rendimiento y expectativas sociales.

Es entonces que un analisis discursivo de estas canciones es crucial para comprender su
impacto en la audiencia y su funcién en el panorama cultural japonés. Mas alla de la mera
apreciacion estética, este andlisis nos permite adentrarnos en las narrativas, metaforas y mensajes

subyacentes en las letras y la musica. Esto es especialmente importante dada la tendencia de las
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canciones depresivas a abordar temas sensibles como la depresion, la ansiedad y la alienacion
social, el andlisis de estas canciones ofrece una oportunidad Unica para examinar la interseccion
entre la expresion artistica y las realidades socioculturales. Al profundizar en el contenido de las
letras, podemos explorar cbmo se construyen y negocian las identidades individuales y

colectivas, asi como las representaciones de la salud mental en la sociedad contemporanea.

El objetivo principal de este analisis discursivo es identificar y examinar los temas
recurrentes, las metaforas utilizadas y los mensajes transmitidos en las canciones depresivas de
pop japonés. A través de este proceso, buscamos comprender como estas canciones reflejan y/o
moldean las percepciones sobre la depresion y la tristeza en el grupo estudiantil de la
Universidad Javeriana, Houkago Bu, asi como las estrategias discursivas utilizadas para abordar
estos temas de manera artistica. Para llevar a cabo este andlisis, seleccionamos un corpus de

canciones relacionadas a la tematica depresiva del pop japonés.

Los criterios utilizados para la seleccion del corpus se basaron en: 1. La explicitud de
las letras, dandole especial atencion a la mencidn directa a palabras como muere, suicidio,
desaparecer, etc; 2. las tematicas presentadas, se buscaba que las canciones tuvieran
homogeneidad al hacer alusion a sentimientos como la soledad, desesperanza, suicidio, entre
otros; 3. Popularidad, ya que uno de los objetivos es ver la asimilacion del discurso desde el
grupo estudiantil Houkago-Bu, se planted la necesidad de que dichas fueran lo mas conocidas
posible para asegurar que una gran parte de la poblacion encuestada estuviera familiarizada con
ellas, facilitando la obtencion de respuestas. Teniendo en cuenta dichos criterios, la lista de

canciones gque conformaron el corpus fue la siguiente:
1. Ruru’s suicide show on a livestream - Shinsei Kamattechan

2. Bad Apple!! - Touhou Project
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3. Young Girl-A - Ryd Mizoguchi/Siinamota

4. Rolling Girl - Wowaka

8. Caracterizacion de la poblacion

El presente estudio tiene como objetivo realizar un analisis sobre como se construye el
discurso acerca de la depresidn en las canciones pop japonesas y cOmo estas son interpretadas y
percibidas por los miembros del grupo cultural "Houkago-bu" de la Universidad Javeriana. Este
enfoque pretende arrojar luz sobre las formas en que temas sensibles, como la salud mental, son
abordados en la cultura pop japonesa y como estas narrativas impactan a una audiencia

especifica dentro de un contexto universitario.

La poblacion de estudio esta conformada por estudiantes de la Universidad Javeriana que
pertenecen al grupo cultural "Houkago-bu". Este grupo, creado por y para estudiantes, tiene
como propdsito reunir a individuos que comparten un profundo interés por la cultura japonesa,
abarcando un amplio espectro de temas que incluyen el idioma, la musica, las series de
television, los videojuegos vy la literatura. El grupo es un espacio diverso e inclusivo, compuesto
tanto por hombres como por mujeres, cuyas edades se estiman entre los 17 y 25 afios, un rango
que refleja una etapa vital donde las influencias culturales y sociales tienen un impacto

significativo en la formacion de la identidad.

Al tratarse de estudiantes de una universidad privada de prestigio como la Pontificia

Universidad Javeriana, los miembros de "Houkago-bu" se encuentran en posiciones econémicas
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que van desde medias hasta altas. Este factor es relevante, ya que el acceso a productos culturales
extranjeros como la musica pop japonesa, y la capacidad para participar en un grupo cultural
especializado, suelen estar ligados a ciertos niveles de acceso econdémico y educativo. Ademas,
la diversidad en términos de carreras y disciplinas de estudio entre los miembros enriquece las

perspectivas y debates dentro del grupo.

El grupo "Houkago-bu" no solo se limita a las reuniones presenciales, sino que también
tiene una presencia activa en plataformas digitales. Su pagina de Instagram, con 956 seguidores,
es uno de los principales canales de difusion, donde se comparten actividades, eventos y
contenido relacionado con la cultura japonesa. Adicionalmente, los miembros interactian de
manera regular a través de grupos en WhatsApp y Discord (plataforma de comunicacion en linea
que permite a los usuarios interactuar mediante texto, voz y video en servidores teméticos
organizados en canales), los cuales relinen a 171 personas que participan en discusiones,
comparten recursos y coordinan actividades. Las reuniones presenciales se realizan todos los
miércoles a las 5 pm en el edificio "Bardn" de la Universidad Javeriana, lo que proporciona un

espacio fisico para el encuentro y el intercambio cultural.

Es entonces que, para que un estudiante sea considerado como participante en el presente
estudio, es necesario cumplir con ciertos criterios de inclusion. Los participantes deben tener
conocimientos basicos sobre la cultura japonesa, lo que les permite una mejor comprension del
contexto cultural en el que se inscriben las canciones pop objeto de estudio. Ademas, es
imprescindible que tengan un interés particular en la musica pop japonesa, dado que este es el
género que sera analizado. El conocimiento de las letras de las canciones ya sea en su idioma
original o a través de traducciones, es otro requisito esencial, pues permite a los participantes

contribuir de manera mas efectiva a las discusiones sobre las teméticas tratadas en las canciones.
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Aunque el tamafio de la muestra no ha sido definido de manera precisa, se espera contar
con la participacion de entre 20 y 30 personas, un numero que se considera adecuado para
obtener resultados significativos sin comprometer la profundidad del analisis. La seleccion de los
participantes se realizara en funcion del cumplimiento de los requisitos de inclusion
anteriormente mencionados o a través de la participacion voluntaria, lo que garantiza un grupo

de estudio motivado y relevante para los objetivos del analisis.

9. Marco metodolégico

9.1. Tipo de investigacion

Dado que el objetivo del presente trabajo busca analizar cdmo se construye y se percibe
el discurso depresivo a través de canciones de pop japonés se establece su naturaleza como un
estudio exploratorio o descriptivo. Para el desarrollo de esta investigacidn se adopta un enfoque
metodol6gico mixto ya que se utilizaran herramientas de analisis de datos tanto cualitativas
como cuantitativas (Maykut y Morehouse, 1994) que serviran como apoyo para esclarecer los
acercamientos planteados a lo largo del trabajo a la luz de las percepciones individuales del

grupo focal.

El caracter cualitativo del trabajo de vera reflejado en el anélisis discursivo de las
canciones elegidas en el corpus al igual que en las entrevistas profundizadoras, esta metodologia
permite comprender a detalle elementos como las experiencias y percepciones individuales
relacionadas con la construccion discursiva de las letras y la intencion comunicativa detras de
ellas. En cuanto al caracter cuantitativo del presente trabajo, se aplicaran dos encuestas (ver

anexo) con el objetivo de identificar tendencias y patrones generales en las respuestas e



54

interpretaciones de los participantes, lo cual facilitara la realizacion de un analisis global del
fendmeno de la depresion y emociones derivadas que puedan ser percibidas en la lirica del

corpus y demas elementos audiovisuales que componen las canciones seleccionadas.

9.2. Definicion del corpus

Para la seleccion del corpus de canciones se utilizaron cuatro criterios principales los cuales
fueron pensados para asegurar la pertinencia en el analisis relacionado al discurso depresivo en la
musica pop japonesa. En primer lugar, se tomo en cuenta la relevancia y popularidad de las
canciones en redes sociales como Tiktok y plataformas de origen como YouTube y
NicoNicoDouga, (plataforma japonesa de video en linea, similar a YouTube) seleccionando
aquellas con mayor interaccion entre oyentes como presencia en tendencias y mayor nimero de
reproducciones, con el fin de asegurar que las canciones seleccionadas hubiesen tenido un

amplio alcance a nivel mundial y, por lo tanto, fuesen representativas dentro del género.

En segundo lugar, se evalud el contenido lingistico, buscando canciones que utilizaran un
numero elevado de metaforas o figuras retéricas alusivas a la depresion, con el objetivo de
facilitar el analisis sintactico que se realizard. Como tercer criterio se evaluo el grado de
explicitud en la expresion o representacion del sentimiento depresivo en las letras, bajo el cual se
han seleccionado tanto canciones que abordaran abiertamente la depresion como aquellas que la
mencionan de manera mas velada. Finalmente, como criterio adicional se considerd la ritmologia
y elementos visuales de las canciones, con el cual se priorizaron aquellas en las que el estilo

musical al igual que la estética del video contrastaran con el contenido depresivo, mostrando un
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ritmo alegre o videos con colores vivos, con el objetivo de explorar la tension entre la formay

contenido en la construccion del mensaje depresivo.

9.3. Herramientas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizaran tres metodos diferentes que permitiran abordar el
fendmeno de la depresion desde diferentes perspectivas; el andlisis sintactico de las letras de las
canciones seleccionadas, dos encuestas que se aplicaran al grupo focal y entrevistas

profundizadoras que tomaran participantes seleccionados del grupo focal.

Para este propdsito es importante entender la encuesta como técnica de recoleccion de datos que
se utiliza para obtener informacion de una muestra representativa de una poblacion a través de un
conjunto de preguntas estandarizadas (Kerlinger, 2000). Al igual que la entrevista se vera como
una forma de recoleccion de datos cualitativa en la que se establece una conversacion directa
entre el entrevistador y el entrevistado, con el objetivo de obtener informacién detallada sobre
opiniones, experiencias y perspectivas del participante, en el caso del presente estudio, se
abordara la entrevista de manera semiestructurada, pues utiliza las preguntas planteadas como
guia de temas, permitiendo flexibilidad para explorar vertientes que surjan durante la

conversacion.

9.3.1. Analisis sintactico
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En primer lugar, se realizara un andlisis sintactico del corpus de las canciones, utilizando
traducciones oficiales de la letra al espafiol obtenidas de plataformas de streaming como Spotify.
Este proceso implicara la identificacion de simbolos y estructuras linguisticas relacionadas con la
depresion en las letras. Se prestara especial atencion a la construccion del discurso mediante el
uso de figuras como verbos en diferentes tiempos gramaticales, sustantivos, adjetivos,
pronombres y preposiciones, una descripcion de los mismos y la interpretacion que permitira

establecer la manera en la que articulan el discurso, ya sea de manera implicita o explicita.

9.3.2 Encuestas

En segundo lugar, se aplicaran dos encuestas al grupo focal “Houkago-bu” con el
objetivo de recoger sus percepciones y emociones sobre el contenido depresivo de las canciones
seleccionadas antes y después de ser expuestos a las traducciones oficiales. Las encuestas seran
de caracter mixto, combinando preguntas cerradas con escalas de Likert (Maldonado, 2007) para
medir la perspectiva emocional, asi como preguntas abiertas que permitiran recolectar sus
interpretaciones personales. El enfoque variado de las encuestas permitira identificar patrones y

tendencias generales sobre como el mensaje es percibido por los participantes.

En cuanto a las preguntas de cada encuesta, el objetivo detras de su creacion fue el de
apuntar a explorar de manera general las percepciones previas y emociones asociadas por los
participantes en relacion con las canciones pop que abordan la tematica de la depresién. Entre las
preguntas se incluyd el qué emociones encontraban presentes los encuestados antes y después de
serles proporcionada la transcripcion de las canciones o escuchar las melodias y como sus

mensajes eran interpretados. Otro de los objetivos principales era el de explorar la identificacion
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a nivel personal con la temaética, indagando en la manera en que conecta con sus experiencias

personales.

9.3.3 Entrevistas

Finalmente, se llevaran a cabo una serie de entrevistas semi-estructuradas (Diaz-bravo, et
al. 2013) a cuatro miembros del grupo focal, los cuales seran seleccionados de acuerdo con la
relevancia de su participacion durante las encuestas previas y su diversidad de opiniones respecto
al contenido de las canciones. Las entrevistas se realizaran con el objetivo de profundizar en las
experiencias personales individuales de los participantes, explorando el como sus vivencias y su
relacion con el género musical podrian llegar a influir en la interpretacion del discurso depresivo
presente en las canciones. Con el fin de facilitar el analisis para el trabajo investigativo las
entrevistas seran grabadas y posteriormente transcritas por medio de la plataforma Microsoft
Teams, este proceso se realizara con el objetivo de identificar temas recurrentes y reflexiones
personales y contrastarlos con los resultados obtenidos mediante las encuestas, (ver anexo 7 al

8).

En cuanto a dichas entrevistas el enfoque de sus preguntas se encontrara en profundizar
en la experiencia personal e interpretaciones subjetivas de los participantes en relacién con la
manera en la que las encuestas abordan el tema de la depresion y a qué nivel estas pueden llegar
a afectar a sus oyentes emocionalmente. En términos de representacion y demas emociones
complejas busca permitir a los entrevistados expresar sus percepciones sobre los mensajes que

fomentan o masifican las canciones.
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Se espera que los tres métodos de recoleccion de datos proporcionen a la investigacion
una version integral y enriquecida del fenémeno de la depresion, permitiendo, mediante la
recopilacion y comparacion de informacion una comprension matizada sobre como se percibe y

reconstruye el discurso bajo las percepciones del grupo focal.



Capitulo 4: Ruru's Suicide Show on a Livestream
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10. Analisis de datos

Como se establecid anteriormente este trabajo se compone de dos ejes fundamentales
presentes en la recoleccion de datos, siendo estos una serie de entrevistas y encuestas que buscan
identificar y analizar las perspectivas e interpretaciones de los participantes en torno a la masica

pop japonesa y el discurso depresivo que puede estar presente en ella.

Como se planted en la primera parte del proyecto, el desarrollo de la investigacion se
encuentra rumbo por medio de la pregunta problema: ;Como se representa la experiencia de la
depresion en las canciones pop japonesas desde el grupo cultural "houkago-bu"? De igual
manera, dicha pregunta tiene un rol mediador para el planteamiento del objetivo general y
especificos que delimitaron las metodologias pertinentes para la recoleccion de datos; por tanto,

la exposicion y analisis de dichos datos respondera a los objetivos anteriores.

Para iniciar la recoleccion de datos en esta investigacion, se decidié implementar una
encuesta que se expone como una introduccion para comprender el contexto previo de los
oyentes del grupo estudiantil "Houkago-Bu" de la Pontificia Universidad Javeriana en relacion
con la musica pop japonesa. Esta encuesta consta de un total de quince (15) preguntas, de las
cuales ocho (8) son cerradas y siete (7) abiertas, lo que permite una interaccién mas ricay

matizada con los participantes.

Las preguntas cerradas estan disefiadas para obtener datos cuantificables que facilitan el
analisis estadistico enfocado en el conocimiento previo de canciones. Estas preguntas incluyen

opciones predefinidas que los encuestados pueden seleccionar, lo que nos permite identificar
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patrones generales en la percepcion de la musica pop japonesa y su vida cotidiana. Teniendo
como ejemplo, dentro de la encuesta se encuentran preguntas que miden la frecuencia de veces
en la que los oyentes escuchan a la semana musica pop japonesa o si estos han notado que las
letras estas canciones abordan temas superficiales o profundos sobre el dia a dia. Por otro lado,
las preguntas abiertas son cruciales para captar la profundidad de las opiniones y experiencias de

los participantes.

A través de estas preguntas, se busca que los oyentes expresen sus pensamientos y
cercania con la musica pop japonesa, asi como su interpretacion de cdmo esta tematica se
manifiesta en las letras de las canciones que disfrutan Esto puede incluir reflexiones sobre
pensamientos previos que presentan sobre el corpus musical que es expuesto en esta

investigacion.

La estructura de la encuesta esta disefiada no solo para hilar informacién sobre el
conocimiento previo de la musica pop japonesa, sino también para explorar la manera en que los
oyentes del grupo "Houkago-Bu" conceptualizan la poca o continua escucha que esta conlleva.
Al encaminar a los participantes hacia respuestas sinceras y poco sesgadas, esperamos obtener un
panorama mas claro como estas canciones resuenan en sus vidas y cémo contribuyen en la vida

cotidiana.

Teniendo en cuenta esta primera encuesta, dentro de las preguntas se realiz6 un apartado
de cuestionario tipo Likert donde los encuestados califican afirmaciones enfocadas en posibles
perspectivas que existen alrededor de la musica pop japonesa, teniendo en cuenta tanto aspectos
negativos como positivos que pueden llegar a presentar los oyentes recurrentes respecto a
aspectos secundarios tales como el ritmo, videos musicales alusivos o aspectos culturales

generales del pais nipon (ver anexos).
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La segunda encuesta fue disefiada especificamente para profundizar en los temas y
percepciones que los oyentes del grupo "Houkago-bu™ de la Pontificia Universidad Javeriana
tienen sobre la masica pop japonesa y el corpus previamente seleccionado para nuestra
investigacion. Este enfoque nos permite obtener una comprensién mas detallada y matizada de
cdmo estos estudiantes interpretan las letras y los significados que pueden extraer de ellas,

especialmente en relacién con las emociones y experiencias que evocan.

La encuesta consta de un total de 21 preguntas, distribuidas en 7 abiertas y 14 cerradas.
Las preguntas cerradas estan disefiadas para cuantificar las opiniones de los participantes y
proporcionar datos que puedan ser analizados estadisticamente. Por ejemplo, se pueden incluir
preguntas sobre la frecuencia con la que escuchan canciones relacionadas con la depresion, su
conocimiento sobre los temas que estas abarcan, o su percepcion sobre la calidad emocional de

las letras.

Este tipo de preguntas nos permite identificar tendencias generales y patrones de
comportamiento entre los oyentes, facilitando asi la comprension de como la musica pop
japonesa se relaciona con sus experiencias emocionales. Las preguntas abiertas, por otro lado,
son fundamentales para captar la riqueza y la complejidad de las opiniones y experiencias de los
encuestados. A través de estas preguntas, buscamos que los oyentes expresen sus pensamientos
sobre temas mas especificos, como la conexion que sienten entre sus propias emociones y las

letras de las canciones que escuchan.

Estas respuestas nos proporcionan informacion cualitativa invaluable que complementa
los datos cuantitativos obtenidos de las preguntas cerradas. Este disefio de encuesta nos permite

revisar la perspectiva que tienen los estudiantes sobre el analisis de letras de canciones en
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general, asi como explorar las emocionalidades que podrian tener en relacién con el corpus

elegido.

Al recopilar estas percepciones, no solo enriquecemos nuestra base de datos, sino que
también garantizamos que nuestras conclusiones se basen en una variedad de experiencias
personales y contextos emocionales. Esto es especialmente relevante en un tema tan complejo y
multifacético como la emocionalidad humana y la variedad tematica que existe en un espacio tan

artistico como lo son las canciones.

10.1. Analisis sintactico

Para comenzar con el anélisis buscamos la traduccion oficial al espafiol de cada cancion, extraida
de plataformas de streaming como Spotify 0 YouTube (Véase anexos). Luego, con el fin de
entender mejor el discurso de la depresion decidimos realizar el analisis sintactico evaluando a
grandes rasgos los elementos linguisticos que componen las canciones. En cuanto a las funciones
sintacticas decidimos dividir y clasificar la letra, creando convenciones en funcién de verbos (en
pasado, presente y futuro) resaltados en amarillo y morado, sustantivos resaltados en azul,
adjetivos resaltados en verde, pronombres resaltados en gris y preposiciones resaltadas en rojo;
ademas de dar una breve descripcién por categoria y analisis de su rol dentro del discurso. Dicha
categorizacion ayudo a la creacién de las preguntas para la entrevista y seria discutida mas

adelante durante las entrevistas. (VVéase tabla 1 — 6)

Tabla 1
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Categorizacion de letra en torno a la depresion en la cancion Ruru’s suicide show on a

livestream.
Elemento Ejemplos Descripcion Anélisis
morfoldgico encontrados en el
texto
Verbos en pasado e Seadelanto Verbos descritos en El tiempo verbal y
e Murié pasado simple, enla | tono negativo indican
e Destruy6 tercera persona del inevitabilidad y
singular lo cual indica | tragedia en el discurso
acciones ya de la protagonista.
finalizadas.
F e Es Verbos descritos en | Los verbos indican
e Escucha primera persona del estados permanentes o
e Soy singular y tercera verdades ge_nerales de
e Haré (futuro) | Persona. la protagonista.
También hace
conexion entre lo que
ellaesy serd.
Sustantivos e Chica Indican personas, Indican el sujeto y
e Ciudad lugares, animales y ubicacion central de
e Mensaje conceptos importantes | la narrativa, al igual
e Gatos en el desarrollo del que representan
¢ Bruja discurso. simbolos
caracteristicos de su
protagonista.
Adjetivos e Amable Palabras que califican | Afladen matices
e Terrible a los sustantivos emocionales a los
e Estupidos anteriores, describen | sustantivos,
sus caracteristicas. intensificando la
carga negativa o
ambigua, y reflejando
el estado emocional
de la protagonista.
' Pronombres e Ella Palabras que Personalizan la
e Me reemplazan a los narrativa, creando una
e Su sustantivos, indican conexion emocional
posesion o relacion entre el hablante y la
directa con los objetos | chica, mientras
y emociones. mantienen el misterio
en torno al mensaje.
 Preposiciones e De Palabras que conectan | Estructuran la
e En oraciones o indican relacion entre las
e Con relaciones entre ideas y acciones,

creando fluidez en la
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Hacia

elementos de la
narrativa.

narrativa y
enfatizando las
transiciones de un
estado a otro.

Tabla 2

Categorizacion de letra en torno a la depresion en la cancion Bad Apple!!.

Entristece (P.)
Aguanto (P.)
Siento (P.)
Late (P.)

Elemento Ejemplos Descripcion Analisis
morfologico encontrados en el
texto
Verbos en pretérito: Ceso (P.S) El pretérito perfecto | En la cancion, estos
perfecto simple Evaporé (P.S) simple se utiliza para | tiempos verbales
(P.S.) e imperfecto i (P.S) acciones puntuales y | crean una atmosfera
(D) T especificas que ya melancélica y
Fue (P.S) han concluido, reflexiva sobre el
Verbo en participio Volviera (Im.) | mientras que el paso del tiempo y las
pasado (P.P.) Pudiera (Im.) | pretérito imperfecto | experiencias vividas.
se emplea para
habitos, descripciones
y circunstancias en el
pasado.
Vivido (P.P) | Verbo que indica que | Afiade profundidad y
la accion de vivir ya | una sensacion de
ha ocurrido y ha tiempo transcurrido.
llegado a su fin.
r Mueres (P.) Verbos descritos en Estos verbos en
Estoy (P.) pr_imera persona presente demuestran
Quiero (P.) (singular), segunda | 3 relacién con la
persona (tu, usted) y muerte y el abandono
Es (P.) tercera persona del | . y
Trates (P.) singular (ella, él, juntoa
Pregunto (P.) | €llo). emocionalidades que
Vale (P.) conllevan una posible

tristeza profunda.




66

Pena

Perdona (P.)
Abandona (P.)
Desconozco
(P
Lograr (1.) El infinitivo es la En este apartado, los
Resistir (1.) forma no personal de vmbosdenu@snanla
un verbo, lo que manera de como la
Saber (1.) N .
significa que es la protagonista hace una
Estar (1.) forma basica del introspeccion de sus
Escuchar (I.) | verbo sin conjugar en | sentires y acciones
Pensar (I.) ningln modo, tiempo | con el fin de querer
Escapar (1.) 0 persona. comprender mas su
mundo.
Regresar (1.)
Recibir (1.)
Cambiaria Los verbos en Estos verbos
Acabaria condicional estan indicarian de forma
Mataria enfocados a un mas realistas los
tiempo del modo deseos que piensa la
indicativo que se protagonista sobre su
emplea en espafiol vida y como llevar a
sobre todo para cabo la finalizacion a
expresar sus sentimientos y
recomendaciones, problemas de forma
deseos o hipdtesis. radical.
Sustantivos Voluntad Los sustantivos estan | Indican el sujeto y
Dios enfocados en ubicacion central de
o personas, lugares, la narrativa, al igual
Misterio - X
_ objetos, animales y que representan
Tiempo conceptos simbolos
Labor importantes dentro caracteristicos de su
Agua dgl desarrollo del protagonista.
Corazon discurso.
Cautiverio
Muerte
Serial
Infierno
Futuro
Soledad
Oscuridad
Lugar
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Adverbios e Alrededor El adverbio es la En este caso, el
parte invariable de la | adverbio “alrededor”
oracién que puede demuestra una
modificar o circunstancia de lugar
complementar el la cual va ligada a la
significado del verbo, | perspectiva que tiene
del adjetivo, de otro | del ambiente que la
adverbio o de toda protagonista suele
una oracion. desarrollarse como
individuo pensante y
sintiente.
Adjetivos e Eterno Palabras que califican | Afiaden matices
e Gran a los sustantivos emocionales a los
e Propia anteriores, o!es_crlben sustantivos,
sus caracteristicas. intensificando la
e Muda manera reflexiva y
e Insdlito cruda de ver el
mundo de forma poco
esperanzadora.
' Pronombres e El Palabras que Personalizan la
e Se reemplazan a los narrativa, creando una
. Mi sustantivos, |nd|_c,an conexion emocional
_ posesion o relacion entre su yo y su
e Mis directa con los manera de ver el
e Su objetos y emociones. | mundo, mientras sus
e Te emocionalidades
e Tu afectan en esta union.
e Yo
e Alguien
 Preposiciones e De Palabras que conectan | Estructuran la
e En oraciones o indican relacion entre las
e Con relaciones entre ideas y acciones,
e Por elementos de la creando fluidez en la
« A narrativa. narrativa y
) enfatizando las
e Sin transiciones de un
e Como estado a otro.
e Para
e Ya

Tabla 3

Categorizacion de letra en torno a la depresion en la cancién Young Girl-A.
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e Engafadas

e deberia haber
tenido.

e Rendimos

—

e Pertenece

Elemento Ejemplos encontrados Descripcion Andlisis
morfoldgico en el texto
Verbos en pasado e Cometi Enlista palabras que | Dominan el corpus,

denotan acciones,
estados 0 procesos.
Los verbos en el
texto expresan
diversas
temporalidades y
emociones, que

describiendo acciones
inmediatas o

permanentes, como en
"pertenece”, "afecta”,

"busco”, y "acepto".

Los verbos en pasado

e Afecta como "cometi" y
e Encierra aportan al tono “engafiadas" aluden a
o he llegado melancolico del errores pasados que
e BUSCO E)orpus. - Resal todavia afectan
e Marchita Iar§§e2:?énc?asa tan | emocionalmente al
e Desvanece p hablante. Esto resalta
presente del la culpay el
* Acepto hablante, su L
.« Sonries : » o4 arrepentimiento que
e Introspeccion y forman parte de su
J Escrlble_n_do lucha interna, lo cual | |cha interna.
e Transmitir genera una
e Confio sensacion de
e Recogiendo inmediatez en sus
e Ruego emociones y dudas.
e Causa Pasado: Reflejan
e Abandones acciones ya
e Persiguiendo completadas, errores
e  Merezco y recuerdos que
e Desechar atormentan al
e Deberia habla_nte, lo que _
enfatiza la nostalgia
* Acercarte y el arrepentimiento.
e Siento
e Repitiendo
Sustantivos e Existencia Estos sustantivos El corpus abunda en
e Vida refieren sustantivos
e Pensamiento constantemente a abstractos como
e Propésito conceptos abstractos | "existencia", "vida",
e Cielo (vida, pensamiento, | “tristeza”, "consuelo”,
o Tristeza destin_o, esperanza), "odio",,"m_iedo".
e Destino emociones Estos términos son
e Consuelo profundas (tristeza, cIavg para construir la
. Amor consuelp, dolor, gtmosfera_
. odio, miedo), y introspectiva 'y
* Mensaje elementos naturales | emocionalmente
* Suefos (cielo, flores) que | compleja del texto,
e Error contribuyenauna | que giraentorno ala
e Esfuerzo atmésfera
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Descuido
Voz

Pactos

Dolor

Flores

Juego
Sentimientos
Odio

melancolicay
reflexiva.

autopercepcion del
hablante.

e Perdon
e Esperanza
e Miedo
e Calor.
Adjetivos e Oscuro (cielo) | Los adjetivos usados | Los adjetivos en el
e Efimero (amor) en el corpus corpus, como
e Ambiguas califican estados "oscuro”, "efimero”,
(palabras) em_ocionales y "fr{o", "ambiggas" y
e Pequefio (error) | fisicos, reforzando el | “lejano”, contribuyen
e Répido (varias | tono desolador del |ala creacion de una
veces repetido) | txto. atmosfe,ra_l opresiva 'y
e lejana (voz). me""‘f“%‘?"ca- La
repeticion del adjetivo
"frio" refuerza la idea
de soledad y
distanciamiento
emocional.
' Pronombres e Mi Los pronombres en | Los pronombres
e Me el corpus son clave | personales como
e Soy para mostrar las "mi", "me", "yo",
e YO relaciones entre el | "soy", "te", "tu"
e Te hablante y los revelan un enfoque
e TUu demas, o su profundamente
e NoS pe_rcepmén de si personal e
mismo introspectivo. El

hablante esta
concentrado en su
propia experiencia,
haciendo preguntas
sobre su existencia 'y
relaciones. Los
pronombres de
segunda persona
("te", "tu™) sugieren
un dialogo, aunque el
interlocutor parece
distante o inaccesible.
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e Preposiciones
de lugar: "en"
(el caos del
pensamiento, el
cielo oscuro, la
lluvia del
destino).

e Preposiciones
de causay
finalidad:
"por" (dame
calor), "para"
(tu voz para mi
es tan lejana).

Las preposiciones
indican las
relaciones entre los
elementos del
discurso, afiadiendo
contexto espacial,
temporal o causal.

Las preposiciones de
lugar ayudan a situar
al hablante tanto en
un espacio fisico
como emocional. "En
el caos del
pensamiento” sugiere
que su mente es un
espacio desordenado e
inquieto, mientras que
"con la tristeza como
comparfiera” sefiala
una relacion cercana 'y
continua con la
tristeza.

Las preposiciones de
causa y finalidad
reflejan las
expectativas y
necesidades del
hablante.

Tabla 4

Categorizacion de letra en torno a la depresion en la cancion Rolling Girl.

Elemento Ejemplos Descripcion Anélisis
morfoldgico encontrados en el
texto
Verbos en pasado e Han fallado Verbos descritos en Los verbos en pasado
e Dijo pasado simple, enla | denotan acciones ya
tercera persona del realizadas,
singular lo cual indica | enfatizando una
acciones ya repeticion de fallos y
finalizadas. errores pasados que
afectan al presente.
F Presente Verbos descritos en Estos verbos
e Es primera persona del | refuerzan la
e Murmura singular y tercera inmediatez del estado
e Fallan mental de la
persona. ;
e Mezclan protagonista, atrapada
e Invita en una lucha interna
¢ Aguanta constante. El uso del

presente conecta al
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e podemos ver
e deberiamos

lector con el "ahora"
de la chica, una

ideas.

ver experiencia que se
e Rodar vive en el momento.
Los verbos en futuro
Futuro sugieren un deseo de
e \olveré cambio o progreso,
aunque con una
sensacion de
incertidumbre.
Sustantivos Abstractos palabras que nombran | Estos sustantivos
e Sueflos cosas, seres, ideas 0 construyen una
e Clamor lugares. Pueden ser atmosfera emocional,
e Fracasos concretos (objetos transmitiendo las
e Errores tangibles) o abstractos | frustraciones, el caos
e Vida (conceptos o mental y la lucha
e Palabras emociones), jyegan interna d_e la
e Silencio un papel gruual enla | protagonista.
construccion de la Ademas, dan una base
e Colores , . .
. \Voces atmosfera emocional tanglt_)le al estado
del texto. emocional de la
Concretos,_ protagonista y anclan
e Chica la experiencia
e Respiracion abstracta en acciones
* Ascenso o realidades fisicas.
Adjetivos e Solitarias Califican a los Destacan las
e Intenso sustantivos, caracteristicas del
e Agotado afiadiendo detalles estado emocional de
como caracteristicas, | la protagonista.
cualidades o estados, | Ejemplos como
aportan un tono "Chicas solitarias"
emocional y refuerzan | enfatiza el aislamiento
el estado mental de la |y la sensacién de ser
protagonista. marginadas o
incomprendidas. Este
adjetivo refuerza el
tema de la soledad
como algo inevitable
y recurrente.
' Pronombres e Ella Palabras que Estos pronombres
e Le sustituyen a los establecen las
e NoOs sustantivos y refieren | relaciones entre la
e T a personas, cosas 0 protagonista y su

entorno, sugiriendo
que, aungue esta sola
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en su lucha interna,
busca validacién o
interaccion con otros.

Preposiciones de
lugar:

e através de
e alolargode
Preposiciones de

tiempo:
e Unavez mas
e porahora

Relacionadas con la
formacion de
relaciones entre
elementos en una
oracion, indicando
lugar, tiempo, causa,
posesion, entre otras
cosas. Ayudan a
delinear la relacion de
la protagonista con su
entorno y su
percepcion de los
resultados de sus
acciones.

Las preposiciones de
lugar describen el
espacio en el que se
mueven los
pensamientos y
emociones de la
protagonista,
sugiriendo un viaje
mental o emocional.
Mientras que las
preposiciones de
tiempo marcan la
repeticion de un
proceso o la
temporalidad del
estado emocional de
la protagonista.

10.2. Encuesta: Percepcion de los participantes hacia la musica pop como medio

difusor de emociones.

Utilizando el andlisis anterior como base de datos referencial para la creacion de las
encuestas, dichas se realizaron siguiendo un cuestionario basado en la escala de Likert, buscando
obtener una aproximacidn por parte de los estudiantes frente a las tematicas que pueden ser
percibidas en la letra de las canciones. El primer dato por resaltar, como se ejemplifica en la
Figura 1 (ver anexo # 6) es que el 100% de los 15 participantes con los que conté la encuesta
creen o estan de acuerdo con que la masica puede ser exponente de diversos temas que estan
presentes en la vida cotidiana, por lo que se puede deducir que la totalidad de los encuestados

encuentran en las canciones cierto tipo de representacion con la cual sentirse identificados, pues
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como establece Ramirez (2004) existe un fendmeno de caracter creciente en el cual la

caracterizacion de ciertos géneros musicales crean una sensacion de identidad colectiva.

;Usted piensa que las canciones suelen exponer temas/tematicas asociadas a diversos aspectos de la
vida?

Si EE e T s 100°

No 0%

Figura 1

Primera pregunta de la encuesta #2

En efecto, se puede hablar de sentimientos que se encuentran representadas por medio de
la lirica de las canciones, los cuales pueden ocasionar la formacion de un fuerte vinculo
emocional en quien la escucha especialmente cuando las emociones expresadas por el autor
entran en sintonia con la situacion emocional actual de la persona, puesto que existe una
tendencia general de buscar estimulos o informacion que confirmen las ideas preconcebidas o
vivencias propias (Castro, et al. 2019). Como se ve en la figura 2 (ver anexo # 6) cuando se
pregunta por las tematicas generales asociadas a la musica pop japonesa, los un 8 a 10% de
encuestados suelen relacionar dicho género musical con emociones consideradas
hegemonicamente como ‘negativas’, siendo las mas representativas del género la melancolia y la

muerte con un 10 y 9% respectivamente.
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Si su respuesta fue positiva, ;qué tematica o tematicas suele detectar en las canciones pop
japonesas? (puede escoger una o mas opciones).

Abandono . 60

Amor . 3%
Melancolia [ —— N/
Alegria N 6

Existencialismo E ————m o

Cultura popular . 5%

Exclusion [ cesmsmm——______JEES

Cotidianidad e————— >

Amistad . 7%
Desesperanza s ©°

Superacion personal [ aee——— SN
Superaci6n personal N . -
Critica social [ aa———— A

Muerte [ Ehaa— R
Naturaleza [ —— I

Enfermedades y/o trastornos NN 4%

Otro 0%

Figura 2

Segunda pregunta de la encuesta #2

Otro aspecto clave a resaltar es la importancia que le suelen dar los encuestados al analisis de las
melodias que escuchan. Como se evidencia en la figura 3 (ver anexo # 6) un 66% de los
participantes pone en préactica dicho analisis antes de escuchar dichas canciones, de lo que se
puede inferir que su interés puede derivarse de la bisqueda de identificacion que refiere Ramirez,

(2004).

;Usted suele revisar y/o analizar las letras de las canciones que escucha?

Si [ —— L

No [ eEeees——— NEEEL

Figura 3

Séptima pregunta de la encuesta #2
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Para profundizar en este punto, cabe mencionar que esta busqueda de identificacion a
menudo se vincula con el deseo de conectar emocionalmente con letras o melodias, estar en
sintonia con la intencion de los autores. Segun Rodriguez (2018), las melodias y ritmos del pop
japonés no solo son atractivas desde un punto de vista estético, también sirven de medio para
expresar y procesar emociones complejas, lo cual es especialmente relevante cuando se habla de
temas como la depresion o la melancolia. Esto sugiere que los encuestados pueden estar
utilizando estas canciones como una forma de exploracion personal y expresién emocional, lo
que refuerza la idea de que la masica en estos casos actia como un vehiculo de autocomprensién

y exploracion en contextos culturales diversos.

Si su respuesta fue positiva, ;con qué frecuencia suele realizar estas revisiones y/o analisis en las can-
ciones de pop japonesas?

Nunca 0%

Casi nunca N 10%

Ocasionalmente S 70%
Casi todos los dias R 10%

Todos los dias SN 10%

Figura 4

Octava pregunta de la encuesta #2

10.3 Analisis de entrevistas
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Como se indico anteriormente, este trabajo posee dos componentes principales en cuanto
a las fuentes de la informacion que sera analizada. Por un lado, una aproximacion general a las
percepciones de los participantes sobre el corpus estudiado; y por el otro, un analisis
profundizador realizado mediante el uso de entrevistas aplicadas a una porcion reducida de los
participantes. A continuacion, se expondran las respuestas obtenidas de este segundo método de
recoleccion a la luz de diferentes categorias siguiendo el modelo de procedimientos internos de

exclusion y procedimientos externos de exclusién de Foucault (2001).

10.3.1. Impacto de la multimodalidad

La multimodalidad segun Jewitt, et al. (2016) establece que el discurso y su significado
no se construye Unicamente por medio del lenguaje escrito o verbal, se componen mediante la
combinacion de diferentes medios de expresion. En el presente trabajo resulta pertinente hablar
de este concepto ya que permite examinar como los participantes construyen significados cuando
reciben retroalimentacion desde multiples canales, especificamente, en el caso de las canciones

pop analizadas, donde el texto, las iméagenes y los sonidos convergen.

Al buscar explorar el cdmo influyen los multiples canales se plantea la segunda pregunta
de la entrevista semiestructurada, ¢Qué caracteristicas adicionales has percibido de las cuatro
canciones mostradas? a lo cual los participantes resaltaron elementos de las canciones como la
“tonalidad alegre” de las canciones, al igual que “el instrumental rapido y frenético” que camufla
la lirica de las canciones, lo que hace contraste con la voz “robotica” presente en canciones como

Bad apple, o Young Girl A, puesto que en palabras de los entrevistados los hace sentir una
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especie de “nostalgia o tristeza” extrafias, pues a pesar de sonar vacia o sintética es capaz de

transmitir las emociones que desea el autor.

El fendmeno de disonancia entre la musicalidad de la cancidn y su letra se convierte en
un punto clave para comprender cémo los participantes la perciben. Mencionaron que la dualidad
entre un ritmo animado y la lirica cargada de emociones sombria los invita a reflexionar sobre
sus propios sentimientos, siendo que encuentran una fuerte complejidad emocional en ella, lo
gue genera una experiencia introspectiva. Al profundizar en el tema, se sugiri6 que este tipo de
contrastes puede generar en los oyentes un tipo de ambiguedad emocional, ya que por un lado
estos se ven atraidos por el ritmo enérgico y visuales vibrantes de las canciones; y por otro, al
tratar la letra de temas como soledad o aislamiento los confronta con emociones profundas que

no esperan encontrar con canciones con ese tipo de ritmos.

Es de esta manera que los multiples canales, la tonalidad, el ritmo, la letra y los
elementos visuales interactian de manera compleja generando una experiencia emocional y
sensorial significativa en los oyentes que encuentran en esta complejidad una ventana para

identificar sus propias experiencias personales.

10.3.2. Depresion: representacion

La representacion lingiistica para este trabajo es la forma en que el lenguaje refleja y da
sentido a realidades y experiencias (Lakoff. Et al, 1980). A través de palabras, y demas
estructuras gramaticales se construyen significados y experiencias, se transmiten emociones y
percepciones. En este andlisis se convierte en un elemento clave ya que revela como diferentes

conceptos se articulan para reproducir discursos caracteristicos o, en palabras de los
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entrevistados “externalizar emociones que por x razon en la vida cotidiana no las externalizan

tanto como como se deberia’.

En este fragmento del analisis consideramos importante la hablar de la prohibicion
(procedimiento externo de exclusion) puesto que junto a los entrevistados se exploran tabues
culturales que giran en torno a la depresion, como se ve representada en las canciones y como se
experimenta en las vivencias de los oyentes. Durante la entrevista se les solicité a los
participantes que leyeran la lirica de las canciones, especialmente el analisis sintactico que se
realizd de la letra (ver anexo #1 al #4) para poder responder a la pregunta ¢ Qué elementos o
temas y creen que tienen en comdn o qué elementos o temas creen que son diferentes?
Resultando en la identificacion de tematicas o sentimientos generales que son percibidos a
diferentes niveles en las cuatro canciones analizadas. Segun los participantes, tres grandes
tematicas son el suicidio como Unica opcidn, la tristeza y la sensacion de ser insuficiente. Se les
solicitd ejemplificar segmentos de la letra en la que se pudiera percibir este tipo de mensaje. De
esta discusion se realizé una breve clasificaron las canciones, siendo Bad Apple la que expresaba
dichos sentimientos de manera mas ‘criptica’ en comparacion a las otras, pues es aquella que
mas recursos metafdricos utiliza; y Ruru’s suicide show on a livestream la que aborda mas
explicitamente el suicidio y sensacion de vacio, siendo para todos los participantes los segmentos

que mejor ejemplifican dicha comparacion son:

Bad Apple
Si mi propia voluntad se volviera realidad
mataria este dolor, jtodo acabaria ya!
(\Ver anexo #2)
Ruru’s

Saltando a la Linea Chuido
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Siendo Ilamada una molestia
Ella siempre estaba ahi
La chica se adelanté y murid
Viendo abajo hacia los estupidos humanos
Con los gatos en el techo
Ella siempre estaba gritando
(ver anexo #1)
Para profundizar en este anélisis se les pidi6 a los participantes que sefialaran qué

elementos linguisticos especificos contribuian a percibir las emociones negativas presentes en las
canciones. A medida que compartian sus interpretaciones se destacé la seleccién de palabras
COMo ‘muere’, ‘murié’, ‘salté’, ‘deja de respirar’ pues su uso repetitivo sumado al ritmo

acelerado corresponde a una expresion directa e inmediata de la sensacién de desesperacion.

Por otro lado, se discutio brevemente el contexto cultural de las canciones, ya que los
participantes acordaron que este influia en la interpretacién de los temas, ya que, a pesar de
abordar teméticas universales como la tristeza y el suicidio estos estan influidos por valores o
perspectivas japonesas, pues elementos como la presion social, la individualidad de la persona 'y
el sufrimiento interno son caracteristicos en ellas. El elemento cultural afiade una capa de
complejidad a la interpretacion de las canciones (Brown, 1987), pues al provenir de contextos
ajenos pueden darles mayor complejidad a los significados de las letras, haciéndolos mas

dificiles de descifrar 0 mas abiertos a la interpretacion.

10.3.3. Depresion y sesgo de confirmacion

El sesgo de confirmacion es una tendencia cognitiva en la cual las personas buscan o

recuerdan informacién que confirme sus creencias mientras que tienden a ignorar o restarle
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importancia a aquella que los contradice. En cuanto al presente trabajo, consideramos importante
la hablar de la divisién entre lo verdadero y falso (procedimiento externo de exclusion) dicho
sesgo puede influir tanto a quienes producen un discurso como a quienes lo reciben e interpretan,
en el caso especifico del grupo focal, puede manifestarse en el como los participantes
seleccionan las canciones que analizan y en cdmo interpretan sus letras en funcion de sus

experiencias previas con estados como la depresion.

En cuanto a los resultados obtenidos de la entrevista semiestructurada, la discusion en
torno al sesgo de confirmacidn surge a raiz de las siguientes preguntas: ¢Que tan frecuente te
sientes invitado a reflexionar sobre tu propia vida y emociones al escuchar letras de canciones
que hablan sobre la depresidén? y ¢Qué tan relacionable crees que son estas letras para alguien
que esta pasando por un momento de depresidén? En las respuestas se evidencié una tendencia a
relacionar la rentabilidad de las canciones con la relatabilidad de sus letras, pues a pasar de tocar
tematicas oscuras apela a la dificultad que tienen algunos de manejar sus emociones o

expresarlas apropiadamente (Gardner, 1995).

Profundizando en el sentido de pertenencia que puede estar detras de las canciones
analizadas los entrevistados ejemplificaron los beneficios y riesgos que este puede tener como
dos caras de la misma moneda. Por un lado, el hecho de que existan medios que representen y
visibilicen temas como la depresion permite a sus oyentes sentir que sus emociones son
comprendidas y acomparfiadas, lo cual puede generar un espacio seguro para la reflexién personal
y el alivio emocional. Al reconocerse en las letras, el pablico puede encontrar consuelo y ver sus

sentimientos validados, lo cual puede llevar a una mejor gestion emocional (Salguero, 2011).

Por otro lado, también existe un riesgo asociado a esta identificacion. Especialmente en

generaciones jovenes, que suelen ser el pablico objetivo de este género musical, el estar expuesto
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constantemente a discursos relacionados con la tristeza o la desesperanza en un formato tan
comercial puede contribuir a desarrollar una vision mas fatalista de las propias emociones
(Fernandez, 2003), o en dado caso “plantar sentimientos negativos que antes no estaban
presentes”’ (participante de la segunda entrevista). ESto resulta especialmente preocupante si las
letras normalizan estos estados de &nimo adversos con desenlaces fatales, pues puede invitar al

oyente a no buscar alternativas que mejoren su bienestar mental.

Partiendo de esta discusion, los entrevistados consideran que la basqueda de pertenencia
a un grupo se convierte en una necesidad fundamental, especialmente durante la adolescencia o
una adultez temprana, segun lo dicho por Rosenblum (2006) etapas caracterizadas por la

exploracion de identidades y la construccion de relaciones sociales.

Partiendo de este contexto, un ejemplo de esta necesidad de pertenencia pueden ser los
grupos como Houkago-bu ofrecen un espacio donde personas pueden conectar con otros que
comparten intereses y experiencias similares, hablese de musica, lo que puede servir igualmente
como un mecanismo de apoyo emocional y proporcionar un sentimiento de aceptacion en los
miembros. De la mano con la discusion anterior, es importante resaltar que la identificacion con
la letra de canciones que abordan abiertamente tematicas como la tristeza y la depresion puede
ser igualmente un desencadenante para que los oyentes busquen unirse a grupos que compartan y
validen estos sentimientos, perpetuandolos en lugar de fomentar un dialogo sobre la salud mental

y la resiliencia.

10.3.4. Paradigmas y crisis generacionales
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El concepto de crisis generacional abordado desde el contexto de la generacién socioldgica
aborda como distintos grupos generacionales se ven influidos por las circunstancias historicas,
economicas, sociales o culturales que influencian en su desarrollo durante un periodo de tiempo
determinado (Lecardi, 2011). Los paradigmas generacionales engloban el conjunto de creencias
y formas de ver el mundo que comparte una generacion, estos ideales en comun surgen debido a
eventos clave que afectan a dicho grupo, esencialmente durante etapas cruciales, como se ha

mencionado anteriormente, tempranas en el desarrollo.

Algunos ejemplos de dichas brechas generacionales incluyen a la generacion del Baby Boom,
nacidos aproximadamente entre 1946 y 1964, vivieron una época de prosperidad econémica tras
la Segunda guerra mundial (Diaz, et al. 2017), por lo que valoraba la estabilidad y el esfuerzo.
Entre los géneros representativos de este grupo se puede encontrar el clasico Elvis Presley o
Chuck Berry, cuya musica representaba una ruptura con la musica conservadora de las
generaciones anteriores lo cual impacto a la juventud que no solo buscaba nuevas formas de
expresar su identidad sino que, al ser el Rock y Folk musica con tintes politicos y sociales que
abordaban temas como la lucha por los derechos civiles, igualdad de género o la guerra de
vietnam (Saucedo, 2018) hizo que encontraran en ella una voz para dar a los ideales de cambio

social y justicia.

La generacion Millennial, nacida entre los afios 1981 y 1996 crecieron en un mundo digital,
caracterizado por los cambios rapidos de los avances tecnolégicos y la globalizacion, lo cual
influyd a la musica que representa dicha generacién (Diaz, et al. 2017). Algunos de los géneros
gue marcaron este grupo fueron el pop, hip-hop y EDM (electronic dance music) con artistas
como Britney Spears, NSYNC o Lady Gaga. La globalizacion y el acceso a internet hicieron que

estos géneros se hicieran rapidamente conocidos en todo el mundo, creando iconos de gran



influencia, los cuales profesaban mensajes de identidad y autodefinicion (Mariscal, 2016) los
cuales marcaron a una generacién preocupada por los cambios culturales que trajo el nuevo

milenio y sirvié como una herramienta para expresar individualidad y pertenencia.

La generacion Z, nacida entre los afios 1997 a 2010 es la generacion que mas
influenciada se vio por los avances tecnologicos y donde se empiezan a notar por primera vez

con mas fuerza las crisis emocionales (Villanova, 2017). Como lo resaltan los participantes
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durante la entrevista, la generacidn Z se caracteriza por vivir inmersos en la sociedad de internet

y consumir Unicamente productos digitales, lo cual les permitié un intercambio libre con

personas y tribus ‘sociales’ con los cuales podian desarrollar expresar emociones desde el

anonimato y recibir retroalimentacion inmediata por parte de personas que se encontraban en la

misma condicién. Bajo este contexto es que surgen bandas como My Chemical Romance, Green

Day o Paramore (desde un enfoque occidental) que le hablaron directamente a una juventud que

enfrentaba a crisis de identidad, ansiedad, desordenes emocionales y se ofrecia como un escape y

una comunidad a la cual pertenecer.

En un contexto de globalizacion surge en occidente una tendencia por consumir
productos orientales, especialmente aquellos producidos en Japon y Corea del sur. EI consumo
de series animadas sirvié como plataforma para popularizar el Pop Japonés o J-pop el cual es
considerado por los entrevistados, a pesar de ser un género de ‘nicho’, como una via para
expresar sentimientos alineados con la ansiedad social y la lucha por la identidad. Entre las
razones expresadas se hace nuevamente un contraste entre la melodia y las letras que, aungque

ligeras en apariencia, son capaces de abordar temas profundos de manera poética e indirecta.

Las letras del J-pop creadas por artistas como el estudiado Shinsei Kamattechan o Zun

(compositor bajo la firma Vocaloid) exploran temas relacionados con la soledad, el sentido de
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pertenencia, la lucha con el “yo” interior Yy la autenticidad del propio ser, lo cual seguin lo
afirmado por los entrevistados es particularmente resonante con una generacion que se enfrenta a
incertidumbres tanto sociales como existenciales, es debido a esto jovenes como los miembros de
Houkago-bu encuentran en estas canciones un lenguaje comun que les permite expresar y validar
sus propias experiencias, convirtiendo el discurso depresivo en la musica pop japonesa en una

via de autoexploracion.

Esto se puede ver reflejado en la generacion Baby Boom, ya expuesta anteriormente,
debido a que existe una cancion llamada “Glommy Sunday” y en espafiol reconocida como
“Domingo Sombrio” escrita en 1993 por el pianista y compositor autodidacta hungaro Rezso
Seress. Esta composicion relata la desesperacion que causaba la guerra en las personas y
presentaba una reflexion silenciosa referenciando los pecados que ha cometido la sociedad.
Adicionalmente existen adaptaciones liricas de esta misma obra, siendo enfocada en diferentes

perspectivas generacionales.

En este caso, se hace hincapié en el caso de la adaptacion realizada por el poeta Lazl6
Javor, titulada “Szomoru vasanap” y reconocida como “Domingo Triste” en la cual se refleja el
suicidio del protagonista tras la muerte de su amante. Es importante también resaltar el caso de la
melodia versionada por la cantante Eleanora Holiday Fagan o mas conocida como “Billie
Holiday”, la cual ha sido la version mas popular e incluso el ya conocido Servicio Publico Radial
y Televisivo Britanico (BBC) expuso una censura moral en la época de los afios 30 con el fin de

evitar posibles suicidios en sus oyentes.

11. Conclusiones
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En el punto actual hasta el que llegd el presente trabajo, se puede concluir que la masica
es un canal poderoso de expresion y conexion emocional. En el contexto de la musica pop
japonesa, la influencia de la melodia y las letras va mas alla del entretenimiento, convirtiendose
en un medio para abordar temas sensibles y profundos como la depresion. Una concepcién
general que a la cual se pudo llegar por medio de la investigacion y aportaciones realizadas por
los encuestados es que los jovenes buscan representacion y validacion de sus experiencias
personales y emociones, las canciones pop utilizadas en el corpus al igual que muchas mas de
género ofrecen una narrativa sincera y compleja que permite a los oyentes reflexionar sobre sus
propios conflictos internos.

Este fendmeno es evidente en el grupo focal Houkago-bu, puesto que al ser un colectivo
de jovenes apasionados por la cultura japonesa encuentran en su musica pop un recurso
emocional significativo. Sobre nuestra pregunta de investigacion ¢cdémo se representa la
experiencia de la depresion en estas canciones desde la perspectiva del grupo Houkago-bu? Se
considera que permitio abordar el tema central del estudio, ya que permitié explorar la relacién
entre la musica y su discurso, y las experiencias individuales de algunos miembros del grupo.
Con el propdsito de llegar al analisis de esa representacion se plantearon una serie de objetivos;
la recopilacion del corpus musical que contuviera ciertas nociones sobre la depresion, el analisis
de este concepto segun las letras de las canciones y finalmente, la identificacion de las narrativas

particulares adoptadas por el grupo focal en relacion con ellas.

Dichos objetivos planteados se lograron cumplir a cabalidad, pues se recopild y analizo
sintacticamente un corpus de canciones que fueron seleccionadas tanto por la relevancia de las

letras como por su popularidad dentro de la comunidad Houkago-bu, lo cual facilito el
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establecimiento de las bases o contenidos con los cuales empezar a hablar de temas como la

depresion o vulnerabilidad emocional.

En cuanto al segundo objetivo, el andlisis sintactico y entrevistas permitié comprender a
detalle los mensajes e intenciones de dichas canciones, identificando simbolos, metéaforas y
expresiones significativas para los participantes que denotan y conectan con la experiencia
individual de la depresion y otros sestados emocionales complejos. Entre estos, se presentd
mayor identificacion con sentimientos como el aislamiento, la desesperanza o la resiliencia, al
igual de una fuerte conexidn con el ansia por pertenecer que se ve fuertemente representada en
las letras del corpus, y permitio a su vez llegar a la comprension de como son expresados dichos
sentimientos en el pop japonés y la medida en que estos elementos impactan en sus oyentes.
Finalmente, para cumplir con el tercer objetivo establecido para el trabajo, se exploraron las
diversas narrativas e interpretaciones que los miembros de Houkago-bu adoptan en relacion con
las canciones presentadas. Por medio de encuestas y entrevistas grupales en los que los
participantes compartieron sus experiencias y la influencia que la musica japonesa ha tenido
sobre la concepcidn personal de la depresion y como les ha servido de herramienta de
identificacion y catarsis emocional. De esta manera, no solo se logr6 un analisis desde una
perspectiva linglistica o textual, sino un entendimiento de algunas dindmicas emocionales y
culturales que surgen de los miembros el grupo focal influenciada por la musica pop y la manera

particular en la que transmite emociones.

Es entonces que concluimos este trabajo sobre el analisis de la representacion de la
depresion en las canciones pop japonesas, desde la perspectiva del grupo focal Houkago-bu
estableciendo que la musica més alla de un medio de entretencion se resignifica como un recurso

de autocomprension, identificacion y validacién emocional para quien la escucha. El estudio ha
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permitido desentrafiar cdbmo las letras transmiten y traen al plano material temas complejos que
muchas veces no son faciles de explicar, y las representa no como una serie de experiencias
personales dolorosas, sino como un proceso de introspeccidn y catarsis que buscan conectar con
sus oyentes. La narrativa en torno a la depresion abordada desde el pop japonés, que se expresa
fundamentalmente mediante metaforas y simbolos poéticos crea pues un refugio para los oyentes
jévenes que atraviesan situaciones similares a aquellas de quienes son representados en la

musica, sirviendo de cierta manera como una especie de acompafiamiento o apoyo emocional.

La investigacion en este apartado subraya una conexién profunda entre las composiciones
musicales y los sentimientos humanos, especificamente aquellos relacionados con el concepto de
depresion. La musica tiene una capacidad Unica para evocar emociones y reflejar estados de
animo, y esto es particularmente evidente en el caso de los sentimientos melancolicos, de tristeza

o de desesperanza, que suelen asociarse con la depresion.

Los estudios demuestran que ciertos elementos musicales, como la tonalidad, el ritmo, la
armonia y el timbre, pueden influir en el estado emocional de una persona y, en algunos casos,
reflejar estados internos complejos como los asociados a la depresion. Por ejemplo, las
composiciones en tonalidades menores y con tempos lentos tienden a evocar sentimientos de
tristeza o nostalgia, resonando con los estados de animo que comUnmente se encuentran en

personas que experimentan depresion.

Ademas, la relacion entre musica y depresidn no es solo unidireccional; muchas personas
encuentran en la musica una forma de expresar sus emociones, lo que puede ser tanto un reflejo
de su estado mental como una herramienta de liberacion emocional. La musica puede servir para

poner en palabras y sonidos lo que resulta dificil expresar de otra manera, creando un espacio de
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catarsis que les permite a los oyentes 0 a los mismos compositores conectar y procesar sus

sentimientos.

Esta investigacion destaca como la musica no solo refleja, sino que también interactda y
modula los sentimientos humanos, mostrando una relacién especialmente intima con los estados
emocionales que rodean la depresion. Teniendo en cuenta el corpus musical presentado se ha
expuesto que la composicion semantica, linguistica y morfoldgica colabora a que las

experiencias de los oyentes conecten significativamente con las composiciones musicales.

La recopilacion del corpus, al igual que el anélisis, entrevistas y encuestas en conjunto
son elementos clave para entender como los jovenes y estudiantes encuentran en la masica un
espacio seguro de identificacion y reflexion donde sus propias emociones se ven reflejadas y
normalizadas, ademas de fungir como un vehiculo para la formacion de comunidad y
retroalimentacion, lo cual se ve reflejado en la formacion misma del grupo Houkago-bu, pues se
trata de un entorno en el que los miembros comparten y discuten estas teméticas de manera
colectiva, reforzando el sentido de pertenencia a una comunidad. Es en estos espacios donde la
musica y su discurso no solo se interpreta de manera individual, sino que se resignifica en
conjunto, haciendo que sus oyentes se retroalimenten y adopten narrativas compartidas sobre la

depresion y demas trastornos.

En definitiva, el analisis del pop japonesa y su interpretacion a la luz del grupo focal
confirma el papel transformador de la musica en la construccion de significados no solo
linguisticos sino emocionales y culturales. Al ser un reflejo de las experiencias individuales y
colectivas de los oyentes, las canciones y su estudio contribuyen significativamente a la
comprension y la representacion de la depresion en un contexto donde la empatia e identificacién

se ven cobijadas por la masica. Finalmente, este estudio abre las puertas a futuras investigaciones
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sobre como los discursos transmitidos musicalmente pueden influir en el entendimiento de la

salud mental en diferentes culturas y generaciones.
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