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Introduccion
En este documento, se presenta un registro detallado de las imagenes utilizadas en las diversas
funcionalidades relacionadas con los ejercicios de las rutinas en nuestra aplicacion. El proposito
fundamental de esta referencia de imagenes es otorgar los créditos correspondientes a cada recurso visual
empleado para la version presentada de SmartCoach.

Reconocer y atribuir adecuadamente las imégenes contribuye a valorar el trabajo de los creadores y
promueve la transparencia en el uso de contenido grafico en nuestras funcionalidades, fortaleciendo asi la
integridad y la ética en el desarrollo de la aplicacidn.

Ejercicios

Sentadillas con peso
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Press de banca con peso
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Puentes de gluteos con peso
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Crunches abdominales con peso
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Sentadillas - no equipo

[5]




Lunges o zancadas - no equipo
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Wall Sit - no equipo
[7]
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Push-ups o flexiones - no equipo
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Flexiones inclinadas - no equipo
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Flexiones declinadas - no equipo
[10]

Glute Bridge - no equipo
[11]




Donkey Kicks - no equipo
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Clamshells - no equipo
[13]

Plank o plancha - no equipo
[14]



Crunches - no equipo
[15]

Leg Raises - no equipo
[16]

Barra olimpica
[17]

Equipos




Banco de pesas
[18]

Barra con pesas
[17]

Esterilla o colchoneta
[19]




Gimnasios

Imagen de gimnasio de Oscar Mejia (admi test)
[19]
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