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Psicoanalisis: violencia y pareja

Resumen:

Las tasas de violencia contra la mujer en Colombia son escandalosas y la psicologia como
disciplina tiene muchos aportes para entender este fenomeno. El presente trabajo de grado tiene
como objetivo comprender la violencia de pareja, con énfasis en la mujer, a partir de la teoria
psicoanalitica. Utilizamos el método de investigacion documental en el cual se encontraron dos
lineas de desarrollos tedricos sobre el tema: la teoria del desarrollo intrapsiquico que sigue a Freud,
Klein, Winnicott, Bollas y Mufioz; y la teoria vincular desde Puget, Berenstein, Kaés y Spivacow.
Se encontrd que los cuerpos tedricos no son excluyentes sino que se complementan. Finalmente
se integraron en un modelo que permite entender de manera holistica la violencia de y en la pareja,
concluyendo que las relaciones objetales de la nifiez, la eleccion de objeto y la estructura del
vinculo son los factores claves para entender este fendémeno.

Palabras claves: Violencia de pareja, formacion psiquica, vinculo, madre, familia.

Abstract:

The rate of violence against women in Colombia is disgracefully high. Psychology as a discipline
has much to contribute understanding this phenomenon. The objective of the following thesis is to
help explain violence in relationships, especially against women, from a psychoanalytic angle. The
methodology applied is called documental research, uncovering two theoretical work lines that
could be applied: the intrapsychic development following the theories of Freud, Klein, Winnicott,
Bollas and Muioz, further the bond theory with Puget, Berenstein, Kaés and Spivacow. We found
that these theoretical bodies are not contradictory but rather complement each other. This allowed
us to join them together in a comprehensive model that explains violence in relationships, leading

to the conclusion that the key factors to understand the dynamics between couples are the
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following: (1) object-based relationships during childhood, (2) partner-selection and (3) the
structure of the bond between the couple.
Key words: Violence in relationships, object-based relationships during childhood, intrapsychic

development, bond, mother, and family.



Psicoanalisis: violencia y pareja

Tabla de contenido

Planteamiento del problema 5
Justificacion 8
Marco tedrico 14
Definicion juridica 14
Definicion vincular de la violencia de pareja 15
Desarrollo psiquico desde el punto de vista del psicoanalisis 21
Familia y vinculos 36
Objetivos 54
Objetivo general 54
Objetivos especificos 55
Metodologia 55
Resultados 56
conclusion 80
83

Referencias




Psicoanalisis: violencia y pareja

Planteamiento del Problema

En el mundo entero pero en especial en los contextos de Latinoamérica y Colombia, la
violencia de pareja es un problema serio y grave que ha venido aumentando con el pasar del
tiempo. Diferentes informes de varias entidades gubernamentales y no gubernamentales
demuestran que ha habido un crecimiento en el nimero de casos de violencia en sus diferentes
formas dentro de las parejas y familias. Esto se debe a que como plantea Ramirez-Rodriguez y
Ariza-Sosa (2015), desde la segunda mitad del siglo XX se empezaron a realizar varias denuncias
con respecto a la violencia contra la mujer que lograron evidenciar y nombrar esta problematica
mediante la interpretacion desde diversas disciplinas académicas sobre el fenomeno. Las corrientes
criticas en las ciencias sociales fueron especialmente relevantes en situar la violencia contra la
mujer en las relaciones sociales de poder e inequidad que existen en la familia por medio del
matrimonio. Asi mismo las legislaciones de diferentes naciones, las disciplinas de la salud y los
campos de atencion psicosocial se orientaron a favor de la construccion de estrategias de atencion
a las mujeres violentadas por sus parejas (Ramirez-Rodriguez y Ariza-Sosa, 2015).

Acosta Vélez (2015) plantea que el concepto de violencia de pareja abarca una variedad de
manifestaciones: fisicas, psicologicas, econdmicas y de los derechos sexuales y reproductivos. En
primer lugar la violencia fisica se comprende como cualquier acto que genere un dafio en el cuerpo
de la mujer. En segundo lugar, la violencia psicoldgica se expresa por la desvalorizacion y la
humillacion a través de amenazas, insultos, coacciones, control, ridiculizacién y menosprecio.
Econdémicamente la violencia se entiende como un control de los recursos econdémicos y las
decisiones sobre éstos. Por ultimo, la violencia hacia los derechos sexuales y reproductivos aparece

en las situaciones en las que las mujeres se ven obligadas a tener relaciones sexuales no
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consentidas, a casarse obligadas, a no gozar de y con su cuerpo o a tener embarazos no deseados
(Acosta Vélez, 2015).

Ahora bien, la violencia contra la pareja no es solo un problema en palabras, como menciona
el Instituto Nacional de Medicina Legal (citado de Ramirez-Rodriguez y Ariza-Souza), en el 2013
en Colombia, los casos de violencia de pareja (44.743) representaron el 65.6% del total de
violencia intrafamiliar (68.230 casos). Respecto a la violencia de pareja, en 39.020 peritajes (87%)
las victimas fueron mujeres, y en 5.723 (13%) fueron hombres. Es asi, como en el afio 2017 se
realizaron 50.072 peritaciones en el contexto de la violencia de pareja de las cuales el 86% (43.176)
se practicaron a mujeres. Asi mismo se evidencio que los departamentos con las tasas brutas mas
altas fueron Casanare (355,42), Arauca (272,33) y el Archipi¢lago de San Andrés, Providencia y
Santa Catalina (242,84). Mientras que los departamentos con el mayor nimero de casos registrados
fueron Bogota (12.583), Antioquia (5.395), Cundinamarca (3.849), Valle de Cauca (3.566). Las
ciudades capitales con el mayor nimero de casos fueron Bogota (12.583), Medellin (3.134), Cali
(1.988), Barranquilla (1.454) y Villavicencio (1.432). De este modo, es posible evidenciar la
prevalencia de esta problematica para Colombia, siendo en mayor medida las mujeres las victimas
de este tipo de violencia en comparacion con los hombres (Medicina legal, 2017). Cabe resaltar
que como plantea Acosta Vélez (2015) desde el 2004 hasta el 2015 en Colombia la violencia de
pareja se ha mantenido constante, donde la tendencia radica en que la mayoria de las victimas son
las mujeres. De los 47.245 casos registrados en 2015, 40.943 corresponden a mujeres victimas.

Asi mismo, la Encuesta de Demografia y Salud (2015, citado en medicina legal, 2017), estima
que la violencia de pareja tiene una prevalencia considerable en las parejas colombianas entre 13
y 49 anos de edad, en sus formas fisicas, sexuales, econdomicas y psicologicas. En su forma fisica

las cifras ascienden al 31,9 %, la violencia sexual (de pareja) al 7,6%, la violencia econdmica al
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31,1% y la violencia psicologica (que incluye la violencia verbal y las précticas de control) al
64,1%.

El informe maés reciente sobre esta problematica es el boletin estadistico mensual del Instituto
Nacional de Medicina Legal que para el mes de marzo de 2019 reporta que en el periodo de enero
a marzo del 2018 se registraron 11.870 casos de violencia de pareja en Colombia mientras que
para el mismo periodo en el aflo 2019 se registraron 11.055 casos. Si bien la cifra se redujo en 815
casos durante el presente afio, es alarmante pues este dato implica que por dia se realizan 120
denuncias de violencia de pareja en el pais. La violencia contra la mujer en la pareja asciende
aproximadamente al 85% del total de casos. Es decir, para el 2018 de los 11.870 reportes de
violencia, 10.213 fueron especificamente violencia contra la mujer. Para el afio 2019 de los 11.055
informes, 9.407 fueron violencias de pareja contra la mujer.

La violencia en la pareja y en especial contra la mujer es un problema serio que ha llamado la
atencion de los paises y del mundo pues cada vez mas hay mayor reconocimiento y acciones en
contra de esta problematica. Sin embargo, queda bastante por hacer. Si bien el Estado colombiano
ha tomado acciones y ha establecido una legislacion especifica para la violencia en la familia y la
pareja, es evidente que no ha sido suficiente y que todavia necesita proponer mas estrategias que
generen impacto real en las cifras que manifiesta Medicina Legal. Es imprescindible, entonces, un
cambio también de la sociedad entera y una mayor reflexion del asunto en la academia.

El presente texto no tiene como fin abordar especificamente la evidencia de estos tipos de
violencia en las relaciones de pareja sino mas bien comprender o delimitar desde la teoria
psicoanalitica el porqué de la violencia de pareja. En otras palabras la pregunta clave de este trabajo
de grado es ;Como se origina la violencia en el vinculo de pareja, en particular aquella que se

dirige a la mujer?.
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Justificacion

La psicologia como disciplina que estudia el comportamiento humano tiene la responsabilidad
de responder, entre muchas mas interrogantes, a las diferentes razones por las cuales una persona
llega a actuar de una forma determinada. Esta pregunta es mucho mas compleja de lo que parece
y se puede aplicar en cualquier esfera del ser humano, como lo es la pareja y el vinculo. Asi, es de
su incumbencia preguntarse por los mecanismos por los cuéles una persona llega a violentar a su
pareja, asi como explicar por qué aquella persona que recibe la violencia permanece en un sistema
que le genera sufrimiento. Somos conscientes de la multicausalidad que tiene este fenomeno y la
importancia de reconocer como las respuestas a estos interrogantes cambiardn de acuerdo al
paradigma desde el cual se aborde.

Si bien la psicologia como disciplina se ha interesado en el tema, parece ser que la mayoria de
estudios sobre violencia de pareja se centran en los factores individuales y las caracteristicas
sociodemograficas, psicopatoldgicas, actitudinales y de personalidad del victimario (Caceres,
2004). La mayoria de estos estudios tienen una relacion cercana con la psicologia juridica por las
implicaciones juridicas que tiene la violencia, esto no implica que no haya otras perspectivas de la
violencia de pareja desde otras areas de la psicologia. Desde la parte neuropsicologica, clinica y
social hay avances sobre las caracteristicas de la victima y del victimario por separado y otras
investigaciones se interesan por las caracteristicas de la pareja en cuyo seno hay violencia.

En Colombia en el orden juridico se ha generado un gran avance en la definicion de la violencia
en la familia al incluirse como un delito desde la Constitucion de 1991. Sin embargo la prevencion,

proteccion y seguimiento de la violencia en la familia no se ha desarrollado tanto como es esperable
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debido a que ha predominado la apropiacion presupuestal enfocada en el gasto militar y en una
nocion de seguridad que no incluyo la de las mujeres (Ramirez-Rodriguez y Ariza-Sosa, 2015).
En otras palabras la legislaciéon colombiana tiene herramientas para la proteccion efectiva a las
mujeres pero el énfasis de los gobiernos ha sido primero el gasto militar de guerra que garantizar
seguridad a las mujeres.

Cambiando ahora de énfasis, el psicoandlisis también se ha interesado en responder qué es la
violencia, como se da la eleccion de pareja y qué mecanismos psiquicos determinan la
configuracion del vinculo entre ellos. Es evidente que desde el psicoandlisis no hay solo una
postura o un abordaje de todos los fendmenos que ocurren individual y vincularmente, pero si hay
un cuerpo tedrico que sustenta algunas ideas claves sobre la violencia de pareja. El psicoanalisis,
ademas, es una herramienta fundamental para el descubrimiento de los procesos inconscientes que
llevan a actuar de determinada manera; asi, los hechos violentos que ocurren en una pareja se le
atribuyen no solo a las condiciones histdricas familiares, sino al funcionamiento psiquico de las
personas implicadas e incluso a aquellos acuerdos que circulan, fuera de las palabras, en el vinculo.

Asi mismo, la violencia de pareja no se puede entender como un hecho aislado que surge en
un momento determinado, sino que esta ha surgido en relacion con el nticleo central e irreducible
de la sociedad, que es la familia. La relacion de los hijos con los padres es fundamental pues la
familia es el medio de transmisiéon de valores y normas culturales (Berenstein, 1990) por
excelencia, e influye duraderamente en las actitudes y comportamientos que los hijos tendran en
el futuro con otros. El psicoanalisis presenta un marco tedrico pertinente para comprender las
relaciones de las personas y la interiorizacion de las nociones de cuidado que influyen en la vida
adulta. En este sentido, al entender al ser humano como huella de un vinculo, el psicoanalisis,

contrario a lo que se puede llegar a pensar —si ha tenido aportes importantes en areas mas alla de
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lo individual e intrapsiquico—, ha producido un marco conceptual sobre las relaciones grupales y
de parejas. Este explica no solo cémo surge la formacion de estas relaciones, sino también los
mecanismos, dindmicas y formas de relacion que se presentan en ellas. Por lo tanto, la psicologia
y el psicoanalisis deberian preguntarse qué configuraciones familiares son las precursoras para el
establecimiento de un vinculo que posibilite la violencia de pareja, para asi generar conocimientos
pertinentes en la prevencion, intervencion y disminucién de esta problematica. Generar
conocimientos en el area de la violencia de pareja puede tener un impacto en las intervenciones
clinicas en el area especifica de la pareja y también podria orientar las politicas publicas para una
mayor proteccion de la mujer, una atencion integral a la hora de tratar a la victima y al victimario.
Hablar de violencia de pareja también implica reflexionar y sacudir las ideas cristalizadas sobre
las alternativas que tiene la victima en la pareja. Entender qué hace que una persona se mantenga
en una relacion donde es violentada también ayuda a la intervencion de la violencia de pareja y/o
la violencia intrafamiliar.

Es asi como en la presente tesis se busca indagar en los conocimientos ya producidos desde el
psicoanalisis con respecto a la formacion psiquica y las primeras relaciones objetales como
precursores de las relaciones de pareja para la eleccion de objeto. De esta forma serd posible
analizar las dinamicas y modos de relacion dentro de la pareja que favorecen el establecimiento de
la violencia dentro del vinculo y los mecanismos intrapsiquicos por los cuales las mujeres
maltratadas pueden llegar a mantenerse en estos tipos de vinculos. Se intenta alcanzar una mayor
claridad sobre el génesis de la violencia de pareja para establecer la posible configuracion mental
que hay detras de la misma y los mecanismos que permiten su mantenimiento. De esta forma se
busca profundizar el abordaje psicologico y ampliar las posibles intervenciones en el ambito

individual y vincular.
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La teoria psicoanalitica vincular que ha tenido un gran despliegue en Argentina es relevante
para estudiar fenémenos en la pareja en la realidad colombiana. El psicoanalisis en Colombia
puede nutrirse con la teoria vincular pues puede ser una herramienta Util para entender que la
violencia no es solo la agresion fisica, o desde un polo emisor a un polo receptor, sino que también
amplia la vision a entender qué ocurre relacionalmente que explica la violencia. Desde la teoria
vincular la violencia de pareja sobrepasa el golpe y llega a las acciones que se ejercen incluso
desde el lenguaje metaverbal. Aplicar una definicion vincular implica también desligarse del hecho
concreto del golpe o del asesinato, de que la violencia ocurre en algunos estratos, es mas evidente
en lo rural que lo urbano, o aparece mas en personas con menor nivel educativo. El hecho de pensar
la violencia como la anulacion del otro podria llevar a pensar que el nivel educativo pueda generar
mayores niveles de racionalizacion de la violencia. Es decir, en algunas parejas donde podria haber
desigualdades en el nivel educativo aquella persona con mayor formacion podria tener mas
argumentos racionales de por qué se anula al otro. Justificaciones de por qué es mas valido un
argumento que el otro y este es el significado que predomina.

Vale anotar que resulta de suma importancia para el analisis de la violencia de pareja generar
un abordaje interdisciplinar debido a la multicausalidad de esta problematica y las diversas esferas
de la vida que puede llegar a afrontar. Aunque este seria un tema valioso para un siguiente trabajo
de grado o para mayor investigacion.

Es de especial relevancia empezar a construir cuerpos de conocimiento desde las teorias, si;
pero también desde la realidad colombiana. Desde la realidad de un pais que ha estado sumido en
la violencia por mucho tiempo y que sigue viviéndola. La definicion psicoanalitica de violencia es
aquella accion destructiva que anula al otro, lo deja impotente y a merced de mi deseo (Puget y

Berenstein, 1997). El conflicto colombiano entre muchisimos otros factores, se ha mantenido por
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una incapacidad de aceptar las diferencias de otros y poder generar procesos dialécticos
constructivos en vez de imponer significados e ideas. Lo que ha dominado la realidad politica y
social del pais ha sido el querer anular cualquier cosa que sea diferente, cualquier cosa que no sea
parecida a mi, cualquier cosa que no esté de acuerdo con mis ideas, cualquier cosa que amenace
el estatus de mi grupo. Vivimos en un pais violento que ha sufrido mucho precisamente por querer
anular la diferencia. Y no solo en nuestro pais, pero en todo el mundo, muchas guerras se han
desarrollado precisamente por una incapacidad de reconocer, aceptar y comprender al otro y sus
diferencias. De esta manera, estudiar el porqué de la violencia en la pareja es muy relevante pues
permitiria extender esos principios a por qué existe la violencia con otros. Si yo soy capaz de
violentar a quien amo, cudnto mas podria violentar a alguien que no tiene una carga afectiva para
mi.

Como estudiantes de psicologia, ademas, consideramos que una disciplina como la nuestra
debe producir conocimientos con una postura politica relevante y ajustada a las necesidades del
pais. Este tema no solo se origina de unas motivaciones a nivel individual, sino que también hace
parte de una reflexion sobre problemadticas que afectan a la sociedad y es necesario explicarlas
desde la disciplina que estudia el comportamiento humano. Nos interesa no ser obtusos frente al
tema pues es necesario entender la violencia de pareja no siempre desde la dualidad victima-
victimario sino desde la perspectiva del vinculo, de ese producto y modo de relacionarse que existe
solo en la medida en que ambos hacen parte y contribuyen a ese modo de funcionamiento. Es
necesario también reconocer que la perspectiva asumida y los conocimientos producidos estan
permeados por el hecho de que ambos autores somos hombres.

La tesis se llama de esta forma pues como fundamento teérico usamos el psicoandlisis, y

especificamente los contenidos que tienen relacion o pueden vincularse a la violencia en la pareja.
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Exploramos dos ejes principales que fueron, por un lado, las relaciones objetales que tienen su
origen en el desarrollo intrapsiquico y, por otro lado, el vinculo. En el titulo no aparece el término
mujer pues lo que se encontrd en la teoria es que no siempre se puede hablar de la dualidad victima-
mujer versus victimario-hombre, sino que lo importante es la configuracion del vinculo y de la
psique de los integrantes de la pareja. No obstante, nuestra aproximacion fue con especial énfasis
en la mujer pues como mostramos anteriormente las cifras e informes demuestran una prevalencia

mayor de la violencia dentro de la pareja en contra de la mujer.

Marco Teodrico

Si bien en la psicologia y en el ambito juridico la violencia de pareja tiene una definicion
especifica, en el psicoandlisis se ha planteado una definicion diferente, en cierta medida mas
holistica. Empezaremos con la definicion juridica de violencia hacia la mujer y proseguiremos con
la definicion psicoanalitica vincular de violencia. Después de realizar esta conceptualizacion, se
empezara a construir el marco tedrico desde dos perspectivas, la del desarrollo intrapsiquico y la
perspectiva vincular. Iniciaremos con Freud y sus diferentes trabajos que se pueden aplicar a la
violencia de pareja. Posteriormente se desprenderan las dos vertientes antes mencionadas,
empezando por la del desarrollo intrapsiquico en la cual se presentara a Klein, Winnicott, Bollas
y Mufioz. Después realizaremos el marco teodrico del vinculo de pareja desde la perspectiva
vincular iniciando con Isodoro Berenstein y Janine Puget, grandes teoéricos de la perspectiva
vincular en latinoamérica; también se incluird a Rene Kaés con los conceptos pertinentes para esta

tesis y a Miguel Alejo Spivacow, psicoanalista de pareja.
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Definicion Juridica

Dentro del marco juridico es la ley 1257 de 2008 la que tipifica (define) para Colombia el
concepto juridico de violencia contra la mujer. Como esta tesis tiene un especial énfasis en la
violencia que se ejerce sobre las mujeres, pues son los casos mas frecuentes y graves, unicamente
se tomara esta definicion. De igual forma, la definicion también podria funcionar para el caso de
violencia contra los hombres, pero es asi de profunda la problematica en contra de la mujer que la
ley busca proteger especificamente a este género. Asi, el articulo 2 de la ley 1257 de 2008 define

como violencia contra la mujer:

“cualquier accion u omision, que le cause muerte, daifio o sufrimiento fisico, sexual,
psicologico, economico o patrimonial por su condicion de mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el ambito

publico o en el privado.” (Congreso de la Republica, 2008).

Definir la violencia contra la mujer desde el punto de vista juridico es fundamental pues
precisamente es lo que abre la posibilidad de hablar de violencia en la pareja, con énfasis en la
mujer, tanto en la psicologia como en otras disciplinas. El hecho de que la violencia en la ley
colombiana incluya el dafio y sufrimiento psicologico, sexual, econdmico y patrimonial ademas
del fisico permite explorar las dimensiones de la violencia con mayor profundidad que la agresion.
La violencia fisica es, sin duda, muy importante reducirla y ojald extinguirla; pero la violencia en

otros ambitos, y sobre todo la psicologica es mucho mas arraigada, naturalizada y a veces dificil
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de notar. Asi toma relevancia y pertinencia discutir la violencia de pareja desde la psicologia y

desde el psicoanalisis.

Definicion Vincular de Violencia en la Pareja

El psicoanalisis permite llegar a una profundidad mucho mayor en las explicaciones y los
mecanismos que originan y mantienen la violencia pues ha indagado en la constitucion
intrapsiquica del sujeto, como también en los procesos familiares y vinculares y en la eleccion de
pareja. El psicoanalisis es un cuerpo de conocimiento teérico grande y profundo que permite llegar
aun nivel de analisis estructurado sobre los fendmenos de la pareja. Al no ser una tinica teoria sino
un cuerpo de conocimientos, las diferentes perspectivas que coexisten en lo que se llama
psicoandlisis, nutren la comprension de la violencia. En Latinoamérica, en Argentina
especificamente, Janine Puget e Isidoro Berenstein han trabajado mucho en el area de la pareja y
especificamente del vinculo.

El concepto clave de esta tesis es el de violencia aplicada a la pareja, debido a su alcance
explicativo se toma la definicion vincular de violencia. La violencia es, parafraseando a Puget y
Berenstein (1997), una situacion o accion desvinculante de caracter aniquilador, destructor e
impositivo que ejerce la voluntad del yo a un otro sin tener en cuenta su deseo. Berenstein (1990)
agrega que el motivo de la violencia es cuando hay diferencias inadmisibles y el yo necesita
anularlas pues se le adjudica a un otro un malestar del propio yo. La violencia fisica se explica, en
esa medida, como el medio motor para alejar al otro lo mas posible. El mayor acto de anulacion y
destruccion del otro es el asesinato. Otro medio de violencia puede ser el empleo de palabras

inductoras de un alejamiento extremo (Puget y Berenstein, 1997). Para Berenstein (1990) las
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diferenciaciones naturales y espontaneas que existen entre los seres humanos conllevan a una dosis
de violencia constitutiva de las relaciones humanas y atin mas en las familiares. El explica que esto
se ocasiona por una oposicion a la tendencia hacia la unicidad que ocurre en todos los sistemas
familiares y vinculares, y no por la misma naturaleza dindmica y siempre movil de los fendmenos
mentales y vinculares. En otras palabras, para Berenstein la violencia es un aspecto ineludible de
las relaciones humanas.

La violencia se diferencia de la agresion de pareja pues esta ultima es resultado de la distancia
que existe o aparece entre los dos yoes que genera una angustia intolerable y que impregna la
relaciéon de ambivalencia (Puget y Berenstein, 1997). En esta linea de ideas, Berenstein (1990)
comenta que existen dos tipos de violencia. La primera es la psicopdtica pues “irrumpe en la
autonomia del otro, produciendo inmovilizacién para ponerlo a merced del yo” (p.161). El
mecanismo privilegiado de este tipo de violencia es la accion paralingiiistica, el lenguaje no verbal,
los mensajes violentos que se comunican a través de la prosodia, el mensaje oculto, el tono de voz
que es suficientemente claro, pero nunca explicito. Hay que afiadir que este tipo de violencia
psicopatica puede relacionarse con los pactos de silencio que ocurren usualmente en las relaciones
violentas. Berenstein (1990) define los pactos de silencio como mecanismos ilusorios que utilizan
la premisa de que retirar la representacion de la palabra impide el contacto de la mente con la
situacion desgarrante, en este caso violenta, y evita hacerla nuevamente presente. Sin embargo,
afiade Berenstein (1990), el mismo hecho de impedir este contacto hace que se mantenga presente,
sin quererlo y sin saberlo, esa situacion desgarrante. El no hablar de los hechos violentos, por
pactos de silencio, mantiene el hecho en contacto con la mente y dificulta su elaboracion. Podria
afirmarse que precisamente el hecho de que la violencia psicopatica se ejerza por medio de lo

paralingiistico, que es una disociacion entre la representacion de la palabra en si misma, requiere
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del pacto de silencio de la victima. Como nada esta dicho en palabras explicitas, no queda més que
pactar un silencio que retire la representacion de la palabra del hecho violento. La violencia
psicopatica exitosa es aquella que anula al otro y ademas lo deja inmovil por pacto de silencio.

El segundo tipo de violencia es aquella que revive la ansiedad de castracion a través de la
amenaza sobre la representacion de lo genital. A este tipo de violencia se le denomina violencia
neurdtica y ademads aparece en vinculos donde lo genital es un pardmetro definitorio y se percibe
como una amenaza (Berenstein, 1990).

Para Berenstein (1990), recalcamos, la violencia surge cuando las diferencias son inadmisibles
y es necesario anularlas. El ejemplo privilegiado es la madre y el hijo en dos ocasiones. Una
aparece a muy temprana edad cuando la madre y el hijo semantizan diferente y la madre impone
un significado que organiza el mundo interno y externo del nifio; esto fue denominado por Piera
Aulagnier como violencia primaria o necesaria. La segunda ocasion de violencia en el vinculo
madre-hijo aparece cuando el otro ya semantizado (el hijo que ya no estd desvalido) indica su
capacidad para autoengendrar sus propios significados. En ambos casos, esta relacion puede ser el
origen de funcionamientos violentos, una madre incapaz de permitir la construccion de nuevos
significados, de aceptar la diferencia y de (el hijo) semantizar diferente a ella.

Examinemos un ejemplo mas detallado. Un hombre adolescente de 15 afios esta enamorado de
una mujer de su mismo salon de su colegio. Su relacion de amistad ya ha pasado a un nuevo nivel
de intimidad y ¢l quiere presentarla como su novia a sus padres. Aunque no pertenecen al mismo
estrato social su relacion ha fluido muy bien y ambos respetan y valoran al otro. Llegan como
pareja a la casa del hombre y es el momento de presentarla. Su madre la saluda extendiendo su
mano, la mira de abajo hacia arriba a modo de escaneo y pregunta de un modo poco agradable y

muy despectivo (y quién es ella? Su hijo responde que es su novia y que quiere presentarla a la
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familia. Su madre, acto seguido, llama al padre de la siguiente manera: “llegé E con su amiga, baja
a conocerla y llama a D y L. El dia pasa y aunque su madre no dice mayor cosa, E siente y no
puede parar de pensar en la desaprobacion de su madre a su novia por lo cual, una vez su novia se
va, le pregunta a su madre qué pasa y qué piensa de su novia. Ella replica que esa nifiita es mala
para ¢l y que no estd de acuerdo con que esté con ella. Su hijo le responde que ¢l estd enamorado
y debe respetar su decision. Ante este comentario la madre dice: No, no estoy de acuerdo y si usted
no termina ya con esa nifiita yo le voy a quitar su mesada y lo voy a cambiar de colegio.

Este caso es una situacion hipotética donde vemos los dos tipos de violencia originada por la
semantizacion e imposicion de significados diferentes entre la madre y el hijo. La madre, en un
comienzo, utiliza el tipo de violencia psicopatica pues a través de la accion paralingiiistica se
irrumpe en el pensamiento y autonomia del otro y deja al hijo en una posicion de espera y tension,
puede que ¢l durante el dia se haya preocupado mucho mas por las percepciones y reacciones de
la madre que por estar con su novia. Sin embargo, cuando este tipo de violencia no parece
suficiente o no es suficientemente clara, su madre pasa a la violencia neurdtica como mecanismo
de anulacion de una semantizacion distinta. A través de la amenaza de cambiarlo de colegio y no
tener mesada, la violencia revive la ansiedad de castracion a través de la representacion del dinero
y el colegio como lo genital.

Habiendo revisado el caso y la teoria se podrian parafrasear la violencia psicopdtica y neur6tica
de la siguiente manera. La violencia psicopatica funciona en un lenguaje paralingiiistico, no verbal,
sutil pero muy penetrante que “manipula” al otro. La violencia neurética, por otro lado, es mucho
mas explicita que la psicopdtica, pero opera bajo la amenaza, sobre el ejercicio del poder.

Berenstein (1990) afiade:
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“aunque se sugiere que este proceso [de violencia por diferencias en la semantizacion y
significacion] transcurre predominantemente en el vinculo padres-bebé, también tiene
lugar en el enamoramiento donde se produce inicialmente un ilusorio borramiento de los
significados diferentes. Cuando los sujetos de una pareja se perfilan como distintos
suceden las crisis de violencia poniendo en evidencia los intentos siempre frustrados y

renovados de restituir el para siempre perdido estado inicial.” (p. 161)

Es decir, una de las fuentes de violencia en la pareja es el intento sostenido de anular las
diferencias una vez que el borramiento inicial e ilusorio de ellas falla. Esta idea se retomara mas
adelante en relacion a Freud. Sin embargo Puget y Berenstein (1989) afiaden que las parejas tienen
dificultades para tomar en cuenta ciertos aspectos del otro. Reconocer la totalidad de lo que es el
otro lleva a dos caminos, el primero es una zona de encuentro donde existe un sufrimiento cuando
eso aportado no corresponde a lo deseado, como también un bienestar pues esto conlleva a la
complejizacion creativa de la relacion. El segundo camino que plantean Puget y Berenstein (1989)
es no tomar en cuenta al otro, lo que resulta en un esfuerzo del aparato psiquico para borrar y negar
al otro a través del reproche.

Habiendo ya definido la violencia desde la ley colombiana y la teoria psicoanalitica
especificando los tipos de violencia que plantea Berenstein, significamos ahora la siguiente

categoria que es desarrollo psiquico desde el punto de vista del psicoanalisis.

Desarrollo Psiquico Desde el Punto de Vista del Psicoanalisis
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Para Freud en Mds alla del principio del placer (1920), los procesos animicos de los seres
humanos estan regulados por el principio del placer/ displacer entendido como la cantidad de
excitacion presente en la vida animica de un organismo. El displacer consiste en el aumento de la
capacidad de excitacion del organismo, por lo cual el individuo se afana por mantenerlo lo mas
bajo posible. De manera posterior, Freud edifica la oposicion entre la pulsion de vida y la pulsion
de muerte dentro del organismo, la primera busca la unién y la cohesion de las partes, en tanto las
otras surgen con relaciéon a la animacion de lo inorganico, es decir de un estado anterior del
organismo anhelando su destruccion.

Es por esta oposicion entre las pulsiones de vida y muerte que surge la compulsion a la
repeticion que consiste en un proceso de caracter involuntario por medio del cual la persona no es
capaz de recordar lo reprimido, por lo tanto se ve forzado a repetirlo como vivencia presente en
vez de recordarlo como un suceso pasado. Es decir, hace referencia a lo reprimido inconsciente
por parte del yo, ya que devuelve al individuo vivencias pasadas que en aquel entonces tampoco
pudieron ser satisfactorias. La compulsion a la repeticion genera displacer en el yo aunque puede
ser de caracter placentero en el ello tanatico (Freud, 1920). A través de revivir las experiencias
infantiles reprimidas por ser insatisfactorias se busca volver a estados anteriores en pro de lo inerte
como una forma de re-memorizar los sucesos infantiles pero sin la capacidad de pensarlos solo
actuandolos en diversos momentos de su vida. En otras palabras, se actia en el presente el pasado
sin la mediacion de la consciencia.

Freud (1920), plantea que se da un relevo del principio del placer por el principio de realidad
con el fin de preservar al yo, debido a que el principio del placer es propio de un modo de trabajo
primario del aparato animico y por ende peligroso para la auto-preservacion del organismo en

medio de las dificultades del mundo exterior. De este modo, el sujeto sin resignar la posibilidad
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de obtener una ganancia final de placer, consigue posponer la satisfaccion y tolerar
provisionalmente el displacer.

Freud en El yo y el ello (1923), considera que el ser humano al inicio de la vida estd sometido
bajo el influjo de las pulsiones, de vida o Eros que “no s6lo comprende la pulsion sexual no
inhibida, genuina, y las mociones pulsionales sublimadas y de meta inhibida, derivadas de aquella,
sino también la pulsion de autoconservacion, que nos es forzoso atribuir al yo” (p.41). Por el
contrario las pulsiones de muerte se encargan de reconducir al ser humano al estado inerte,
inorganico. Al ser de caracter opuesto estdn en constante confrontacion, donde las pulsiones de
vida complican la vida del organismo a través de la reunion y la sintesis de la sustancia viva con
el fin de conservarla y las pulsiones de muerte buscan reconducir al individuo a la quietud, es decir
al estado primario del organismo, la inercia.

Abhora bien los seres vivos buscan neutralizar la pulsion de muerte a través del desvio de esta
hacia el exterior como mociones destructivas hacia los otros. Por otro lado, la pulsion de vida sirve
como herramienta, con el fin de preservar el organismo (Freud, 1923). Los impulsos de los seres
humanos conllevan inmediatamente a la accion, en la cual no se da un proceso de pensamiento
sino de descarga en el otro de las pulsiones bajo el imperio del placer. Es solo mediante el examen
de realidad al que se ve sometido el yo que se produce un proceso de pensamiento y por lo tanto
se consigue aplazar o gobernar las descargas motoras. El individuo, antes del yo es capaz
unicamente de percibir las pulsiones y su urgencia de satisfaccion y descarga. Con la formacion
del yo y el examen de la realidad el individuo, que antes se encontraba sometido a las pulsiones,
logra su dominio (Freud, 1923).

En este sentido, el yo surge como una forma de hacer frente a las demandas pulsionales del

organismo con relacion a los influjos del mundo exterior para hacerles frente y aplazar esas
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mociones pulsionales con el fin de preservar su existencia, posponiendo asi la gratificacion de las
pulsiones. Como menciona Freud (1923), el yo es entendido como la esencia que parte del sistema
perceptual (P). De este modo, el yo busca hacer valer sobre el ello la influencia del mundo exterior,
con el fin de reemplazar el principio del placer por el principio de realidad y de este modo generar
un control sobre las demandas pulsiones del ello.

Ademas del sistema perceptual existe otro factor crucial que ejerce una accion eficaz sobre la
génesis del yo y su separacion del ello. Este es el cuerpo ya que sobre €l confluyen percepciones
internas y externas, por lo cual se entiende el yo como una esencia-cuerpo. Mediante el pre-
consciente, entendido como lo latente del individuo que es susceptible de llegar al sistema
perceptual, para volverse consciente, y en especial a través de la representacion-palabra los
procesos internos de pensamiento son convertidos en percepciones externas, a raiz de una sobre-
investidura del proceso de pensar (1923). En este sentido, la relacion del individuo con su mundo
interno y externo estd mediado por la percepcion que se haga de estos con relacion a su cuerpo, y
los procesos que sobre €l se instauran a través de la madre. Por lo cual, dependiendo de la relacion
que se tenga con ella no solo se verd influenciado la capacidad del yo de gobernar las pulsiones
internas y el exteriorizar la pulsion de muerte, como también hacer frente a las demandas de la
realidad para facilitar su auto-preservacion.

Por esta razon resulta de suma importancia el contacto fisico para la formacion psiquica del
individuo, ya que como plantea Freud en Inhibicion, sintoma y angustia (1926), el contacto fisico
es la meta tanto de las pulsiones de vida como de las pulsiones de muerte. Las pulsiones de vida
anhelan el contacto con el otro esforzandose por la unién, la cancelacion de los limites con otro en
este caso con la madre. Pero también la destruccion entendida como la exteriorizacion de la pulsion

de muerte tiene como deseo el contacto con el otro, el poner las manos encima de otro al cual
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atacar. Se resalta la importancia de la madre al intentar no solo mantener la excitacion interna del
bebé lo mas bajo posible en pro de su satisfaccion, al cumplir con sus necesidades, sino también
como un objeto de descarga que sea capaz de recibir las pulsiones agresivas del nifio generando
bienestar.

Por esta razon surge la angustia en el yo del bebé, comprendida por Freud (1926) como una
senal-afecto del peligro inminente. Para ¢l existen dos fuentes de angustia en el bebé: el peligro de
la castracion y la pérdida del objeto. La pérdida del objeto es, en este caso, una separacion de la
madre ya que por medio de las experiencias externas el infante ha evidenciado que ella es el objeto
capaz de poner fin a la situacion de peligro que recuerda el nacimiento (Freud, 1926). Los estados
de excitacion que producen la senal-afecto de peligro inminente (angustia) tienen un caracter
displacentero para el yo que genera mecanismos de descarga para aliviar la misma. La primera
vivencia de angustia del bebé es la del nacimiento y sera la marca o simbolo de las separaciones
con la madre y otros objetos en el futuro (Freud, 1926). Es decir, las separaciones con los objetos
en el futuro revivirdn la angustia y trauma del nacimiento. La angustia surge por el miedo al peligro
de la ausencia de una madre que no solo le provea los insumos para solventar sus necesidades, sino
también en la cual pueda depositar sus pulsiones agresivas que le resultan displacenteras. Esto
ocurre ya que el nifio percibe a la madre como la persona que satisface sus necesidades sin dilacion,
donde la situacion que el nifio considera como peligrosa en si hace referencia a la insatisfaccion
de sus necesidades. Al verse frente a la posible pérdida de objeto el nifio percibe un aumento de
las necesidades y aumenta su estado de excitacion, evidencidndose impotente al no poder hacerse
cargo de las mismas (Freud, 1926).

Es asi, que las principales exteriorizaciones infantiles de angustia se producen cuando el nifio

esta solo, se encuentra en la oscuridad o cuando se encuentra con una persona ajena en el lugar de
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la que le es familiar (la madre), los cuales se pueden categorizar en una Unica condicion,
caracterizada por la ausencia de la persona amada o afiorada (Freud, 1926). La angustia que tiene
el nifio es el de la pérdida de la madre, es decir no poder contar con un otro que cumpla o satisfaga
sus necesidades y que debido a su condicidon de dependencia se vea enfrentado a un peligro de
muerte amenazando su auto-conservacion.

Ahora bien, con relacion a la angustia Freud (1926) plantea que existe una tercera instancia en
interrelacion con el yo y el ello que consiste en el superyo; el cual surge por el sepultamiento del
complejo de Edipo y la angustia del complejo de castracién que este le generaba al individuo,
donde se interiorizan la figura de los padres y su labor dentro del organismo. De este modo, se da
un paso de la angustia frente a la castracion y se transmuta en una angustia social indeterminada o
en una angustia de la conciencia moral. En este sentido, el supery6 se entiende como el deber ser
del individuo que promueve la sociedad, transmitido al nifio por medio de la introyeccion de la
figura de los padres en su aparato psiquico.

En la neurosis obsesiva se ha evidenciado cémo este proceso rebasa la medida normal,
generandose asi un superyo severo que no respeta ni valora al yo, y provoca en el yo un desarrollo
elevado de formaciones reactivas de la conciencia moral. Por lo tanto, la posterior formacion de
sintomas es causada por la angustia del yo frente a su supery6, donde la situacion de peligro a la
que el yo debe sustraerse es la hostilidad del superyé (Freud, 1926). Como menciona Freud en
Nuevas conferencias de introduccion al psicoanalisis (1933), el supery6 se vuelve hiper-severo
maltratando al yo, haciéndole esperar los mas severos castigos. Le reprocha por acciones pasadas
que en su tiempo se tomaron a la ligera para que cuando el supery¢ esté fortalecido formule la

condena al yo.
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Por tal motivo surge el masoquismo dentro del individuo, el cual en una primera instancia se
presenta en el individuo debido a sus pulsiones de muerte; posteriormente mediante la
exteriorizacion de la agresion se convierte en sadismo. Con la instauracion del superyo en el
organismo, uno de los destinos de la pulsion de muerte es precisamente el superyd, dando lugar a
una necesidad inconsciente de castigo. Este aspecto no solo puede corresponder a la severidad de
la educacion, sino que también puede darse por la imposibilidad que tiene el nifio para descargar
en los padres esas pulsiones agresivas y de dificultades externas que se le pueden presentar (Freud,
1933). En este sentido, dependiendo de la relacion que el nifio tenga con sus padres y la posibilidad
de depositar en ellos las pulsiones agresivas y las angustias, puede o no generarse un superyo mas
0 MENos severo.

Posteriormente, Melanie Klein en El psicoandlisis de nifios (1964) retoma los postulados de
Freud para plantear la existencia de un superyd temprano en los niflos que surge debido a las
diversas angustias que se le presentan, que surge por las necesidades insatisfechas del bebé,
provocando una cantidad de excitacion dentro del organismo dolorosa, ya que se presenta una
acumulacion de estimulos que deben descargarse. Por tal motivo la angustia se genera con relacion
al mundo exterior, dado que el nifio no solo va adquiriendo progresivamente el conocimiento de
la madre como un ser que da o retiene la gratificacion, sino también el poder de sus objetos para
satisfacer o no sus necesidades.

Con base en estas percepciones de angustia surge un superyd temprano que como plantea Klein
(1964) se extiende aproximadamente desde la mitad del primer afio hasta el tercer afio de vida,
donde las frustraciones orales de los nifos liberan sus impulsos edipicos dando inicio al superyo.
Es asi como el placer del niio de chupar es seguido por el placer de morder, ya que no obtiene la

gratificacion necesaria debido a una frustracion interna que se deriva de un incremento anormal
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de sadismo oral. Al surgir en el periodo de sadismo, son principalmente los impulsos de odio los
que ocasionan el complejo de Edipo y la formacion del superyd, por lo tanto, este superyd
temprano puede ser percibido por el nifio como aterrador.

Esto ocurre debido a que en la fase oral surgen en el nifio unas identificaciones tempranas que
reflejan sus objetos de un modo irreal y desfigurado. Estos objetos internalizados son
comprendidos por el nifio como un enemigo cruel del ello, ya que debido a que este ha
exteriorizado el instinto destructivo hacia la madre, es de esperarse hostilidad contra el nifio. Asi,
el yo genera una oposicion entre el objeto y los instintos destructivos, por mas que se ponga en
una posicion de peligro, tomando al padre temido como una proteccion contra el instinto
destructivo (Klein, 1964).

Ocurre entonces una proyeccion de su terrorifico superyo6 sobre sus objetos, que, a su vez, de
forma reciproca aumenta en el individuo su odio a esos objetos y asi también su temor a ellos. Esto
ocurre ya que el nifio expresa sus impulsos sadicos intensos frente a sus objetos debido a las
fantasias, que consisten en la vida imaginativa del nifio y que median su relacion con la realidad.
De este modo, se genera una relacion con los imagos no reales que pueden ser excesivamente
buenas como también malas, en que los objetos reales no concuerdan con los imaginarios. Lo
anterior se da debido a la constante transformacién del pecho bueno en pecho malo, siendo bueno
cuando satisface sus necesidades y malo cuando la gratificacion no es suficiente y por ende realiza
ataques contra ¢l (Klein, 1964).

En este sentido, entre mejor sea la capacidad de la madre para responder a las necesidades del
nifio y no se dilate tanto la gratificacion de este, la imago de la madre no se tornard en
excesivamente buena o excesivamente mala, donde al presentarse la madre y disminuir la angustia

se idealiza, pero al no encontrarse se odia y se genera una mayor cantidad de ataques fantaseados
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frente a ella. Por tal razén como plantea Klein (1964), “Cuanto menor sea la discrepancia mas
estable es su equilibrio y mas éxito tiene en modificar sus primeras situaciones de ansiedad”
(p-169).

En cambio, si su ansiedad y agresion son excesivas el nifio responde atacando violentamente
sus imagos interiorizados pues su mundo externo se transforma en un lugar terrorifico y sus objetos
en enemigos. Dicha transformacion conlleva a un sentimiento de persecucion en el nifio que se
generaliza de la relacion con el mundo externo a los objetos introyectados. Es decir, los imagos de
su madre son ahora persecutorios y angustiantes internamente pues se perciben como hostiles.
Debido a que en ese momento vital el nifio solo puede interactuar con el mundo externo por medio
de la proyeccion, la ansiedad excesiva causada por el miedo a la madre impide el uso de este
mecanismo. El nifio que antes proyectaba su mundo interno en la madre, incluso la agresion, ahora
tiene miedo a las represalias y respuestas agresivas de su madre y detiene la proyeccion de las
mismas estancando su relacion con la realidad (Klein, 1964). En este sentido, para que se dé un
desarrollo con la realidad el nifio debe ser capaz de hacer frente a las angustias y ansiedades que
se le presentan en la vida, que se dan por medio de la relacién que este tenga con su madre. Por
esta razoén como plantea Klein (2001, citado en Mufioz y Torres 2018), cuando las relaciones del
infante con su madre son insatisfactorias, se desarrollard la nocion de contacto con un pecho
danado incapaz de cumplir con las necesidades del bebé. Lo anterior, a su vez, genera un
incremento de las pulsiones agresivas y la voracidad, dando paso a una disminucion de la
capacidad para tolerar la frustracion.

Mas adelante Klein (1964), plantea que a medida que el individuo avanza hacia su estadio
genital y sus imagos introyectadas se tornan mas amistosas, por medio de la interiorizacion de una

buena madre, se establece en el nifilo una imago paterna bondadosa. De este modo, para Klein



28
Psicoanalisis: violencia y pareja

(2001) (citado por Mufioz y Torres, 2018), el aspecto bueno del pecho introyectado hace parte del
supery6 temprano del bebé y cumple la funcion de fortalecer su capacidad de amar y confiar en
sus objetos, lo que favorece la introyeccion de objetos y experiencias positivas y constituye la base
de una disminucion efectiva de la ansiedad.

De esta manera el yo emprende mecanismos restitutivos y formaciones reactivas de lastima
frente a sus objetos para aplacar su superyd, prima asi el amor y el reconocimiento del mundo
externo, convirtiéndose en una medida de aprobacion del supery6. Es asi que el yo se empieza a
alejar de los objetos peligrosos para tratar de compensar al objeto bueno por las injurias
imaginarias que le ha hecho. Ocurre un cambio en el supery6 en el cual la presion que antes ejercia
en el yo es mitigada y sentida por este (el yo) como sentimiento de culpa para compensar al objeto
bueno. Esto provoca un exceso de culpa derivado del periodo narcisista en el que el nifio tiene la
creencia en la omnipotencia de sus pensamientos, considerando que sus fantasias eran realidad y
en verdad agredi6 a la madre (Klein, 1964).

Las acciones de restitucion en el nifio con respecto a la madre seran mayores en la medida en
que su sadismo primario y el sentimiento de omnipotencia hayan sido muy fuertes. Esto ocurre
porque las tendencias reactivas del nifio con respecto a la madre son correspondientemente mas o
igualmente poderosas (Klein, 1964).

Winnicott en La naturaleza humana (1993), complementa estos postulados mencionando que
el bebé cambia de un primer estado de crueldad a preocuparse por el otro, en sus propias palabras:

“La crueldad en el “ataque” instintivo lanzado contra el objeto cede sitio a una incipiente
apreciacion de la madre como persona que cuida de lo que es Parte de Mi y al mismo tiempo como

persona que presenta la parte de si para alimentar. Gradualmente tiene lugar una integracion de los
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tipos de relacion excitada y calma y un reconocimiento de que son esos dos estados juntos los que
constituyen la relacion total con la madre-persona” (Winnicott, 1993, p.105).

De este modo, se evidencia cémo las ganas de restitucion del individuo hacia la madre
posibilitan la relaciéon que se da entre la madre y bebé entendiéndose asi el desarrollo del nifio
como un proceso que surge de a dos, cuidando al nifio y proveyendo los insumos necesarios para
apaciguar sus necesidades. Sin embargo este proceso no es facil por lo que el nifio necesita del
tiempo de la madre como de un continuo ambiente personal, que le permita generar el cambio de
lo dafiino en bueno, gracias a la mediacion de madre para soportar la culpa y por lo tanto ser libre
de amar instintivamente, siendo capaz de discriminar lo bueno y lo malo dentro del self. No
obstante, Si la madre no es constante en el tiempo se desperdicia la capacidad de reparacion del
bebé y no se establece un circulo benigno en la diada, lo que inhibe el instinto del nifio es decir la
capacidad de amar, como también se vuelve a exaltar la disociacion entre el bebé excitado y calmo
(Winnicott, 1993).

Para Winnicott (1993), existe una primera lactancia tedrica en la que el bebé estd expectante
frente al mundo ya que se encuentra bajo una tension instintiva hasta que recibe el pecho materno
en el momento mas o menos adecuado, siendo la primera vez que la madre y el bebé establecen
una lactancia efectiva. Mediante esta lactancia tedrica la madre y el bebé logran establecer una
pauta adaptativa de lactancia que guiard las proximas experiencias de lactancia. De este modo, el
bebé esta listo para desarrollar un proceso creativo, mediante la ilusion que le brinda la madre de
que el pecho y su significado ha sido creado bajo el impulso derivado de la necesidad del nifio. Es
decir, el nifio tiene la ilusion que debido a la necesidad de gratificacion que este tiene se crea el
pecho de la madre, donde ¢l es el artifice de esta creacion gracias a la madre que le presenta el

pecho cada vez que el nifio tiene necesidad de alimentarse, brindandole asi esta ilusion.
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Seglin Winnicott (1993), se presenta el estado calmo en el que no existe ninguna expectativa
de encontrar algo en algtin lugar, debido a que la madre en el momento mas o menos adecuado le
ofrece el pecho, es decir consiste en un estado en que el nifio no tiene expectativas de encontrar el
pecho de la madre ya que sus necesidades estan o han sido satisfechas. Mientras que el sentimiento
excitado consiste en la capacidad que tiene el nifio para relacionarse con los objetos o personas, es
decir la realidad externa, donde este espera obtener algo de ellos.

De este modo, al principio existe una adaptacion casi exacta por parte de la madre frente a las
necesidades del bebé, proporcionando la ilusién de haber creado objetos externos. Por lo cual el
papel de la madre es el de en un primer momento ilusionar al bebé sobre esta capacidad que ¢l
considera que tiene, para que luego el bebé cuente con los medios para aceptar la desilusion. Es
decir, la madre debe ser creada por el bebé permitiendo asi convertir paulatinamente esa necesidad
del bebé en deseo, anhelando la madre y el pecho gratificador que ella le provee. Con el tiempo el
nifio se siente confiado en que habra de encontrar el objeto de su deseo, tolerando asi gradualmente
la ausencia de este, dando inicio a la concepcion de la realidad externa como un lugar en el cual
los objetos aparecen y desaparecen (Winnicott, 1993). Al ser un objeto creado por el bebé con
relacion al cuidado de la madre, es de esperarse que la nocion que este nifio desarrolle de cuidado
esté basada en las primeras relaciones con la madre, de forma inconsciente.

Ahora bien, cuando la madre es incapaz de atender los deseos del bebé de una manera
suficientemente buena o cuando el bebé estd demasiado perturbado debido a experiencias previas,
este se deja guiar por sus instintos, por ende, se le dificulta entablar contacto con la realidad
externa. Esto se debe a que los que lo cuidan persisten en el mantenimiento de su vida, asi para ¢l
sea débil o ausente, lo cual termina agrandando una escision dentro del individuo, dando paso a la

formacion de un falso self basado en el sometimiento y la conexion pasiva que el nifio tiene con
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las exigencias de la realidad externa. Este falso self se organiza para mantener a raya el mundo
mientras que el verdadero self permanece oculto, por lo tanto, se instaura en el nifio un anhelo a
encontrar la vida que se sienta real, por mas que esta le conduzca a la muerte (Winnicott, 1993).
En este sentido, el nifio estara en constante busqueda de aquellas situaciones que le permitan entrar
en contacto con su verdadero self por mas que este no vaya acorde con una obtencion de la
gratificacion consciente de las necesidades, en este caso el anhelo de encontrar esas primeras
nociones de cuidado con relacion a la madre.

Christopher Bollas en /la sombra del objeto (1991) retoma y amplia los planteamientos de
Winnicott con relacion a la diada madre-hijo y como esta influye en la vida adulta de las personas
y su eleccion de objeto. Para ¢l la madre es una madre-ambiente ya que es la encargada de
transformar el mundo interno y externo del bebé, donde su principal funcidon es generar procesos
de cambio que afectan su experiencia, convirtiéndose en la experiencia subjetiva primaria que la
persona hace con respecto al objeto. Al considerar a la madre como proceso de transformacion se
permite el establecimiento de ciertas formas de objeto en la vida adulta, en que la persona no busca
poseer el objeto sino entregarse a ¢l como un elemento que altere al self. Por lo cual, la relacion
que se tenga con la madre sera crucial para el establecimiento de las futuras relaciones de objeto,
tratando de re-experimentar esas vivencias con un otro que cumpla esa funcion, siendo la base para
el establecimiento de las relaciones de pareja. Esto se debe a que como plantea Bollas (1991), el
nifio genera una identificacion perceptual del objeto con la funcidon que cumple, que por medio de
la memoria que el sujeto tenga de esta relacion se movilizara para encontrar un objeto que traiga
la promesa de transformar el self.

Es asi que el mundo interno del bebé es transformado por el deseo de la madre al consistir en

un modo de existir con ella, afectando los mundos posibles de existir con un otro, ya que
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dependiendo la forma en que la madre trate al nifio, influira la forma en que este trate su self. Asi,
se dard paso a una identificacion del self con los objetos primarios, en que la persona gobierna
aspectos como lo haria un padre o una madre, en la cual la manera en que nos situamos en el
espacio-tiempo puede reflejar en parte nuestra situacion en relacion con nuestros padres (Bollas,
1991). Por tanto una mala relacion de cuidado por parte del objeto transformacional, puede llegar
a producir una mala busqueda de objeto en la vida adulta posibilitando que las personas busquen
parejas violentas con el fin de re-memorizar esas experiencias tempranas con base en el deseo de
la madre que transformo nuestro mundo interno.

Esto sucede debido a que como menciona Bollas (1991), los procesos instintuales y parentales
se desenvuelven juntos en el nifio debido a su incapacidad para diferenciarse con los objetos
externos, por ende, internaliza en el yo todos esos procesos en los cuales es objeto del otro, siendo
la estructura del yo un huella del vinculo. De tal forma que el yo al internalizar como suyos los
procesos en los cuales es objeto de otro, adoptard las nociones de cuidado y de preservacion
generadas por la madre, con lo cual su estructura psiquica serd influenciada y desarrollada por este
cuidado.

Sin embargo, también existen aspectos del individuo que pueden llegar a tener un influjo
importante con sus futuras relaciones como lo son los talantes, entendidos como un estado mental
determinado en la persona, en el cual no se da una pérdida de la comunicacion con el otro por mas
que un observador en cierto sentido no lo considere presente. Los talantes son capaces de establecer
un ambiente mnémico en el que el individuo re-experimenta y recree anteriores experiencias y
estados de existir de cuando era nifio, siendo posible establecer dos tipos: los generativos y los

malignos. Los primeros se dan con el fin de dar tiempo y espacio para que una tarea interna se
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reelabore, es decir se plantea poner en contacto con su self nifio. Mientras que los malignos buscan
obligar a otro a que se ponga al servicio de cierta funcion propia (Bollas, 1991).

Dichos talantes se preservan en el individuo gracias al objeto conservativo entendido como un
medio para preservar algo que fue pero que ya no es, es decir consiste en una memoria-experiencia
guardada en el mundo interior que se preservo intacta. Este objeto conservativo surge cuando el
nifio elabora un problema vital que rebasa su capacidad, por lo cual ¢l suele presuponer que el
problema no tiene solucion convirtiéndose asi en parte de su sentimiento de identidad, donde los
traumas no se experimentan como sucesos vitales sino como definitorios de la vida. (Bollas, 1991).

Es asi, como las angustias y ansiedades del nifio que no fueron posibles de metabolizar debido
a una mala nocion de cuidado por parte de sus objetos primarios, se terminan convirtiendo en
partes importantes del self de la persona, provocando que se transformen en parte vital de la
identidad del individuo, que al ser considerado como una parte del self verdadero se busca re-
memorizar o revivir en la vida adulta (Bollas, 1991).

Por otro lado, Bollas (1991), plantea el odio amante como una forma para mantener un vinculo
por la via de una apasionada catexis negativa, en la cual la persona descubre que si odia o es odiado
puede compeler a un allegamiento apasionado, sustituyendo el amor por el odio. De modo que se
anhela un self-objeto negativo comprendido como un objeto que no esta diferenciado de la persona,
capaz de ser portador de sus proyecciones e identificaciones, para convertir un objeto diferenciado
en uno no diferenciado por medio del odio amante. Es asi como se da una escision del yo donde
una parte del individuo reconoce la independencia del objeto mientras que la otra presupone que
self'y objeto estan fusionados. Es decir, gracias al odio amante la persona busca generar un vinculo
con un otro mediante el anhelo de ser odiado por ese otro al considerar este sentimiento como muy

apasionado y asi comprenderse fusionado con €1, como en aquel momento se estuvo con la madre.
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Familia y Vinculo

Ahora bien, Spivacow (2015) advierte que hablar de vinculo implica un distanciamiento de los
planteamientos Freudianos y la clinica de Freud pues el vinculo funciona de forma diferente al
mundo interno. Conceptos como la transferencia y la asociacion libre pasan a ser, en la clinica
psicoanalitica de parejas, transferencia intrapareja y discurso conjunto (Spivacow, 2015).

Una anotacion importante es que para la presente tesis se hablara de pareja y pareja
matrimonial como sinénimos uno del otro pues el objetivo de la tesis es hablar de pareja de manera
holistica, la matrimonial y no matrimonial. Reconociendo que no es lo mismo pareja que pareja
matrimonial daremos la definicion de la segunda para entender desde ella lo que ocurre en la pareja
antes del matrimonio. Para Puget y Berenstein la pareja matrimonial es la “estructura vincular
entre dos personas de diferente sexo desde un momento dado, cuando establecen el compromiso
de formarla en toda su amplitud, lo puedan cumplir o no” (p.13). Esta definicion bien aplica para
las parejas no matrimoniales pues la diferencia radicaria en el establecimiento de un compromiso,
el del matrimonio, y no la naturaleza misma de la relacion. En otras palabras, la diferencia redunda
en que en la pareja matrimonial hay un contrato en términos legales y/o religiosos. Por lo tanto,
para la tesis el término pareja y pareja matrimonial serd intercambiable. El concepto de vinculo
estd definido a continuacion y es fundamental pues desde ahi se entiende la pareja desde la teoria
vincular.

En su libro Psicoandlisis de la pareja matrimonial (1989) ambos autores definen el vinculo,
en relacion con Kaés (1983 y 1985 citado en Puget y Berenstein, 1989), como una estructura de

tres términos que se constituye por dos polos o yoes, o un yo y un otro, y un conector, el vinculo,
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que da cuenta de como se ligan o relacionan ambos. El vinculo seria esa tercera parte que modula
o permea la relacion entre los yoes. Para Puget y Berenstein (1989) existen cuatro pardmetros
definitorios del vinculo de pareja: la cotidianidad, las relaciones sexuales, el proyecto vital
compartido y la tendencia monogamica. La forma en la que se configuran estas cuatro dimensiones
es la forma en la que se construye y mantiene el vinculo. Un cambio en la configuracion de los
pardmetros implica también un cambio en la naturaleza del vinculo. Las diferencias entre ser una
pareja matrimonial, ser amantes y tener una amistad son las particularidades y caracteristicas del
vinculo, de ese conector entre las dos personas.

Miguel Alejo Spivacow (2015), pupilo de Puget y Berenstein en el campo clinico de las
parejas, define vinculo como “un espacio construido por las investiduras entre dos o mas sujetos,
investiduras que tienen cierta intensidad y duraciéon y configuran un modo de encuentro con
algunas caracteristicas relativamente consolidadas” (p.66).

Para hablar de vinculo y pareja es necesario establecer una diferencia, a veces no clara, entre
lo intersubjetivo y lo intrasubjetivo. Es diferente hablar de lo que sucede entre las personas a lo
que sucede en las personas. Lo intrasubjetivo se define, para Spivacow (2015), como “aquello que
define sus caracteristicas actuales en el mundo interior” (p.66). Esto tiene especial relacion con la
teoria de Freud que mas adelante se abordara. Lo intersubjetivo, por otro lado, es aquello que se
constituye en los intercambios entre los yoes y cuyo funcionamiento y caracteristicas (del vinculo)
son resultado de la relacion que existe entre los implicados “de modo que la participacion de uno
modifica y redefine la participacion del otro, constituyendo entre ambos un funcionamiento que,
en consecuencia, no puede ser entendido considerando a uno solo de los participantes” (p.66).

Otra distincién importante es entre la relacion objetal y la relacion intersubjetiva o vinculo. En

la relacion objetal el deseo circula unidireccionalmente; hay un yo que desea a un otro en condicion
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de objeto intrasubjetivo, hay una ausencia de un otro externo que satisfaga el deseo lo que genera
que el yo se ubique como evocador de ese deseo, como deseante (Puget y Berenstein, 1989). Los
mismos autores establecen que para el vinculo, la relacion intersubjetiva, es necesario la presencia
de un otro externo. El deseo en el vinculo, por lo tanto, es bidireccional y ambos yoes se ubican
simultanea o sucesivamente en el lugar del deseo y de la realizacion del deseo del otro, como
receptor o como dador (Puget y Berenstein, 1989).

Para Spivacow (2015) “la pareja...consulta por una variedad de sufrimientos originados tanto
en lo intrasubjetivo como en lo intersubjetivo” (p.67). Lo anterior supone que no es suficiente
entender el sufrimiento, en esta tesis la violencia en la pareja, inicamente desde lo intrasubjetivo,
sino también desde los factores intersubjetivos.

Por otra parte, para Isodoro Berenstein en su libro Psicoanalizar a una familia (1990) la familia
y la pareja son puntos de origen una de la otra, sus funcionamientos y caracteristicas estan
estrechamente relacionadas. Es decir, la familia tiene origen en la pareja (usualmente matrimonial)
y la pareja tiene origen en la familia. Empezaremos por la definicién de familia para llegar a la
pareja.

Familia, segiin Berenstein (1990), es una produccién humana encargada de la transmision de
la humanizacién. La familia se ha definido a partir de la idea de corresidencia, los lazos de sangre,
vinculos de parentesco y su funcidon simbdlica. De estas cuatro definiciones seran especialmente
relevantes las ideas de que la familia son lazos de sangre y vinculos de parentesco. Ser parte de
una familia es, usualmente, tener su misma sangre y tener un vinculo de parentesco con alguna
otra persona de la familia de la cual se es integrante. Los cuatro tipos de vinculo de parentesco que
menciona Berenstein (1990) son heredados de la teoria estructuralista de Levi-Strauss, y son de

alianza matrimonial o pareja, de filiacion, de consanguinidad y avuncular. De estos cabe resaltar
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que el vinculo avuncular es el tnico de caracter exclusivamente inconsciente y no mediado por la
cultura.

Por su parte, el vinculo de sangre ha sido, historicamente, la caracteristica constitutiva de la
familia. Es decir, el hecho de compartir una misma sangre ha sido aquello que define la familia de
la no familia. Aparte del hecho bioldgico, los lazos de sangre son ordenadores de identidad y
equivalen a un sentido de unicidad familiar que genera seguridad y confianza (Berenstein, 1990).
El tipo de vinculo a través de la sangre se complementa con los vinculos de parentesco que ordenan
esas relaciones de sangre. En otras palabras, los vinculos de parentesco son el orden establecido a
esas relaciones desde lo biologico. Estos vinculos, ademas y por su naturaleza, serian
fundamentales para la supervivencia individual y grupal pues implican la nocién de que el mundo
exterior no es confiable y solo puedo tener seguridad y debo cuidar a la “carne de mi carne”
(Berenstein, 1990). A partir de esta premisa es posible afirmar que en la familia existiria una
fantasia de endogamia pues solo a través de ella y con ella misma se puede sobrevivir y tener
relaciones de seguridad y confianza. Sin embargo, Levi-Strauss (1958, citado en Berenstein, 1990)
advertia que la regla que origina la cultura humana es la prohibicion al incesto. En esta medida,
las familias que quisieran mantener la fantasia de seguridad y confianza a través de vinculos
endogamicos se extinguirian pues culturalmente esta prohibido. Lo que esto genera es la necesidad
inmediata de generar vinculos fuera de la familia, vinculos de alianza.

Puget y Berenstein (1989) entienden la endogamia y la exogamia desde un sentido restringido
y uno ampliado. En el sentido restringido la endogamia es la unién matrimonial dentro de una
misma familia o clan; la exogamia, por su parte, es la unién con un integrante de otra familia o
clan. El concepto de endogamia, en su version ampliada se refiere a la unién marital no solo con

la propia familia sino también dentro de la misma clase social y la microcultura, se elige el objeto



38
Psicoanalisis: violencia y pareja

usando el minimo de exogamia posible. Se aplica en los casos en donde las parejas no construyen
un nuevo modelo sino adoptan funcionamientos de acuerdo a los modelos infantiles, los modelos
parentales de la relacion con la pareja y los objetos son los mismos que los hijos estan obligados a
cumplir (Puget y Berenstein, 1989).

Por su parte, exogamia hace referencia, en su sentido ampliado, a la capacidad de intercambiar,
apropiarse y transformar los modelos identificatorios infantiles en otros para generar un nuevo
modelo del objeto-pareja con esa pareja especifica (Puget y Berenstein, 1989). Se amplian las
formas relacionales heredadas por los padres de relacionarse con la pareja.

La exogamia es el primer reto que la pareja debe superar pues la “contradiccion fundante para
la constitucion de la pareja matrimonial surge de la dificultad del mundo psiquico de cada uno de
sus miembros derivada de la resolucion trabajosa, dificil, no siempre terminada de la separacion
de sus vinculos familiares” (Puget y Berenstein ,1989, p.14). La transicion de la endogamia a la
exogamia depende de la disponibilidad y capacidad de ambos individuos de la pareja para crear
un vinculo inédito, un vinculo que se co-construya y no sean simples intentos de perpetuar lo
conocido; el fracaso acaece cuando se elige a un otro que mejor consigue prolongar los vinculos
familiares ya conocidos (Puget y Berenstein, 1989).

En la familia es importante notar dos caracteristicas importantes; la primera es el traslado o
transferencia de sentido entre generaciones, los conflictos que se gestan en una generacion bien se
resuelven dentro de ella misma o toman otra forma y se repiten en las siguientes (Berenstein,
1990). La segunda particularidad es que entre los mecanismos de defensa de la familia se encuentra
explicar los desajustes vinculares y emocionales como responsabilidad de un solo individuo
(Berenstein, 1990). Podria deberse a que “las acciones no siempre corresponden a una persona real

sino a una personificacion de los aspectos parciales e inaceptables proyectados... a la
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personificacion de las imagenes de si mismo reprimidos” (Berenstein, 1990, p.71-72). En quien
recae esta culpa y personificacion podria ser aquel integrante de la familia que como representante
del mundo externo desmiente las 1dgicas y desajustes vinculares y emocionales familiares. A ese
integrante, segin Berenstein (1990), se le rechaza violentamente y se pretende que no existe, se le
obliga a mirar y escuchar pero nunca con la capacidad de denunciar o censurar.

Las familias ademas de tener estructuras familiares conscientes regidas culturalmente también
tienen unas caracteristicas y funcionamientos inconscientes. Si bien Berenstein en Psicoanalizar
una familia (1990) establece diferentes tipos de estructura familiar inconsciente, para esta tesis es
importante especificamente la estructura familiar de Objeto Unico. Para los autores un Objeto
Unico es aquel sujeto al que se le confieren las caracteristicas de omnipotencia, omnipresencia y
omnisciencia; el asignarle estos valores a un otro se recrea en el enamoramiento. Puget y
Berenstein (1989) afiaden que el objeto Unico es exclusivo, irremplazable, necesario y de vital
importancia pues ademas de dar los primeros indices de realidad es quien ofrece al yo desamparado
y aun no constituido la diferenciacion entre el mundo interno y externo, el yo del no-yo y es capaz
de prever y anticipar el deseo del yo. Como parafrasea Berenstein (1990) a Freud, el Objeto Unico
es su “majestad el asistente”. Es una persona idealizada que tiene la funcion de asistente, completo
dador de sentido y significado, indicadora de temporalidad y de funciones semioticas.

El origen de vinculos de objeto tnico es una familia que tiene dicha estructura y hereda en los
hijos tal forma de crear vinculos. La consecuencia de tener un vinculo de Objeto Unico radica en
que “a través de una conjuncién semantica el objeto tnico primitivo del desamparo originario se
asocia con el objeto amoroso y unico dador de seguridad y amor incondicional” (Puget y
Berenstein, 1989, p. 191). En otras palabras se confunden los pedidos de asistencia y demandas de

amor, por lo que todos los signos y pedidos son tomados como necesidad de asistencia. El objeto
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unico responde fallidamente a las demandas de amor con asistencia y se desencadena violencia en
el vinculo, violencia cuya ultima instancia pueden ser desenlaces definitivos como el homicidio y
el suicidio (Puget y Berenstein, 1989). Cuando el objeto unico muestra sus imperfecciones en el
vinculo estallan y desencadenan crisis de violencia pues hay intentos exagerados de revertir esta
situacion (Berenstein, 1990). Se afiade que quien es objeto unico, la estabilidad vincular y personal
propia depende de su posicién como objeto unico.

Ahora bien, los vinculos de alianza para Berenstein (1990) son exogamicos, de una naturaleza
menos estable o de mayor incertidumbre, necesarios, discriminativos y de mayor complejidad. Son
compromisos reciprocos que implican romper la ley de la anterior familia (Berenstein, 1990, p.34).
Lo que esta definicion supone es que los vinculos de alianza al ser con personas externas a la
familia implican satisfacer con el otro una necesidad. Implican, ademas, diferenciar los propios y
aliados de los otros y enemigos; pueden cambiar o romperse con el tiempo; requieren de una
negociacion y de hacer explicitos los acuerdos y reglas que regiran los compromisos adquiridos
(Berenstein, 1990). Puget y Berenstein (1989) afaden que habran acuerdos, pactos y reglas de
cardcter inconsciente que constituirdn el zdcalo inconsciente de la relacion y regiran el
funcionamiento vincular. Dichos acuerdos y reglas no tendran origen en uno solo de los individuos
que se alian, se unen, sino se crearan en la negociacion entre las dos partes. Esto, sin embargo,
supone una dificultad pues “ninguna sociedad, comunidad o familia acepta [facilmente] que no se
cumplan sus prescripciones” (Berenstein, 1990, p.32).

Las familias, en diferentes medidas, ademas de tener prescripciones no modificables también
asignan roles y poder de manera consciente e inconsciente; muchos conflictos en los vinculos se
originan por la particular distribucion del poder y los roles (Spivacow, 2015). Adicionalmente

Berenstein (1990) sugiere que en algunas ocasiones los accesos de violencia surgen como ultimo
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recurso para modificar el vinculo a profundidad y por ello hay “estructuras familiares en donde las
erupciones de violencia son ciclicas, en otras son aisladas o por series” (p.160). Esto podria
implicar que la violencia en el vinculo es un mecanismo para transformar ciertas condiciones y
posiciones muy rigidas en los vinculos, tanto en la familia como en la pareja.

Retomando, la pareja es la interseccion entre ambas familias cumpliendo la prohibicion al
incesto pero perpetuandose con otra de manera estable y predecible. Cuando se habla de vinculos
de alianza no se hace referencia inicamente a la union a través de compromisos entre dos familias,
sino que mayormente concierne a la union entre dos individuos, una pareja, un vinculo, que traen
consigo como objetos internos a sus respectivas familias. Lo que quiere decir lo anterior es que
cuando se unen dos personas para formar una pareja, no solo se unen como individuos sino como
parte de una familia de origen. A esto hace referencia el vinculo avuncular de caréacter inconsciente,
a que la familia de origen influye en la creacion del vinculo y hace parte del mismo de manera
inconsciente (Berenstein, 1990). El vinculo avuncular se define, para mayor claridad, como la
relacion de la pareja o un integrante de ella con su propia familia de origen o la de su partenaire.
Como mencionamos anteriormente, si los dos individuos tienen la capacidad de romper la ley de
la anterior familia, romper total o parcialmente el vinculo avuncular, el vinculo de alianza sera
mucho mas so6lido y adecuado y por lo tanto serd, la pareja, una creacion inédita. Berenstein (1990)
afirma que la identificacion con el padre implica la apropiacion de la ley paterna y la transgresion
de la ley del otro padre (vinculo avuncular) dador de la mujer como precondicion para realizar un
espacio, lugar, familia, vinculo, propio. En esta medida en que aparece o no sobre la pareja la
sombra de las familias originarias, es relevante o no el vinculo de tipo avuncular en la estructura
familiar. Las quejas usuales de que algun padre estd muy involucrado en la relacion ocurren porque

el vinculo avuncular predomina sobre el vinculo de pareja. Se podria afirmar que la magnitud e
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influencia del vinculo avuncular esta relacionado a los funcionamientos de las familias de origen
que heredan los individuos que conforman la pareja. El intento por imponer el orden familiar e
infantil de un solo yo aparece cuando el individuo falla en transitar de la endogamia a la exogamia
(Puget y Berenstein, 1989). Para Puget y Berenstein (1989) esta intencion de replicar el orden
familiar e infantil tiene como fin evitar el dificil, doloroso y arduo camino que es reconocer que la
vida de pareja requiere de la participacion de ambos para construir una relacion y vinculo inédito
donde la forma de vivir, lo conocido para ambos, se diluye y toma una nueva forma acordada entre
ellos.

La familia es, entonces, vinculos predominantemente de sangre ordenados por vinculos de
parentesco. En la medida en que son el origen de los individuos que conformaran la pareja van a
mediar el vinculo y la creacion de este (Berenstein, 1990). Ahora, es necesario revisar a la pareja
desde la eleccion de objeto individual y el vinculo co-construido por ambos sujetos, que serd
permeado en mayor o menor medida por sus familias de origen.

Aunque Berenstein (1990) plantea que la eleccion de la pareja responde a encontrar el mejor
objeto posible, aquel con mayor posibilidad de responder y de ubicarse en una posicion favorable;
ya Sigmund Freud en Introduccion del narcisismo (1914), establecia dos principios de eleccion de
pareja u objeto erdtico. El primero es el principio de apoyo -apuntalamiento-, para Freud este es el
mas comun pues hace referencia a la eleccion a través del criterio mujer nutriz u hombre protector.
Es decir, se escoge al objeto de acuerdo a la imagen de la madre, dadora de todo lo bueno en el
mundo, o a la imagen del padre capaz de proteger, cuidar y suplir. El segundo principio de eleccion
de objeto erdtico es por narcisismo. Esto quiere decir que existen muchas personas que no eligen
su objeto erdtico conforme a la imagen de su madre o padre sino conforme a su propia imagen, se

buscan a ellos mismos como objeto erdtico (Freud, 1914). De la escogencia narcisista de objeto
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Freud define cuatro variantes: se elige de acuerdo a lo uno es (a si mismo), a lo que uno fue, a lo
que uno quisiera ser, o a la persona que fue una parte de uno mismo. Esta ultima variante hace
especial referencia al amor narcisistico que tienen las madres por sus hijos del que hablamos
anteriormente.

La sobrestimacion sexual, segin Freud (1914) es el origen del enamoramiento. En otras
palabras, inicialmente en el enamoramiento la pareja es sobreestimada, se le valora y percibe por
encima de lo que es verdaderamente; y a su vez, es desmentida, se niegan todos sus defectos,
diferencias y caracteristicas negativas. Esta idea es muy relevante pues es retomada también por
Berenstein y Puget. Aunque no todas las parejas tienen su punto de partida en el enamoramiento,
la eleccion narcisista de objeto y los mecanismos de sobreestimacion y desmentida son de especial
importancia para el nacimiento y la construccion del vinculo, asi como el funcionamiento de la
pareja. Freud (1914) advertia que el resultado o problema de la sobrestimacion sexual es un
empobrecimiento libidinal del yo en beneficio del objeto. De manera semejante, Hansen (1984,
citado en Berenstein, 1990) afirma que las relaciones basadas en un acuerdo narcisista eliminan

los defectos e imperfecciones. Puede ser por esto que Puget y Berenstein (1989) afirman que

“las parejas sienten, sin quererlo, ni poderlo frenar, que tienden a ubicar compulsivamente al
otro en posicion de objeto ilusorio, a manera de recorte estereotipado que atrae, fascina, irrita
y genera violencia. En tanto el otro inevitablemente diferente no se superpone totalmente a

aquel lugar de ilusion, vivido como un intruso y pierde el encanto que supiera tener (p.188)”

Sibien la eleccion de objeto es importante, es solo el paso inicial de la vida de la pareja, faltaran

describir los fendémenos que regulan a la pareja una vez esta se escoge. Para Puget y Berenstein
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(1989) la estructura fundamental que regula todas las modalidades de interaccion de la pareja es
el zécalo inconsciente. El zdcalo inconsciente de la pareja no es inmutable y cambia a lo largo de
la etapa vital de la pareja y contiene todas las representaciones objetales, el codigo dador de
sentidos implicitos, los deseos infantiles insatisfechos, el modelo de Objeto Unico, identificaciones
histéricas primarias y secundarias y representaciones socioculturales inconscientes; en ¢l se
encuentran los elementos dadores de pertenencia, todas las diferentes modalidades de intercambio
de la pareja, lo permitido y lo prohibido para ambos (Puget y Berenstein, 1989). El zo6calo
inconsciente se sostiene por los acuerdos y pactos inconscientes y es el fundamento inconsciente
sobre el cual se erige la pareja. No ampliaremos mas sobre este pues lo importante para el presente
trabajo de grado son los pactos, acuerdos y reglas inconscientes pues son claves para entender las
diferentes configuraciones o estructuras de la pareja.

Berenstein (1990) define los acuerdos, pactos y reglas de la pareja como un conjunto de
estipulaciones, en su mayoria inconscientes, donde los integrantes tratan de establecer el como de
sus interacciones e intercambios con respecto a “deseos y acciones especificas, modalidad de la
relacion, defensas vinculares, forma de la cotidianidad, de las relaciones sexuales, como seran las
relaciones econdmicas, los nombres propios, como se ocuparan los lugares de parentesco, etc”
(p-172).

En este sentido, los acuerdos inconscientes son el grupo de determinaciones que buscan lo més
deseado o conveniente para la pareja. Se originan de la sintesis o combinacion de representaciones
afectivas e ideativas, de las estructuras de parentesco heredadas y las relaciones objetales
individuales para articular los deseos y expectativas inconscientes de ambos (Berenstein, 1990).

Sin embargo, como no es posible llegar a un acuerdo en todo, surge la necesidad de pactar. Los

pactos, segin Berenstein (1990), son un convenio donde “las partes se obligan a otorgar y
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conseguir lo deseado y anhelado por unos y por otros mediante un sistema de concesiones, con
aceptacion de la imposibilidad de acceder al sector incompartible de cada yo” (p.178). Para este
autor los pactos son fundamentales para el mantenimiento de una relacion no narcisista y no
violenta pues reconocen la diferencia y en vez de anularla y destruirla se respeta y se convive con
ella.

Spivacow (2015), denomina a los pactos conscientes e inconscientes alianzas. Las alianzas
tienen como fundamento el bagaje de los integrantes previo al vinculo y las formas de relacionarse
o las adecuaciones reciprocas que para Spivacow (2015) no excluyen la violencia. Adicionalmente
dichas alianzas comprenden los “roles, trabajos psiquicos... cédigos, modos de ser, formas de
conducta, semantizaciones compartidas y pautas respecto de lo permitido y lo prohibido,
semejanzas, diferencias y oposiciones” (Spivacow, 2015, p.72). Este mismo autor afiade que
precisamente porque las alianzas dependen de la historia personal de los integrantes es necesario
explorarla para entender el origen de las pautas relacionales de la pareja. Son ademas la base y
resultado de los funcionamientos vinculares repetitivos; funcionamientos e interacciones que
nunca permanecen inmutables, cambian en contenido y se renuevan.

Las reglas inconscientes, finalmente, estan relacionadas al ideal y se diferencian entre las reglas
del ideal del yo y las del yo ideal. Las reglas del ideal del yo tienen la posibilidad de ser
reformuladas segun las experiencias vitales y pueden ser contenidas en reglas mas complejas. Las
reglas del yo ideal son propuestas como indicaciones o metarreglas no reformulables en contextos
cambiantes (Berenstein, 1990).

Para Spivacow (2015), ademas de hablar de pactos, acuerdos y reglas inconscientes, es de
especial relevancia tener en cuenta la bi-direccionalidad inconsciente en la pareja. La

bidireccionalidad inconsciente denota la modificacion reciproca que sufren ambos integrantes de
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la pareja en su funcionamiento consciente e inconsciente (Spivacow, 2015). Las modificaciones
en lo inconsciente responden a las particularidades de ambos sujetos y la estructuracion del
vinculo. La bidireccionalidad inconsciente incluye la idea de que “ciertas conductas de uno seran
unicamente entendibles en relacion a las conductas del otro” (Spivacow, 2015, p.69).

Después de realizar esta acotacion sobre las formas de escoger objeto sexual segun la teoria
freudiana y establecer las definiciones de pacto, acuerdo y regla inconsciente abordaremos ahora
las estructuras vinculares posibles para Puget y Berenstein (1989). Estos autores consideran que
existe una estructura cero que reune los elementos basicos para que una pareja exista pero que
después de esta puede darse una relacion desde la simetria o asimetria estable. Las relaciones que
se dan desde la asimetria de sus integrantes son llamadas de complementariedad. La simetria, por
otra parte, puede ser problematica en los vinculos que los autores denominan mellicez. Tanto en la
mellicez como en la complementariedad es importante el modelo de Objeto Unico. En la mellicez
es relevante que la pareja cumpla algunas funciones o cuente con capacidades propias del Objeto
Unico. Mientras que en la complementariedad el objeto tinico es el modelo fundante de la
estructura de la pareja y es disfuncional y violento en la dualidad amparador-desamparado (Puget
y Berenstein, 1989). Se explicaran para este trabajo de grado, por diferentes motivos, solamente
las estructuras vinculares que se consideran necesarias y relacionadas al fendmeno de la violencia
en la pareja.

En la estructura simétrica predomina un vinculo de tipo fusion en el cual ambos integrantes
idealizan algin componente del otro. Una de las posibilidades que ofrecen Puget y Berenstein
(1989) de esta estructura es la mellicez erotizada o “somos solo uno”. La idealizacién es el eje
central que sostiene este vinculo y funciona “con la menor cantidad de indicios diferenciales pues

existe uno solamente o dos iguales con desmentida de las particularidades de cada uno” (p.54). A
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pesar de ser un vinculo desde la simetria, hay adjudicaciones de Objeto Unico a la pareja pues se
espera de ella la anticipacion y adivinacion en la comunicacion. El término mellicez viene de que
ambos desean ser la imagen especular del otro. Tanto el lenguaje como los acuerdos conscientes
son innecesarios pues la distancia ilusoria entre los dos yoes no existe, no hay razon para usarlos.
Los dos pactos inconscientes predominantes que se establecen son: no hay nada mejor que uno ser
el acompafiante del otro y cualquier diferencia entre nosotros es perturbadora y debera quedar
afuera de la relacion. Precisamente por las caracteristicas de estos pactos el vinculo no es
susceptible al cambio y la irrupcion de lo real conlleva a una perturbacidon grave, una crisis la
ruptura en la pareja. Precisamente por el pacto que deja por fuera cualquier diferencia el equilibro
emocional es de gran inestabilidad (Puget y Berenstein,1989).

Lo importante de la mellicez erotizada es que implica que cualquier diferencia se anula y se es
en la pareja uno solo y no dos, dando espacio a “manifestaciones violentas tanto cuando la fusion
llega a ser excesiva como cuando lo es la distancia” (Puget y Berenstein, 1989, p.56).

Dentro de la estructura simétrica que plantean Puget y Berenstein (1989) la segunda posibilidad
es la mellicez tanatica también llamada los “reproches eternos”. Para estos autores este vinculo se
caracteriza por una frustracion y malestar permanente causada por funcionamientos narcisistas que
sostienen fantasias de fusion y dependencia maxima: “Cada yo esté por sobre todo conectado con
su objeto imaginado e intenta mantenerse alejado de todo aquello que le frustre la ilusion de
poseerlo. La presencia del otro real, diferente, denuncia los aspectos no coincidentes con el objeto
imaginado” (Puget y Berenstein, 1989, p.57). Hay, como en la mellicez erotizada, una investidura
parcial de Objeto Unico donde se espera en el otro la capacidad de adivinar y anticiparse pero
cuando lo hace se rechaza inmediatamente pues lleva a separarse del vinculo ilusorio con el Objeto

Unico y encontrarse con un otro imperfecto. Los tiempos y espacios que se comparten son
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frustrantes pues circulan siempre criticas y desprecio como medio para denunciar todo rasgo del
otro diferente del objeto imaginado, sin embargo, no pueden llegar a separarse. Dependen del otro
como si ellos estuvieran incompletos pero tampoco pueden soportar la presencia del otro real. La
violencia aparece en diferentes formas pero hay frecuentes intentos de instaurar una sola version
de los hechos. Puget y Berenstein (1989) anotan que este vinculo se mantiene, a pesar de todo,
porque “ambos yoes son quienes mejor pueden administrar la frustracion y comprender su
significacion para el logro de una estabilidad interna en si mismo y en el otro. Todo parece poco,
insatisfactorio y sin embargo no toleran el aporte de ninglin otro” (p.58). No pueden estar juntos
ni tampoco separados. A diferencia de la mellicez erotizada, la tanatica implica sufrimiento
constante y frustracion en la pareja, hay unas expectativas que constantemente no cumple el otro
ni tampoco el yo.

Ahora bien, con respecto a los vinculos asimétricos estables (vinculos por complementariedad)
Puget y Berenstein (1989) plantean que tienen como estructura el modelo de Objeto Unico. Las
disfunciones que ocurren en estas estructuras familiares también se daran en la pareja. La
estructura vincular que nos interesa dentro de los vinculos por complementariedad es la dualidad
amparador-desamparado. Los autores mencionados caracterizan que en esta relacion predominan
los afectos del orden de la violencia, la irritacion y la hostilidad. No hay negociaciones en cuanto
al proyecto vital pues uno de los integrantes de la pareja estd sometido y reducido al proyecto vital
del otro. Hay una anulacion de la capacidad de pensar, de la autonomia y el proyecto del otro pues
habra uno, el amparador, quien tendra la caracteristica del Objeto Unico de dar significados y
orden a la vida. El pacto inconsciente mas importante es la cesion de los derechos del desamparado
a favor de este tipo de vinculo. Cuando uno de los integrantes muestra sus diferencias o traspasa

un limite se desencadenan guerras con el fin de borrar al otro. En palabras de Puget y Berenstein
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(1989) “La agresion [en esta pareja] se caracteriza por su violencia. Puede ser modelizada como
una guerra aniquilante, cercana al exterminio de aquellas partes capaces de pensar por separado,
buscandose anular las diferencias” (p. 60). Diferencias que nunca seran borradas sino que tendran
que ser pactadas. El pacto de no agresion, no transgresion y no diferenciacion es de especial
relevancia en este vinculo (Puget y Berenstein, 1989). El pacto de no agresion, segiin Berenstein
(1990), aparece cuando ambos integrantes proyectan en el otro sus dobles intenciones tanto de no
agredirse mas como de preparar nuevas defensas para futuras agresiones. Por eso el pacto de no
agresion se renueva con cada nueva oleada de agresion pues siempre regresaran los intentos por
imponer una semantizacion unica por parte de alguno de los dos a través de violencia, ataques al
pensamiento y confusion. El malestar mas grande en esta pareja, para Puget y Berenstein (1989),
es la imposibilidad de “aceptar lo diferente y menos aun de reconocerlo... Es como si el objetivo
fuera transformar al otro en un doble o semejante anulando la capacidad de pensar y de ser
autobnomo” (p.62-63).

La representacion corporal del vinculo hace referencia a un cuerpo simbolizado por, y
simbolizante de, la relacion interpersonal... [que corresponde] a diferentes niveles de intercambio
[en la pareja] (Puget y Berenstein, 1989, p.74). Con respecto a la estructura amparador-
desamparado su correlato en la representacion corporal del vinculo puede ser el funcionamiento
desde la complementariedad entre el deseo de ser sostenido y el de sostener. Este funcionamiento
tiene su origen en la diferencia concavidad-convexidad y tiene como modelo corporal la madre
que rodea con sus brazos al bebé. Para Puget y Berenstein (1989) este modelo es equiparable en la
pareja con los intercambios de abrazos y caricias semantizadas como una funcién sostén del yo.
Una especie de manto protector simbodlico que es el cuerpo del otro. Sin embargo, anotan Puget y

Berenstein (1989), cuando la pareja es invadida por la agresion y la violencia, los abrazos y caricias
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se invierten a golpes o contactos corporales violentos. Por medio de los gritos, ruidos, reproches y
acusaciones; la voz, ligada a la funcion sostén, aparece como un medio privilegiado en el estallido
de violencia pues penetra en la mente del otro, desorganiza su pensamiento y es disruptivo en el
aparato mental (Puget y Berenstein, 1989). Los mismos autores sefialan que estos intercambios
corporales violentos pueden interpretarse como contenidos eréticos ligados a lo sadomasoquista
cuando el dolor del otro es un aspecto importante o necesario en la violencia y las agresiones.
Como un ultimo aspecto para ampliar dentro de los funcionamientos vinculares es importante
el concepto de malentendido que para Puget y Berenstein (1989) “es una disfuncion en el proceso
de comunicar sostenida sobre la ilusion de entendimiento. Es una divergencia de interpretacion
entre dos personas que creen compartir significados y sentidos” (p.97). Siempre los actos
comunicativos requieren de una interpretacion, se buscan elementos faltantes, se hallan indicios,
se le otorga mayor significado al significante y en cada contexto cambian los valores con los cuales
se interpreta y recibe el mensaje (Puget y Berenstein, 1989). El malentendido es cuando hay una
ilusion de comprension del mensaje cuando en realidad no la hay. Ahora, el malentendido por
implicancia enloquecedora consiste en que un integrante de la pareja plantea incognitas y cuando
el otro busca resolverlas se generan nuevas incognitas que haran que de nuevo el otro se acerque
a aclararlas. Hay un juego de acercarse y alejarse sucesivo. Nunca se daran respuestas definitivas.
Las respuestas ofrecidas perderan su valor pues las preguntas irdn cambiando a medida en que se
encuentren respuestas. Este malentendido se llama asi por la vivencia de aceptar que el
enloquecedor, quien plantea los misterios, es quien tiene el tnico punto de vista verdadero. Los
autores anaden que todo esto se origina debido a que la diferencia y discriminacion de los
significados supone un ataque a la supervivencia mental o corporal (Puget y Berenstein, 1989).

Por lo tanto el mecanismo por el cual se anulan las diferencias en la semantizacién es el
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enloquecimiento del otro a través del yo ser el tinico que tiene las respuestas. Los conflictos por
este tipo de malentendido se mantienen porque hay una fantasia y gratificacion en la fusion, la
unicidad y la indiscriminacion (Puget y Berenstein, 1989). En sintesis, al ser el enloquecedor
incapaz de aceptar las diferencias en los significados, el mecanismo por el cual las elimina es el
planteamiento de incdgnitas, siempre cambiantes, que nunca tendran respuesta para ser €l el unico

dador de sentido.

Hemos revisado entonces la definicion juridica de violencia contra la mujer, el concepto

vincular de violencia, algunas caracteristicas o consideraciones sobre la formacion intrapsiquica y

los aportes de la teoria vincular sobre la familia y la pareja que se relacionan con la violencia en

el vinculo. Asi, procedemos ahora a plantear los objetivos, metodologia y resultados del presente

trabajo de grado.

Objetivos

General

Comprender la violencia en el vinculo de pareja, con énfasis en la mujer, a partir de conceptos

teodricos psicoanaliticos que abarcan las dimensiones intrapsiquicas e intersubjetivas.

Especificos

- Explorar y explicar la violencia de pareja desde la teoria del desarrollo intrapsiquico.



52
Psicoanalisis: violencia y pareja

- Explorar la violencia en pareja desde la teoria vincular haciendo énfasis en los efectos sobre
la mujer.

- Plantear un modelo comprensivo de la violencia en pareja, a partir de la teoria del desarrollo
intrapsiquico y vincular.

- Identificar algunos mecanismos por los cuales se perpetia la violencia de pareja.

Metodologia

El presente estudio tiene como objetivo comprender la violencia de pareja, con énfasis en la
mujer, a partir de la teoria psicoanalitica. Para esto se llevard a cabo una investigacion documental.
En palabras de Tancara (1993) la investigacién documental es “una serie de métodos y técnicas de
busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacion contenida en los documentos, en
primera instancia, y la presentacion sistematica, coherente y suficientemente argumentada de
nueva informacion en un documento cientifico, en segunda instancia”(p.94). Tancara (1993), en
resumen, define este método como un proceso de dos partes en la cual se recopila informacion y a
partir de ella se extraen nuevos conocimientos. Gomez (2011) afiade que la investigacion
documental hace parte de los métodos cualitativos y que satisface de mejor manera la meta de este
paradigma de comprender e interpretar la realidad més que analizarla.

El tipo de disefio de investigacion es exploratorio y comprensivo pues busca identificar los
factores y mecanismos presentes en la violencia de pareja. Como procedimiento se llevo a cabo
una la revision bibliografica profunda de los autores mds prominentes y relevantes en el
psicoanadlisis tanto en la teoria de la formacion intrapsiquica desde la perspectiva de Freud, Klein,

Winnicott, Bollas y Mufioz; como en la teoria vincular con Puget, Berenstein, Ka€s y Spivacow.
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Durante esta revision se extrajeron los principios y categorias mas relevantes que plantea cada
autor con el objetivo de comprender la violencia de pareja y se elaboraron resenas de los mismos.
Con base a estas resefias y en el espacio de supervision de trabajo de grado, se aclararon las
categorias y conceptos que arrojo esta buisqueda y se revisaron otros textos complementarios para
darle mayor profundidad a las comprensiones del fenomeno en cuestion. Los resultados de la
investigacion derivan de la lectura critica y heuristica y el andlisis detenido de la teoria
psicoanalitica con respecto a la violencia de pareja. Su producto es un modelo comprensivo de la

violencia en pareja, a partir de la teoria del desarrollo intrapsiquico y vincular.

Resultados

Teniendo en cuenta los postulados de los anteriores autores se pretende en este apartado
realizar un modelo explicativo de la violencia de pareja. El objetivo del modelo es brindar desde
la perspectiva psicoanalitica, un conocimiento pertinente frente a la génesis de este tipo de
violencia creando una especie de guia comprensiva para el lector. Debido a que dependiendo de la
sociedad y el momento histdrico, la concepcion de violencia de pareja puede tener ciertas
diferencias. Al centrarnos especificamente en la sociedad colombiana resulta de suma importancia
para el presente modelo la perspectiva juridica y legislativa pues resulta en una mayor comprension
sobre el significado que nuestra sociedad tiene sobre la violencia de pareja.

El modelo comprensivo de la violencia de pareja que planteamos esta en el diagrama 1. Para
comprender el diagrama explicaremos a continuacioén cada una de sus partes. El primer elemento
del diagrama es el marco que contiene todo el modelo, el contexto sociocultural y la definicion de

violencia. Consideramos relevante para la construccion de un modelo comprensivo el
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establecimiento de una definicion propia de lo que es la violencia en la pareja. Para esto tomaremos
la definicion juridica establecida en la ley 1257 del 2008 y la vincular conceptualizada por Puget
y Berenstein (1997). La violencia de pareja es, entonces, cualquier situacion o accion de caracter
dafiino, aniquilador, destructor e impositivo que se puede expresar de manera fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica y/o patrimonial en la cual ejerce la voluntad de un yo a otro yo sin tener en

cuenta su deseo.

Contexto sociocultural y definicién juridica-vincular

Familia B Familia B
Narcisismo

Integrante Integrante

-
Vinculo

Zbcalo
inconsciente

Mellicez Mellicez Amparador-
tandtica erotica Desamparado

Diagrama 1. Modelo explicativo
Ahora bien, el condenar la violencia contra la mujer no esté instaurada en nuestra psique desde

el momento en que nacemos, sino que esta dada por la sociedad y por los acuerdos que se generan
a partir de estos. Por lo tanto, es labor de la familia transmitir y establecer en la psique de los hijos

esta concepcion con el fin que sea interiorizado por ellos, asimilando como norma que se debe
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obedecer y acatar. Esto se debe a que la familia para Berenstein (1990), es una produccion humana
encargada de la transmision de la humanizacion y que se define a partir de la idea de corresidencia,
los lazos de sangre, vinculos de parentesco y su funcion simbolica. En este sentido la familia se
instaura como esa parte de la sociedad encargada tanto de la preservacion de sus integrantes, como
también de la transmision de los acuerdos y normas sociales. La importancia de una efectiva
transmision de los acuerdos y normas es que los miembros puedan hacer parte de la sociedad,
asegurar su supervivencia social al no ser relegados. Al permitirle, mediante el sepultamiento del
complejo de Edipo la interiorizacion de la figura de los padres en su aparato psiquico, los padres,
y en ese sentido la familia también, son los encargados de la instauracion del superyo en los hijos.
Esta introyeccion de sus funciones en el nifilo genera una angustia de la conciencia moral en el
organismo, estableciendo el ideal de yo que promueve la sociedad mediante el deber ser y el deber
actuar (Freud, 1926). Es asi como la familia y en especial los padres son los que se encargan de
que esta normatividad colombiana se herede en los hijos, es decir, mas que una definicion legal,
lo que la familia transmite es la idea de que la norma, la violencia al otro es castigada y no es
adecuada. Por ende, si se presenta la violencia de pareja, no solo se deben analizar las dindmicas
de pareja que se estan dando, sino también indagar en las relaciones primarias de la persona con
su familia y como influy6 en la formacién psiquica. Es relevante anotar que reconocemos la
importancia de la dimension sociocultural en la violencia de pareja pero que en este trabajo de
grado nos centramos en el desarrollo intrapsiquico y formacién vincular del asunto. Otros trabajos
de investigacion pueden producir conocimientos mas especificos en los factores socioculturales de
la violencia de pareja desde el psicoanalisis.

Existen, para comprender la violencia de pareja, otras dos funciones o papeles de la familia.

La primera funcion es la de dirigir la elecciéon de objeto entre la exogamia y la endogamia.
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Retomando a Puget y Berenstein (1989) la familia es importante en la definicion de si las parejas
o los integrantes de la pareja estdn dispuestos a construir un nuevo modelo del objeto-pareja
(exogamia) o mas bien adoptan funcionamientos de acuerdo con los modelos infantiles
(endogamia). En otras palabras, la familia tiene una posicion privilegiada en guiar al hijo a la
eleccion de una pareja que reproduzca y mantenga el mismo modelo, clase social, microcultura y
tradiciones establecidas, o permitir que el hijo busque en otros espacios objetos con diferentes
semantizaciones y caracteristicas. En esta medida, la familia que no permite elegir una pareja
exogamicamente esta condenando al o los hijos a repetir el modelo de la relacion de pareja 'y con
los objetos del mundo.

La importancia de la eleccion de pareja a través de la exogamia y no la endogamia es uno de
los factores que mas protegeria al vinculo de la violencia pues es el reconocimiento inicial de que
el mundo de pareja se construird como algo inédito y no como una extension de mis modelos
infantiles. El vinculo de caracter exogédmico reconoce desde su base las diferencias del otro y no
intenta anularlas sino co-construir con el otro la relacion de pareja.

La endogamia, por su parte, es mucho mas problematica pues a través de la eleccion de un
objeto pareja semejante a lo modelos infantiles y heredados por los padres, es un vinculo que no
reconoce la diferencia, antes, la evita. Esto es porque, como advierten Puget y Berenstein (1989),
la capacidad de intercambiar, apropiarse y transformar los modelos identificatorios infantiles en
otros para construir una forma de relacionarse especifica con esa pareja es dolorosa, trabajosa,
dificil, no siempre alcanzada e implica una renuncia narcisista grande. Recordemos que los
modelos objeto-pareja e identificatorios infantiles han sido interiorizados por lo que renunciar a
ellos no es sencillo y narcisisticamente es muy costoso para el sujeto. Como afirma Freud (1914),

cuando hay eleccion de objeto a través del apuntalamiento o el criterio de apoyo el yo pierde su
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carga libidinal a favor del objeto. Esto quiere decir, en palabras muy escuetas, que el objeto o la
pareja es quien tiene a merced el yo, por el empobrecimiento libidinal, y el yo esta dispuesto a
renunciar a su narcisismo por ese objeto. Sin embargo la modalidad de eleccion narcisista de objeto
funciona diferente. Freud en Introduccion del narcisismo (1914), afirma que hay mujeres con
funcionamientos narcisistas que permanecen frias y distantes hacia el hombre, que son reticentes
a amarlo por completo. Para estas mujeres, anota Freud (1914), uno de los caminos que lleva al
pleno amor de objeto es tener un hijo que al haber sido parte de ellas, por eleccidon narcisista de
objeto, es amado en su totalidad, sobreestimado y desmentido. Freud (1914), explica que, por
medio de la sobreestimacion, que es el estigma narcisista en la eleccion de objetos, se le atribuyen
al nifio todas las perfecciones. Al no haber motivo alguno de falsear esta estimacion, se niegan y
se olvidan todos sus defectos. La sobrestimacion es, entonces, tanto la caracteristica predominante
en la relacion madre-hijo, como también el mecanismo que opera en la eleccion narcisista de objeto
y el punto de partida para la negacion y olvido de las caracteristicas negativas del mismo (Freud,
1914). Por lo tanto, cuando el hijo es amado narcisisticamente, sus cualidades sobreestimadas y
sus defectos desmentidos; la madre es incapaz de permitir que su hijo, la extension de su yo,
signifique de forma diferente a ella. Para ella seria una herida narcisista que su hijo construya
nuevos significados que se alejen de los propios. De esta manera, la relacion madre-hijo producira
mucha violencia y sufrimiento pues, como Berenstein (1990) anota, el otro (hijo) es aquel que
puede ser significado por el yo (madre) pero siempre retendra un nucleo incompartible,
incomprensible, incorporable e inalcanzable por el yo. En otras palabras, la madre tendré siempre
intentos por acceder a un territorio inalcanzable de su hijo, intentos que se tramitaran por la
violencia. En palabras de Berenstein (1990) “la adhesion narcisista a los objetos amorosos hace

dificil aceptar una vida propia en estos, que tienen su propia y especifica semantizacion” (p.90).
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Este modelo en el cual no se permiten semantizaciones diferentes es el modelo que interiorizara el
nifio. Es decir, asi como su madre lo ama narcisisticamente y no le permite diferenciarse de ella,
el hijo amard y no permitira la diferencia en otros. Esta seria la razén por la cual la eleccion
narcisista de objeto favorece y satisface el deseo de endogamia.

Retomando, en la eleccién narcisista de objeto, como establecié Freud (1914), se puede
escoger la pareja de acuerdo a cuatro criterios ya mencionados. Para entender la violencia en la
pareja son importantes los criterios de eleccion narcisista de objeto amoroso segun: 1. lo que uno
es 'y 2. lo que uno fue. En esta modalidad, que es en realidad escoger endogamicamente, no hay un
empobrecimiento libidinal del yo a favor del objeto, ni tampoco hay un reconocimiento de la
necesidad de crear un vinculo inédito, ni existe una renuncia al propio narcisismo, ni tampoco
existe el reconocimiento de que la diferencia en el otro es deseable. La eleccion narcisista de objeto
en sus modalidades de lo que soy o lo que fui seria, a nuestro pensar, el mecanismo por el cual se
consigue exitosamente la endogamia. La endogamia, a su vez, es la base de una relacion violenta
en la medida en que busca replicar los modelos identificatorios infantiles y no permite adoptar
nuevos funcionamientos en la pareja. El no intentar crear nuevos funcionamientos de pareja hace
que se intente imponer siempre la forma en que se hicieron las cosas en mi pasado o la forma en
que las hago en este momento. El no renunciar a los modelos identificatorios infantiles y de objeto-
pareja heredados por los padres sino forzarlos en una relacién es un acto violento de por si y bien
sea que el otro renuncie a los suyos en favor de los mios o yo desista de los mios en favor de los
modelos del otro, implica no solo una renuncia narcisista amplia sino una dosis de violencia con
mucho mayor sufrimiento. El mayor sufrimiento se origina en la medida en que ese otro al que
escogi por ser igual a mi también quiere replicar sus modelos de objeto-pareja en mi. Ninguno de

los dos llegara a la relacion con la disposicion de crear un vinculo exogdmico sino todo lo contrario,
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llega con la ilusion de extender su vida familiar e infantil a su vida de pareja. Entrar en una relacion
de pareja de por si implica violencia, sea hacia el otro o hacia mi mismo, siempre habra violencia
y ya Berenstein (1990) lo afirmaba; pero elegir objeto narcisisticamente y entrar en una relacion
endogamica es la base de funcionamientos violentos en tanto el otro nunca sera especificamente
como yo quiero que sea e intentaré anularlo e imponer mi propia semantizacion y modelo infantil.
Aclararemos mas adelante una particularidad sobre la violencia a través de la eleccion narcisista
de objeto y la endogamia.

El segundo papel que cumple la familia es ser la primera huella de vinculo que tienen los
individuos que por ende se convierte en la primera relacion de objeto que influird
considerablemente en las relaciones con otras personas. En este punto cabe aclarar que la familia
es muy importante pero que especialmente la madre, aquella usualmente a cargo del cuidado de
los hijos, es la mas responsable de generar procesos de cambio que afecten la experiencia externa
e interna del individuo (Bollas, 1991). La funcién de cambiar el mundo interno y externo del bebé
genera una identificacion perceptual con la funcion que cumple la madre y que posibilita el
establecimiento una madre-objeto que se anhelard buscar en la vida adulta con la promesa de
transformar el self. La introyeccion de dicha funcion con la nocioén que se tiene de la madre en la
vida adulta movilizaré al individuo a encontrar una persona que sea capaz de cumplir esa funcion.
Si el vinculo que se tuvo con la madre fue negligente y el cuidado no fue satisfactorio para las
necesidades del bebé, en la vida adulta se buscard un hombre o mujer que recree esa forma de
relacion. En este sentido, la relacion con la madre es considerada como el primer vinculo y tal vez
el mas significativo del nifio con un otro. Es tal la importancia de este vinculo que se buscara re-
memorizar esta experiencia en la vida adulta, siendo ¢l el precursor de las futuras relaciones de

pareja. Las experiencias del sujeto con sus figuras de cuidado influyen y son el fundamento de la
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formacion de nuevos vinculos y las dindmicas que va a tener la relacion al proyectar en el otro sus
deseos. Bollas (1991) afirma que los procesos instintuales del nifio y las funciones parentales se
desenvuelven juntas ya que el nifio no posee la capacidad para diferenciarse a ¢l mismo con los
objetos externos. La formacion psiquica es entonces una huella del vinculo con la madre pues
resulta de la interiorizacion de los procesos en los cuales ¢l es objeto de otros. Esto ocurre ya que
como plantea Freud (1923), el yo es la esencia que procede del sistema perceptual al entenderlo
como una esencia-cuerpo donde confluyen las percepciones internas y externas. La representacion-
palabra permite que dichos procesos internos sean comprendidos como percepciones externas, €s
decir estén en relacion a la madre. Es asi como la familia es la precursora para la formacion
psiquica de la persona y esta estructura psiquica a su vez es la que posibilita las futuras relaciones
de pareja, constituyendo asi, de nuevo, una familia. En otras palabras, la familia es el seno donde
se forma la psique del hijo que en un cierto momento de su vida establecera relaciones de pareja y
un nuevo vinculo de alianza.

En esta linea de ideas consideramos que las relaciones en las que la madre no es lo
suficientemente capaz de realizar las transformaciones necesarias en el bebé, posibilitan la
instauracion de una mala nocion de cuidado en el bebé. Posteriormente en la adultez buscar una
pareja que genere un mal cuidado de ellos mismos, para efectos de la presente tesis una pareja que
violente. Cabe aclarar que no consideramos que el destino de la interiorizacion de una mala nocion
de cuidado sea la busqueda de una pareja violenta. Pensamos que més bien las malas nociones de
cuidado son un factor de predisposicion que facilita el vinculo violento.

Abhora bien lo que comprendemos como una mala nocion de cuidado consiste en la incapacidad
de los padres para solventar las necesidades del bebé, que no posibilitan situaciones gratificantes

aumentando asi la excitacion interna del individuo (Freud, 1926). Es decir que no necesariamente
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se tuvo que haber formado un vinculo de maltrato con los padres para que se elija un objeto que
pueda ser maltratador, sino que no se haya cumplido con las funciones parentales que el bebé
deposita en la madre. Este aspecto puede generar angustia en el nifio debido a la falta que tiene la
madre para satisfacer sus necesidades ya que el nifio considera como peligroso la insatisfaccion de
sus necesidades, evidenciando su propia impotencia al no poder hacerse cargo de ellas por si solo
(freud, 1926). En este sentido la madre no estd cumpliendo con la labor de metabolizar la angustia
del bebé¢ al ser negligente y no responder a las demandas que este le hace, produciéndose asi una
introyeccion de la falta de sostén en el organismo dandose una mala concepcion de cuidado y
considerando a los padres como objetos malos y aterradores.

Con respecto a la formacion intrapsiquica del individuo, cabe resaltar que no existe una sola
teoria explicativa sobre la consolidacion del aparato psiquico, sino diversos tipos de desarrollo
psiquico dependiendo de la persona. Por esta razon es labor del terapeuta indagar a profundidad
sobre la vida de la mujer maltratada para comprender la relacion con sus objetos primarios y las
situaciones infantiles aversivas, y de este modo evidenciar desde qué autor y modelos, es mas
acertado la explicacion de su consolidacion psiquica. Debido a que hay diversas teorias sobre el
aparato psiquico también existen varias explicaciones sobre la eleccion de objeto maltratador en
la vida adulta, siendo posible evidenciar cuatro tipos diferentes de predisposicion a la violencia.

Asi mismo, es importante evidenciar como todas estas teorias convergen en la importancia de
de los objetos primarios para la formacion psiquica de las personas. Al comprender este desarrollo
como una relacion vincular entre la madre y bebé, se puede considerar como el aspecto transversal
para la busqueda de una pareja maltratadora en la vida adulta, tratando de repetir esa primera huella
mnémica de vinculo. Por lo tanto, es pertinente considerar una mala relacion con la madre el

precursor para que en la vida adulta se pueda generar la violencia de pareja, aunque esto no quiere
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decir que todas las mujeres que hayan tenido un mal vinculo con sus madres vayan a ser
maltratadas o que no haya otros factores que posibiliten este tipo de relacion.

Ahora bien, para el presente modelo explicativo se entiende como una mala relacion con la
madre aquel vinculo en el que ella no es capaz de responder oportunamente frente a las demandas
del bebé, en otras palabras, una madre que no logr6é ser suficientemente buena frente a las
exigencias del bebé (Winnicott, 1993). Por lo tanto, no se considera como un buen objeto
proveedor de la gratificacion oportuna de las necesidades del bebé y mucho menos como un buen
receptaculo de las angustias y las pulsiones agresivas, donde el infante no sabe qué hacer con ellas
y no las puede metabolizar al no haber un otro que las reciba y transforme por él.

En primer lugar el numeral 1 del diagrama 1 se explica la posibilidad de la violencia por la
configuracidn psiquica planteada por Freud. Esta, se puede comprender como la biisqueda de un
objeto maltratador, anhelando encontrar un otro que genere dafio al yo, dado por una manifestacion
masoquista del supery6 hiper-severo. Al presentarse un cuidado negligente por parte del objeto
primario las pulsiones de vida no son capaces de neutralizar y desviar hacia el exterior las pulsiones
de muerte, como mocion destructiva hacia el otro. Ni tampoco se posibilita el fortalecimiento de
las pulsiones de vida en pro de la preservacion del organismo al no cumplir con la gratificacion de
las necesidades instintuales del bebé (Freud, 1923). De este modo el bebé no logra mantener la
excitacion interna baja ya que la madre no responde ante sus necesidades y tampoco le permite
depositar la pulsion agresiva. Esto ocasiona un aumento excesivo de la angustia de perder a la
madre y verse impotente para solventar sus necesidades y hacer frente a las pulsiones (Freud,
1926).

Al no presentarse una madre que logre satisfacer sus necesidades el yo es incapaz de gobernar

sus pulsiones del ello en pro de la preservacion de su propia vida. En cambio, termina siendo
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guiado por el principio del placer, al no ser capaz de exteriorizar la pulsion de muerte que se queda
en el organismo debido a la falta de un receptor. Como la pulsiéon de muerte se queda dentro del
individuo el supery6 termina apoderandose de una parte de esta para generar un superyo hiper-
severo. En estas condiciones, el supery6 anhela maltratar al yo, por medio de los mas severos
castigos debido a la condena y el reproche de acciones pasadas que ha realizado (Freud, 1933).
Estos ataques que el superyd genera sobre el yo se pueden deber a dos factores:la primera, la
imposibilidad de gobernar las pulsiones del ello y la segunda, por no obtener el amor de la madre.
En este sentido la primera surge ya que el yo no ha realizado las acciones pertinentes para
responder frente a las demandas de la realidad y asi aplazar la obtencion de la gratificacion, lo que
puede ocasionar dafios en el otro o a si mismo ergo debe ser castigado. El segundo, debido a que
el supery6 considera que el yo no realizo6 lo necesario para tener el amor de la madre y asi disminuir
su angustia, la cual termina interiorizando y convirtiéndose en angustia de la conciencia moral. El
superyo considera que el yo, al no obtener el amor de la madre no puede acceder al amor de otras
personas, movilizandose para buscar hombres maltratadores que ejerzan la funcion de castigo del
supery6. Es asi como se cumple el anhelo de la compulsion a la repeticion por medio del superyd
que al tomar las pulsiones de muerte busca repetir situaciones anteriores poco satisfactorios con el
objeto primario, castigando al yo no solo por no cumplir su funcién frente al ello sino tambien por
no obtener el amor de la madre.

Por otro lado, en el numeral 2 del diagrama 1 se plantea otra configuracién psiquica para
explicar la violencia de pareja desde los postulados de Melanie Klein, considerando la eleccion de
un objeto maltratador como consecuencia de la imposibilidad del bebé para producir acciones
restitutivas frente a la madre, quedandose con la nocién de un mundo aterrador con el que se puede

relacionar. Esto se da debido a la formacion de un superyd temprano que introyecta figuras
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aterradoras ocasionadas por unas identificaciones irreales y desfiguradas de sus objetos. Al
proyectar en su madre la pulsion de muerte, como mocion agresiva le genera dafios y ataques, por
lo tanto, el bebé considera que lo inico que se puede esperar de ella es hostilidad. De este modo
el nifio crea imagos que no concuerdan con los objetos reales y que pueden ser excesivamente
buenas como malas (Klein, 1964).

Ahora bien en las mujeres maltratadas que presentan una mala concepcion de cuidado es
probable que este supery6 haya sido excesivamente severo al existir una escision extrema de las
figuras de la madre. Esta, al ser de caracter negligente por la falta de respuesta y soporte para
cumplir con las demandas del bebé, es comprendida como excesivamente buena cuando da la
gratificacion y excesivamente mala cuando no esta presente debido a que el bebé presenta una gran
cantidad de excitacion interna. Esta escision de la madre ocasiona que la ansiedad y agresion del
bebé sean cada vez mayores, provocando que tanto sus objetos como el mundo externo sean
considerados como peligrosos y terrorificos. Esta angustia ante la posible retaliacion por parte de
sus imagos se debe a que el bebé considera que le ha generado muchos ataques imaginarios a la
madre. Asi, decide dejar de lado la iinica forma que tiene de relacion con el mundo exterior que es
el mecanismo de proyeccion, deteniendo la relacion con el mundo externo (Klein, 1964). En este
sentido el bebé al no encontrar un otro que sea capaz de recibir y transformar sus ansiedades, deja
de exteriorizarlas estancando su relacion con la realidad ya que no es capaz de introyectar nuevas
formas de relacion con los padres, que le muestran otra forma de relacion con el mundo; sino se
queda con la nocion terrorifica y coercitiva de la realidad como la tinica forma de relacioén con los
otros.

Segun Klein (1964), como consecuencia del estancamiento de su relacion con la realidad el

nifio no logra aplacar su supery6 debido a que se imposibilita la consolidacion de las acciones
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restitutivas por parte del nifio para compensar a la madre por el dafio ocasionado. De esta forma, no
es posible interiorizar un imago interna mas amistosa de una madre buena y bondadosa, sino que
al no permitirse este paso la relacion con la realidad es terrorifica. En este sentido, es probable que
las mujeres que tuvieron una mala relacion de cuidado con sus madres hayan interiorizado unas
figuras dafiadas, negligentes y que pueden ser coercitivos contra la persona. Por lo tanto al ser la
forma de relacion que se establecié con el mundo exterior, es la unica manera que conocen de
relacion con los otros y sus futuros vinculos significativos serdn hostiles, ya que no fue posible
instaurar una relacion de amor.

En el numeral 3 del diagrama 1 se presenta otra perspectiva de la configuracion psiquica como
precursora de la violencia de pareja, centrada en los postulados de Winnicott. Quien plantea que
al no presentarse al nifio la gratificacion del pecho materno en el momento mas o menos adecuado
no se permite la instauraciéon de la primera lactancia tedrica por lo tanto se imposibilita
el establecimiento de pautas adaptativas que permitan el transito del estado excitado al calmo
(Winnicott, 1993). Es decir, como la madre no sido consistente a lo largo del tiempo el bebé no
logra establecer un ambiente personal de cuidado, encargado de solventar las necesidades del bebé.

De este modo, la madre no permite la formacion del proceso creativo en el bebé al impedirle
generar la ilusion que ella ha sido creada por ¢l al presentarse en el momento en que lo solicita, en
cambio ¢l termina considerando que los objetos externos estan ahi y dependiendo de ellos le
presentan su gratificacion o no. Esta falta de capacidad creativa no le permite tolerar la ausencia
de la madre impidiendo la posibilidad de considerar el mundo como un lugar de objetos que
aparecen y desaparecen (Winnicott, 1993). Como consecuencia de la falta de creacion el bebé
presenta dificultades para relacionarse con la realidad ya que se considera como pasivo frente a las

demandas de esta y a la espera que esos objetos emprendan acciones de cuidado frente a €l.
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Es asi, como menciona Winnicott (1993), se produce una escision dentro del organismo entre
un falso self y un self verdadero. Bajo el influjo del primero el sujeto se encuentra sometido a las
exigencias de los otros con respecto a su cuidado, solo recibiendo, pero sin interiorizarlo. En
cambio, el self verdadero permanece oculto, al estar relacionado con las relaciones que no fueron
suficientemente buenas con la madre. Las cuales se consideran como verdaderas y genuinas debido
a que la primera relacion que tiene el bebé es con una madre indiferenciada de su self.

Por lo tanto, debido a la falta de soporte y contenciéon por parte de la madre no se produce una
concepciodn de auto-cuidado en el self, sino que al tener una relacién con una madre que no fue lo
suficientemente buena no se posibilitd la creacion de ella. Para luego permitir paulatinamente la
desilusion del nifio y dar paso del estado calmo al excitado por su propia cuenta (Winnicott, 1993).
Es decir, debido a este vinculo el bebé no cuenta con los medios para soportar la desilusion al no
poseer mecanismos para calmarse, donde el espacio externo es comprendido como un lugar en el
cual el objeto aparece cuando €l quiere, pero no cuando lo necesita.

En este sentido la violencia contra la mujer por parte de la pareja se debe a la posicion pasiva
que ella tiene con respecto a la realidad, en la cual nunca se instaur6 en su psique la funcioén de
cuidado, estando depositada en un otro externo que decide o no cuidarla. El maltrato se puede
deber a que la mujer al no tener interiorizada la funcién de cuidado estd expectante a las acciones
acciones de los otros con respecto a este. Por lo tanto, si genera un vinculo con un hombre
maltratador es muy dificil que realice acciones en contra de este ya que el cuidado es externo,
donde no necesariamente busca este vinculo pero si se forma no es capaz de hacer nada.

Finalmente, en el numeral 4 del diagrama 1 se presenta otra posibilidad de desarrollo psiquico
como precursor de la violencia de pareja con base en los planteamientos de Bollas. Desde el cual

se podria considerar la busqueda de una pareja en la cual se pueda depositar las proyecciones
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inconscientes del anhelo de ser tratada por el hombre como lo hacia la madre negligente, es decir
que la relacion no se construya desde el amor sino del odio.

Para Bollas (1991), la madre es entendida como una madre-ambiente que produce
transformaciones en el mundo internas y externas del bebé alterando su self, estableciendo una
nocion de objeto que se pretendera encontrar en la vida adulta. Esto se da debido a que la
persona produce una identificacion del self con la funciéon de sus objetos primarios, gobernando
sus aspectos internos como lo haria la madre y a su vez como se debe relacionar con los otros. De
esta manera las personas buscan en la vida adulta repetir aquellas situaciones de cuidado que se
tuvo con la madre, buscando hombres que posean la misma funcion de esos objetos primarios o en
los que se puedan proyectar dichas funciones.

Ahora bien, si se establece una mala relacion con la madre, quien no es capaz de generar los
procesos de transformacion que la nifia necesita con base en sus necesidades, es probable que esa
identificacion del self con la funcidon de la madre sea de caracter negativa y por ende se anhele
establecer vinculos de pareja en los cuales sean maltratadas. Como menciona Bollas (1991), esta
identificacion del self con una nocién de cuidado aversiva para el individuo surge por el objeto
conservativo al no ser posible elaborar un problema vital que rebasa su capacidad, presuponiendo
que el problema no tiene solucion transformandose en un sentimiento de identidad. En este sentido
desde este modelo explicativo consideramos que este objeto conservativo no se genera por un solo
suceso negativo, sino que este es la configuracion de varias situaciones interrelacionadas entre si.
La nifia considera que dichas situaciones sobrepasan sus capacidades de afrontamiento y al no
contar con el apoyo de un otro se ve superado por estas situaciones, consoliddndose asi un

problema vital. Dicho problema vital es la incapacidad del nifio para generar por si solo los
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cambios necesarios en su mundo interno y externo, por lo tanto no es posible llevar a cabo las
funciones de cuidado y de autoconservacion.

Por esta razon se puede llegar a establecer un talante maligno en la mujer provocando un
ambiente mnémico en el que el individuo re-experimenta y recrea experiencias y estados de existir
cuando era nifio (Bollas, 1991). Estos talantes lo que anhelan es recrear las experiencias primarias
con la madre en la vida adulta al intentar entregarse a un objeto que cumpla dicha funcién. En este
caso como los talantes pueden llegar a ser negativos es probable que algunas mujeres maltratadas
depositen sus proyecciones en un hombre al cual le exijan re-vivenciar esas experiencias primarias
de un cuidado negligente, donde no las cuidan sino las maltratan.

Esto sucede ya que se puede producir un “odio amante” como una forma de mantener un
vinculo mediante una catexia negativa, en la cual, si la persona odia o es odiado, puede compeler
a un allegamiento apasionado donde se sustituye el amor por odio. De este modo, se anhela un
objeto que no esté¢ diferenciado de la persona, en el que se depositan las proyecciones e
identificaciones, produciéndose una escision del yo al considerar una parte del individuo como
independiente del objeto y otra como fusionados (Bollas, 1991). Asi mismo consideramos que
este aspecto puede estar relacionado con el vinculo simétrico de la mellicez tanatica planteado por
Puget y Berenstein (1989), al ser un vinculo caracterizado por una frustraciéon y malestar
permanente causado por funcionamientos narcisistas que sostienen fantasias de fusion y
dependencia maxima con la pareja. Es decir, se consolida un vinculo de pareja que anhela la fusion
total con el otro, mediante una catexia negativa ocasionada por diversos reproches a la pareja. En
la cual uno de los miembros de la relacion puede tener un desarrollo psiquico basado en el odio
amante, en el que proyecta en el otro su anhelo de ser maltratada pero que a su vez es violenta

frente a este para mantener el vinculo al sustituir el amor por odio.
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Ya hemos revisado del modelo comprensivo de la violencia de pareja la definicion vincular y
juridica, las diferentes formaciones intrapsiquicas con las que una persona puede llegar al vinculo
y la importancia de la familia en la pareja. Hablaremos ahora de qué ocurre una vez esas personas
llegan a la pareja y conforman un vinculo. Lo primero es recordar la definicion de vinculo. El
vinculo, como establecimos anteriormente en relacion a Kaés (1983 y 1985), Puget y Berenstein
(1989) es la estructura de tres partes, un yo, un otro y el ligamen o vinculo que co-construyen y
que da cuenta de la manera de relacionarse esos dos yoes. Es decir, con cada otro con quien yo me
relacione tendré un vinculo diferente, una manera de interactuar con el otro que solamente puede
darse entre los dos.

La configuracion del vinculo esta contenida por lo que Puget y Berenstein (1989) denominan
zocalo inconsciente de la pareja. Como establecimos, una de las cosas que se encuentran en el
z6calo inconsciente es la estructura del vinculo. Esta puede ser por simetria o por asimetria estable.
En el diagrama 1. la simetria se representa como A = B y la asimetria estable como A/=b. En el
modelo comprensivo, la simetria tiene 2 elementos relevantes: la mellicez tanética y la mellicez
erdtica. Estas estructuras vinculares tienen ambas grandes nicleos de violencia y estan sustentadas
por la eleccion narcisista de objeto en la cual se busca una persona igual a mi. Los rombos con OU
y ou, ambos simbolizan en el diagrama la importancia del modelo de Objeto Unico en cada una de
las relaciones por simetria o asimetria estable. En asimetria estable se representa como OU pues a
la pareja se le inviste totalmente como Objeto Unico mientras que en la simetria se representa
como ou pues la investidura asignada a la pareja es parcial de Objeto Unico. Ambos tipos de
mellicez implican investir al otro con caracteristicas de objeto Unico, especialmente la adivinacion

y la anticipacion en la comunicacion (Puget y Berenstein, 1989). Las caracteristicas especificas de
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la mellicez erotizada y tandtica ya las establecimos en el marco tedrico pero explicaremos ahora
cémo nutren nuestro modelo comprensivo.

La mellicez erotizada es importante pues es un modo de la estructura del vinculo que interesa
a la hora de examinar la violencia en la pareja; en relacion a Puget y Berenstein la violencia
patologica, aquella anormal y exagerada. La mellicez erotizada funciona, a nuestro pensar, bajo
los mecanismos exagerados de sobrestimacion y desmentida que plantea Freud (1914) se
despliegan en el enamoramiento. La mellicez erotizada tiene una altisima dosis de violencia,
encubierta y pactada pero igualmente violencia, que viene de la eleccion narcisista de objeto y el
deseo de crear un vinculo endogémico con la pareja. Ambos pactan dejar por fuera las diferencias
que amenazan la relacién y ser para el otro exactamente lo que el otro quiere que sea. Ambos
juegan a ser perfectos uno para el otro, juegan a que lo que es imperfecto de ellos no existe pero
ambos estan de acuerdo en ello. Esta relacion evidentemente violenta funciona adecuadamente
mientras la sobrestimacion y la desmentida actien. La violencia que existe en el vinculo no genera
sufrimiento pues esta pactada. Sin embargo, el sufrimiento llega cuando la sobrestimacion y la
desmentida fallan y el ingreso de la realidad descubre las diferencias, que siempre existieron, entre
ambos integrantes. La caida de la desmentida y la sobrestimacion en la mellicez tendria para
nosotros dos caminos. El primero es la ruptura de la pareja que no soporta las diferencias en el otro
y lo aleja. O el segundo y el problematico, la violencia, ahora no pactada, que busca anular las
diferencias del otro ante la imposibilidad de renunciar al objeto o pactar con ¢l zonas de no
agresiones. En la mellicez erotizada la violencia se da por el objetivo en comun de ser uno solo.
Si no podemos ser uno solo o la imagen especular del otro no podemos ser. En la mellicez erdtica
el juego estd en que me enamoro de alguien que no existe. Ambos estamos de acuerdo y pactamos

que ese otro si existe, a pesar de ser una ilusion. En tanto esas diferencias nos generan sufrimiento
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vamos a anularlas todas mientras estemos juntos. T cumples con tu parte de ser esa ilusion que
quiero que seas y yo cumplo con la mia de ser lo que ti quieres que yo sea. De nuevo, jugamos
ambos a ser algo que no somos. Lo que no haga parte de esas ilusiones no existe en nuestra relacion.
Y la violencia est4 presente en el hecho de que ambos nos anulamos a nosotros mismos. Ambos
estamos anulando de nosotros lo que el otro no quiere.

La mellicez tanatica, por su parte, tiene un panorama distinto en cuanto a la violencia en la
pareja. Si bien en el vinculo hay dependencia y fantasias de fusion como en la mellicez erotizada
hay muchos elementos no compartidos. En la mellicez tanatica hay mucha frustracion, reproches,
violencia y conflicto en tanto el otro real no se superpone con el otro ilusorio. Es decir, ese otro a
quien yo mismo le asigno una investidura parcial de Objeto Unico, nunca llegaré a ser eso que yo
espero de €l. El vinculo se mantiene por la dependencia del otro pero hay mucho sufrimiento pues
ninguno de los integrantes va a cumplir nunca las expectativas del otro. Lo tanatico en esta relacion
aparece en dos momentos: el primero en el hecho de que ambos reconocen que el otro nunca sera
esa ilusion que quieren que sea, pero igual lo esperan. Y en segundo lugar, cuando el otro que
conoce esa ilusion de su pareja, le hace dao a partir de ella. El dafio no se da en una sola direccion,
sino que hay venganza y represalias por el comportamiento del otro. El reproche en este tipo de
parejas tiene una funcion violenta de denuncia a las diferencias e incoherencias entre el objeto
ilusorio y la persona verdadera. Las diferencias en esta mellicez son la causa real del sufrimiento
en la pareja. La violencia en la mellicez tandtica si genera dafio por la constante insatisfaccion
entre los integrantes de la pareja que se expresa en los reproches y en el nunca ser suficiente, nunca
ser lo que el otro quiere. En la mellicez tanatica el problema es que no hay desmentida. Ambos
quieren a ese objeto unico, perfecto, especular e ilusorio pero cada encuentro con el otro implica

re-conocer que el otro no es ese objeto. La mellicez tanética puede darse cuando la mellicez
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erotizada pierde la desmentida y en vez de la ruptura ambos quieren seguir juntos, pero haciéndose
dafo. No obstante no sugerimos que la mellicez erotica es el origen de la tanatica.

Las flechas que unen el vinculo con los integrantes de la pareja hacen referencia a la
modificacion reciproca que sufren ambos integrantes de la pareja en lo consciente e inconsciente
(Spivacow, 2015). La bidireccionalidad inconsciente que plantea este autor, permite comprender
la violencia desde el potenciamiento reciproco que hacen cada uno de sus integrantes y no solo
desde la unidireccionalidad de la agresion. Es tinicamente en el vinculo que aparecen y se pueden
entender los funcionamientos y respuestas violentas de cada uno de los individuos. Es inicamente
en el vinculo que se puede entender como las interacciones entre los sujetos potencian la violencia
o la disminuyen. Ambos individuos de la pareja llegan con una configuracion psiquica especifica
pero solo en el vinculo, en la relacion con el otro, van a aparecer o no, la violencia. Hasta aqui nos
encargamos de explicar los vinculos por simetria y las estructuras que permiten la violencia en la
pareja.

Por otra parte, el segundo tipo de estructura en el vinculo es el de asimetria estable o
complementariedad en la cual la modalidad del vinculo amparador-desamparado permite un gran
nivel de violencia. En esta modalidad el desamparado, que viene de una familia con estructura de
Objeto Unico, busca una pareja en la cual pueda depositar e investir todas las caracteristicas y
funciones del Objeto Unico. El amparador, quien es puesto como Objeto Unico por su pareja es
ahora el Unico dador de significados, sentidos, metas, proyectos, pensamientos y deseos. El
desamparado le otorga a su amparador todo ese poder por mas de que ¢l quiera o no. Una persona
que no quiera ese lugar defraudarad al desamparado pues nunca llegard a cumplir con todas las
funciones que tiene el Objeto Unico; y si el vinculo termina, el desamparado se sentira mas

desamparado. Este vinculo no es precisamente problemético porque aquel cargado como Objeto
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Unico no usa ese poder de una manera dafiina o destructiva. Puede usarlo, incluso para ayudar al
desamparado a serlo menos. A pesar del otro ser benevolente y no tener la intencion de danar,
cargar a otro de la investidura de Objeto Unico es grave pues el yo pone en el otro muchas de las
funciones que él deberia tener. Investir al otro como un Objeto Unico es violento con el propio yo
pues implica una autonegacion y autodestruccion.

Sin embargo, la violencia que se puede ejercer en este vinculo es muy profunda pues alguien
que se identifique con esa funcion de Objeto Unico se vuelve el completo dador de significado y
orden de la vida del desamparado. Estos son los casos en los cuales, por su condicion de Objeto
Unico, el amparador podria llegar a modificar la definicién de maltrato, agresion o violencia como
correccion o amor. Es decir, cuando la mujer en el vinculo violento defiende a su pareja y afirma
que: “ella se merecia ese golpe”, “ella se gano eso”, “yo sabia que él era celoso”; estd mostrando
una transformacion de la nociéon de maltrato y violencia a una nocién de merecimiento de
correccion. Existe en este vinculo un pacto en el cual se ceden todos los derechos y autonomia a
favor de la permanencia del amparador en el vinculo. Ahora bien, la violencia aparece en diferentes
momentos. El primero y mds comun es cuando alguno de los dos integrantes de la pareja agrede
al otro, transgrede un limite o semantiza diferente al otro. Estos tres casos generan violencia pues
son parte del pacto para estar juntos. En esa renuncia a todos los derechos también se renuncia a
la capacidad de agredir, modificar los roles o sugerir una semantizacion diferente.

Otra ocasion de violencia aparece cuando el Objeto Unico no cumple con sus funciones, y
nunca lo hard por completo, y el desamparado demanda la satisfacciéon de esas funciones
imposibles de cumplir. En este vinculo los mecanismos que permiten la investidura de la pareja
como Objeto Unico son la sobrestimacion y desmentida excesiva y sin limite por parte del

desamparado. El estar a la deriva o a merced del amparador hace que la violencia en esta relacion
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pueda ejercerse sin limites pues el Objeto Unico es exclusivo, irremplazable, necesario y de vital
importancia para el yo (Puget y Berenstein, 1989) y por lo tanto no habra dosis de violencia que
justifique renunciar a la pareja. Otro nucleo de violencia en esta relacién es en cuanto a los
significados de los sucesos vitales pues el tinico que predomina es el que impone el Objeto Unico
y cualquier intento del desamparado por realizar una semantizacion serd anulado por completo.
En cuanto a la violencia que se ejerce a través del golpe fisico, es necesario recordar que la
representacion corporal de la estructura amparador-desamparado es la concavidad-convexidad.
Esta representacion corporal se ve en la madre que sostiene y el bebé sostenido. La funcion de
sostén transforma los abrazos y caricias en golpes fisicos o contactos corporales violentos cuando
la agresion y la violencia invaden el vinculo. El problema de la estructura amparador-desamparado,
es cuando se complementa con la funcién de sostén en el cuerpo, porque el que antes era el
cuidador/protector, ahora es quien violenta fisicamente. Es decir, en la pareja amparador-
desamparado, la violencia fisica tiene mas cabida que en las otras parejas por su correlato corporal.
Sin embargo, la voz, que también estd muy ligada a la funcion de sostén, sirve como mecanismo
para violentar psicopaticamente al otro. Por ultimo, una de las implicaciones que tiene el Objeto
Unico en el vinculo amparado-desamparador es que puede realizar malentendidos por implicancia
enloquecedora. Esto consiste en plantear incdgnitas, resolverlas y de nuevo volverlas a plantear,
para ser el tnico dador de significados y asi anular cualquier semantizacion alternativa a un mismo
hecho. El malentendido por implicancia enloquecedora es un mecanismo sutil de violencia que
funciona a través de que el Objeto Unico es quien ofrece indices de realidad, diferencia al yo del

no-yo y diferencia el mundo interno y externo (Puget y Berenstein, 1989).

Conclusion
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Luego de analizar diferentes perspectivas psicoanaliticas acerca de la violencia de pareja fue
posible evidenciar como el vinculo est4 constituido por tres partes que se interrelacionan entre si
y que posibilitan la aparicion o no de este tipo de violencia. Por este motivo consideramos que se
debe analizar cada una de ellas, con el fin de tener una comprension mas amplia sobre los factores
que influyen en su génesis y mantenimiento, donde la culpa no solo recae en el hombre.

Si bien en la actualidad hay muchos movimientos feministas que visibilizan el abuso y
violencia por parte del hombre en diferentes ambitos hacia la mujer, desde la perspectiva vincular
es insuficiente hablar solo de las causas y efectos que la violencia tiene sobre la mujer, ya que se
entiende que gran parte de lo que ocurre en el vinculo surge como porque ambos crean esas
dindmicas. Asi mismo, consideramos que la mujer también llega con una configuracion psiquica
que posibilita el surgimiento del maltrato y la violencia al “anhelarlo” debido a sus experiencias
primarias. El hombre no es el tnico que llega con elementos maltratadores a la relacion, sino que
la mujer a su vez llega con aspectos historicos de su vida que pueden influir o no en el vinculo
violento. Es asi que la violencia entendida desde la simetria también abre la posibilidad que en
estos tipos de vinculo la mujer puede llegar a violentar al hombre y reciprocamente potenciar las
acciones violentas del hombre, por ende, se debe investigar o repensar el papel que la mujer cumple
en este tipo de relaciones generando una violencia mutua.

Para la presente tesis no se tuvo en cuenta el papel del hombre maltratador debido a que el
énfasis esta en la mujer y como esta, debido a su aparato psiquico y el vinculo que crea con el
hombre, permite y posibilita la violencia en la pareja. Es asi que con respecto a la mujer
encontramos cuatro posturas tedricas importantes para entender la violencia de pareja debido a que

consideramos que todas se relacionan con el papel que tienen los objetos primarios en la
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consolidacion de esta siendo transversal en la vida de las personas. Aunque reconocemos que no
son las Uinicas explicaciones psicoanaliticas sobre el desarrollo intrapsiquico por lo tanto una labor
para futuros trabajos podria ser ampliar este marco de conocimiento y como influye en el vinculo
de pareja.

En primer lugar, se encontr6 la perspectiva de Freud con el superyd castigador y el anhelo de
ser lastimado ya sea por el dafio al yo o a otros, como también una compulsion a la repeticion por
no haber obtenido el amor de la madre. En segundo lugar, con Melanie Klein es posible evidenciar
la importancia de la resolucion del duelo en la primera infancia y como la incapacidad de generar
acciones restitutivas posibilita la violencia al solo conocer el odio como forma de relacion con el
otro. En tercer lugar vemos que la violencia de pareja tiene relacion con los postulados de
Winnicott en la medida en que en la infancia debido a fallas en el ambiente personal de la diada se
instaura no se instaura un cuidado suficientemente bueno, por lo cual la persona se presenta como
pasiva frente a la realidad y depende de la pareja maltratarla o no. Finalmente, con los aportes de
Bollas acerca de un posible talante maligno en las mujeres que proyectan en el hombre los anhelos
de ser maltratadas para re-experimentar las primeras situaciones con la madre, ya que consideran
que la tnica forma de allegarse a sus objetos es mediante el odio.

De otra manera, en la perspectiva vincular resaltamos que la violencia de pareja tiene una
relacion con la familia de origen de los integrantes del vinculo. También influye la familia en la
configuracion del vinculo pues es lo que permite o no funcionamientos mas o menos violento. En
ese sentido se subraya el papel de la endogamia, los mecanismos de la sobrestimacion y desmentida
y tres configuraciones vinculares que funcionan violentamente. En la estructura simétrica del
vinculo se pueden presentar la mellicez tanatica y erotizada y en la estructura asimétrica estable se

encuentra la dualidad amparado-desamparado. En ese sentido surge la importancia del objeto tnico



77
Psicoanalisis: violencia y pareja

como modelo de objeto-pareja heredado desde la familia en el origen y mantenimiento de la
violencia.

Mediante la definicién de violencia se amplia el panorama de lo que se consideran como
acciones violentas en la pareja pues no siempre se ejerce a través del golpe y la agresion fisica sino
también en los significados y semantizaciones, que operan sobre el deseo del otro y en aspectos
mas sencillos y cotidianos de la relacion. Ahora bien, no es tampoco nuestro objetivo el ser
escandalosos y generalizar la violencia a todas las relaciones, pero si generar conciencia con
respecto a la violencia en lo cotidiano para implementar acciones en contra de esta.

Desde la perspectiva vincular, como se establecid, la desmentida y sobrestimacién son los
mecanismos basicos tanto del enamoramiento como de la violencia en el vinculo. Esto es un
hallazgo paradéjico pues los mismos mecanismos por los cuales una persona se enamora también
son los que posibilitan la violencia en la pareja. Tendriamos que estar mds atentos frente a los
caminos que puedan tomar dichos mecanismos puesto que pueden estar al servicio del amor o de
la destruccion. Adicionalmente la familia juega un rol muy importante en la eleccion de pareja a
través de la endogamia y por lo tanto de la eleccion narcisista de objeto amoroso, que son
precursores de la violencia pues al intentar replicar los modelos identificatorios infantiles y los
modelos de objeto-pareja familiares, no se llega al vinculo dispuesto a los cambios y a la co-
construccion de un vinculo sino a la imposicion de la vida infantil en la pareja. El narcisismo, si
bien no es negativo en la vida sino deseable en su justa medida, es un factor considerablemente
importante en la ubicacion del yo dentro de la pareja pues define no solo si la relacion serd
simétrica o asimetria estable sino también qué tipo de eleccion de pareja habra. Las elecciones
narcisistas de pareja a nuestro concepto generan vinculos mds violentos pues mantienen la

endogamia. El Gltimo mecanismo por el cual se origina y mantiene la violencia es el modelo de
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Objeto Unico y lo consideramos de gran relevancia. El Objeto Unico explica por qué ante el
maltrato las mujeres se mantienen en la relacion violenta y por qué en relaciones simétricas ambos
integrantes, por mas violencia que haya, no renuncian a estar con el otro.

Finalmente, en cuanto al modelo comprensivo construido a partir de las diversas teorias
trabajadas, consideramos relevante estudiar para futuras investigaciones si resulta util para explicar
la violencia en el vinculo de pareja. Esto debido a que creemos que puede ser adecuado pues se
incluyen elementos individuales-intrapsiquicas y vinculares intersubjetivos con el fin de no ser
reduccionista frente a la violencia. Si bien pensamos que la violencia solo se genera en el vinculo
que se crea con la pareja, si pueden haber factores que dependiendo de cada relacion pueden influir
en mayor medida a que se generen estos vinculos. Por lo tanto hay parejas en las cuales el énfasis

puede estar centrado en uno de los integrantes, en el vinculo o en ambos.
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