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RESUMEN 

Pontificia Universidad Javeriana 

Facultad de Psicología, Diciembre, 2010 

Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

Palabras clave: Pareja SC 1205,  matrimonio SC 29700, intercambio extramarital SC 

18830, Fantasía sexual SC 47035, relación sexual SC 47060 

 

El objetivo de esta investigación fue  el de explorar las creencias que sobre sexualidad 

tienen las parejas Swingers. Para ello se revisaron conceptos generales acerca de “lo 

sexual”, lo placentero, lo erótico, las fantasías sexuales, lo pornográfico, la 

corporalidad y la seducción.  Así mismo,  se utilizó una metodología de corte 

cualitativo, con un diseño de estudio exploratorio, teniendo en cuenta como instrumento 

de recolección de datos una entrevista semi-estructurada que fué realizada a 3 

personas que hacen parte de este estilo alternativo de pareja. Para el registro de 

resultados y el análisis de los mismos se  usaron  los criterios de coherencia e 

intertextualidad  de Alton Becker. Finalmente esta investigación aporta  nuevo 

conocimiento psicológico para el entendimiento de las complejas configuraciones de 

las relaciones de pareja. 

 

Key Words: Couple SC 12205, Marriage 29700, Extramarital intercourse 18830 , 

Sexual fantasy , 47035, Sexual intercourse 47060. 

The objective of this research  was  to explore the believes about Swinger´s sexuality. It 

was reviewed the general concepts of  sexual atittudes, pleasure , erotism, sexual 

fantasies,  seduction. Also, it was used a qualitative methodology, with a exploratory 
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study design, taking into account a semi-structured interview  as data collection  

instrument  that was used  with 3 people who are part of this alternative style of 

relationship. The results and analysis  were made using  the Alton´s Becker  criteria of 

coherence and intertextuality . Finally, this study provided  new psychological 

knowledge about  relationships´ complex understandings. 
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0. INTRODUCCION  

 

¿Cómo pintarías el sexo? Como una calle de pueblo con olor a papaya 

 

¿Cómo pintarías el sexo?  El hombre entre grises y azules, la mujer colores tierra, y 

luego un amarillo que sale de entre  los dos. Todo con un  olor a mujer 

 

¿Cómo pintarías el sexo? Como una fusión de todos los colores con una sensación de 

una llena plaza de mercado 

 

 

 Luego de hacer esta pregunta y escuchar las infinitas posibilidades de respuesta 

que de allí se desprendían, no cabe duda que la construcción de una relación de pareja 

es de tal complejidad,  que pretender que dicha complejidad se ajuste a un modelo de 

normalidad sería inconcebible. Por otro lado, intentar describir las complejidades de las 

creencias de una relación de pareja, es intentar decir ideas de las que “todos” son 

expertos porque todos las han vivido; y al tiempo, propone un espacio de reflexión 

sobre lo que normalmente describimos como  las relaciones de pareja.1 

 Para la exploración de las creencias sobre sexualidad que han construido las 

parejas Swinger, sirve  tener en cuenta aquí el concepto de fenomenología del mundo 

europeo (Merleau-Ponty, 1962, 1968)  que nos introduce en la consideración de lo 

objetivo y lo subjetivo como dos abstracciones de una estructura única de conocimiento 

                                                            
1  Se  usará  tanto  primera  persona  como  tercera  persona  en  la  redacción,  en  coherencia  con  la 
epistemología metodológica sobre el sujeto conocido y  la circularidad que se explicitara más adelante 
en el método. 
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humano que es denominada la “experiencia vivida”. La fenomenología ayuda a 

comprender que la experiencia vivida solo puede concebirse  en términos de 

subjetividad; señala que la concepción de nuestro conocimiento siempre se elabora a 

través del dialogo con lo que es el conocimiento de los otros y que siendo así,  el 

fenómeno a estudiar en este caso, no puede ser comprendido como esencia inalterable 

de lo humano, sino que ha de ser comprendido como fenómeno intersubjetivo, y por 

consiguiente, como algo construido a través de las relaciones con los otros;  como 

fenómeno histórico y social (Manrique, 1996, p.34). Iniciemos pues con esta 

exploración. 

Así como  los matrimonios abiertos de los  años 70  promovían el amor no 

posesivo y la tolerancia de la infidelidad en sus esposos, o el Polyamor  que es el amor 

de varias personas al mismo tiempo, Swinging según la NASCA (The North American 

Swing Club Association),   “es una actividad sexual no monógama, tratada casi como 

otra actividad social, que puede ser experimentada como pareja”.  

Cuando se habla de Swingers y la monogamia sentimental, al tiempo que la no- 

monogamia sexual, nos referimos a una forma de relación en la que  no solo son 

posibles las relaciones sexuales con la respectiva pareja, sino que además,  es posible 

propiciar un intercambio sexual con otras personas que hacen parte de otras parejas. Así 

entonces, el acto Swinger, es usualmente hecho en la presencia del cónyuge y requiere 

del consentimiento de los dos para experimentarse.  

En cuanto a la ya mencionada monogamia sentimental, nos referimos a que aun 

cuando la sexualidad es compartida con otros, existen reglas implícitas que restringen el 

involucrarse sentimentalmente con otro que no sea su pareja. Según dicen algunos 

Swingers, este estilo de vida en pareja mejora su relación tanto en el ámbito sexual 
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como en el sentimental, lo que según ellos,  tiene que ver con que ese deseo “natural” 

por la variedad sexual, puede ser explorado y pueden ser realizadas sus fantasías sin 

engaño y culpa, diciendo además,  que “removiendo la necesidad de engañar en la 

relación, un nuevo nivel de confianza y apertura respecto de los  sentimientos del otro es 

alcanzado sin una emoción destructiva de celos” (McGinley, 1995 en la página de la 

NASCA).  

 De acuerdo con Terry Gould´s The Lifestyle: A look at the Erotic Rites of 

Swingers, el fenómeno Swinger (también llamado sexo co-marital, mate-swapping, 

wife-swapping, o The Liberated Lifestyle) inicia con los pilotos de la fuerza aérea de 

U.S.  y sus esposas durante la segunda guerra mundial, narrando que  en esta pequeña 

comunidad donde el porcentaje de muerte fue creciendo, un lazo fuerte entre los pilotos  

permitió una especie de promesa en la que los esposos protegerían y cuidarían a todas 

las esposas como si fueran las suyas (tanto sentimental como sexualmente), si los 

esposos estaban lejos o perdidos. Y respecto a estas y muchas otras versiones, hay un 

acuerdo grande en que el Swinging empezó en las comunidades militares en los 50´s, 

por el tiempo en que la guerra coreana terminó,  haciendo que los grupos se desplazaran 

de  las bases a los suburbios cercanos, conociéndose más adelante en 1957 , el 

fenómeno “wife-swapping” (como en principio fue llamado el fenómeno Swinger), que 

quería decir cambio de esposa. Sin embargo, no fue sino hasta 1960 cuando en 

Berkeley, California, apareció la primera organización conocida históricamente llamada 

“Sexual Freedom League”, que fue abierta para los Swingers. 

Al mismo tiempo, en otros lugares como en España en los años setenta, fue 

conocido el fenómeno Swinger, en círculos restringidos en un pequeño sitio de la sierra 

madrileña donde se organizaban reuniones de pequeños grupos. En México a mediados 

de los 90,  el fenómeno Swinger comenzó a propagarse por el interior del país debido a 
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la regionalización de revistas eróticas como “Club Swinger” y “Galería Erótica”. Según 

los reportes, en el año 2000 inicio el auge de los bares Swinger en la capital de la 

republica Mexicana, los cuales,  al  igual que los clubes Swinger de la capital 

colombiana, no solo permiten el intercambio de parejas, sino que además incluyen “sex 

shows” a media noche.  

Intentando un acercamiento al estilo de vida Swinger en culturas como las 

latinoamericanas (teniendo en cuenta que las investigaciones al respecto son solo Norte 

americanas), particularmente en Bogotá, existen dos clubes en los que  parte de esta 

investigación será llevada a cabo. Así pues, considero importante tomar como base 

algunas características y entendimientos que en nuestra cultura cobran sentido para este 

fenómeno.  

 

0.1. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

   

En la práctica Swinger Bogotana descrita en los clubes anteriormente 

mencionados, el Swinging “es una actividad sexual de parejas estables que crece como 

fantasía de ambos, como resultado de un alto grado de comunicación,  y que recorre el 

proceso de la confianza mutua y de la opción de dejar atrás prejuicios sociales. Así 

mismo, al parecer permite la posibilidad de oxigenar la relación bajo un fundamento de 

honestidad, respeto y comprensión”.  

Para llevar a cabo esta práctica, estas personas consideran de vital importancia 

conocer las inquietudes, fantasías y límites de cada miembro de la pareja, aceptarlas, y 

de mutuo acuerdo llevar a cabo aquellas experiencias que sean enriquecedoras sin llegar 

a sobrepasar los límites de cada miembro. Entre las características de este fenómeno, al 
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parecer se practican experiencias entre mujeres, tríos, intercambio de parejas o 

simplemente observar o ser observado, teniendo en cuenta que el contacto directo entre 

hombres no es común en las practicas  Swinger que fueron observadas en Colombia. 

Adicionalmente existe la idea de que aquellas personas que experimentan la practica 

Swinger, aprenden a desligar la parte sexual de la parte afectiva en la relación de pareja, 

entendiendo la parte sexual aquí,   como un acto puramente físico, que al ser 

experimentado con otras parejas, no altera el sentimiento afectivo hacia la pareja 

estable.  

De igual modo, algunas investigaciones norteamericanas aclaran que el mundo 

Swinger es tan diverso inclusive en sus fundamentaciones, que por ejemplo los 

Swingers Cristianos  prefieren el término “polyamory”  porque le da doble énfasis a la 

dimensión sentimental del estilo alternativo de pareja Swinger. Entendido desde la 

diversidad de las relaciones de pareja, es posible comprender que el estilo de vida 

Swinger sea un fenómeno que atraviesa los campos sociales, económicos, políticos y 

religiosos (Roberts, 2003) y que en muchas ocasiones sorprende con sus características 

conservadoras. Cerca de un 90% de los Swingers se identifica con una religión y cerca 

del 47% regularmente va a sus sitios de trabajo.  

Tomando en cuenta estas características y posibles entendimientos sobre lo que 

es el estilo de relación  Swinger; sabiendo que hace parte de las practicas de una minoría 

en nuestra sociedad; escuchándolo cada vez más en las conversaciones de las personas 

que  creen que “el movimiento Swinger esta hasta ahora mostrándose” como dice Harry 

Gantz el productor de “Sex with Strangers”;   creyendo que ha empezado a tener un 

auge importante,  y finalmente , teniendo en cuenta que muy poca investigación y solo 

norteamericana se ha realizado respecto al fenómeno, se considera relevante una 

investigación cualitativa que intente explorar las creencias sobre sexualidad que han 
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construido las personas que practican este estilo de pareja, así como indagar  en los 

significados  y comportamientos que de estas se desprenden, para finalmente,  intentar 

lograr un entendimiento más amplio sobre las complejidades de los mundos de pareja 

contemporáneos. 

Intentar una comprensión sobre cuáles son las creencias respecto de la 

sexualidad que tienen las parejas que viven esta forma de relación, responde en primer 

lugar al deseo de ampliar el conocimiento en los códigos desconocidos y complejos de 

las relaciones de pareja en nuestra sociedad; en segundo lugar,  responde a preguntas 

realizadas por los jóvenes de algunas comunidades con las que se trabajó desde la 

practica psicológica,  y la incapacidad de responder a ellas, debido a que las nuevas 

formas y tendencias de la sexualidad no han sido  lo suficientemente estudiadas y por 

ende existen limitaciones de conocimiento generales respecto al tema;  responde 

también a una re-evaluación a través del contraste, de los planteamientos psicológicos 

que han intentado  describir y comprender las relaciones de pareja  hasta el día de hoy; y 

finalmente,  habría que decir también, que existe un interés por profundizar resultados 

arrojados por investigaciones, que plantean que “los Swingers han encontrado una 

manera de estabilizar las relaciones, prolongar los lazos familiares y enriquecer la vida 

de las parejas, construyendo además una redefinición del amor monógamo” (Roberts, 

2003), cuestión que podría dar pistas para el entendimiento de las re-organizaciones de 

pareja y de familia en la actualidad, y si fuere este el propósito, podría aportar a las 

soluciones de problemáticas que tengan que ver con los cambios que se han venido 

presentando en estas formas de organización.  

Así mismo, existe otro aspecto entre tantos ya mencionados,  que  considero 

relevante socialmente y que convendría tener en cuenta,  que tiene que ver con la 

“capacidad” de nuestra sociedad de comprender las diferencias de las formas de vivir de 
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los demás. Acudo a esto, porque al igual que en otros fenómenos como el 

homosexualismo,  la imposición y el ataque contra quienes sostienen posturas anti-

hegemónicas es evidenciado,  siendo la comunidad  Swinger  “perseguida por la ley a 

nivel nacional y local (en países como Inglaterra); por los medios que no reconocen los 

actos sexuales como privados, inclusive en casa” (Roberts, 2003) y siendo discriminada 

hasta en ámbitos laborales. Estas formas de relación y de respuesta de la sociedad en 

cuanto a este tipo de fenómenos, permite hacer planteamientos desde la practica 

psicológica y su tarea constructora de nuevos  procesos reflexivos, comunicativos y 

transformadores de realidades en los que las personas comprendan  que la  existencia de 

diversidad  ideas no implica paralelamente transgredir las propias. Así pues, esta 

investigación pretende una postura a favor de las diferencias, de lo intersubjetivo y de la 

adquisición de conciencia que pueda haber en las construcciones de las relaciones de 

pareja. 

Y acompañando la idea de argumentación anterior,  la relevancia de las 

comprensiones que esta investigación pretende, intentan poner en práctica un propósito 

educativo de la Pontificia Universidad Javeriana para con sus estudiantes, que es el de 

hacer presentes a los profesionales en la contribución de la solución de ciertas 

problemáticas sociales y  dentro de las cuales está la que se ha venido mencionando 

referente al desconocimiento de la pluralidad (PUJ, 2009), que en coherencia con la 

epistemología sistémica, tiene que ver bastante con la aceptación de “la óptica de la 

complejidad que implica reconocer variados puntos de vista que se traducen en una 

multiplicidad de modelos interpretativos” (Ceberio & Watzlawick, 1998, p.16), y que en 

un que–hacer psicológico desde la epistemología sistémica, implica la construcción de 

correlaciones y recursividades entre los diferentes niveles de lo observable, entendiendo 

que cada uno de estos niveles es autónomo pero a la vez interdependiente y que puede 
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requerir de otros instrumentos de indagación. La Pontificia Universidad Javeriana y la 

Facultad de Psicología, en resonancia con lo anterior, dan relevancia al que-hacer 

psicológico, desde la capacidad que desarrollamos como profesionales  para ser 

interlocutores y facilitadores de procesos reflexivos, permitiendo de esa manera la 

construcción de nuevas formas de relación y nuevas formas de entendimiento de las 

realidades.  En coherencia con esto, el escuchar atentamente lo que creen las parejas 

Swingers, y al hacer un intento de comprensión, se pretende también expandir el 

entendimiento de estas nuevas realidades y configuraciones de relación que han venido 

apareciendo. 

Sumado a lo anterior, la idea de una investigación de orden cualitativo tiene como 

propósito un acercamiento mucho más cercano a estas creencias, enfatizando que en 

este acercamiento, existe un interés en la posibilidad de producir conocimiento útil a la 

práctica psicológica clínica y sus intervenciones, por ejemplo,  al tener en cuenta la 

capacidad que aprendemos como psicólogos clínicos de facilitar el  movimiento de  

sistemas de creencias rígidos que perjudican las relaciones sociales, y que no permiten  

reconocer la singularidad del otro, reconociendo su sistema de creencias sin querer 

reducirlo (Perrone & Nanini, 1998, p.49); esto teniendo en cuenta,   que el respeto por el 

otro es una manifestación de una acomodación creativa de los sistemas de creencias. 

Llegado este punto, es relevante aclarar que una investigación como fue  viable, en 

tanto que se conto con el tiempo para desarrollarla, los sitios para hacer la inmersión en 

el campo que en este caso fueron dos bares Swinger  de Bogotá;  se conto con los 

conocimientos  desde la formación profesional y desde el acercamiento a otras 

disciplinas,  y fue posible el contacto con las personas que estuvieron dispuestas a 

aportar sus creencias  sobre el fenómeno. Así  entendido, considere fundamental iniciar 

procesos de investigación sobre este fenómeno poco estudiado pero existente en nuestra 
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sociedad,  en 3 personas casadas, latinoamericanas, interesadas en colaborar con la 

investigación sobre este fenómeno,  que a demás, consideraban que este estilo de 

relación  había sido el escogido hasta la actualidad. 

Finalmente y en coherencia con todo lo anterior, se plantea para esta 

investigación la siguiente pregunta: ¿Cuáles son las creencias en parejas Swinger 

acerca de la sexualidad comprendida esta desde elementos como lo placentero, lo 

erótico y  las fantasías sexuales? 

 

Ahora pues, teniendo en cuenta que son pocas las investigaciones realizadas 

respecto al fenómeno Swinger (más aun aquellas de corte cualitativo), fue necesario, 

para intentar comprender las creencias respecto a la sexualidad en estas parejas 

Swinger, recurrir como fundamentación bibliográfica en primer lugar, a planteamientos 

que hablen sobre estas creencias respecto de la sexualidad en relaciones de pareja que  

llamaré “tradicionales” (haciendo referencia a relaciones de pareja en que las creencias 

y comportamientos  son  aceptados por el orden social actual)  y planteamientos que 

están enmarcados en  una epistemología relacionada  con el entendimiento del enfoque 

clínico sistémico de la psicología, sobretodo en cuanto a conceptos constructivistas.  En 

segundo lugar,  serán tenidas en cuenta investigaciones realizadas  y un libro sobre 

parejas Swingers,  en los que se intenta describir  algunas características  comunes y 

algunas formas de entender las relaciones de pareja desde sus perspectivas.  

Se quiere además aclarar que  para llevar a cabo esta investigación, se han citado 

variadas posturas sobre todas aquellas ideas que intentan responder a unos 

entendimientos sobre la relación de pareja, pero que en el camino  de la construcción de 

esta guía teórica, se ha estado o no de acuerdo con estos argumentos. 
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0.2 FUNDAMENTACION BIBLIOGRAFICA  

Comencemos diciendo  que en nuestro país se divisan los comienzos de una apertura 

social, en la que se brinda  mucho más espacio a la pluralidad en comparación con 

tiempos anteriores,  en donde lo establecido parecía incuestionable en temas que nos 

atañen aquí,  como lo son el matrimonio y la relación de pareja. Años atrás en nuestro 

país, la institución matrimonial parecía ser un mandato del orden social  y un fin directo 

en la evolución de una relación de pareja pública; ahora, parecen visualizarse  unos 

límites difusos que han dado paso a nuevas “mezclas” y nuevas construcciones,  sobre 

lo que tener una pareja,  un matrimonio o una familia significa. Las razones que intentan 

explicar  este movimiento en el orden social pueden ser variadas, pero una de ellas 

plantea que este cambio tiene relación con fenómenos como el turismo o los medios de 

comunicación que  avanzan más rápido que los cambios en la estructura social. Así 

pues, “ocurre que lo relacional cambia más rápido que lo institucional y las personas 

empiezan a pensar entonces en términos que podríamos denominar fenomenológicos, 

lejos de la ortodoxia oficial” (Manrique, 1996, p. 35). Fue así, según analiza Rafael 

Manrique en su libro Sexo, Amor y Erotismo (al que será el lector referido 

continuamente en esta guía teórica), que se produjo en España un fenómeno a partir de 

los años 60  en el que ocurrió un cambio en la comprensión del sexo, del matrimonio y  

de la pareja, del que en la actualidad, podemos ver rastros explícitos, con el aumento 

que se ha venido dando de personas que viven en pareja, pero no en matrimonio. 

Sin embargo y aun cuando se pueden percibir este tipo de pequeños cambios en el 

orden social, es preciso indicar también,  que la mayoría  de las estructuras de 

significado construidas como las mejores o las verdaderas  para nuestra sociedad, 
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permanecen y tienen fuertes repercusiones en la configuración de creencias  de los 

sujetos. Estas “creaciones de verdad”, dice Rafael Manrique,   abarcan cosas tan 

variadas y diferentes como  qué es lo que hay que entender acerca de uno mismo y de su 

trayectoria personal y acerca de cómo hay que vivir y entender  la vida privada, al 

tiempo que  se construyen  ideas y acciones alrededor de estos tópicos  por ejemplo en 

la gente que está casada, modificando y creando formas de pensar armónicas para la 

continuidad del orden social. En congruencia con el argumento anterior sobre estas  

“creaciones de verdad”, aquí he de referirme a Fernando Coddou y  Carmen Luz 

Mendez en su libro La aventura de ser pareja, cuando plantean que  el  conjunto de 

visión del mundo alude a un conjunto de ideas, así como un conjunto de explicaciones, 

respecto de cómo este funciona. Plantean además, que hay un nivel en la visión del 

mundo  que supone una concepción de cómo es el ser humano, y por ende y en lo que 

nos compete, de cómo es una relación de pareja. Es preciso considerar, que estas 

creencias  usualmente no son objeto de reflexión, sino que sencillamente permanecen 

ahí, mientras matizan y “organizan” nuestras vidas.  

Respecto a esto que se ha llamado creaciones de verdad o formas de leer el mundo, 

se considera fundamental tener en cuenta que en la década de los 50, con el surgimiento 

y los desarrollos de la Cibernética  y de la Teoría General de los Sistemas en las 

aplicaciones psicoterapéuticas, los planteamientos  de linealidad y objetividad reinantes 

fueron confrontados por una capacidad de relacionar circularmente las distintas 

fracciones del sistema para hablar de totalidad en vez de sumatividad (Ceberio & 

Watzlawick, 1998, p.15). Con este proceso que puso en crisis el sistema analítico del 

momento, se arrojaron preguntas respecto del  observador sobre ¿Cómo es posible 

hablar de verdad, cuando soy yo, desde mi sistema de creencias, el miembro participe 

activo de lo que observo? (Ceberio & Watzlawick, 1998).   
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¿Pero a que se refiere esta investigación cuando habla de explorar unas creencias 

sobre sexualidad en parejas Swinger? para responder parte de esta pregunta, la 

psicología clínica sistémica expone la idea de  los sistemas de creencias y los modelos 

del mundo (Perrone & Nanini, 1998, p.49). 

Para vivir en sociedad y organizar su universo, los seres humanos necesitan puntos 

de referencia fundamentales que delimiten el tiempo y espacio, dándoles directa o 

indirectamente el sentido del devenir y una connotación a los actos vividos. Así pues, 

“cada persona es protagonista, testigo o depositaria de las situaciones vividas por ella o 

por los otros” (Perrone & Nanini, 1998), y el valor que les dé a las miradas de 

acontecimientos dependerá de la clave de descodificación personal o colectiva. 

El hombre que vive en sociedad confiere a todo lo que percibe un sentido y un valor 

para construir su propio mapa del mundo, y poniendo orden en sus percepciones, realiza 

operaciones de distinción  y construye su universo cognitivo, porque sin este 

ordenamiento no le sería posible sobrevivir y estaría amenazado constantemente por un 

caos destructivo. Cuando ordena le atribuye un valor singular a los objetos percibidos; 

después les otorga un valor absoluto, “real” e inmutable, en el cual cree. 

Dicho de otro modo, los seres humanos,  recogen informaciones sobre sí mismos y 

sobre su entorno, procediendo después a descodificar tales informaciones y 

asignándoles un valor arbitrario,  ya que depende de su propio sistema de 

descodificación. Construye entonces, el mundo, recreando una realidad que será la suya, 

y que habrá de compartir. Crea así una realidad verdadera que organiza sus acciones y 

sus pensamientos, diciendo así, que el modelo del mundo es el mapa que le sirve para 

situarse en la realidad. 
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Por su parte el “modelo del mundo” puede designar el sentido subjetivo y singular 

dado a las percepciones, el orden dado a los objetos percibidos, o bien el valor relativo 

comparativo dado a estos objetos, relación única y subjetiva. Un sistema de creencias es 

más que un modelo del mundo, ya que supone haber integrado en su mapa un orden del 

mundo establecido por las generaciones precedentes, el que por otra parte resulta 

compatible con la propia clave personal de descodificación. Cuando el conjunto de las 

experiencias vividas por sí mismo y por los otros a lo largo de muchas generaciones se 

articula de modo coherente y funcional, constituye un sistema de creencias al que la 

persona se atiene y del que se vale para actuar. 

Una cuestión importante de resaltar, es que cada persona pone a prueba su propio 

sistema de creencias, lo que moviliza y pone en juego estrategias de acomodación o de 

defensa  y también mecanismos que posibilitan las transformaciones, en el propio 

sistema y en el del otro. Cabe distinguir de esto, que un sistema de creencias no necesita 

ser compatible con la “realidad”, pero tiene que tener una lógica y una coherencia 

interna que justifiquen su existencia, y un mínimo de cohesión con el contexto 

colectivo. 

 Sin embargo, y luego de explicitar  unas de las explicaciones existentes sobre lo 

que son las creencias, conviene detenerse un momento ante un planteamiento de 

Manrique (1996) que expone  que los intercambios de sujetos, objetos y mensajes están 

siempre regulados, y que esa regulación cultural  controlada  es el fenómeno más 

importante para un grupo social, porque así se garantiza “una organización social, una 

visión de si de los sujetos y unos horizontes de conocimiento apropiados a los intereses, 

deseos y valores de los grupos de poder”, con lo que  indica, que no es de extrañarse que 

se plantee el control de la sexualidad y por ende de las relaciones de pareja. Dije antes, 

que convenía  detenerse un momento en este planteamiento tan interesante, porque 
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implica un reconocimiento como sujetos de la forma en que  el orden social define unos 

significados y con esto,  unos comportamientos  respecto de la vida de pareja (que  son 

funcionales y tienen sus ventajas). Pero también, esta afirmación despierta al instante 

una pregunta por la capacidad crítica y reflexiva que aprendemos,  y su papel en la 

construcción activa  de nuestras propias realidades, que desde mi criterio,  danza 

simultáneamente con los órdenes sociales predominantes y permite precisamente unas 

des-centraciones que podrían propiciar las condiciones suficientes para la aparición de 

nuevas configuraciones relacionales de pareja como en este caso la Swinger. 

Con lo que llevo dicho hasta este punto creo conveniente hacer la introducción al 

primer apartado de esta guía teórica. 

 

0.2.1 Orden social y estilo de vida de pareja tradicional 

¿Existe una forma correcta de ser pareja? ¿Cómo sería una forma correcta de ser 

pareja? Algunos responden que sí existen formas más sanas de ser pareja… ¿Querría 

indicar eso que existen formas incorrectas de ser pareja?  

Las personas responden que existen muchas maneras de ser pareja y que “hoy en 

nuestra realidad postmoderna, las parejas pueden construir la relación tomando opciones 

más personales y escogiendo distintos caminos para desarrollar su relación”. Sin 

embargo,  en incoherencia con estas ideas que ellos mismos proporcionan, en el camino 

de construcción de esas relaciones, se encuentran con que esta “libertad para ser pareja 

estaría acotada o restringida por limites determinados  por criterios de normalidad” 

(Cuddou & Mendez, 2002, p. 21). 
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Es refiriéndose tal vez a estos criterios de  normalidad que Rafael Manrique 

habla sobre una correlación entre las necesidades del orden social  y el desarrollo de las 

micro practicas que se dan en una relación y/o en una institución matrimonial2. A partir 

de esta correlación, se comprende cómo los sistemas de creencias, el uso del tiempo o 

las necesidades económicas,  obedecen a un patrón riguroso que condiciona lo  

relacional a favor de lo  institucional, que es lo que le interesa al orden social para la 

dominación de la subjetividad (Manrique, 1996, p.34). Es curioso por ejemplo,  cómo 

para poder retomar el orden sobre los cambios que han ido surgiendo respecto a las 

configuraciones de relación de pareja, los mecanismos de control del orden social, 

intenten anular la diferencia entre pareja y matrimonio;  “situación que ocurre tanto por 

iniciativa del orden social como desde dentro de la propia relación de pareja” (Manrique 

citando a Foucault  (1987, 1990)). Desde fuera  se produce a través del dictado de leyes 

y asegurando costumbres que igualen la relación de pareja con la matrimonial,  para así, 

absorber el impacto que produce la diferencia; y desde dentro, dice que las parejas que 

no son matrimonio acaban adoptando las costumbres, prácticas y significados de los 

matrimonios. En coherencia con esta línea de argumentación, Foucault citado por 

Manrique, ha mostrado cómo el poder crea unas prácticas y unos significados que son 

los propios de un orden social determinado,  que diseñan unas formas especificas de ser 

sujeto y  que también pueden ser evidenciadas en el discurso que se genera en la 

relación de pareja, al haber sido incorporados de forma inconsciente y por ende al no 

sentirse bajo el ordenamiento social.  Es así como “las relaciones de pareja  y la 

institución matrimonial se convierten en uno de los principales dispositivos que crean 

                                                            
2 Es importante aclarar que dentro de esta guía teórica,  ha de considerarse el concepto de relación de pareja y de 

relación  institucional matrimonial  como distintos,  resaltando que esto no quiere decir que no existan puntos de 

encuentro entre los términos,  y que desde la relación de pareja no se pueda  llegar al matrimonio. 

 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

20 
 

verdad. Vivir en ellos, pertenecer a ellos, supone la creación de ideas y acciones (con 

sus significados y sus prácticas correspondientes)” (Manrique, 1996, citando a Foucault. 

P 37). 

Con lo que llevo dicho hasta aquí, me parece propicio iniciar describiendo los 

posibles  conceptos  y creencias de pareja tradicional encontrados en el material 

bibliográfico consultado,  que en un gran porcentaje son coherentes con las creencias 

aceptadas por el ordenamiento social  en nuestro contexto. A la par de esta descripción, 

se irán planteando poco a poco algunas diferencias con las creencias que tienen las 

parejas Swinger. 

En primer lugar,  el concepto de pareja   contiene en sí mismo la afirmación de 

dos y solo dos, y al mismo tiempo contiene la idea de parejidad, es decir, la  idea  de dos 

personas que  se conciben en cuanto pares; personas que se respetan mutuamente sus 

capacidades, sintiendo ambos que tienen una igualdad de derechos dentro de esa 

relación (Cuddou & Mendez, 2002). Adviértase que es interesante,  cómo el concepto 

da cuenta de una exclusividad requerida, la cual es ser solo dos, y cómo también da 

cuenta  de una idea de coordinación que es necesaria para la satisfacción de dicha 

relación.  Dentro de este marco se considera según los autores,  que esta exclusividad 

responde a la creencia de una necesidad que surge en la relación de ser únicos el uno 

para el otro, de saber que se pertenece a un mundo solo compartible entre dos, “que el 

mundo puede cambiar o alterarse, pero que al final del día, nos sabemos permanentes en 

esa privacidad de ese nosotros leal, constante, presente. Presentes en una exclusividad 

de la intimidad, complicidad y lealtad basados en la confianza básica del otro”.  Estas 

creencias son parecidas a lo que se infiere al leer las explicaciones de las parejas 

Swinger  sobre su relación primaria de pareja, aun cuando lo que podría decirse 

también, es que esta exclusividad no aplica totalmente en cuanto a la sexualidad, ya que 
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adicional a una sexualidad entre los dos, existe la posibilidad de una sexualidad grupal o 

compartida con otros miembros. 

Frente a la idea anterior, puede decirse que si bien la monogamia no es por naturaleza 

humana, gran número de parejas opta por ésta,  como una decisión consciente  en la que 

se cree “en amar una vida juntos sin compartir ni a la persona ni a sus decisiones 

fundamentales con terceros” (Cuddou & Mendez, 2002). Así entendido, todo aquello 

que vulnera el “ser solo dos” amenaza el estar enamorados,  debido a que  esto se logra 

según ellos,  solo a partir de una intimidad, con lo que una transgresión al sistema de 

pareja, es el no respeto a su constitución esencial.  Al respecto cabe preguntarse,  de qué 

manera las parejas Swinger entienden  una intimidad en relación con la exclusividad de 

ser dos.  

Es así como en adición al número de personas que componen una pareja, siendo 

estas  dos, respectivamente hombre y mujer, existen también  creencias  sobre una 

emoción del sentirse enamorado;  unas ideas que tienen como  objetivo último 

proyectarse para vivir la vida juntos (esto último, en congruencia con lo que se señalo 

anteriormente respecto de los mecanismos de ordenamiento,  puede ser un ejemplo de 

cómo las relaciones de pareja interiorizan creencias propias del matrimonio). 

Tomando en cuenta la idea anterior, en la que al parecer  uno de los fines de una 

relación  de pareja  es el de vivir la vida juntos, quisiera hablar ahora del concepto de 

matrimonio. 

Ibáñez (1994 a y b) citado por Manrique, sugiere una línea divisoria entre 

relación de pareja y matrimonio. Por un lado, describe la  pareja como una relación en la 

que dos personas comparten sus identidades las cuales se plantean no como objetivas 

sino como cambiantes y negociables, con una característica fundamental a diferencia del 
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matrimonio que es que  separa siempre el sexo de la procreación;  y   por otro lado, se 

refiere al  matrimonio, como una pieza básica de la regulación social (se legitima que la 

pareja ha de casarse), en la que se establecen una serie de importantes funciones 

económicas, educativas y protectoras (Manrique, 1996). Con todo esto se cree que  la  

institución matrimonial, es una relación entre dos sujetos, es un  dispositivo creador de 

orden social, es un contrato social y es  la base de la institución familiar por medio de la 

procreación, en donde  los roles, el trabajo y el estatus, se plantean como 

complementarios e inmutables en la institución matrimonial.  

Añádase a esto, investigaciones antropológicas que se han dedicado a extraer 

características de esta institución.  Para Gough (1976) citado por Manrique, en el 

matrimonio desde un punto de vista antropológico,  existe  algún tipo de reglas que 

determinan qué tipo de relaciones sexuales les están permitidas a los esposos y cuáles 

no (o dicho en otros términos, que tipo de relaciones sexuales están reservadas a los 

esposos y cuáles no les están permitidas ni a ellos), y  existe un tipo de reconocimiento 

social de la relación  que supone que los miembros del matrimonio tienen algunos 

derechos y deberes específicos en su comunidad. Una descripción un poco mas 

especifica de estas creencias permeadas en las reglas sobre la sexualidad, serán 

planteadas más adelante. 

Cabe aquí mencionar, que aunque tradicionalmente la familia ha tenido 

importantes funciones, en la actualidad (más tras la segunda guerra mundial) estas 

funciones han sido asumidas por la escuela, la medicina o la justicia, y ello ha supuesto 

una transformación muy grande de la función, utilidad y dinámica de la familia 

(Koning, 1981; Flandrin, 1979; Laing, 1976; VV.AA., 1990ª citados por Manrique, 

1996, p.39). Al respecto de esto, quisiera introducir aquí dos posibles “problemáticas” 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

23 
 

de la institución familiar tradicional, que podrían ser útiles a la hora de comprender las 

creencias que sustentan la elección de la forma de pareja Swinger.  

En primer lugar, pareciera en la actualidad,  que el vínculo más fuerte que existe 

para el mantenimiento del matrimonio, es lo que se denomina “amor” (es decir  los 

lazos afectivos). Quizá por primera vez,  la organización familiar encuentra sus bases 

únicamente en relaciones afectivas entre los miembros de la pareja que constituye el 

matrimonio (Manrique, 1996). Esta afirmación en relación con el fenómeno Swinger, 

pareciera tener coherencia,  cuando las parejas Swinger afirman que gran parte de su 

elección se debe a una motivación por el enriquecimiento de su relación de pareja.  Y 

como segunda cuestión, se plantea que la institución matrimonial fue desarrollada en 

tiempos en que las personas tenían una esperanza de vida aproximada de  40 años, y que 

aun  hoy, cuando la expectativa de vida ha aumentado significativamente, se sigue 

usando esta forma de  institución. Hoy, a los 40 años de edad, los hijos se han ido, y las 

familias ven la necesidad de un  re-encuentro o una re- construcción de la relación de 

pareja. Esta transformación, tal vez implique la búsqueda de nuevas formas de relación,  

en las que en coherencia con la primera problemática planteada, la re-configuración  de  

la  relación de pareja se torne fundamental, generándose así nuevas dinámicas y  nuevas 

búsquedas relacionales. Quisiera agregar que aunque estas transformaciones no 

implican precisamente una forma de relación  Swinger, este fenómeno podría 

presentarse como una respuesta entre  miles de posibilidades. 

 

Al llegar a este punto, quiero introducir aquí aquello a lo que me referiré con “lo 

sexual”,  teniendo en cuenta creencias que la sociedad ha construido y legitimado  

respecto de la sexualidad. 
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“Lo sexual” se acostumbra a pensar como una motivación instintiva que está al 

servicio de la reproducción para eventualmente conservar la especie; es decir que 

responde a una realidad biológica (Cuddou & Mendez, 2002). Al parecer, esta 

motivación instintiva moviliza a un individuo hacia otro del sexo opuesto, provocando 

así el deseo de copular, y siendo este retroalimentado por medio del recuerdo y/o la 

fantasía de ese placer eventualmente genital (relacionado con excitación, erección, 

lubricación, eyaculación y orgasmo). Examinando minuciosamente el planteamiento 

anterior, cabe notar que “lo sexual” en los seres humanos, no solo está  descrito en 

términos netos de placer biológico sino que existen otros elementos culturales 

(refiriéndome con esto a construidos y vividos a nivel del lenguaje) que connotan la 

sexualidad, como son los recuerdos, las fantasías, las acciones para obtener ese placer y  

las construcciones de lo que es el deseo para cada persona. Estos conceptos  se 

abordaran con cautela más adelante. 

Teniendo en cuenta entonces que  para la sociedad existen unas formas 

determinadas de entender “lo sexual”, la idea ahora, es hacer una pequeña descripción 

de algunas de estas creencias. 

En primer lugar, por mucho que se exponga, discuta o describa en las 

conversaciones, lo sexual es algo que se experimenta dentro de un espacio íntimo, 

privado y personal (Cuddou & Mendez, 2002).  A este primer planteamiento cabe 

distinguir que para los Swingers según se infiere, lo sexual no solo se practica en lo 

íntimo y privado, sino que las prácticas sexuales pueden llevarse a cabo frente a otras 

personas y en lo grupal. 

Una segunda creencia es que la invitación de lo sexual parece estar más validada 

en nuestra sociedad, si se practica acompañada de sentimientos y erotismo; es decir, que 
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se invita a “hacer el amor, desde el amor, a hacer un encuentro de cuerpos y miradas, en 

una exploración entretenida, sorprendente, llena de complejidad, de risa, de torpeza, de 

pasión, de intensidad y de espacios insospechados” (Cuddou & Mendez, 2002). 

Teniendo en cuenta esta creencia parece existir una diferenciación entre “tener sexo” y 

“hacer el amor”. Se explica que   hacer el amor implica encuentros de miradas, caricias, 

de deseos, pero todo esto contextualizado en el significado de un “tocarse” que constata 

una y otra vez de un modo único y exclusivo que se está enamorado el uno del otro. En 

contraposición,  cabe preguntarse de qué manera son evaluadas por nuestra sociedad, las 

prácticas de lo sexual enmarcadas únicamente en actos relacionados con la excitación, 

la erección, lubricación, eyaculación, orgasmo, voyerismo, etc., o en el caso de los 

Swingers,  actividades en las que se valida una sexualidad que privilegia además otro 

tipo de construcciones de placer, que los sentimientos del estar enamorado. 

Una tercera creencia que existe respecto de lo sexual, tiene que ver con el tema 

del orgasmo como un elemento importante para la satisfacción de la relación sexual y de 

pareja, sobre lo cual se dice, que “la ausencia del orgasmo en uno de los miembros de la 

pareja, impide la  re-aseguración mutua que anuda la relación en el amor” (Manrique, 

1996). Adicionalmente, y en congruencia con esta idea,  el autor se pregunta sobre el 

efecto  destructivo que en ocasiones, pueden tener las relaciones extramatrimoniales 

sobre la relación amorosa, cuestionándose si un cónyuge tiene orgasmos con otras 

personas ¿Qué le queda al otro cónyuge? ¿Qué hay de específico en su relación? ¿De 

qué vale? ¿En qué consiste ser un sujeto para el otro? ¿Cuál es la importancia de la 

relación y de cada uno de los miembros?  

Para analizar más detalladamente estas preguntas, creo importante tener en 

cuenta que para una relación de pareja tradicional, el orgasmo en lo sexual es un aspecto 

limitado a los miembros de esta diada, y que siendo así  tiene coherencia el que se 
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pregunten qué es lo especifico de una relación particular. Sin embargo, estas preguntas 

parecieran dar una importancia demasiado elevada al orgasmo como medidor único de 

cuestiones como “la validez de la relación” o  “ser sujeto para el otro”, tal vez dejando 

de lado infinidad de elementos que podrían responder a la misma cuestión y que no solo 

están situados en el ámbito de lo sexual. Así también considero relevante mencionar  

aquí, que en el caso de los Swingers, su actividad sexual grupal pareciera según 

referentes teóricos, no prestar mayor importancia al orgasmo (citar el libro……..), 

proponiendo posiblemente  nuevas preguntas sobre el entendimiento del orgasmo en la 

sexualidad. 

Continuando con las creencias sobre lo que para la pareja tradicional puede ser 

placentero, se puede hablar ahora de fantasías sexuales. Al respecto dice Rafael 

Manrique, que es curiosa la sorpresa que muestran las personas cuando descubren con 

cuanta frecuencia su pareja, durante el tiempo de la relación sexual, tiene fantasías con 

personas conocidas o desconocidas, existentes o no, reaccionando no solo con  sorpresa 

sino también enfado ante lo que se considera una muestra de infidelidad” (Manrique, 

1996, p.80). Considero un punto interesante de las ideas anteriores,  y es la pregunta que 

surge sobre ¿Cuál sería la diferencia entre imaginar determinadas situaciones 

relacionadas con lo sexual (pareja tradicional), y el hecho de visitar un sitio para verlas 

(pareja Swinger que va solo a observar)?  

Al respecto de este tema, Rafael Manrique plantea a demás que  es “obligatorio” 

tener fantasías sexuales. Expone que,  elaboramos fantasías porque somos incompletos 

y que  lo contrario supondría o no tener incompletud alguna, o estar haciendo un terrible 

esfuerzo por reprimirlas. Explica que un sexo humano tiene fantasías,  y que un sexo 

entendido como actividad genital no las necesita. Quiero detenerme un momento en este 

punto, para aclarar que aun cuando los Swingers dicen tener una separación de lo sexual 
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entendido desde lo genital, y lo sentimental; pareciera que esta sexualidad desde lo 

genital no se limita única y exclusivamente a eso, sino que introduce elementos eróticos 

como son precisamente las fantasías y el voyerismo. En relación con esto se plantea  

que una  característica de los Swingers es que llevan sus fantasías al plano de lo real, 

cuestión sobre la cual  el autor comenta que pueden llegar a ser fuente de enorme placer 

para la pareja porque “es ofrecer al otro una parte de uno inaccesible, con frecuencia 

hasta para sí mismo” (Manrique, 1996, p. 81). 

Finalmente para este apartado, considero fundamental mencionar que en la 

infinita gama de prácticas sexuales, existe un elemento muy significativo, y es que sin 

importar cuál sea la práctica, todos los miembros de la relación necesitan estar de 

acuerdo y haber decidido llevarla a cabo. Cierto es,  que el matrimonio y la familia 

convencional están bien para aquellos que decidan que está bien. Pero así como 

menciona Manrique, se debe ver que existen otras posibilidades de relación y de 

prácticas en estas relaciones, y se necesita entender que es absurdo pensar que solo 

existe un modelo valido para todos los seres humanos, o que existen buenas o malas 

relaciones de pareja o matrimoniales. Por ejemplo y para argumentar lo anterior, en todo 

el Islam el matrimonio se establece como un contrato y no como un sacramento como 

ocurre en  el Occidente Cristiano, lo que permite inferir que existen otro tipo de lógicas 

relacionales que no son ni mejores ni peores,  sino que forman parte de una 

configuración histórica especifica a unos contextos determinados.  

Y haciendo entonces esta introducción a la pluralidad en las configuraciones 

relacionales, creo que es momento de dar paso a una descripción detallada sobre el 

fenómeno Swinger y qué se sabe sobre este,  respecto de los conceptos que aquí nos 

interesan. 
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0.2.2 Un estilo de relación de pareja alternativo: Los Swingers. 

El termino estilos de vida alternativos3 incluye una variedad de formas de 

familia no tradicional y ordenamientos de vida, que incluyen soltería, cohabitación no-

marital heterosexual, familia mono-parental, familias reconstituidas, relaciones gay y 

lésbicas, matrimonios abiertos, múltiples relaciones, y en este caso Swinging o sexo co-

marital que se refiere al consentimiento de parejas casadas para hacer un intercambio 

sexual4 (Rubin, 2001). Sin embargo, he cambiado el llamado Estilo de vida alternativo, 

por Estilo de relación de pareja alternativo, con el propósito de precisar y tener en 

cuenta elementos del primer apartado de esta guía teórica. Aquí vale la pena hacer una 

pequeña aclaración debido a que en el primer apartado se hizo una diferenciación entre 

relación de pareja e institución matrimonial. Aunque la gran mayoría de Swingers 

parecen estar enmarcados en la institución matrimonial, prefiero nombrarlos desde la  

relación de pareja, debido a que  sus planteamientos parecen ser más acordes con el 

intento de caracterización que se dio de esta,  y en adición,  porque desde la 

exclusividad de “lo sexual” que es un concepto central de esta investigación, los 

Swingers parecieran mostrar marcadas diferencias con la institución matrimonial 

tradicional y sus creencias.  

Es oportuno ahora hacer una pequeña caracterización de los Swingers, diciendo 

que a diferencia de lo que las personas comentan cuando  se les pregunta sobre este 

                                                            
3 Alternative lifestyles (Rubin, 2001) 
4 The term alternative lifestyles included a variety of nontraditional family forms and personal living arrangements 

including  singlehood, non‐marital heterosexual  cohabitation,  single‐parent  families,  stepfamilies, gay and  lesbian 

relationships, open marriages  and multiple  relationships  (…) especially  I  refer  to  swinging or  co‐marital  sex,  the 

consenting of married couples for sexual intercourse. 
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fenómeno, “son personas del día a día, tienen trabajos regulares, familias y muchos 

tienen hijos5” (Bellemeade, 2003, p.11). Así mismo, han estudiado todo tipo de 

profesiones y gran porcentaje de ellos, hacen parte de la clase media-alta trabajadora,  

distribuidos así mismo en todas las edades “desde los tempranos veinte hasta los 70” 

(Bellemeade, 2003). Según Brennan (2008) no todos los Swingers participan en eventos 

sexuales explícitamente,  sino que existen múltiples niveles de dedicación, entre los que 

se discuten tres tipos de Swingers: suaves, cerrados y abiertos. Los Swingers suaves no 

tienen intercambio sexual  (referido al coito) con nadie más que con sus parejas y  sin 

embargo,  pueden tener sexo oral con otros.  Por su parte, los Swingers cerrados, 

generalmente intercambian entre parejas, realizando sexo uno a uno y participando en 

cuartos separados o en ocasiones en el mismo. Finalmente los Swingers abiertos son 

quienes  siempre vienen a la mente cuando el término es mencionado;  toman parte en 

orgias y tienen sexo con múltiples parejas en una noche. Cabe exponer que algunas 

veces el voyerismo toma lugar,  y los hombres se detienen y ven como sus esposas 

experimentan con deseos bi-sexuales. Adviértase que a pesar de esta descripción 

detallada, muchas parejas Swinger mezclan sus comportamientos entre estas 

modalidades dependiendo de las situaciones específicas. 

Veamos ahora algunos detalles de la actividad de lo sexual en el mundo Swinger 

que según se ha investigado es bastante variada.  

Algo importante  y diferente en comparación con lo sexual tradicional, es que 

“el swinging esta raramente centrado en el orgasmo, y más centrado en los variables 

actos placenteros que llevan a este6” (Brennan, 2008). Una vez en el sitio, los 

participantes generalmente empiezan a besar y acariciar el cuerpo de los otros, por 

                                                            
5 everyday persons. They have regular jobs, they have families, many have children (Bellemeade, 2003) 
6
 swinging is rarely centered around the orgasm but on the various pleasurable acts that lead to orgasm (Brennan, 

2008) 
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ejemplo, besando alrededor del área genital y no directamente en los genitales. Son 

populares el llamado 69, la masturbación de una persona a otra y los vibradores 

utilizados especialmente en escenas Swinger grupales. “Estas actividades son mezcladas 

con el coito hecho en una variedad de formas, sexo anal que es popular en algunos 

Swingers , y  el sexo bi-sexual  que es más común entre mujeres que entre hombres7” 

(Brennan, 2008). En congruencia con esto y teniendo en cuenta lo visto en los bares 

Swingers de Bogotá, una descripción adicional en cuanto a los llamados Swingers 

abiertos, es que mientras estos intercambios sexuales variados son llevados a cabo, es 

notorio que gran parte de las parejas presta bastante atención a lo que sucede a su 

alrededor con otras parejas . Refiriéndose a esto, Brennan (2008) expone que “el 

numero de orgasmos masculinos y femeninos en una situación Swinger es bastante 

desproporcionado, y debe ser por esto que muchos deben excitarse a través del 

voyerismo8”. Los hombres se excitan y toman placer,  no alcanzando un orgasmo ellos 

mismos, sino manteniendo un estado de excitación  tanto como sea posible; “miran a la 

mujer y si la mujer esta excitada, eso les da placer (…) pareciera que saben que el 

orgasmo acaba con su excitación9” (Gould  citado por Brennan, 2008). Cabe agregar 

finalmente que en las entrevistas investigadas, los Swingers comentan que muchas 

veces disfrutan más viendo, que participando, y explican que aun cuando para muchos 

americanos es inconcebible que una persona permita que su pareja participe en un 

intercambio sexual, para el Swinger hacer esto es visto como lo mas afrodisiaco, al ver 

al otro en un estado de éxtasis. Refiriéndonos  a este placer que produce el mirar al otro 

en un éxtasis,  cabria preguntarse también desde una postura explicativa, qué relación 

                                                            
7 These activities may be intermixed with intercourse done in a variety of ways. Anal sex is popular with some 

swingers. Bisexual swinging is more common among women than among men (Brennan, 2008) 
8 The number of male and female orgasms in a swinging situation is quite disproportionate, and this may be why 

many are turned on by voyeurism (Brennan, 2008) 
9 “the men look at the women and if the women are aroused that gives them their pleasure….they seem to know 

their orgasm kills their arousal” (Gould 12 citado por Brennan, 2008) 
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tiene esto con una creencia de “lo sexual” tradicional, sobre una “contradicción del 

deseo” (Manrique, 1996) en la que se quiere el objeto deseado solo para uno, pero al 

mismo tiempo se quiere que los demás deseen ese objeto. Lo cual según el autor,  es 

congruente con que los amantes empujen al otro a ser deseado, a ser atractivo y gozan 

observando el deseo de los otros hacia el propio conyugue, al tiempo que quieren 

impedirlo. 

En este momento considero,  que algunas puntualizaciones de carácter científico  

explicativo pueden ser de interés para intentar comprender  ideas sobre la lógica del 

placer.  

En el modo de operar del cerebro se describen sustancias químicas que producen 

sensaciones de placer al actuar sobre receptores específicos en diversas áreas del 

cerebro (Manrique, 1996). Eso implica que la realización de actos placenteros y la 

sensación de placer son cosas que pueden estar separadas. Según interpreta el autor, los 

actos de placer no son placenteros “en sí mismos”, sino que hay que pensar que el 

placer es un estado del sistema nervioso que como dice Maturana (1991)  citado por 

Manrique,  debe ser diferenciado de lo que es la actividad del observador cuando se dice 

a sí mismo: “esto es placentero para mí y por ello lo realizo”. Con esto  aclara que lo 

más frecuente es que ambas acciones, acto y sensación, estén unidas pero cabe la 

separación, y es  por ello, que puede decirse que es posible separar el acto placentero de 

la sensación placentera.  

Así pues, se puede experimentar placer sin acto alguno que lo justifique gracias 

a la atribución de ese significado por la acción consciente de una persona, o a través de 

substancias químicas” (Manrique, 1996, p. 67). Lo relevante de la introducción de estas 

ideas, es que permite al lector un entendimiento un poco más complejo sobre la 
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dinámica del placer y sus connotaciones, es decir, que recuerda a quien lo lee que no 

solo existe el placer ligado a mecanismo biológicos,  sino una construcción del placer, 

que en el caso de los Swingers  (también en parejas tradicionales) parece ser clara y 

conciente, y es la posibilidad de sentir placer desde las fantasías, el voyerismo, desde la 

pornografía, y que no se vuelve exclusivo del coito y el orgasmo. Así mismo, otro 

análisis fundamental hecho por el autor, referido a esta separación entre acción y 

sensación en el sexo y en la relación de pareja, es que “el placer que depende de la 

dimensión sexual puede ir acoplado a una relación personal con el otro o no”, y con esto 

se empieza a pensar un poco más hondo sobre la capacidad que dicen tener los Swingers  

precisamente de esta separación, y sobre el hecho de que un planteamiento como estos,  

cuestione las creencias tradicionales sobre lo sexual, en las cuales el acto sexual debería 

estar ligado a un otro.  Como ya se ha visto,  se han nombrado y problematizado algunas 

creencias diferenciadas respecto de aquellas de la pareja tradicional, con lo cual llama la 

atención, el pensar también,  cómo se desarrollará la vida sexual  privada en la pareja 

primaria Swinger, cuestión sobre la cual no se ha encontrado teoría. 

Ligado a todo esto es inevitable la pregunta por el tema de la infidelidad. Este 

será tocado brevemente teniendo en cuenta que es un elemento de cuestionamiento 

clave,  pero que no  es un foco de búsqueda de esta investigación. 

Para la relación de pareja tradicional,  la fidelidad es un contrato con el otro.  Se 

decide con la pareja, que un aspecto fundamental de su relación será ser fieles uno con 

otro, y entendido así,  “la infidelidad es un atentando a la relación porque quiebra un 

compromiso establecido” (Cuddou & Mendez, 2002, p.208). Desde una lectura 

completa del texto de estos autores, se entiende que la infidelidad posee una 

connotacion negativa, dolorosa e irrespetuosa para el otro como sujeto. Se aclara aquí 

que por intereses de la investigación, se tomara el concepto de  infidelidad como  la 
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emergencia de relaciones paralelas,  que en muchas ocasiones son explicadas por 

quienes las viven, como relaciones que “no tocan mi relación de pareja”.  Cuddou y 

Mendez (2002) intentan explicar algunas razones de la infidelidad, a mi parecer desde 

un análisis muy lineal y polarizado, que efectivamente es congruente con las creencias 

de nuestra sociedad, y es por esto que es relevante mencionarlos. Sugieren que el 

hombre o la mujer deciden tener encuentros paralelos circunstanciales como una 

defensa a la entrega amorosa con su pareja,  o por un triste afán de necesitar una 

alimentación constante del ego (se es a la base inseguro), o como consecuencia de 

dejarse llevar en un momento determinado por la vivencia de placer, suspendido 

cualquier otro análisis,  o como un escape a la sensación de vida chata y poco 

excitante…” (Cuddou & Mendez, 2002). Quiero puntualizar que considero incompletos 

estos planteamientos, porque exponen la infidelidad como un hecho negativo,  y porque 

sustentan este negativismo en el error, miedo, o ego de un solo miembro de la pareja. 

Desde mi análisis, una “relación”  implica un intercambio entre dos voces o más;  con 

esto quiero decir que la situación de infidelidad necesita de estos dos miembros y sus 

intercambios para ser posible, y necesita esto ser visto no  unidireccionalmente sino en  

una retroalimentación continua. En adición a esto, como ya se había mencionado, el 

entendimiento de la pluralidad en la configuración relacional, implica que “lo bueno” y 

“lo malo” sea detalladamente observado, para no quedarse en polarizaciones 

reduccionistas. 

Pero continuando con el concepto de  infidelidad,  se considera importante poner 

en duda la idea que plantean los Swingers sobre su separación entre lo sexual y lo 

sentimental10, diciendo que  “usualmente cuando se establece una relación de amantes a 

lo largo del tiempo, aquello que pudo haber partido como un encuentro básicamente 

                                                            
10 Se aclara que  “la separación entre lo sexual y lo sentimental” es una forma sencilla de poner en 
palabras una idea bastante compleja  de analizar por la cantidad de elementos que esta contiene. 
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sexual se amplía a la dimensión de un conversar que permite satisfacer la necesidad de 

escuchar y sentirse escuchado, compartir y entender” (Cuddou & Mendez, 2002, p. 

212). Aunque muchos Swingers explican que ellos logran que este tipo de situaciones 

no sucedan, sería ingenuo pensar que sucede en todos así.   

Aun cuando pareciera que los Swingers se diferencian de las parejas 

tradicionales respecto del concepto de infidelidad debido a que en efecto permiten la 

presencia de terceros en la sexualidad, algunas de sus afirmaciones hacen sospechar que 

aun cuando no lo llaman así, existen fines compartidos al respecto. Por ejemplo, para 

los Swingers existe la idea de que el intercambio se hace no para enamorarse de otros 

sino para enamorarse más de la pareja primaria al verla de una nueva manera y como la 

persona que realmente es (Bellemeade, 2003).  En congruencia con esto,  la pareja 

tradicional no permite la entrada de terceros para mantener ese enamoramiento, 

protegiendo las entregas que como miembros de la pareja se dan. Añádase que otro de 

los planteamientos que  hace pensar que existen similitudes con la pareja tradicional,  es 

el hecho de que para los Swingers la “infidelidad” parece suceder cuando luego de hacer 

intercambio sexual, alguno de los miembros gusta de otro y no toma la decisión de 

detener esa relación. Al respecto Bellemeade dice: “si Ud. lo ama, yo le sugiero 

terminar. Y si no lo hace, entonces es tiempo de confesar. No haga a su compañero una 

víctima. No le gustaría que se lo hiciera a Ud 11.   

Las investigaciones sin embargo muestran, que en efecto los Swingers sí tienen 

creencias y entendimientos diferentes respecto de la comprensión de la infidelidad. Esto 

se evidencia con el hecho de que establecen reglas diseñadas para proteger la relación 

                                                            
11 “If you know you still  love them,  I would suggest you BREAK  IT OFF. And  if you don’t, then  it´s time to confess. 

Don’t make your partner a victim. You wouldn´t want it done to you” (Bellemeade, 2003) 
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primaria y prevenir los celos12 (Bringle & Buunk, 1991; Buunk, 1991, citados por 

McDonald(2007)). Asi pues,  Denfel  y Gordon citados por Mc Donald (2007) 

argumentan que desarrollar tales reglas demuestra un compromiso de los Swingers con 

su relacion primaria. Algunas de las reglas son las siguientes: suprema lealtad (física y 

emocional) a la relación primaria; restringida intensidad de compromiso con las parejas 

extra diadicas; cero involucramiento emocional con parejas extra diádicas;  y honestidad 

y apertura respecto al involucramiento con otras personas. Bringle y Buunk  (1991) 

citados por Mc Donald (2007), suguieren que los celos aparecen cuando una relación 

extra diádica toca  áreas de la relación primaria que son valoradas y únicas para la 

diada. Dicen a demás que por esta razón, los Swingers hacen una distinción entre lo 

sexual y lo sentimental, y que a pesar de que la actividad no es única a la pareja, la 

intimidad sentimental y el amor si lo son (Jamieson, 2004 citado por McDonald 2007). 

Las reglas anteriores, crean una distinción entre el sexo extra diádico y el amor extra 

diádico, y deben por esto reducir los celos. Sin embargo es importante decir, que  estas 

reglas parecen no servir para todos los Swingers (Bergstrand & Williams, 2000; 

Constantine & Constantine, 1971; Denfeld, 1974, citados por  McDonald, R. V. 2007).  

Otros datos muestran que los Swingers refieren haber tenido sentimientos de 

celos durante la introducción al  nuevo estilo de pareja, y que por lo general todos 

conocen parejas con conflictos por los celos. Finalmente, en esta investigación, los 

Swingers resaltan la importancia de la discusión y la negociación para desarrollar una 

identidad de pareja compartida, para compartir reglas y limites que les permitan manejar 

los celos, para  contar sus emociones  y para poder así disfrutar el Swinging y la 

relación en general (rules for sadomasochism; Taylor & Ussher, 2001, citados por Mc 

Donald 2007). 

                                                            
12 (pie: Swingers commonly establish rules designed to protect the primary relationship and prevent jealousy) 
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Pero ¿Qué hace que las personas decidan hacer parte de este estilo de pareja? 

Las razones varían de pareja en pareja, pero según lo investigado,  tiene que ver con el 

poder tener sexo con otra gente y  la variedad de poder ver a su pareja teniendo sexo con 

otras personas. Otros Swingers dicen que no existe una razón más allá de ser algo que se 

quiere explorar.  

Al parecer, el Swinging tiene que ver mucho con tener diversión como pareja. Es 

una forma que la pareja tiene de expandir sus horizontes aceptando como permitidos los  

encuentros sexuales fuera de la relación (Bellemeade, 2003). Pero más allá de esto, 

dicen que “es una forma para una pareja de ser una pareja permitiendo y aceptando los 

deseos individuales y necesidades13” (Bellemeade, 2003). Las parejas Swinger dicen 

explorar libremente su sexualidad y sus fantasías, dicen poder romper las cadenas de los 

celos o atenuarlos, y experimentar una relación mas apasionada, así como conectarse a 

un nivel más profundo espiritualmente. El Swinging puede permitir la oportunidad de 

crecer como pareja pero también como individuos14 (Bellemeade, 2003). 

Conviene sin embargo advertir,  que así como existen características que 

“favorecen” el estilo de pareja, se presentan otras características que pueden funcionar 

más bien como problemáticas. Cuando se preguntó sobre las mayores desventajas del 

Swinging, la razón numero uno dada en el estudio de Jenks (1992) fue el miedo a 

contraer enfermedades sexuales. Mas o menos el 62% dijo que han cambiado sus 

comportamientos por el miedo al AIDS (Jenks, 1998). Otra de las posibles 

problemáticas, tiene que ver con los celos y la desestabilización que produce en la 

pareja,  aunque en las investigaciones los Swingers puntúan muy bajo. Adicionalmente, 
                                                            
13 It is a way for a couple to be a couple while allowing and accepting individual desires and needs (Bellemeade, 
2003) 
14 Swinging can give them the opportunity to grow as a couple and as individuals. 
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otra problemática tiene que ver con la ansiedad que produce la preocupación por el 

desempeño sexual, en la que la investigación de Bartell (1971) citado por Jenks, reporta 

que solo el 25% de los hombres son capaces de alcanzar una erección en las fiestas 

Swinger. Así mismo esta ansiedad parece tener que ver con el miedo de parecer o no 

atractivo ante los otros Swingers. Finalmente, algunas personas ven como problemático 

el hecho de que algunas parejas se han divorciado (porcentaje bajo), o que la luego de 

un tiempo la experiencia Swinger resulta en aburrimiento. 

Creyendo que ya se ha dicho suficiente respecto de los Swingers y sus 

características, hemos llegado al momento de profundizar en los conceptos que 

intentaran fueron indagados en esta investigación y que conformaran el apartado 

numero tres de esta guía teórica.  

 

0.2.3 Sexo, Deseo, Placer, Erotismo, Fantasía,  Pornografía, Corporalidad y Seducción 

Para lograr una comprensión un poco más profunda sobre las creencias  que 

tienen los Swingers respecto a la sexualidad, se tomo en cuenta una división planteada 

por Rafael Manrique en su libro,  sobre  los elementos que componen la variedad de lo 

sexual. Así entendido, Manrique plantea un orden de estos elementos,  haciendo 

referencia en que si bien este orden podría ser el más común experimentado por la 

sociedad, existen otras posibilidades de caminos para cruzarlo. En primer lugar sitúa al 

sexo, seguido del deseo, luego lo placentero, seguido de lo erótico que está acompañado 

de las fantasías y lo pornográfico, más adelante la corporalidad y la seducción, para 

finalizar con el amor (que no será desarrollado para esta investigación). También 

considero importante precisar que la división de estos elementos tiene un propósito 
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metodológico, pero que en la riqueza de las relaciones, todos estos elementos no solo se 

combinan sino que toman muchísimos órdenes y re –organizaciones. 

 

Sexo  

La sexualidad en un primer momento será descrita como un fenómeno biológico que es 

común a gran variedad de los seres vivos y que se entiende desde las actividades y el 

placer que se deriva de los aparatos genitales (p.44). En congruencia con esto, el 

discurso hegemónico habla de una conducta sexual férreamente dominada por los genes 

y claramente separable en masculino y femenino; al contrario de esto, es interesante 

destacar que las investigaciones hablan de una enorme similitud entre lo femenino y lo 

masculino teniendo en cuenta que en toda cultura sexual hay aspectos ancestrales 

femeninos (siendo este el modelo sexual más antiguo) y derivados masculinos (p.46). 

Por su parte,  los avances científicos muestran un concepto más complejo y variado de 

lo sexual que los delimitados nombres que el orden social valida. Según Manrique 

(1996), generalmente la ideología social se apoya en lo biológico para tratar de controlar 

conductas que considera inadecuadas;  sin embargo,  al examinarse esta idea más 

detalladamente, es posible comprender que “lo sexual” en los humanos no tiene que ver 

solo con el placer de la genitalidad, sino que parece evidente un modelo de conducta 

humano, es decir con significados y prácticas,  que nos llevan a hablar de acciones que 

se insertan en una cultura especifica (p.46).  

Así pues, puede afirmarse que los comportamientos de lo sexual en lo humano 

están acompañados de unas construcciones de significados que guían unas conductas y 

que desarrollan pensamientos específicos y satisfactorios para cada persona particular. 

Todo esto queriendo resaltar también que lo puramente sexual, es decir lo entendido 
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rápidamente por la sociedad como solo genitalidad (aun cuando no se descarta como 

posible) no fue tenido en cuenta aquí en un primer momento (los resultados mostraron 

otros entendimientos), porque se entiende que esta “genitalidad” siempre está 

acompañada  mínimo de construcciones de significados respecto de lo que para cada 

persona es el deseo y/o el placer. Manrique (1996) plantea que no existe lo humano sin 

lo cultural y que también el sexo y la violencia son culturales. Sin embargo, aclara que 

sí es posible realizar comparaciones y establecer isomorfismos entre las conductas 

humanas y las de los animales, y que en este sentido, sí podemos hablar de sexualidad. 

Pero insiste, con mucho rigor en que no hay conducta sexual en los seres humanos, sino 

que hay acciones de tipo sexual que constan de unas prácticas a las que se les puede 

atribuir unos significados lo que las convierte en ese momento en culturales (p.51). 

Por lo pronto, para las comprensiones de lo sexual surgen la preguntas sobre 

¿Cómo entienden los Swingers lo sexual y sus matices? ¿Existirá para ellos algo 

puramente sexual? ¿Cuáles serán las distinciones a nivel de creencias para definir lo que 

pareciera ser en su práctica “un sexo sin vínculos afectivos” y simultáneamente vivir 

con sus parejas  primarias un sexo afectivo? 

 

Deseo 

En primer lugar, es importante aclarar una diferenciación entre dos tipos de 

acciones. Unas que Manrique (1996) denomina “deseantes” que están destinadas a 

obtener placer, y otras, incluidas en la anterior categoría, pero que están destinadas 

específicamente al placer sexual que es el que nos interesa aquí. Cabe aclarar que puede 

que estas dos acciones se aproximen a la sexualidad animal, es decir a la “no cultura” 

(Manrique, 1996, p. 52), en situaciones en las que por ejemplo las practicas eróticas se 
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hacen fijas, repetitivas y tienen un fin única y exclusivamente reproductivo (aunque 

considero que aún allí,  se instauran  unos significados). 

Puede decirse que los humanos mantenemos viva una determinada interpretación 

y así mismo selección,  de los significados que nos son histórica y experiencialmente 

significativos (a modo individual o grupal), y es desde allí que según Manrique se 

construye la especificidad de nuestros deseos. Podríamos entender muy generalmente, 

la acción de desear como aquella que crea una disposición compleja para la acción 

(Freud lo definía como un movimiento) y que tiene su base en la experiencia de la 

necesidad. Esta experiencia de necesitar dice Manrique, se expresa a través de ideas, 

percepciones y emociones construidas tras las primeras experiencias de satisfacción e 

insatisfacción15, sobre las cuales el ser humano genera unos deseos (p.58). 

Pero a propósito de aquello que del concepto de deseo nos interesa,  existe una 

aportación que podría ser relevante  para comprender la lógica del deseo que es la de 

Lacan, en la que habla de separar la necesidad que va dirigida a los objetos, de la 

demanda dirigida al otro, que siempre es una demanda de “amor”16 (Dor 1986 citado 

por Manrique 1996); una demanda que siempre será insatisfecha y que es la que permite 

mantener el deseo.  

En adición a este concepto de deseo relacionado con uno mismo y sus 

demandas, se plantea como otro camino,  la idea de que al mismo tiempo  se desea que 

el objeto amoroso sea deseado por los otros. Es decir, que si se  quiere a alguien a quien 

los demás no quieren, entra inevitablemente una duda sobre si este “merece la pena”, y 

es por esto que según Manrique, los amantes empujan al otro a ser deseado, a ser 

                                                            
15 Aunque estas afirmaciones parecen estar dentro de un marco epistemológico psicoanalítico, se aclara que se 

consideran funcionales para poder dar un pequeño abordaje del concepto general de deseo. 

16 El amor entendido desde los lazos humanos, los vínculos. 
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atractivo, gozan observando el deseo de los otros hacia el propio cónyuge, y al tiempo 

lo impiden.  

 

Placer 

El placer en esta guía teórica es  entendido como una corriente que atraviesa 

todas las construcciones epigenéticas que se distinguen en el ser humano,  y que van 

desde la corporalidad hasta la conciencia (Manrique, 1996, p.75). Sin embargo, para 

este propósito es importante entender más allá del concepto de placer, qué implicaría lo 

placentero, es decir qué creencias sustentan lo que se disfruta hacer, pensar o sentir en la 

sexualidad,  o que resulta excitante. 

Para esto, cabe traer algunas de  las ideas que se plantearon anteriormente que 

exponían  el placer no solo como un mecanismo biológico,  sino el placer como una 

construcción; y las ideas que planteaban  que “el placer que depende de la dimensión 

sexual puede ir acoplado a una relación personal con el otro o no” pudiéndose dar  

dentro del erotismo y del amor, o no.  

Existe algo importante de  rescatar de las anteriores descripciones,  y es el 

entendimiento de todas estas posibles configuraciones de lo placentero en la sexualidad, 

con lo que ideas como “sexo con o sin amor” “sexo con o sin placer” resultan vagas  y 

reduccionistas al disminuir la posibilidad de comprender  que las relaciones sexuales 

implican la organización y re-organización de muchísimos elementos tanto individuales 

como sociales, y que para sorpresa de unos,  se encuentran mezclados y varían 

enormemente. Por ejemplo,  en las relaciones sexuales en una pareja puede haber 

momentos en los que la relación erótica forma parte de la relación personal y otros en 

los que no, y en esos otros momentos puede sin embargo existir un placer, por ejemplo 
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masturbatorio, que separa momentáneamente el placer de la relación.  Con todo esto, lo 

que Manrique propone en su explicación de placer,  es que este  sea entendido como un 

tipo particular de descripción de la experiencia que se desarrolla dentro de una narración 

de si, dando sentido a esa experiencia y acciones humanas. Con esto quiere decir que lo 

placentero es una descripción que se crea y  que se construye, gracias a la acción de un 

sujeto sobre su devenir histórico (p.116). 

 

Erotismo: Fantasía Sexual y Pornografía 

Marcuse como Reich  (citado por Manrique 1996) pensó en un orden social 

represivo, y pensó en el erotismo como fuente de liberación, diciendo que en el amor 

erótico había un componente antisocial y anti familiar. Este tipo de amor era entendido 

desde una aceptación y respeto del otro, siendo así revolucionario y compatible con un 

proyecto de emancipación social. Así mismo,  celebraba como positiva la tolerancia y 

permisividad sexual que se daba en los años sesenta, mientras que para  Foucault citado 

por Manrique (p.76), esto no era emancipador sino un fenómeno más de poder, con lo 

que se burlaba de ellos denominándolo “culto californiano al Ego”. 

Pero antes de introducirnos directamente al concepto de Erotismo, considero 

preciso iniciar conociendo ideas respecto de las fantasías y la pornografía, que según 

Manrique,  parecieran estar al servicio de los actos eróticos y en ocasiones  de los actos 

placenteros, sean estos individuales, en pareja,  o grupales.   

Según Manrique,  es “obligatorio” tener fantasías sexuales porque estas se 

elaboran teniendo en cuenta que somos incompletos;  es decir,  que a través de toda la 

vida estamos deseando. Lo contrario a este planteamiento supondría o no tener 

incompletud alguna, o bien, hacer un gran esfuerzo por reprimir esas fantasías.  Aun 
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cuando las fantasías parecieran ser de lo más común, la realización de las mismas no 

pareciera serlo tanto. La mejor manera según Manrique de integrar las fantasías en la 

práctica sexual es a través de simbolizaciones reales, para ser excitantes. Sin embargo 

adiciona, “que las fantasías compartidas, practicadas y simbolizadas entre los miembros 

de una pareja o entre grupos de amigos cercanos puede ser una vía de integración en la 

vida real de la fantasía sexual” (Manrique, 1996, p. 81). Plantea también, que el otro se 

convierte en el depositario de historias, fantasías, experiencias e imaginaciones, sin 

olvidar que todo ello se construye primero sobre uno mismo y su corporalidad, y que de 

aquí nacen los significados y el placer que permitirán el desarrollo del erotismo.  

Así mismo, se dice que las fantasías poseen unas cualidades en relación con su 

contenido inconsciente, entre las que se expone que pueden desvelar virtualidades y 

hacer que se transformen en realidades presentes; pueden crear subjetividad y 

singularidad, porque conectan  con los intereses, valores y deseos de cada persona; y 

pueden proporcionar conocimiento a través de los procesos anteriores, con lo que se 

aclara que no es contraria a la razón, sino  corresponde a otra forma de pensar 

(Manrique, 1996) 

Estando en este punto, puede decirse ahora que la fantasía sexual, permite 

establecer un puente para vincular el sexo y el erotismo, respecto de lo cual, Octavio 

Paz (1993) citado por Manrique señala “Cuando la sexualidad se socializa y se 

transfigura por la relación humana y la fantasía, estamos en el orden del erotismo”.  

Cabe también anotar una reflexión y es que aunque el erotismo pertenece al dominio de 

lo humano, no es una relación intersubjetiva (Manrique, 1996, p.103). Según él, si se 

detalla bien,  en el erotismo, la relación erótica se da con una persona concreta, pero a 

medida que el erotismo adquiere cualidades más importantes e intensas (y más aun en la 

culminación orgásmica), la presencia del otro va desapareciendo a favor de ideas de 
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personas, fantasías y sensaciones. Sin embargo, es importante percatarse por otro lado, 

que debido a la libertad no sometida al celo biológico, es a través del erotismo que la 

práctica sexual cambia y se humaniza; se hace privada, subjetiva, audaz, sin 

inhibiciones, singular. Se convierte en una práctica que suma tiempo, que exige 

preparación o que se puede improvisar; “se convierte  en una actividad sexual que se 

aleja de lo coital y de lo puramente orgásmico para explotar y descubrir otras 

sensaciones y otras formas de corporalidad y de placer. El erotismo convierte al sexo 

en una actividad mucho más placentera. Un sexo sin miedo y sin violencia (o con 

violencia, por placentera, pactada y controlada)” (Manrique, 1996). Se quiere 

finalmente aclarar que según el autor, el erotismo es un placer que se vincula a la 

sexualidad y a la corporalidad; y que  la presencia de estos dos factores es lo que lo 

diferencia de otros placeres como los sensuales  en los que hay un cuerpo, pero no hay 

sexo (como la gastronomía por ejemplo). 

 Ahora veamos las ideas sobre pornografía que  podrían aportar a esta guía teórica 

y con esto al análisis de las creencias sobre sexualidad de los Swingers. 

“La pornografía tiene más prohibiciones, restricciones y regulaciones que 

cualquier otra actividad vinculada al sexo, y es lógico porque, debido a su naturaleza 

mixta de “natural” y cultural, posee un potencial transgresor grande” (Manrique, 1996, 

p.83). Teniendo en cuenta lo anterior se puede aclarar que, Manrique entiende el sexo 

como algo “natural” (más cercano a lo coital), y el erotismo como algo cultural, en 

donde la pornografía es interesante para esta búsqueda,  porque es un dispositivo 

generador de placer con características de los dos dominios. 
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 La pornografía17 como fenómeno “natural” muestra la importancia de lo genital, y 

como fenómeno cultural muestra la importancia de la fantasía y la imaginación en el 

erotismo. Por su parte se advierte que, cuando la pornografía se hace más “natural”, se 

hace más repetitiva, más previsible y más aburrida, mientras que cuando la pornografía 

se hace más cultural es más variable y más interesante (p.84). Pero adicional a lo que ya 

se ha mencionado, el fenómeno de la pornografía, es interesante en el análisis del 

erotismo y del amor, porque muestra como todo lo humano se desarrolla sobre una base 

de corporalidad que conviene no olvidar según Manrique, para no caer en una lógica 

discursiva angelical e incorpórea. 

Se entiende por erotismo todo aquello que muestra a un hombre y a una mujer en 

una relación sexual placentera y aceptada por los dos. El erotismo aquí seria lo general, 

y la pornografía ha de ser concebida como uno de los aspectos particulares del erotismo. 

Así pues, las actividades con objetivo erótico son todas aquellas que están destinadas a 

ejercer algún estimulo en otro, con el fin de suscitar deseos y obtener placeres; y estos 

deseos y placeres pueden ser de muy diversos, pero todos tiene como horizonte un 

placer sexual vinculado a la presencia del otro, al cuerpo (p.85). Por su parte,  lo 

pornográfico incluye todo un conjunto de acciones que producen placer erótico a través 

de estímulos directamente sexuales y, con mucha frecuencia, específicamente genitales.  

Y relacionado con el acto de mirar que exige la pornografia, los teóricos indican 

que mirar las prácticas eróticas y sexuales de otro posee tres componentes. En primer 

lugar, mirar permite en la fantasía, una identificación con los otros que permite la 

excitación; segundo, mirar no solo permite identificaciones sino que permite vivir 

situaciones excitantes sin la necesidad de correr ningún riesgo o compromiso, es decir 

                                                            
17 No se refieren aquí a la explotación capitalista de la pornografía en la que se explotan sujetos, sino a 
un tipo de pornografía que nada tiene que ver con el sistema de comercio pornográfico. 
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permite suspender por un tiempo la vida real; y tercero y último, mirar el sexo de los 

otros permite una transgresión fantástica de muchos tabúes del orden social (p.90). 

Se aclara que existe una diferencia de esto que ha sido llamado pornografía, con 

“lo obsceno que ofende, humilla y altera los valores humanos” (p.85).  En congruencia 

con la producción de placer erótico, Eco  citado por Manrique, respecto de la 

pornografía dice que se reconoce una película porno, porque en ella existe mucho 

tiempo “inútil” pero necesario porque para que una fantasía sea transgresora- y por tanto 

excitante- ha de estar vinculada a la experiencia de realidad de los espectadores “Y 

cuanto más lo está y cuanto más argumento creíble tiene, más excitante resulta”. 

Pero es claro que entre las creencias sociales de hoy, existe una relación entre lo 

pornográfico y lo degradante sobre todo en ámbitos femeninos. Y  al parecer, esto 

responde a la necesidad de imposición de un tipo específico de sexualidad (monógama, 

casta normaliza) que sea normalizable, lo que imposibilita la idea de imaginar otros 

tipos y otros usos de la pornografía que contribuyen a la libertad, a la insumisión y a la 

originalidad. En otras palabras, se trata de aprovechar la excitación y el deseo que 

produce la pornografía, para la construcción del placer que supone el erotismo” (p.88). 

Y esta construcción de placer tiene que ver con un modo primitivo de gozar muy 

placentero, que es el que se estimula en la pornografía, por lo cual Manrique afirma que  

“no puede haber sexualidad placentera y excitante que no sea a la vez pornográfica”. 

Al contrario de todo esto, otros teóricos como Kemberg (1994) hablan de una 

distinción entre lo erótico y lo pornográfico, considerando  la pornografía como una 

forma de sexualidad despersonalizada y fetichista (mucho material pornográfico si tiene 

estas características, pero no se puede reducir lo pornográfico a este material). Al 

respecto se puede decir que la contemplación de una sexualidad parcial y fragmentada 
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no solo se ve en el material pornográfico, sino que puede estar incorporada en una 

relación tierna y erótica; y  así mismo,  esta  sexualidad parcializada y fragmentada 

usada en la pornografía puede resultar de enorme disfrute en una relación amorosa. 

Para finalizar con los conceptos de lo pornográfico, dice el autor finalmente, que  

si la pornografía se convierte en algo personal y creativo, si se convierte en algo en lo 

que el sujeto vierte su persona y su responsabilidad, entonces forma parte , con pleno 

derecho, del erotismo persona y puede (incluso debe) ser, como todo lo erótico, 

estimulado y practicado. Una pornografía valida debe ser aquella que pueda ser anti 

convencional y que pueda ser construida, a través de un proceso de relación, entre 

ambos cónyuges. Un ejemplo claro nos lo proporcionan las prácticas sadomasoquistas. 

Con ellas pueden introducirse en la fantasía erótica elementos de agresión (de forma 

limitada y pactada) generados en la relación o aportados por la historia personal de cada 

uno, que, de otro modo, dañarían la relación (p.96), resaltando en congruencia con esto  

lo que expresa Giddens (1995) citado por Manrique (1996) : “la sexualidad se convierte 

en un elemento de conocimiento y elaboración de un proyecto ético de existencia” 

Finalmente para el tercer apartado de esta guía teórica, se introducirán algunas 

creencias sobre:   

 

Corporalidad y la seducción 

El erotismo como la corporalidad y la seducción, permite la construcción de la 

experiencia placentera. 

Existen según Manrique dos elementos fundamentales en la construcción de una 

relación placentera que son la corporalidad y la seducción. A través de la corporalidad, 
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se establece  un puente con una dimensión de orden inferior a la erótica que es la 

dimensión sexual; y a través de la seducción se establece un puente con la dimensión 

superior que es la relación amorosa. Según el autor, la primera nos abre a la creación de 

una conciencia de sí, y la segunda nos abre a la creación de la conciencia de la 

existencia de los otros (p.107). 

Respecto de lo corpóreo es fundamental decir en primera instancia que con la 

preeminencia del alma, el cristianismo instauro una versión en la que el cuerpo era 

malo. No se olvide que para la religión católica, los enemigos del hombre eran el 

mundo, el demonio y la carne y con esto,  el cuerpo tomó una significación especial 

entendiendo que dentro de la “carne” lo más prohibido no era lo corporal en sí, lo 

sensual, sino el sexo relacionado con el erotismo. Con todo esto, Manrique intenta 

explicar que hace falta una integración de lo  corporal en el conjunto de la historia que, 

sobre si, uno mismo se narra,  para poder gozar del erotismo.” (Manrique, 1996, p.108). 

Desde la educación de los niños y la  represión de la curiosidad genital, se contribuye a 

esa separación corporal, y a considerar el sexo como elemento de  dolor o como 

elemento a superar “en aras de una mayor dignidad humana” (marques, 1982: De 

Miguel, 1984, citado por Manrique 1996). Por lo que se cree necesario revitalizar una 

técnica sexual completa al servicio del placer y de la experimentación sexual en la que 

una relación reflexiva se permita. 

Por su parte la seducción es diferente a excitar;  excitar es producir en el otro el 

deseo  de tener placer sexual. Un placer sin vínculos, sin historia y sin memoria. No es 

que sea algo negativo,  al contrario,  la relación erótica exige excitación, pero ésta se 

incluye en todo el conjunto de la relación erótica y tiene un significado dentro de esta 

relación. En la seducción se trata de lograr que el otro se fije en uno, que el otro se 

vincule a uno, que uno pertenezca a la memoria del otro, a sus futuros deseos. Por eso 
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quien quiere solo excitar suele ser grosero y obsceno (Manrique, 1996, p.111). La 

seducción en  una relación, siempre que aparezca de forma mutua supone una 

vinculación entre las dos personas de historias y narraciones personales coincidentes. 

De ahí ese factor tan misterioso que, a veces, es llamado “chispa” “química” o “buena 

vibración”. En la seducción se pone en juego el conjunto de la personalidad que se 

ofrece a sí misma como objeto de deseo del otro y para lo que , a veces, utiliza, objetos 

externos como ropa, adornos, perfumes (p.111). La seducción es erótica pero no tiene 

porque ser excitante, aunque con frecuencia lo sea. Con la seducción en la relación 

amorosa,  no se trata de crear ese estado ya pasado, sino de evitar caer en la rutina y en 

el aburrimiento. En la relación amorosa, el objetivo de la seducción es ofrecer material y 

fuerza para que continúe la  construcción de esa relación. Esta seducción utiliza las 

mismas estrategias que se utilizan en el enamoramiento, pero se sabe que es un juego 

(p.111). Así mismo, también puede existir una seducción que no sea amorosa, pero que 

tampoco sea fraudulenta. Se trata de la seducción que trata de jugar abiertamente a 

gustar y ser gustado o a provocar emociones (p.113) 
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0.2.OBJETIVOS 

 

0.3.1. Objetivo General  

Explorar  las creencias que las parejas Swinger tienen sobre la sexualidad 

 

           0.3.2. Objetivos Específicos  

Describir  las creencias que los Swinger tienen respecto de la sexualidad en la categoría 

de lo sexual. 

Describir  las creencias que los Swinger tienen respecto de la sexualidad en la 

subcategoría de lo placentero 

Describir  las creencias que los Swinger tienen respecto de la sexualidad en la 

subcategoría de lo erotico en las fantasías sexuales 

Describir  las creencias que los Swinger tienen respecto de la categoría del papel de la 

comunicación. 

Describir  las creencias que los Swinger tienen respecto de categoría de la infidelidad. 
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0.3.CATEGORIAS DEL ESTUDIO 

 

 

 

 

 Se comprende que las creencias de pareja se construyen dinámicamente y van 

cambiando de acuerdo a las experiencias vividas, a los referentes personales y a los 

culturales. Algunas de estas creencias son construidas en el dialogo,  con el fin de crear 

un consenso relacional en el cual se negocian las características de las mismas y los 

sentidos de la relación.  

 

 

 

0.3.1 Creencias sobre lo sexual 
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Creencias que se refieren a  los comportamientos sexuales humanos,  que en  un 

primer momento son descritos como un fenómeno biológico común a gran variedad de 

los seres vivos,  y que se entienden desde las actividades y el placer que se deriva de los 

aparatos genitales (Manrique, 1996). Adicionado a esto, comportamientos humanos que  

en lo específicamente humano no solo tienen que ver con el placer de la genitalidad,  

sino que estan insertos  en  un  modelo de conducta humano con significados y prácticas 

de una cultura especifica y que pueden realizarse sin estar vinculados a la reproducción. 

Dentro de esta gran categoría de lo sexual  estará inmersa la subcategoría de lo 

que es  placentero en el mundo Swinger, así como la subcategoría acerca de lo erótico 

en las fantasías sexuales. 

 

0.3.1.1 Creencias sobre lo placentero 

Se refiere a las creencias que sustentan lo que se disfruta hacer, pensar y sentir 

en las prácticas Swinger. 

 

 

0.3.1.2 Creencias sobre lo erótico en las fantasías sexuales 

 

Se refiere a las creencias personales (sobre uno y sobre los otros) que permiten 

el desarrollo del placer,  y que acompañan la actividad sexual  que se aleja de lo coital y 

de lo puramente orgásmico,  para desarrollar otras sensación,  otras formas de 

corporalidad y  de conocimiento sobre lo sexual. Se dice que lo erótico existe cuando se 

reconoce placer entre dos o más personas, y que la fantasía  sexual está al servicio de 

este. Las fantasías sexuales se refieren a creaciones mentales que responden a deseos 
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que surgen de la práctica sexual y que resultan excitantes. Estas creaciones “pueden ser 

compartidas, practicadas y simbolizadas entre los miembros de una pareja o entre 

grupos de amigos cercanos” (Manrique, 1996, p. 81).  Estas creaciones que luego se 

depositan en el otro, se construyen primero  sobre uno mismo y su corporalidad,  y  a 

partir de esto,  nacen algunos significados del placer. 

 

 

0.3.2 Creencias sobre el papel de la comunicación 

 

Se refiere a las creencias que sustentan el uso de la comunicación como un 

elemento fundamental para el desarrollo de la pareja en el mundo Swinger, al permitir  a 

sus miembros el poder conversar sobre las especificidades de lo que esperan o lo que 

desean en la relación y  específicamente respecto a sus practicas y al proceso de 

intercambio sexual con otras personas. 

 

0.3.3 Creencias sobre la infidelidad  

 Se refiere a las creencias sobre lo que es la infidelidad en el mundo Swinger,  a las 

creencias que explican sus entendimientos sobre este tema y que adicionalmente, 

posibilitan actos que promueven el respeto por los acuerdos construidos en la relación 

de pareja. 
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1.1 METODO  

 

Ahora que paseo el secreto podría enunciarlo de cien modos distintos y aun 

contradictorios. No sé muy bien cómo decirle que el secreto es precioso y que ahora la 

ciencia, nuestra ciencia me parece una mera frivolidad […]. El secreto por lo demás no 

vale lo que valen los caminos que me condujeron a él. Esos caminos hay que 

andarlos… 

Jorge Luis Borges 

 

1.2 Tipo de investigación 

 

Esta investigación fue llevada a cabo, no desde una epistemología sino  a través de  

una reflexión epistemológica; es decir  que el investigador no aspira a obtener una 

disciplina acabada sino que toma en cuenta  una actividad persistente  y creadora que da 

cuenta de los logros, pero también de las limitaciones, de las dificultades y de las dudas 

con las que se enfrenta quien intenta conocer (Vasilachis, 2006). Así mismo la postura 

reflexiva epistemológica  fue coherente con el paradigma interpretativo característico de 

las investigaciones cualitativas, que tiene como fundamento comprender el sentido de la 

acción social  en el contexto del mundo de la vida y desde la perspectiva de los 

participantes (Vasilachis, 1992 a: 43), teniendo en cuenta tres de los supuestos básicos 

que se vinculan específicamente con la consideración del lenguaje como un recurso y 

como una creación, como una forma de reproducción y de producción del mundo social 

(Vasilachis, 1992 b: 153). 
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Los tres supuestos básicos según Vasilachis  son los señalados a continuación. 

Primero, la resistencia a la <<naturalización>> del mundo social, es decir que a 

diferencia de la naturaleza, la sociedad es una producción humana respecto de la cual el 

análisis de los motivos de la acción, de las normas, de los valores y de los significados 

sociales prima sobre el de la búsqueda de la causalidad, de las generalizaciones y de las 

predicciones asociadas al mundo físico y de los estados de las cosas. El segundo 

supuesto es el paso de la observación a la comprensión y del punto de vista externo al 

punto de vista interno, en el que la comprensión de la realidad simbólicamente 

preestructurada de cada contexto requiere de la función participativa del intérprete, que 

no <<da>> significado a lo observado sino que hace explicita la significación <<dada>> 

por los participantes. Finalmente el supuesto de la doble hermenéutica en donde los 

conceptos de segundo grado creados por los investigadores para reinterpretar una 

significación que ya es significativa  para los participantes  son, a su vez, utilizados por 

los individuos para interpretar su situación, convirtiéndose, en virtud de esa apropiación 

en nociones de primer orden. 

Expuesta la idea acerca de la postura  de  reflexión epistemológica  del investigador, 

se quiere aclarar también que esta investigación  fue de tipo cualitativo, teniendo en 

cuenta algunas cualidades que permitirán lograr los objetivos planteados. 

Es relevante decir que la investigación cualitativa es una amplia categoría que 

abarca muchos métodos utilizados para “leer”  la realidad, por supuesto,  con unas 

características que la diferencian de otros métodos. Así pues,   para Mason (1996:4) 

citado por Vasilachis (2006), la investigación cualitativa no  puede ser reducida a un 

conjunto simple y prescriptivo de principios, y señala tres elementos comunes a la rica 

variedad de estrategias y técnicas diciendo que la investigación cualitativa esta: a) 

fundada en una posición filosófica que es ampliamente interpretativa en el sentido de 
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que se interesa en las formas en las que el mundo social es interpretado, comprendido, 

experimentado y producido, b) basada en métodos de generación de datos flexibles y 

sensibles al contexto en el que se producen, y c) sostenida por métodos de análisis y 

explicación que abarcan la comprensión de la complejidad, el detalle y el contexto.  

Adicionalmente, Silverman (2005) citado por Vasilachis (2006) valoriza la importancia 

de  la construcción del mundo social mediante la interacción secuencial, y sostiene que 

la fortaleza de la investigación cualitativa reside en que puede emplear datos 

<<naturales>> para ubicar las secuencias interacciónales (<<como>>) en las cuales se 

desenvuelven los significados de los participantes (<<que>>).  

Por su parte, Marshall y Rossman (1999:2, 7-8) ,  hablando de este proceso de 

investigación supone : a) la inmersión en la vida cotidiana de la situación seleccionada 

para el estudio, b) la valoración y el intento por descubrir la perspectiva de los 

participantes sobre sus propios mundos, y  finalmente c) la consideración de la 

investigación como un proceso interactivo  entre el investigador y esos participantes, 

como descriptiva y analítica y que privilegia las palabras de las personas y su 

comportamiento observable como datos primarios, a lo que Flick (1998) agrega que se 

tienen en cuenta los puntos de vista  y las prácticas como  distintos, debido a las 

diferentes perspectivas subjetivas  y a los disimiles conocimientos sociales vinculados 

con ellas.  

 

0.4.Diseño  

 

Esta investigación cualitativa tuvo  una modalidad exploratoria-descriptiva, debido a 

que el fenómeno a estudiar  ha sido poco investigado y las investigaciones al respecto 

tiene dos características importantes: por un lado han sido de corte cuantitativo o a 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

57 
 

forma de revisión bibliográfica, y por otro,  han sido realizadas en su mayoría en Norte 

América. Por tanto, el interés en la escogencia de esta modalidad tiene que ver con la 

búsqueda de la familiarización y contextualización del fenómeno, así como con la idea 

de un abordaje más detallado y pensado o teniendo en cuenta  la posibilidad de  plantear  

más adelante nuevas investigaciones  de otro tipo (Hernández, Fernández y Baptista, 

2003). Todo esto teniendo en cuenta que  esta modalidad trasciende la documentación y 

conlleva a una aproximación de los sujetos de estudio,  de los que se pretende conocer 

más detalladamente sus experiencias y entendimientos respecto del fenómeno a 

estudiar.  

  

1.3 Participantes  

Se seleccionaron  3 personas  (una mujer  y dos hombres) que hacen parte del 

estilo de pareja Swinger desde hace mas de 5  años y  que consideran que su elección ha 

sido la de vivir esta forma de relación. Así mismo, se tuvo en cuenta que estas personas 

estuvieran inmersas en la cultura iberoamericana en este caso dos colombianos y un 

costarricense con edades que oscilan entre los 35 y 45 años, pertenecientes al estrato 

socio económico medio alto. 

La entrevista No 1 fue respondida por  dos colombianos, una mujer  (P1) y uno 

de los hombres (P2). Estos dos participantes  han realizado una carrera profesional, 

llevan 10 años en el mundo Swinger en un nivel que ellos consideran avanzado, están 

casados y tienen 3 hijos.  

La entrevista  No 2 fue respondida por un hombre (P3) costarricense, que ha 

realizado una carrera profesional,  está casado, lleva 7 años en el mundo Swinger en un 

nivel que considera avanzado y tiene 2 hijos.  
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Finalmente se tuvo en cuenta el criterio de disposición de las personas a 

colaborar con la investigación, se firmó el consentimiento informado en el cual se 

explican los objetivos del estudio, y se garantiza la confidencialidad de la información 

otorgada a los participantes. 

 

1.4 Instrumentos 

 El instrumento utilizado para esta labor fue una  entrevista semi-estructurada, 

teniendo en cuenta que la entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta,  y que a 

través de las preguntas y respuestas se logra una comunicación y construcción conjunta 

de significados respecto al fenómeno a tratar  (Jnesick, 1998 citado por Hernandez, 

Fernandez, Baptista, 2003). Así también, tomando en cuenta que la entrevista semi- 

estructurada se basa en una guía de asuntos o preguntas, en donde el investigador tiene 

la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor 

información sobre los temas deseados.  

   

1.5 Procedimiento de la investigación 

 

Luego de seleccionar el fenómeno a investigar, se inicio contacto con población 

Swinger  y se llevaron a cabo conversaciones informales  en las cuales se comentaron 

características de su estilo de vida y de la posible participación en una investigación 

sobre el fenómeno. Más adelante,  se inicio el proceso de revisión bibliográfica respecto 

de las creencias tradicionales de relación de pareja y matrimonio, y del estilo de relación 

de pareja Swinger, con lo cual se construyo la introducción y el planteamiento del 

problema. Simultáneamente a esta búsqueda bibliográfica se realizo inmersión en el 
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campo que en este caso son 2 bares Swinger de Bogotá, con el propósito de afinar los 

objetivos de búsqueda y tener un primer acercamiento a los participantes.  

Seguidamente a esto se llevaron a cabo las entrevistas semi-estructuradas a los 

tres participantes, con lo cual se recogieron los  datos  para los resultados en sus 

diferentes categorías. Se analizaron los resultados con base en los 2 criterios de Alton 

Becker de coherencia e intertextualidad. Y finalmente se construyo la discusión,  la cual 

tuvo como fundamento la confrontación y argumentación a partir de la guía teórica y los 

resultados encontrados. 

 

 

2. RESULTADOS 

Estos resultados en coherencia con la postura reflexiva epistemológica del 

investigador, intentan hacer explícita la significación <<dada>> por los participantes 

teniendo en cuenta el segundo supuesto básico según (Vasilachis, 1992) que se 

mencionó anteriormente. 

Los resultados de la entrevista semi-estructurada realizada a los tres 

participantes,   se analizaron  descriptivamente con base en los 2 criterios narrativos de 

Alton Becker de acuerdo con la definición de las categorías deductivas planteadas para 

la investigación. De esta forma se  organizó la información recogida durante las 

entrevistas  de acuerdo con las categorías planteadas y una emergente, respetando los 

principios de reciprocidad, mutualidad y el conocimiento brindado por los participantes. 

La base para el análisis de los resultados fue la propuesta de lectura narrativa de Alton 

Becker, quien retoma algunas propuestas de Geertz (1994) sobre los cuatro órdenes 

principales de conexión semiótica en un texto social. 
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Desde esta propuesta se construyeron textos análogos a los iniciales de las entrevistas 

semi-estructuradas, tomando marcas significativas que dieron cuenta de las creencias 

inscritas en el texto. Por esta razón en este análisis se tomaron dos órdenes: la 

coherencia y la intertextualidad. El análisis de coherencia se refiere a dejar que el texto 

se muestre, a  llevar a cabo una mirada interna del relato como un todo,  con el fin de 

observar sus dinámicas, los énfasis y las ideas fuertes del relato, construyendo así las 

creencias que se instauran en las categorías y subcategorias de análisis. Luego,  en un 

segundo nivel de comprensión  el análisis intertextual se observaron los elementos 

comunes entre los relatos de cada uno de los participantes, así como las diferencias o 

contradicciones existentes de acuerdo con las categorías planteadas.  

Luego de la construcción de estos criterios se dio paso a un tercer nivel de comprensión  

la discusión en la cual se realizó una triangulación de los resultados. 

 

Análisis de coherencia entrevista No 1 

  De acuerdo con lo planteado anteriormente, el análisis de coherencia hace 

referencia a una mirada interna del relato en este caso de la pareja, q evidencia las 

creencias que están a la base de las categorías planteadas por el estudio, a partir de la 

observación de las dinámicas internas del texto, de los diversos énfasis y de las ideas 

fuertes del relato (Geertz, 1994). Es importante aclarar que la  entrevista No 1 fue 

respondida por una pareja de Swingers (P1 Y P2) y es tomada como una sola entrevista 

debido a que los participantes decidieron responder en conjunto las preguntas,  

argumentando que no habría diferencias en las respuestas,  y que sus creencias al 

respecto la mayoría de veces han sido muy articuladas. También es relevante aclarar que 

aún cuando por una cuestión meramente metodológica se hizo una separación categorial 

entre lo sexual, lo placentero, lo erótico…etc., aparecerán a  lo largo de los resultados 
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las mezclas esperadas entre estos temas,  teniendo en cuenta que la presencia de estos 

elementos varían  y se combinan constantemente en las relaciones humanas. 

  En cuanto a la gran categoría de las creencias sobre lo sexual, entendida esta 

como las creencias que sustentan algunos comportamientos de lo sexual en el ser 

humano, que no se reducen al fenómeno biológico sino que reconocen que  lo 

específicamente humano está inserto en  un  modelo de conducta con significados y 

prácticas de una cultura especifica. 

  Se evidencia en primer lugar,  una clasificación sobre las prácticas sexuales que 

pareciera tener en cuenta un nivel de intensidad,  refiriéndose así a: “de lo más fuerte a 

lo más suave”. Además estas prácticas descritas se caracterizaron por la participación  

de  tres, cuatro   o más personas: 

 “ya sea el de ver y ser vistos, de lo que se llama soft que es el tener un contacto 

suave, de hacer swapping que es ya el contacto puntualmente, y lo que es hard swinger 

que es el intercambio completo. Nosotros estamos en la parte más arriba del tema, es 

decir nosotros concebimos esto como una filosofía de vida, como un estilo de vida  y 

estamos en la parte más alta, es decir hemos hecho intercambio completo, sin que eso 

quiera decir que uno haga eso con toda la frecuencia del caso” (P1) 

 

 Así mismo, a lo largo del relato, se evidenciaron creencias sobre lo sexual  acerca 

de la forma en que un individuo se acerca a otro del sexo opuesto, que poseían un matiz 

biológico referente a una motivación  instintiva. Así mismo cabe resaltar que en esta 

parte de los relatos pareciera insinuarse una diferenciación en cuanto a los roles 

masculinos y femeninos socialmente establecidos en aspectos referentes al cortejo,  en 

donde por ejemplo el hombre está al acecho y la mujer espera el cortejo siendo al 

tiempo más pensante y selectiva. Así mismo, también se encontró la creencia de que en 
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este ámbito sexual es la mujer quien elige lo que puede o no suceder, mientras que el 

hombre espera y respeta la elección femenina. 

“porque los hombres van más al acecho, los hombres son un poquito más animales y 

más sexuales” (P2) 

“entonces las mujeres somos más precavidas, y más pensantes en ese sentido, mas 

analíticas,  entonces nosotros no vamos ni con cualquiera, ni vamos solamente a 

eso”(P2) 

“el hombre siempre está buscando a quien me voy a comer, o  a quien voy a buscar, o a 

quien voy a hablar, como al acecho, por eso es que los hombres solos no se permiten,  

no todos, pero entonces empiezan a incomodar a las parejas” (P2) 

“igual normalmente el tema es el de “el hombre propone la mujer dispone”, las mujeres 

lo que hacen es disponer, en cambio los hombres estamos en algo diferente, uno está en 

casería, uno está buscando a quién penetrar, en cambio la mujer escoge quien sí y quien 

no…” (P1) 

 

 “si hay una mujer, la mujer normalmente espera que siempre vayan hacia ella, porque 

así nos ha criado la sociedad, no es la mujer la busca sino siempre es el hombre el que 

va a buscar, el que va a cortejar” (P2) 

“los hombres saben respetar, en ese tema los hombres son muy tenidos y somos las 

mujeres las que mandamos la parada siempre, no es no, gústele o no le guste, a la pareja 

de uno o a los otros también, es decir si una mujer dice no, así el otro no quiera, no es 

no, a veces ni siquiera hay que decir, a veces solo con un contacto en la mano, o con 

hacer una mirada seria ya es suficiente” (P2) 

 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

63 
 

 Por otro lado, se encontraron creencias  acerca de la diferencia entre la idea de 

tener sexo y la idea de hacer el amor,  en donde los participantes  parecieran relacionar 

el tener sexo con algo físico, biológico, descrito desde lo sensual (los sentidos), desde el 

deseo; y el hacer el amor con un acto que posee un agregado de sentimientos que 

permanecen en el tiempo, con una conexión del alma,  con un sentimiento específico 

llamado amor y   unos valores como el respeto por la construcción de esa relación: 

“es decir cuando yo amo, yo no puedo poner solo el punto corporal en el tema, cuando 

yo amo, amo con el alma, amo con el corazón, y una cosa es hacer el amor con la 

persona que tu amas y otra cosa es tener sexo, que es tirar, joder, folla” (P1) 

“la diferencia es que en una hay amor, en una hay alma que es cuando estoy con mi 

pareja que amo y respeto”(P1) 

“Cuando se hace el amor hay sentimiento (…) el sexo son placeres, pasiones, el deseo” 

(P2) 

“tener sexo es fisiológico y físico” (P1) 

 Y respondiendo a esta misma diferenciación, pero específicamente refiriéndose al 

momento de  hacer intercambio, los relatos plantean también una diferenciación  desde 

lo corpóreo y lo sentimental temporal (refiriéndose a sentimientos como el amor). 

“se va dando y ahí es donde viene la parte como mas corporal, porque la parte 

sentimental no, es decir yo no voy a mezclar, es decir que esté con esa persona no es 

que la ame y la quiera, no” (P1) 

“es la sensación, tu cuando estas con tu pareja después de hacer el amor, que quieres, 

abrazarlo, quedarte arrunchada con él, compartir un beso, tu cuando estás en la parte 

sexual, tu experimentas, es decir, estás viviendo en la sexualidad al máximo, placer al 

máximo con otra persona, llega un momento en que cuando ya se culmina todo eso, ya 

llega un pare, uno quiere estar con esa persona que lo arruncha a uno, que le da un 
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besito, que le da un abrazo, eso busca uno, y eso no se encuentra con cualquier persona” 

(P2) . 

 

 De otro lado, se describe la creencia de una capacidad de las personas que hacen 

parte del mundo Swinger,  al separar la parte sexual de la parte afectiva  en los 

momentos en que se tiene el intercambio sexual con otras parejas, apoyándose en 

creencias sobre la claridad que se tiene respecto del amor y el respeto por la pareja a la 

hora de tener practicas en este ambiente; sobre la claridad al reconocer cuándo 

empiezan los “enredos amorosos” y la importancia de detenerlos o ni siquiera dejar que 

sucedan; sobre la claridad al saber qué es lo que se está buscando con estas prácticas en 

pro de  la pareja; y finalmente,  la claridad sobre la búsqueda del placer del cónyuge que 

está soportada en unos valores de respeto, de complicidad y de afianzamiento de la 

relación: 

“lo sentimental no juega porque uno tiene claro quién es su pareja, quien es la persona 

que ama, yo ya encontré la persona para mi vida, yo ya tengo claro quién es la persona 

que es mi cómplice 100% , o sea yo no me quiero enredar, eso es enredarse la vida 

buscando otra persona”(P2) 

“Si uno quisiera lo podría hacer claro, yo podría meterme en otra relación sentimental 

totalmente  si eso es lo que yo estoy buscando, pero como lo que yo estoy buscando no 

es eso, estoy buscando es un disfrute sexual”(P2) 

“normalmente las parejas acá son parejas que llevan años de novios o que son 

matrimonios, y es normalmente lo que las parejas más avanzadas Swinger buscan, que 

ya hayan pasado el proceso de estar  buscando otro enredo” (P2) 

“ya saben lo que quieren, no están buscando otra cosa” (P2) 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

65 
 

“en el momento en que estas en el tema SW, tu parte emocional está buscando también 

la satisfacción de tu pareja y siempre teniendo en cuenta el respeto que tienes hacia tu 

pareja, pero mi sentimiento y mi amor hacia ella está intacto, esta afianzado, es mas el 

sentimiento del corazón… vuelve y juega, son separar dos cosas” (P1) 

“aquí se parte de la base de que el amor es una cosa, la sexualidad es otra, no son cosas 

unidas, nos han metido por la cabeza, la sociedad, la cultura, la religión, que el amor y 

la sexualidad son una sola cosa, eso es falso, y está demostrado que es falso” (P1) 

“porque yo sé que cuando ella está en una situación, o yo estoy en una situación puntual 

de ese estilo sencillamente es placer, es buscar sensualidad, es buscar erotismo, es 

buscar satisfacción, mas no meterle nada más” (P1) 

 Adicionalmente, los relatos plantean creencias sobre la no-monogamia basándose 

en argumentos de orden biológico que plantean la naturalidad del gusto por los otros y 

haciendo una diferencia clara con lo que es el amor al plantear que no deben mezclarse. 

 “nosotros partimos de la base de que el ser humano no es monógamo por naturaleza, 

uno es monógamo por la religión, tu como mujer, uno como hombre, pues ve a una 

mujer atractiva y la va a mirar, ve un hombre atractivo y lo va a mirar, independiente de 

que ame a la pareja con toda el alma, hombre es hombre, mujer es mujer y hay 

hormonas y hay feeling” 

“ aquí se parte de la base de que el amor es una cosa, la sexualidad es otra, no son cosas 

unidas, nos han metido por la cabeza, la sociedad, la cultura, la religión, que el amor y 

la sexualidad son una sola cosa, eso es falso, y está demostrado que es falso” 

 

 Así mismo, se encontraron creencias sobre la homosexualidad masculina  en el 

mundo Swinger,  que plantean que los hombres que hacen parte del mundo Swinger 

necesitan ser más abiertos  a estas formas alternativas  de relación,  teniendo en  cuenta 
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que las practicas de su propio mundo implican contactos directos no solo con otras 

mujeres sino también con otros hombres. Sin embargo creen,  que aún en el mundo 

Swinger las prácticas homosexuales masculinas son restringidas por el mismo orden 

social. 

 

“pero la misma sociedad se encarga de que no suceda, o sea no decimos que si hay 

hombres bisexuales no puedan tener nada, no, pero no se ha presentado, nunca se nos ha 

dado el caso” (P2) 

“los mismos hombres se cuidan de no dejarse ver” (P1) 

“y aun así son un poquito más abiertos que el hombre heterosexual 100%, porque igual 

si están con su pareja y hay otro hombre al lado, van a tener que tener roce de alguna 

manera, si uno tiene ese paradigma de –huy me roce la rodilla con un tipo- no, ya  es 

diferente, sin querer decir que sean bisexuales, pero es diferente” (P2) 

“uno sabe en lo que esta, pero el que sea homofóbico no tiene cabida aquí” (P2) 

“El hombre no porque, empezando por la fisionomía, el hombre qué va hacer con otro 

hombre, yo no tengo nada contra la homosexualidad masculina, no la comparto pero la 

respeto” 

 

 De igual forma, los relatos mostraron creencias sobre  lo que ellos llaman el 

bisexualismo femenino, afirmando que  la mujer es bisexual por naturaleza y afirmando  

en la mujer existe una  belleza que describen como inigualable a la del hombre, y una 

sensualidad  propia solo de esta. 

“no es tan erótico como ver dos mujeres, nada que hacer, es algo mas sexual que”(P1) 

“Y nosotros partimos de la base de que la misma mujer es bisexual por naturaleza, pero 

la misma sociedad es la que se encarga de fregarla” (P1) 
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“no hay nada mas erótico que ver dos mujeres, desde el punto de vista masculino, y 

desde el punto de vista femenino, la mujer es la que es bonita en los seres humanos, sin 

que el hombre no sea atractivo, pero esa sensualidad es femenina no masculina, 

entonces parto de esa base, o partimos de esa base…” (P1) 

Con respecto a la subcategoría de las creencias sobre  lo placentero se encontró 

en primer lugar,   la creencia de que la selección es un elemento fundamental para las 

practicas Swinger porque estos intercambios no solo tienen que ver con un gusto, sino 

que  requieren de un cuidado importante de la persona y de la pareja. La relación de esta 

creencia con lo placentero,  tiene que ver con la capacidad de construir la especificidad 

de los deseos y así, de dar cabida a la búsqueda del placer y  a la satisfacción de lo 

placentero: 

“para conseguir una pareja estable es difícil, para tener contacto con una pareja no es 

que sea fácil, para tener algo con alguien más pues se tienen que cumplir ciertos 

parámetros. Esos parámetros son de gusto, de química, de intimidad” (P1) 

“somos muy selectivos y no es que sea todos los días, ni mas faltaba, el estar allí no 

quiere decir que uno siempre hace eso” (P1) 

“se habla con la pareja, en ese momento empiezan a mirar muchos puntos, que la pareja 

sea estable, el tipo de relación que hay en la pareja, que sean más o menos equivalentes 

al nivel de uno, que este balanceada” (P1) 

“hay gente que entra un poquito más  a meterse en la vida de la gente, hay gente que le 

gusta más hacer amigos, compartir con los amigos en el mundo Swinger…  así como 

hay gente a la que le gusta sencillamente, con esta hubo química un día hubo feeling 

etc., listo, dale” (P1) 

“la forma de hablar, de expresarse, los gustos, su forma de actuar, su comportamiento” 

(P2) 
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“muchas veces en el bar la gente conoce una pareja y muchas veces, la tercera y la 

cuarta vez, si se han visto varias veces y han hablado,  pasan cosas, antes puede que no, 

entonces  también la gente mide y va analizando y uno ve el comportamiento, todo, 

como se comporta, esos son muchas cosas analíticas” (P2) 

  

 Así también,  los relatos muestran creencias que se fueron construyendo con el 

tiempo,  acerca de lo placentero que resultan  las prácticas sexuales  no tradicionales  

que ellos han experimentado en el mundo Swinger,  como las del  intercambio, el sexo 

que ellos llaman bisexual femenino, los tríos, el observar el placer del cónyuge y aportar 

para   la realización de este, y finalmente el uso de juguetes sexuales que para ellos 

hacen parte habitual de  sus prácticas. 

 Mas específicamente se  encontraron creencias que narran el placer que genera el 

sexo bisexual femenino, ya sea experimentándolo o viéndolo. Estas creencias  están 

sustentadas en otras  creencias sobre la  facilidad por parte de las mujeres para tener 

contacto,  compartir escenarios de la vida diaria,  y en el haber descubierto que sí se 

puede disfrutar el sexo con otra mujer: 

 “Experiencias entre mujeres, que antes no eran concebidas como placenteras, porque yo 

decía antes que con una mujer no estaría, ahora sí” (P2) 

“ella decía –yo con una mujer ni de riesgo-. Estábamos una vez en un sitio y una mujer 

le robo un beso y se abrieron las posibilidades…las mujeres tienen mucho mas feeling y 

mucha más facilidad de tener contacto con otra mujer, porque van al baño juntas, se 

visten juntas, que el brasier, que la pendejada, ¡es más fácil!” (P2) 

“de pronto no contemplábamos, yo no contemplaba que ella se diera besos con otra 

mujer hasta que sucedió” (P1) 
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“yo nunca me imagine tener contacto con una mujer, o sea eso para mí era absurdo, o 

sea de no sentirme lesbiana por tener gusto por otras mujeres, y de poder disfrutar 

sexualmente con otra mujer” (P2) 

 Así mismo, se encontraron creencias sobre lo placentero que resulta el  ver en un 

estado de placer al cónyuge al hacer un   intercambio sexual:  

“el placer de permitirse con la pareja el intercambio sexual con una persona más o con 

otra pareja” (P2) 

“Ahora que caben hombres y caben mujeres para los tríos, eso es otro tema y son temas 

puntuales, y en el juego” (P1) 

 “pero lo que uno está buscando es que la persona se satisfaga, o sea en general, los que 

estamos más adelante del tema, lo que se está casi siempre buscando es que la pareja 

disfrute, y tanto yo a ella como ella conmigo”(P1) 

“en esas posibilidades esta siempre el objetivo claro que es el disfrute y antes que el 

propio está el de la otra pareja” (P1) 

“Que a él le satisfaga el hecho de que yo estuviera con otra persona o al contrario que 

yo sienta placer al saber que él está con otra mujer”(P2) 

 

  

 Adicionalmente, se encontraron creencias respecto del placer que genera usar 

juguetes sexuales siendo estos muy comunes en el mundo Swinger, y creencias que 

sustentan estos usos no solo desde la satisfacción de lo individual sino desde la 

satisfacción de la pareja: 

“el tema de los toys como algo placentero, es un tema que todavía para mucha gente es 

muy tabú, para nosotros eso ya es…en general para la comunidad eso ya es…”(P1) 

“hace parte de lo común en la comunidad y del disfrute” (P2) 
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“la cuestión de los juguetes hace parte de… en general para la comunidad eso es como 

hablar de una botella de trago…” 

“nosotros acabamos de montar hace 15 días una tienda de ese tema (…) nosotros 

llevamos mucho tiempo conociendo del tema, sacándole jugo a ese tema también (…) 

eso es un tema que ahora está en todas partes…todo lo que pueda ayudar a satisfacer lo 

individual con la complicidad del otro está bien, siempre y cuando no le haga daño al 

otro, no haga daño, ni al otro ni a los dos” (P1) 

 

 Ahora pues, respecto a la  subcategoría de lo erótico que se refiere a las creencias 

que permiten el desarrollo del placer  y que acompañan la actividad sexual en cuanto al 

desarrollo de otras sensaciones,  otras formas de corporalidad y  de seducción, se 

encontró en los relatos las creencias sobre las fantasías sexuales. Esta subcategoría fue 

entendida desde las creencias que responden a deseos que surgen de la práctica sexual, y 

que resultan excitantes. 

 En primer lugar se encontró la creencia de que resulta más placentero y excitante 

compartir las fantasías sexuales de pareja con otras personas, y que fue esto lo que los 

motivo a entrar al mundo Swinger en un primer momento: 

“queríamos compartir con alguien más las fantasías sexuales de cada uno” (P2) 

 Así mismo, se hallaron creencias que sustentaban que con el tiempo y las 

experiencias que se iban viviendo,  era más excitante o placentero realizar fantasías más 

fuertes: 

“queríamos realizar las fantasías mas picantes” (P1) 

“mas picantes es que son de otro nivel, por ejemplo antes una fantasía era darle un beso 

a una mujer, eso era… hoy en día no es que a uno no le impacte porque uno no deja de 
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asombrarse y no deja de disfrutarlo, pero pues uno dice bueno queremos algo mas, estar 

con otro hombre y eso ya se dio” (P2) 

 De igual forma y de la mano con la creencia anterior, otra de las creencias 

encontradas fue que es necesario ir actualizando las fantasías en favor del placer a 

medida que se van viviendo distintas experiencias: 

“las fantasías van creciendo, se van actualizando” (P2) 

 Un ejemplo de la actualización es la narración de la fantasía actual que tienen 

como pareja: 

“una fantasía picante en este momento cual puede ser, es que ella este con otro hombre 

y que yo no esté presente, yo sabiendo que ella va a hacer eso, y va a estar en esa 

situación y después que me relate y me cuente todo” (P1)  

“en este momento cree un perfil, donde estoy solita, digo que tengo pareja, pero que 

estoy buscando una pareja para hacer un trío o estar sola con una mujer” (P2) 

 Otra creencia hallada en los relatos se refiere a que la mujer es en mayor 

porcentaje una imagen predilecta en las fantasías sexuales: 

“la mujer sola siempre es muy bien aceptada porque normalmente el 99% de las 

fantasías de una pareja es estar con una mujer, o sea se hace trío con una mujer y los 

hombres igual, estar con su pareja y otra mujer”(P2) 

  Así mismo, se encontró la creencia de que es placentero que la pareja se imagine 

lo que la otra persona está haciendo, sin estar presente, y además  que esta persona que 

no está presente, este disfrutando por el placer de la otra. 

 “es placentero para mí  como en esa parte del morbo realmente, es como esa sensación 

de saber que voy a intimar con  personas que no conozco y que él no va a  hacer lo 

mismo y que él está enterado, y que esta como con ese sentimiento de querer estar y 

saber que yo estoy disfrutando, es algo mas allá difícil de que una persona normal 
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entienda… pero eso es como la fantasía puntual, como la compenetración entre los dos, 

es saber que él tiene el nudo en la garganta de saber que estoy haciendo eso, y yo no 

estoy ahí pero que rico” (P2) 

“es como esa sensación de saber  lo que él está viviendo y complacer si él dice que lo 

quiere sentir, es eso y es lo mismo, yo también quiero obviamente yo quiero y lo quiero 

vivir y lo quiero experimentar y quiero saber que se siente, que se siente de pronto vivir 

eso si él no estuviera, y me parece rico” (P2) 

 Sumado a lo anterior , se encontró la creencia de que a través de la realización de 

las fantasías sexuales, las personas se conocen, se dan cuenta de  lo que pueden hacer, 

de lo que pueden sentir, de lo que pueden buscar, de lo que les gusta, de lo que le gusta 

al otro: 

“En el mundo Swinger y llevando a cabo mis fantasías me conocí completamente, ahí es 

donde uno se da cuenta qué puede hacer, que podía hacer esto y no sabía, que podía  

sentir esto, que podía buscar esto, que me gustaba esto, o sea al principio era en 

parámetros normales de pareja y en una convivencia normal, aquí empiezas a explorar 

tu cuerpo, el de la otra pareja, si esas cosas te abren totalmente a conocerte un 100%” 

(P2) 

 Finalmente en esta sub-categoría se encontró la creencia sobre lo placentero del 

hecho de que queden  fantasías sin realizar: 

 “no todas tus fantasías se tienen que volver realidad, hay fantasías que es rico que se 

queden como fantasías, y no se buscan” (P2) 

 

 Por otro lado, respecto  a la categoría del motor de la comunicación,  entendida 

esta desde las creencias que sustentan el uso de la comunicación como un elemento 

fundamental para el desarrollo de la pareja en el mundo Swinger porque posibilita  a sus 
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miembros el poder conversar sobre las especificidades de lo que esperan o lo que desean 

en la relación y  específicamente respecto a sus prácticas y al proceso de intercambio 

sexual con otras personas,  se encontraron las siguientes construcciones: 

 En primer  lugar la creencia de que la comunicación es un factor  fundamental 

para la construcción y desarrollo de esta forma alternativa de relación de pareja: 

“La comunicación es la base, sin eso no se puede” (P2) 

“todo el tiempo, todo el tiempo, si se rompe eso, se pueden estrellar” (P2) 

 Del mismo modo,  se encontraron  creencias sobre las diversas funciones que 

tiene el motor de la comunicación,  como la función de poder conocer qué le gusta al 

otro como individuo y como pareja más específicamente a nivel sexual pero también en 

otros ámbitos,  qué le gusta a uno mismo como individuo y como pareja, así como la 

función de permitir un espacio para  poder enfrentar los miedos que se ponen en juego a 

la hora de construir este tipo de  relación de pareja por parte de los dos miembros: 

“esto da un poquito más de campo a poderse comunicar, a saber que le gusta al otro, sin 

ese temor a ser rechazado o a ser juzgado, sin el temor de que digan que soy una niña de 

la calle porque me voy a poner un liguero” (P2) 

 “Lo que uno quiere como individuo y como pareja” (P2) 

“eso hay que tenerlo muy claro, ir, quiero eso, quiero esto” (P2) 

 “vemos que pasa con la gente, cómo lo viven, miremos y después hablarlo, qué me 

gustaría, te gustó esto, viste que pasó tal cosa”(P2) 

“primero Uds. deben tener muy claro hasta donde quieren llegar,  qué les gustaría y qué 

no les gustaría, por ejemplo para mí un beso siempre ha sido un más allá, yo le decía, yo 

prefiero que te metas con una mujer a que te des un beso, un beso es de lo más íntimo 

que hay, digo era, porque ya no siento eso, ese paradigma se rompió” (P2) 
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 Así mismo se encontraron creencias que exponen que la comunicación en estas 

parejas alternativas, contribuye al conocimiento de los ritmos de la relación y de los 

ritmos de cada uno de sus miembros, teniendo en cuenta que el ingreso al tipo de 

prácticas que ocurren en el mundo Swinger hacen parte de un proceso lento que trae 

consigo  muchos cambios a nivel de las creencias, de las emociones y  de  las acciones: 

“Paso a paso…  y una excelente comunicación, un no es un no, una mirada es suficiente 

para que frene, tanto ella o yo, no mas es no mas, ya suficiente” (P1) 

“excelente comunicación: ¿Qué te gusto? ¿Qué no te gusto? ¿Te  gusto? ¿Por qué no te 

gusto? Entender desde el punto de vista maduro, sin irrespetar, entonces excelente 

comunicación y excelente respeto, y jamás pasar por encima de ninguno, ni de uno 

mismo” (P1) 

 También se encontró la creencia de la comunicación como un proceso en sí 

mismo,  que requiere de tiempo y que va transformándose a medida que las experiencias 

nuevas van realizándose,  y a medida que la relación y cada unos de sus miembros va 

construyendo nuevos significados, teniendo siempre en cuenta según sus relatos,  el 

cuidado de uno mismo,  del otro y de la relación:  

 “en ese momento no estábamos preparados, hoy día entendemos que no estábamos 

preparados porque nos tocaba haber hablado muchas cosas porque no se dio de la 

manera en que nosotros esperábamos que se diera que era los cuatro” (P2) 

“normalmente cuando nosotros tenemos conversaciones nos ponemos el escudo 

protector, entonces dejamos el corazoncito a un lado, y decimos lo que vamos a recibir 

es en son de amigos, en son de crítica constructiva, en son de crecer como pareja” (P2) 

“si, y ya no lo decimos, pero  en  un  tiempo siempre decíamos la palabra escudo 

protector, ponte el escudo protector, entonces uno se blindaba, no voy a dejar que esto 

me vaya a herir, y lo hablaba uno…” (P2) 
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“funciona perfecto, porque tu estas abierta a oír, cuando no estás abierto a oír te chocas, 

en cambio tu le dices oye ponte el escudo protector, no quiero que te sientas mal, pero 

no me gusto tal cosa, están en crítica constructiva, están hablando para crecer, no es ni 

de criticar, ni de destruir, ni de rechazar, ni de juzgar, nada de eso…” (P2) 

“Y luego ya no está la emoción tal cual, ya es más relajada la conversación, ya sabemos 

que no nos vamos a herir, y que podemos tener la tranquilidad de comentar las cosas, 

nos gusten o no nos gusten” (P2) 

“y yo creo que eso lo llevo a uno a hablar muchas cosas como… vamos más despacio o  

la próxima vez  tendría que ser así…  eso da cierta crisis, claro, pero de ahí salen las 

bases de la relación y “después de esos roces, afortunadamente prueba superada… pero 

eso se logro al haber tenido una buena comunicación y los dos haber estado abiertos a 

esa posibilidad” (P2) 

 Adicionalmente se encontraron creencias  sobre la forma en que las parejas 

tradicionales se comunican, afirmando que en estas parejas tradicionales no se 

comunican cosas que para ellos son fundamentales en la construcción de la sexualidad y 

del placer en la pareja: 

 “realmente las parejas no se comunican sexualmente, es decir uno mira las parejas y no 

saben que le gusta al otro, se preguntan será que esto si le gusta, será que no le gusta, 

hay comunicación para muchas cosas pero para la parte sexual uno se da cuenta que no 

lo hay” (P2) 

“eso siempre se lo he dicho a mi pareja, nunca pase por encima de Ud., tenga unos 

límites y sepa hasta donde va a llegar y que es lo que quiere, y háblelo con su pareja, o 

sea la comunicación es fundamental, o sea hay parejas que han ido a esos sitios, salen y 

nunca más vuelven a hablar del tema, ni siquiera lo que sintieron y vivieron ahí, así no 

hayan hecho nada, eso no lo hablan” (P2) 
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 Finalmente,   respecto a la categoría de la infidelidad se encontraron creencias que 

sustentan qué es para ellos la infidelidad; que sustentan la claridad que se debe tener 

sobre lo que se está buscando con un intercambio Swinger y cómo se debe proceder en 

coherencia con esa claridad: 

 Se encontró que para esta pareja la infidelidad tiene que ver con el engaño, con la 

vinculación de sentimientos, con el hacer a escondidas del otro, con mentir; y se planteo 

además la creencias de <que es válido que el otro haga,  siempre y cuando el otro 

miembro este enterado de lo que hace y esto que hace respete los sentidos construidos 

sobre la relación de pareja>: 

“infidelidad en nuestro caso pienso yo, es cuando entra el tema 1. De engaño 2. 

Vincular otros sentimientos 3. De hacer a escondidas, de ocultar, engañar, mentir. Ahí 

está mal… nosotros tenemos un pacto entre los dos que es: no es que no haga, es que 

haga lo que quiera, pero cuenta o invita… avise… eso obviamente es un poquito 

figurado, no es que sea tan así, pero vemos que la profundidad del tema es esa” (P1) 

 Se encontró que para esta pareja Swinger, se  deben tener claros unos límites,  

para saber de esta manera hasta dónde se puede llegar en las experiencias que se buscan; 

sin embargo, se cree también que es importante saber cómo comunicar a las otras 

parejas esos límites para poder respetar los de la propia: 

“si, lo he vivido, de pronto hay un vinculo de amistad entre todos y hay que buscar que 

de ahí no pase, pues si uno se va a enrollar la vida, es decir, sabemos a qué estamos 

jugando, también hay que poner límites, porque yo no voy a decir, mira es que voy a 

salir esta noche con fulanito, y vamos a ir a cine, y luego vamos a comer, mas tarde nos 

vemos, no, un minutico, eso es otro cuento, eso es otra cosa, no, si va a ser algo sexual, 
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vamos todos pasamos algo rico, nos vemos, vamos a cine, y luego terminamos en algo” 

(P1) 

“y es ahí donde uno dice, no sabe que, es que a mí no me interesa, esto lo estoy viendo 

como pareja, esto no es, y nunca más en su vida, ni siquiera los cuatro porque no sabe el 

respeto, no sabe no está viviendo esto como se debe vivir en pareja, está en otro cuento 

totalmente diferente” (P2) 

“Lo que está buscando no es cada uno por su lado, es parejas…  ahora que caben 

hombres y caben mujeres para los tríos, eso es otro tema y   son temas puntuales en el 

juego, pero no en una relación de pareja no” (P1) 

 En suma,  se encontró la creencia de que las practicas Swinger aportan a la 

disminución de la infidelidad de la pareja, explicando que no se trata únicamente de la 

práctica, sino del nivel de honestidad, confianza y comunicación que se construye a 

través de esta, del nivel de complicidad sexual, del nivel de aceptación  de las fantasías 

del otro y la participación del cónyuge para realizarlas,  teniendo en cuenta que no 

siempre el cónyuge hace parte de esas fantasías. 

 “porque creemos que esto puede ayudar a  la relación de pareja, porque creemos que 

aunque no es un antídoto infalible para la infidelidad (porque no lo es) sí ayuda 

muchísimo… la gente que está muy metida, o que está empezando en el tema Swinger,  

cree que esto es el antídoto 100 % infalible para la infidelidad, eso tampoco es cierto, 

somos humanos, pero si es una vacuna 99 o 95% fuerte contra el tema de la infidelidad” 

(P1) 

“si la pareja o una mujer están buscando que su marido no sea infiel por estar acá eso es 

mentira, la pareja no es infiel porque te tiene confianza, porque puede contarte sus 

fantasías, porque entre los dos, él y ella, aunque ahora se ve más de mujeres, que haya 
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como esa complicidad para sentir que tu además de ser esa pareja sexual, eres esa 

cómplice, eres ese amigo al cual le puedes contar sus fantasías” (P1)  

“¿Por qué es la infidelidad? Porque a alguien le gusto, porque le llamo la atención, 

porque quiere experimentar con otra persona, porque quiere vivir algo y no siempre lo 

quiere vivir contigo, pero si tiene la posibilidad de decírtelo, de hacerlo de alguna 

manera, de hacértelo saber, seguramente no va a suceder, o sea no va a suceder esa 

infidelidad porque tu vas a estar enterado o al menos vas a lograr complacerlo de alguna 

manera” (P1) 

 Finalmente se encontró la creencia de que los celos sí se presentan,  pero que en el 

transcurso de la relación de pareja la intensidad de los mismos disminuye: 

“¿Por qué?, porque si a mí me preguntan  que si a mí no me han dado celos o en un 

momento dado, sí me dan celos o si me dieron celos…  cuando yo veo a mi esposa con 

alguien más,  o ella conmigo cuando este con alguien más, es falso no sentir, es decir 

uno siempre siente algo…” (P1) 

“asiente que si hay celos después de tanto tiempo” (P2) 

  

 

 Análisis de coherencia entrevista No 2 

Es importante aclarar que la  entrevista No 2  fue respondida por un hombre  que hace 

parte de una relación de pareja Swinger (P3) hace 7 años. 

  

En cuanto a la gran categoría de las creencias sobre lo sexual, entendida esta como las 

creencias que sustentan algunos comportamientos de lo sexual en el ser humano, que no 

se reducen al fenómeno biológico sino que reconocen que  lo específicamente humano 
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está inserto en  un  modelo de conducta con significados y prácticas de una cultura 

especifica. 

 Se evidencian en primer lugar creencias diferenciadas acerca de una sexualidad 

referente al tener sexo y una sexualidad referente a hacer el amor, que parecieran 

relacionar el tener sexo con descripciones desde el deseo físico, desde el juego adulto, 

desde la química; y el hacer el amor,  con un “estar llenos”, con llenar un  vacío, con 

tener unos sentimientos respecto a la otra persona: 

“para nosotros sí, cuando hemos asistido a  alguna actividad SW y sabemos que vamos 

a tener sexo con otras personas pues solamente vamos y disfrutamos el momento, pero 

cuando estamos juntos mi esposa y yo lo disfrutamos y nos sentimos llenos… mientras 

que cuando estamos con mas personas solo lo vemos como un juego de adultos” (P3) 

“para nosotros hacer el amor es compenetrarnos el uno al otro, llenar un vacío” (P3) 

“Mientras que sexo lo tenemos con cualquier persona… ahí seria tener sexo con alguien 

con quien haces química y te gusta corporalmente, con alguien que para ti es atractivo 

físicamente… la diferencia la veo más en la parte sentimental” (P3) 

“pero lo más destacado se puede decir es que aprendes a que lo que sientes con tu pareja 

es muy diferente a lo que sientes con otras chicas… con tu pareja es más que sexo es un 

sentimiento que no puedes explicar” (P3) 

 

 Y en relación con lo anterior, se describe  la creencia de una capacidad de las 

personas que hacen parte del mundo Swinger,  al separar la parte sexual de la parte 

afectiva  en los momentos en que se tiene el intercambio sexual con otras parejas, 

apoyándose en creencias que indican que lo que se vive es un juego momentáneo, que 

se queda en el recuerdo,  y en el que no sucede nada a nivel sentimental: 
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“si somos amigos y tenemos sexo, fue algo que sucedió en el momento y ya, si luego 

nos vemos en cualquier otro sitio nos seguimos tratando y comportando exactamente 

igual a como éramos antes del contacto sexual porque sentimentalmente no fue  nada” 

(P3) 

 

“como te dije para nosotros es un juego de adultos, y en el momento del juego lo 

disfrutamos como cualquier otro juego, y después lo que queda es un recuerdo, ya sea 

bonito o feo” (P3) 

 

 Así mismo, se encuentran creencias sobre la homosexualidad masculina  en el 

mundo Swinger,  que plantean que existe miedo de estar al desnudo con otros hombres 

y que es algo que muchos hombres no aceptan por la incertidumbre de las 

consecuencias que esto traiga a sus vidas. Así mismo, se encontró que no son frecuentes 

los acercamientos entre hombres  así como el de las chicas, con la suposición de que 

algo tiene que ver con el machismo que aun actúa como ordenador social: 

“en un trío HMH, aunque en ese caso no se da contacto de ninguna índole entre los 

hombres al principio tienes es el miedo de estar desnudo con otro hombre, es algo que 

muchos hombres no aceptan el hacer un trío con otro hombre solo por el miedo de qué 

irá a pasar y qué consecuencias tiene eso” (P3) 

 

“Las relaciones entre dos hombres, nunca las he llegado a ver en este ambiente por lo 

menos no en bares o actividades, esas son muy reservadas entre las personas no es algo 

normal entre dos hombres, como entre chicas” (P3) 
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“ese tipo de relaciones se da entre encuentros privados me imagino que debe ser algo 

como de machismo o algo así, es algo que no ha sido muy común entre el ambiente” ” 

(P3) 

 

 Con respecto a la sub-categoría de las creencias sobre  lo placentero se encontró 

en primer lugar  que las prácticas sexuales  llamadas no tradicionales  como el 

intercambio completo, los tríos, el sexo anal, son calificadas como placenteras: 

“Tríos, intercambios completos, hemos asistido a fiestas donde llegan muchas 

parejas…una vez si le hice el anal a una chica pero con el consentimiento de mi esposa, 

y porque la chica es muy cercana a nosotros” (P3) 

 

“el tener sexo en grupo es excitante porque ves a todas las personas desnudas como si 

fuera lo más natural, ver a otras personas "cogiendo", o teniendo sexo oral es algo rico 

excitante” (P3) 

 

 Así mismo, se encontraron creencias que exponen que el  placer surge cuando se 

ve al cónyuge disfrutar, cuando se sabe que los dos miembros de la  pareja disfrutan  al 

verse disfrutar con otros,  así como cuando se ve a otras personas disfrutando sin ningún 

tipo de tabú sino con “naturalidad”: 

 

“para mi es placentero que me vean pero sobre todo mi esposa o que yo la vea a ella” 

(P3) 

 “para mi esposa y para mi es excitante vernos disfrutando con otras personas siempre y 

cuando sepamos que ambos estamos disfrutando el vernos teniendo placer con otros es 

rico” (P3) 
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 “igual que te vea el estar con alguien dándole placer para mi es algo rico ver como la 

gente disfruta verte disfrutar es algo excitante” (P3) 

 

“fue algo que le nació a mi esposa, y la chica amiga quería tener ese tipo de sexo anal, 

porque le encanta” (P3) 

 

“Es algo rico ver personas que están disfrutando sin ningún tabú enfrente de otras 

personas como lo más natural de este mundo,  no existe un morbo como tal para mí eso 

es rico, y ver todas las personas desnudas y conversando unos con otros para mí es 

como salir de la realidad y llegar a un mundo donde no existe ese morbo de ver a las 

personas desnudas y disfrutando de unos de los placeres de la vida” (P3) 

  

 Adicionalmente, se encontró en relación con lo erótico la creencia de que por 

medio de estos encuentros fue descubierta la capacidad que se tiene de dar placer a otros 

así no sean conocidos, no solo a través de la penetración sino a través del 

descubrimiento de otras formas de incitar placer como las caricias con las manos, con la 

boca: 

“ya disfrutaba con mi esposa de lleno  en lo sexual la parte SW  lo que me enseño fue 

entender que se puede dar placer a las personas que están contigo aunque no las 

conozcas de lleno” (P3) 

 

“el disfrute de las chicas, ya me he dado cuenta que el tamaño no importa” (P3) 
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 “sé que puedo hacer disfrutar a varias chicas en una noche y que puedo hacerla 

disfrutar sin llegar a penetrarla, que existen muchas formas de hacer sentir bien a tu 

pareja sin necesidad de llegar a una penetración” (P3) 

 

“tratar bien a la persona con la que estés, con la que compartes en ese momento, existen 

las caricias, tanto con las manos como con la boca, me gusta mucho leer sobre el tema 

de la sexualidad y conocer todo lo que se pueda para satisfacer a una chica, creo que la 

mujer debe de tener uno o dos orgasmos antes de la penetración” 

 

 

Ahora pues, respecto a la  sub-categoría de lo erótico nombrada renglones atrás,  que se 

refiere a las creencias que permiten el desarrollo del placer  y que acompañan la 

actividad sexual en cuanto al desarrollo de otras sensaciones,  otras formas de 

corporalidad y  de seducción, encontramos en los relatos las fantasías sexuales. Esta 

sub-categoría es entendida desde las creencias que responden a deseos que surgen de la 

práctica sexual, y que resultan excitantes. 

 Se encontró que las fantasías sexuales placenteras que ellos como pareja han 

tenido, ya hansido llevadas a la realidad. Así pues,   se expresó la creencia del placer 

que genera el llevar a cabo las fantasías de pareja como los tríos, el estar en fiestas 

donde están muchas parejas, el que su esposa este con más mujeres y el tener sexo 

grupal: 

“Tríos, intercambios completos, hemos asistido a fiestas donde llegan muchas parejas, y 

nos gusta” (P3) 

“Antes ella no aceptaba esas cosas, y menos el estar con otra chica, ahora lo acepta y lo 

disfruta” (P3) 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

84 
 

“el tener sexo en grupo es excitante porque ves a todas las personas desnudas como si 

fuera lo más natural, ver a otras personas "cogiendo", o teniendo sexo oral es algo rico 

excitante” (P3) 

 

“los famosos tríos, ya fueran HMH o MHM el estar teniendo sexo y que otras personas 

te vean tener sexo en grupo para mi es placentero” (P3) 

 

Finalmente se encontró la creencia de que llevar a cabo las fantasías sexuales hace no 

posible la infidelidad. 

 

 Por otro lado, respecto  a la categoría del motor de la comunicación,  entendida 

esta desde las creencias que sustentan el uso de la comunicación como un elemento 

fundamental para el desarrollo de la pareja en el mundo Swinger porque posibilita  a sus 

miembros el poder conversar sobre las especificidades de lo que esperan o lo que desean 

en la relación,  y  específicamente respecto a sus prácticas y al proceso de intercambio 

sexual con otras personas,  se encontraron las siguientes construcciones: 

 En primer lugar se halló como fundamental la construcción de unas reglas a través 

del dialogo de pareja para poder desarrollar y disfrutar la forma de pareja Swinger: 

“mi esposa y yo conversamos mucho y pusimos las reglas desde el principio, el 

ambiente es muy sano y las personas que estamos dentro creo yo que estamos en lo 

mismo” (P3) 

“como te digo siempre hemos conversado todo lo que nos sucede, ella es muy abierta 

mentalmente, cosa que no era antes, antes de entrar de lleno a este ambiente, 

conversamos mucho lo que íbamos hacer” (P3) 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

85 
 

Así pues, entre las reglas construidas se encontró la creencia de que la pareja (esta 

particularmente) se siente bien, si no practican con otras personas lo que no practican 

entre ellos, si siempre están juntos en las fiestas, si siempre después de cada encuentro 

comentan lo que les gustó o no, si se sintieron bien o no, teniendo en cuenta que esto 

último hace parte de la comunicación que permite conocer al otro y a la misma persona 

sobre lo que le gusta o no en la sexualidad y en la relación de pareja: 

“no practicamos con otras personas lo que no practicamos entre nosotros, ejemplo si 

con mi pareja no practicamos el sexo anal, no lo vamos a practicar con nadie más” (P3) 

“siempre estar juntos cuando estamos en fiestas” (P3) 

“no irnos a disfrutar por separado, siempre después de cada encuentro o actividad 

comentamos que no nos gusto, que nos gusto, si con la persona que estuvimos nos 

sentimos bien, si pudimos disfrutar o si nos dejaron con más ganas…” (P3) 

 

 Así pues, y ligado con el planteamiento anterior, se encontró la creencia de que el 

conocimiento del otro y de uno mismo se logra con mucha comunicación: 

“pues como te dije anteriormente lo logramos con mucho dialogo de pareja,  de qué 

queríamos experimentar,  cómo lo queríamos experimentar y siempre con la confianza 

de que todo es un juego” (P3) 

“hemos conversado todo, lo que nos pareció, si nos gustó, etc. como dicen nosotros 

entramos de lleno” (P3) 

 

 En suma, se encontró la creencia de que se necesita tener un control adecuado por 

medio de la comunicación para que las experiencias Swinger no se salgan del control de 

la pareja y la deterioren: 
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“uno muy importante es que si este tema se sale de las manos de ambos puede ser 

peligroso para la relación” (P3) 

“esto es como el juego de la ruleta rusa, si no se tiene el control adecuado sobre el tema 

(Mucha comunicación), se nos puede salir de las manos y arruinar el matrimonio y todo 

lo bueno que existía en la relación” (P3) 

 

Finalmente, se encontró la creencia de que este tema no se puede dialogar con la 

sociedad y  que no es comunicable: 

“que es algo que no podes conversar con nadie de este tema” (P3) 

 

 Finalmente,   respecto a la categoría de la infidelidad se encontraron creencias que 

sustentan que la infidelidad es el hacer algo con otra persona a escondidas de la propia 

pareja, y que la practica Swinger se despreocupa del tema  de la infidelidad a la pareja,  

mientras otros se preocupan por eso:  

“para nosotros una infidelidad es hacer algo con otra persona a escondidas de mi propia 

pareja” (P3) 

“el tema de la infidelidad, este tema tabú, ya para nosotros es algo que no preocupa” 

(P3) 

“te despreocupas de temas que preocupan a otros como la infidelidad” (P3) 

 

Finalmente respecto de los celos, se encontró la creencia de que esta palabra no tiene 

cabida en la forma de pareja Swinger y que esto es posible a través de la comunicación: 

“para entrar en este ambiente no es válida esa palabra igual como te comente nosotros 

nos basamos en la comunicación y lo hemos hecho antes de entrar a este ambiente” (P3) 
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 2. Análisis de Intertextualidad 

 El  análisis de intertextualidad hace referencia a la identificación de los elementos 

comunes en los relatos de cada una de las entrevistas, así como  las disidencias y 

contradicciones presentes, de acuerdo con las categorías y sub-categorías de análisis 

estudiadas (Geertz, 1994). 

 En la categoría de lo sexual, respecto a las creencias sobre  el  tener sexo y hacer 

el amor se encuentran coincidencias, en tanto que los tres participantes afirman que para 

ellos existe una diferencia fuerte entre las dos formas.  Con tener sexo se refieren a una 

actividad guiada por el gusto físico, el deseo, el juego adulto, la química; mientras que 

al hablar sobre hacer el amor se refieren específicamente a la aparición de unos  

sentimientos en relación a su cónyuge. Sin embargo, y aun cuando los participantes 

parecen coincidir entre las diferencias entre tener sexo y hacer el amor, las 

particularidades de sus creencias  se diferencian cuando describen lo sentimental de 

hacer el amor por un lado desde el sentimiento del amor, del respeto, de una conexión 

del alma, y por otro el otro lado,  desde la idea de llenar un vacío que existe y de una 

compenetración de la pareja: 

“cuando yo amo, amo con el alma, amo con el corazón, y una cosa es hacer el amor con 

la persona que tu amas y otra cosa es tener sexo, que es tirar, joder, follar” (P1) 

“la diferencia es que en una hay amor, en una hay alma que es cuando estoy con mi 

pareja que amo y respeto” (P1) 

“Cuando se hace el amor hay sentimiento (…) el sexo son placeres, pasiones, el deseo” 

(P2) 

“sabemos que vamos a tener sexo con otras personas pues solamente vamos y 

disfrutamos el momento, pero cuando estamos juntos mi esposa y yo lo disfrutamos y 
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nos sentimos llenos… mientras que cuando estamos con mas personas solo lo vemos 

como un juego de adultos” (P3) 

“para nosotros hacer el amor es compenetrarnos el uno al otro, llenar un vacío” (P3) 

“Mientras que sexo lo tenemos con cualquier persona… ahí seria tener sexo con alguien 

con quien haces química y te gusta corporalmente, con alguien que para ti es atractivo 

físicamente… la diferencia la veo más en la parte sentimental” (P3) 

“pero lo más destacado se puede decir es que aprendes a que lo que sientes con tu pareja 

es muy diferente a lo que sientes con otras chicas… con tu pareja es más que sexo es un 

sentimiento que no puedes explicar” (P3) 

 

 Así mismo, en cuanto a la capacidad de poder separar la parte sexual de la parte 

afectiva en el momento en que se tiene el intercambio sexual con otras parejas, los 

participantes concuerdan en que este fin si se puede lograr al tener claro con quién se 

tiene una relación amorosa o con quien sí se relacionan unos sentimientos específicos de 

pareja que ya fueron referidos en las líneas anteriores. Sin embargo,  algunas de las 

creencias que sustentan esta capacidad, si están diferenciadas según cada uno de los 

participantes. Por ejemplo para los participantes 1 y 2, además del tipo de sentimientos 

que expresan, debe existir una capacidad para reconocer cuándo empieza lo que ellos 

llaman “enredos amorosos” para lo que es necesario tener además una claridad sobre 

cuáles son los limites que ha construido la pareja  y cómo en caso de que la situación se 

salga de las manos necesitan ser tomadas unas medidas rápidas y claras a nivel de la 

acción. En suma a esto, ellos creen necesario tener muy presente las razones por las 

cuales se ha decidido en pareja asumir este tipo de prácticas y tener muy presente 

también que la búsqueda del placer del cónyuge está basada en unos valores de respeto 

y complicidad. Por su parte, el participante 3 cree que para esta capacidad es necesario 
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tener en cuenta que este tipo de prácticas sexuales hacen parte de un juego  de adultos 

(los participantes 1 y 2 también lo llaman en algún momento así),  que no involucra 

sentimientos y que por tanto,  solo debe dársele la relevancia que un juego serio  

requiere: 

“lo sentimental no juega porque uno tiene claro quién es su pareja, quien es la persona 

que ama, yo ya encontré la persona para mi vida, yo ya tengo claro quién es la persona 

que es mi cómplice 100% , o sea yo no me quiero enredar, eso es enredarse la vida 

buscando otra persona”(P2) 

“Si uno quisiera lo podría hacer claro, yo podría meterme en otra relación sentimental 

totalmente  si eso es lo que yo estoy buscando, pero como lo que yo estoy buscando no 

es eso, estoy buscando es un disfrute sexual”(P2) 

“en el momento en que estas en el tema SW, tu parte emocional está buscando también 

la satisfacción de tu pareja y siempre teniendo en cuenta el respeto que tienes hacia tu 

pareja, pero mi sentimiento y mi amor hacia ella está intacto, esta afianzado, es mas el 

sentimiento del corazón… vuelve y juega, son separar dos cosas” (P1) 

“aquí se parte de la base de que el amor es una cosa, la sexualidad es otra, no son cosas 

unidas, nos han metido por la cabeza, la sociedad, la cultura, la religión, que el amor y 

la sexualidad son una sola cosa, eso es falso, y está demostrado que es falso” (P1) 

“Es decir yo no voy a mezclar, es decir que esté con esa persona no es que la ame y la 

quiera, no” (P1) 

“si somos amigos y tenemos sexo, fue algo que sucedió en el momento y ya, si luego 

nos vemos en cualquier otro sitio nos seguimos tratando y comportando exactamente 

igual a como éramos antes del contacto sexual porque sentimentalmente no fue  nada” 

(P3) 
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“es la sensación, tu cuando estas con tu pareja después de hacer el amor, que quieres, 

abrazarlo, quedarte arrunchada con él, compartir un beso, tu cuando estás en la parte 

sexual, tu experimentas, es decir, estás viviendo en la sexualidad al máximo placer al 

máximo con otra persona, llega un momento en que cuando ya se culmina todo eso, ya 

llega un pare, uno quiere estar con esa persona que lo arruncha a uno, que le da un 

besito, que le da un abrazo, eso busca uno, y eso no se encuentra con cualquier persona” 

(P2) . 

“como te dije para nosotros es un juego de adultos, y en el momento del juego lo 

disfrutamos como cualquier otro juego, y después lo que queda es un recuerdo, ya sea 

bonito o feo” (P3) 

 

 Otro elemento común encontrado que se refiere a la homosexualidad masculina,  

es que los participantes creen que aún en el mundo Swinger,  donde se llevan a cabo 

todo tipo de prácticas sexuales, las prácticas homosexuales masculinas parecieran estar 

restringidas por  el llamado machismo del orden social: 

“pero la misma sociedad se encarga de que no suceda, o sea no decimos que si hay 

hombres bisexuales no puedan tener nada, no, pero no se ha presentado, nunca se nos ha 

dado el caso” (P2) 

“los mismos hombres se cuidan de no dejarse ver” (P1) 

“Las relaciones entre dos hombres, nunca las he llegado a ver en este ambiente por lo 

menos no en bares o actividades, esas son muy reservadas entre las personas no es algo 

normal entre dos hombres, como entre chicas” (P3) 
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“ese tipo de relaciones se da entre encuentros privados me imagino que debe ser algo 

como de machismo o algo así, es algo que no ha sido muy común entre el ambiente”  

(P3) 

 

 Así mismo, se encontraron diferencias en las creencias de los participantes cuando 

se refirieron al tema de la homosexualidad en referencia al mundo Swinger. Los 

participantes 1 y 2 creen que es necesaria más apertura en comparación con la que dicta 

el orden social en el tema homosexual masculino, porque en las prácticas grupales es 

común que los hombres encuentren cercanía sexual. 

“y aun así son un poquito más abiertos que el hombre heterosexual 100%, porque igual 

si están con su pareja y hay otro hombre al lado, van a tener que tener roce de alguna 

manera, si uno tiene ese paradigma de –huy me roce la rodilla con un tipo- no, ya  es 

diferente, sin querer decir que sean bisexuales, pero es diferente” (P2) 

“uno sabe en lo que esta, pero el que sea homofóbico no tiene cabida aquí” (P2) 

 Mientras que el participante 3 cree  en relación con lo que dicta el orden social, 

que aun en el ambiente Swinger existen hombres que sienten miedo a estar con otros 

hombres por las consecuencias que esto traiga para sus vidas: 

“en un trío HMH, aunque en ese caso no se da contacto de ninguna índole entre los 

hombres al principio tienes es el miedo de estar desnudo con otro hombre, es algo que 

muchos hombres no aceptan el hacer un trío con otro hombre solo por el miedo de qué 

irá a pasar y qué consecuencias tiene eso” (P3) 

 

 Así también,  se encontraron elementos  relevantes para los participantes 1 y 2 que 

no fueron expuestos por el participante 3 y viceversa, que serán mencionados a 

continuación. 
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 Para los participantes 1 y 2  algunas creencias sobre lo sexual están relacionadas 

directamente con explicaciones biológicas como el instinto que mueve a la acción, y 

diferenciaciones de roles masculinos y femeninos a la hora del cortejo (el hombre inicia 

el cortejo y las mujeres esperamos porque así nos han enseñado), a la hora de la 

selección (las mujeres analizan mas, los hombres van al acecho porque son mas 

sexuales y mas animales) y a la hora de elegir qué prácticas sexuales serían viables (el 

hombre propone la mujer dispone). Por su parte el participante 3 no resalta ningún tipo 

de explicación de orden biológico como la instintiva, ni hace alguna diferenciación clara 

entre los roles femenino y masculino a la hora de comunicarse o de elegir: 

“porque los hombres van más al acecho, los hombres son un poquito más animales y 

más sexuales” (P2) 

“entonces las mujeres somos más precavidas, y más pensantes en ese sentido, mas 

analíticas,  entonces nosotros no vamos ni con cualquiera, ni vamos solamente a 

eso”(P2) 

“igual normalmente el tema es el de “el hombre propone la mujer dispone”, las mujeres 

lo que hacen es disponer, en cambio los hombres estamos en algo diferente, uno está en 

casería, uno está buscando a quién penetrar, en cambio la mujer escoge quien sí y quien 

no…” (P1) 

“si hay una mujer, la mujer normalmente espera que siempre vayan hacia ella, porque 

así nos ha criado la sociedad, no es la mujer la busca sino siempre es el hombre el que 

va a buscar, el que va a cortejar” (P2) 

“los hombres saben respetar, en ese tema los hombres son muy tenidos y somos las 

mujeres las que mandamos la parada siempre, no es no, gústele o no le guste, a la pareja 

de uno o a los otros también, es decir si una mujer dice no, así el otro no quiera, no es 
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no, a veces ni siquiera hay que decir, a veces solo con un contacto en la mano, o con 

hacer una mirada seria ya es suficiente” (P2) 

 De igual forma los participantes 1 y 2 hacen referencia a la creencia de que los 

seres humanos no somos monógamos por naturaleza y que existe un gusto natural y  

químico por los otros, mientras que el participante 3 no hace referencia a este tipo de 

creencias y explicaciones: 

“nosotros partimos de la base de que el ser humano no es monógamo por naturaleza, 

uno es monógamo por la religión, tu como mujer, uno como hombre, pues ve a una 

mujer atractiva y la va a mirar, ve un hombre atractivo y lo va a mirar, independiente de 

que ame a la pareja con toda el alma, hombre es hombre, mujer es mujer y hay 

hormonas y hay feeling” (P1). 

 

 En suma, los participantes 1 y 2 hacen referencia a la creencia de la bisexualidad 

femenina, es decir que creen que la mujer es bisexual por naturaleza y que solo ella es 

bella y sensual en comparación con el hombre. El participante 3 si bien menciona los 

encuentros entre mujeres como una práctica muy común de la cual su esposa también 

hace parte, no menciona claramente esta creencia: 

“Y nosotros partimos de la base de que la misma mujer es bisexual por naturaleza, pero 

la misma sociedad es la que se encarga de fregarla” (P1) 

“no hay nada mas erótico que ver dos mujeres, desde el punto de vista masculino, y 

desde el punto de vista femenino, la mujer es la que es bonita en los seres humanos, sin 

que el hombre no sea atractivo, pero esa sensualidad es femenina no masculina, 

entonces parto de esa base, o partimos de esa base…” (P1) 
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 En cuanto a la sub-categoría de lo placentero se encontró semejanza en las 

creencias que sustentan el placer de las prácticas no tradicionales que  han 

experimentado en el mundo Swinger,  como las del  intercambio completo, el sexo entre 

dos mujeres (para las mujeres es un descubrimiento darse cuenta que puede disfrutar la 

sexualidad femenina), los tríos (normalmente con otra mujer), el observar el placer de 

los otros (ver el disfrute sexual de muchas personas con tanta naturalidad) y el placer 

del cónyuge: 

“yo nunca me imagine tener contacto con una mujer, o sea eso para mí era absurdo, o 

sea de no sentirme lesbiana por tener gusto por otras mujeres, y de poder disfrutar 

sexualmente con otra mujer” (P2) 

“Tríos, intercambios completos, hemos asistido a fiestas donde llegan muchas 

parejas…una vez si le hice el anal a una chica pero con el consentimiento de mi esposa, 

y porque la chica es muy cercana a nosotros” (P3) 

“el tener sexo en grupo es excitante porque ves a todas las personas desnudas como si 

fuera lo más natural, ver a otras personas "cogiendo", o teniendo sexo oral es algo rico 

excitante” (P3) 

“Es algo rico ver personas que están disfrutando sin ningún tabú enfrente de otras 

personas como lo más natural de este mundo,  no existe un morbo como tal para mí eso 

es rico, y ver todas las personas” (P3) 

“Ahora que caben hombres y caben mujeres para los tríos, eso es otro tema y son temas 

puntuales, y en el juego” (P1) 

“pero lo que uno está buscando es que la persona se satisfaga, o sea en general, los que 

estamos más adelante del tema, lo que se está casi siempre buscando es que la pareja 

disfrute, y tanto yo a ella como ella conmigo”(P1) 
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“Que a él le satisfaga el hecho de que yo estuviera con otra persona o al contrario que 

yo sienta placer al saber que él está con otra mujer”(P2) 

 “para mi es placentero que me vean pero sobre todo mi esposa o que yo la vea a ella” 

(P3) 

 “para mi esposa y para mi es excitante vernos disfrutando con otras personas siempre y 

cuando sepamos que ambos estamos disfrutando el vernos teniendo placer con otros es 

rico” (P3) 

 

 Así mismo se encontraron diferencias en algunas prácticas que son catalogadas 

por ellos como placenteras. Los participantes 1 y 2 creen placentero  y común el uso de 

juguetes sexuales,  mientras que el participante 3 no los mencionó. Así mismo,  el 

participante 3 cree placentero el sexo anal, mientras que los participantes 1 y 2 no lo 

mencionaron entre sus creencias: 

“el tema de los toys como algo placentero, es un tema que todavía para mucha gente es 

muy tabú, para nosotros eso ya es…en general para la comunidad eso ya es…”(P1) 

“todo lo que pueda ayudar a satisfacer lo individual con la complicidad del otro está 

bien, siempre y cuando no le haga daño al otro, no haga daño, ni al otro ni a los dos” 

(P1) 

“fue algo que le nació a mi esposa, y la chica amiga quería tener ese tipo de sexo anal, 

porque le encanta” (P3) 

 

 De otro lado, se encontró que para los participantes 1 y 2 la selección es un 

elemento fundamental en la práctica Swinger porque según comentan cada persona 

tiene sus formas de seleccionar, sus prioridades y  sus criterios, comentando además, 

que esta selección no solo es individual sino que es consentida  por los dos miembros de 
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la pareja. Por su parte, el participante 3 no menciona elementos tan específicos acerca 

de la selección pero en la entrevista con este,  sí se infiere un tipo de selección teniendo 

en cuenta el cuidado que él cree necesita tener este tipo de práctica de pareja: 

 “para conseguir una pareja estable es difícil, para tener contacto con una pareja no 

es que sea fácil, para tener algo con alguien más pues se tienen que cumplir ciertos 

parámetros. Esos parámetros son de gusto, de química, de intimidad” (P1) 

“se habla con la pareja, en ese momento empiezan a mirar muchos puntos, que la pareja 

sea estable, el tipo de relación que hay en la pareja, que sean más o menos equivalentes 

al nivel de uno, que este balanceada” (P1) 

 Finalmente en esta categoría se encontró que el participante 3, cree que por medio 

de las prácticas Swinger se descubre la capacidad que se tiene de dar placer a otros,  así 

estos no sean conocidos, no solo a través de la penetración sino a través de las caricias  

con las manos y con la boca: 

“ya disfrutaba con mi esposa de lleno  en lo sexual la parte SW  lo que me enseño fue 

entender que se puede dar placer a las personas que están contigo aunque no las 

conozcas de lleno” (P3) 

“sé que puedo hacer disfrutar a varias chicas en una noche y que puedo hacerla disfrutar 

sin llegar a penetrarla, que existen muchas formas de hacer sentir bien a tu pareja sin 

necesidad de llegar a una penetración” (P3) 

 

 Ahora pues, respecto a la sub-categoría de las fantasías sexuales se encontró 

semejanza en que es placentero llevar a cabo las fantasías sexuales  con otras personas, 

teniendo en cuenta que para los participantes 1 y 2 esto fue un punto importante a la 

hora de entrar al mundo Swinger, mientras que para el participante 3 no era este aspecto 

una motivación relevante: 
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“queríamos compartir con alguien más las fantasías sexuales de cada uno” (P2) 

“Tríos, intercambios completos, hemos asistido a fiestas donde llegan muchas parejas, y 

nos gusta” (P3) 

“los famosos tríos, ya fueran HMH o MHM el estar teniendo sexo y que otras personas 

te vean tener sexo en grupo para mi es placentero” (P3) 

 

 Así mismo específicamente en los participantes 1 y 2  se encontró que es 

importante con el tiempo llevar a cabo fantasías más fuertes y más arriesgadas, es decir 

que es importante estar actualizando las fantasías sexuales. Respecto a esto,  el 

participante 3 no menciona una creencia específica, pero se infiere que la actualización 

de las fantasías sexuales con su pareja es algo que sucede teniendo en cuenta que relata 

que en este momento no existen fantasías a realizar. 

“mas picantes es que son de otro nivel, por ejemplo antes una fantasía era darle un beso 

a una mujer, eso era… hoy en día no es que a uno no le impacte porque uno no deja de 

asombrarse y no deja de disfrutarlo, pero pues uno dice bueno queremos algo mas, estar 

con otro hombre y eso ya se dio” (P2) 

“las fantasías van creciendo, se van actualizando” (P2) 

“una fantasía picante en este momento cual puede ser, es que ella este con otro hombre 

y que yo no esté presente, yo sabiendo que ella va a hacer eso, y va a estar en esa 

situación y después que me relate y me cuente todo” (P1)  

 

 También los participantes 1 y 2 creen que la imagen femenina es la predilecta en 

las fantasías sexuales, mientras que el participante 3 sí hace referencia a lo común de 

estas imágenes en el mundo Swinger,  pero no explicita si cree que es la predilecta: 
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“la mujer sola siempre es muy bien aceptada porque normalmente el 99% de las 

fantasías de una pareja es estar con una mujer, o sea se hace trío con una mujer y los 

hombres igual, estar con su pareja y otra mujer”(P2) 

 

 Adicionalmente se encontró en las parejas 1 y 2 la creencia  de que es placentero 

que la pareja se imagine lo que la otra persona está haciendo, sin estar presente, y 

además  que esta persona que no está presente, este disfrutando por el placer de la otra. 

Respecto a esto,  el participante 3 comenta que en algunos momentos su esposa ha 

permitido que él disfrute el sexo anal con otra mujer porque a ella no le gusta: 

“es placentero para mí  como en esa parte del morbo realmente, es como esa sensación 

de saber que voy a intimar con  personas que no conozco y que él no va a  hacer lo 

mismo y que él está enterado, y que esta como con ese sentimiento de querer estar y 

saber que yo estoy disfrutando, es algo mas allá difícil de que una persona normal 

entienda… pero eso es como la fantasía puntual, como la compenetración entre los dos, 

es saber que él tiene el nudo en la garganta de saber que estoy haciendo eso, y yo no 

estoy ahí pero que rico” (P2) 

 

 Así mismo se encontró también en las parejas 1 y 2 que a través de las fantasías 

sexuales, las personas se conocen, se dan cuenta de  lo que pueden hacer, de lo que 

pueden sentir, de lo que pueden buscar, de lo que les gusta y  de lo que le gusta al otro. 

Respecto de esto el participante 3 corrobora que las fantasías sexuales y en general las 

practicas Swinger , dan posibilidad de todos esos tipos de conocimiento sobre la pareja 

y sobre la misma persona que los lleva a cabo: 

“En el mundo Swinger y llevando a cabo mis fantasías me conocí completamente, ahí es 

donde uno se da cuenta qué puede hacer, que podía hacer esto y no sabía, que podía  
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sentir esto, que podía buscar esto, que me gustaba esto, o sea al principio era en 

parámetros normales de pareja y en una convivencia normal, aquí empiezas a explorar 

tu cuerpo, el de la otra pareja, si esas cosas te abren totalmente a conocerte un 100%” 

(P2) 

 Finalmente, se encuentra en contradicción,  que el participante 3 cree que el llevar 

a cabo las fantasías sexuales con la pareja hace que la infidelidad no suceda, mientras 

que el participante 1 cree que si bien las practicas Swinger ayudan a disminuir la 

infidelidad, sigue existiendo la posibilidad de que sucedan,  y argumenta diciendo que 

existen personas pertenecientes al mundo Swinger que tienen infidelidades. 

 

 Por otro lado, respecto a la categoría del motor de la comunicación, una de las 

semejanzas encontradas en las creencias,  es que para todos los participantes la 

comunicación es un factor fundamental para la construcción y desarrollo de esta forma 

no tradicional de pareja. 

“La comunicación es la base, sin eso no se puede” (P2) 

“todo el tiempo, todo el tiempo, si se rompe eso, se pueden estrellar” (P2) 

“esto es como el juego de la ruleta rusa, si no se tiene el control adecuado sobre el tema 

(Mucha comunicación), se nos puede salir de las manos y arruinar el matrimonio y todo 

lo bueno que existía en la relación” (P3) 

 

 Otra de las semejanzas encontradas,  es que para los participantes la comunicación 

tiene una función muy importante que es la de poder  conocer qué le gusta al otro como 

individuo y como pareja más específicamente a nivel sexual pero también en otros 

ámbitos;  qué le gusta a uno mismo como individuo y como pareja: 

“Lo que uno quiere como individuo y como pareja” (P2) 
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“eso hay que tenerlo muy claro, ir, quiero eso, quiero esto” (P2) 

 “vemos que pasa con la gente, cómo lo viven, miremos y después hablarlo, qué me 

gustaría, te gustó esto, viste que pasó tal cosa”(P2) 

“pues como te dije anteriormente lo logramos con mucho dialogo de pareja,  de qué 

queríamos experimentar,  cómo lo queríamos experimentar y siempre con la confianza 

de que todo es un juego” (P3) 

“hemos conversado todo, lo que nos pareció, si nos gustó, etc. como dicen nosotros 

entramos de lleno” (P3) 

 

 Ahora, en referencia a las creencias particulares de los participantes,  se encontró 

que para los participantes 1 y 2   la comunicación contribuye al conocimiento de los 

ritmos de la relación y de los ritmos de cada uno de sus miembros, teniendo en cuenta 

que el ingreso al tipo de prácticas que ocurren en el mundo Swinger hacen parte de un 

proceso lento que trae consigo  muchos cambios a nivel de las creencias, de las 

emociones y  de  las acciones. En referencia a esto el participante 3, dice que para él no 

sucedió un proceso lento, sino que desde el comienzo de la práctica,  su pareja y él 

tenían claro lo que querían: 

“en ese momento no estábamos preparados, hoy día entendemos que no estábamos 

preparados porque nos tocaba haber hablado muchas cosas porque no se dio de la 

manera en que nosotros esperábamos que se diera que era los cuatro” (P2) 

“normalmente cuando nosotros tenemos conversaciones nos ponemos el escudo 

protector, entonces dejamos el corazoncito a un lado, y decimos lo que vamos a recibir 

es en son de amigos, en son de crítica constructiva, en son de crecer como pareja” (P2) 

Por su parte, el participante 3 cree que algo fundamental para desarrollar este tipo de 

prácticas  es la creación de reglas entre los miembros de la pareja. Al respecto  los 
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participantes 1 y 2  no mencionan específicamente unas reglas, pero si dan cuenta de 

unas reglas implícitas que fueron nombrando a lo largo de la entrevista 

“mi esposa y yo conversamos mucho y pusimos las reglas desde el principio, el 

ambiente es muy sano y las personas que estamos dentro creo yo que estamos en lo 

mismo” (P3) 

“como te digo siempre hemos conversado todo lo que nos sucede, ella es muy abierta 

mentalmente, cosa que no era antes, antes de entrar de lleno a este ambiente, 

conversamos mucho lo que íbamos hacer” (P3) 

“no practicamos con otras personas lo que no practicamos entre nosotros, ejemplo si 

con mi pareja no practicamos el sexo anal, no lo vamos a practicar con nadie más” (P3) 

“siempre estar juntos cuando estamos en fiestas” (P3) 

“no irnos a disfrutar por separado, siempre después de cada encuentro o actividad 

comentamos que no nos gusto, que nos gusto, si con la persona que estuvimos nos 

sentimos bien, si pudimos disfrutar o si nos dejaron con más ganas…” (P3) 

 

 Finalmente respecto a la categoría de la infidelidad,   se encontró semejante,  que 

para los participantes la infidelidad es el engaño y es el hacer a escondidas de la pareja. 

Las particularidades que los participantes 1 y 2 describen sobre la infidelidad se refieren 

al sentir algo por otro que no es el  cónyuge, y a una creencia que permite que el 

cónyuge haga todo lo que quiera, siempre y cuando la pareja lo sepa. Por su parte el 

participante 3 cree que el tema de la infidelidad es algo de lo que no se debe preocupar,  

en comparación con la preocupación que una pareja tradicional tiene del tema. 

“infidelidad en nuestro caso pienso yo, es cuando entra el tema 1. De engaño 2. 

Vincular otros sentimientos 3. De hacer a escondidas, de ocultar, engañar, mentir. Ahí 

está mal… nosotros tenemos un pacto entre los dos que es: no es que no haga, es que 
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haga lo que quiera, pero cuenta o invita… avise… eso obviamente es un poquito 

figurado, no es que sea tan así, pero vemos que la profundidad del tema es esa” (P1) 

“para nosotros una infidelidad es hacer algo con otra persona a escondidas de mi propia 

pareja” (P3) 

 

“el tema de la infidelidad, este tema tabú, ya para nosotros es algo que no preocupa” 

(P3) 

“te despreocupas de temas que preocupan a otros como la infidelidad” (P3) 

 

En los relatos de los participantes 1 y 2 se encontró que se  deben tener claros unos 

límites para saber de esta manera hasta donde se puede llegar en las experiencias que se 

buscan, creyendo  también,  que es importante saber cómo comunicar a las otras parejas 

esos límites y  poder respetar los de la propia. Respecto a estas claridades el participante 

3 narra que no ha tenido una experiencia en la que sus relaciones extra-matrimoniales 

hayan pasado a otro plano y por eso no puede dar cuenta de lo que las otras parejas 

afirman. 

“si, lo he vivido, de pronto hay un vinculo de amistad entre todos y hay que buscar que 

de ahí no pase, pues si uno se va a enrollar la vida, es decir, sabemos a qué estamos 

jugando, también hay que poner límites, porque yo no voy a decir, mira es que voy a 

salir esta noche con fulanito, y vamos a ir a cine, y luego vamos a comer, mas tarde nos 

vemos, no, un minutico, eso es otro cuento, eso es otra cosa, no, si va a ser algo sexual, 

vamos todos pasamos algo rico, nos vemos, vamos a cine, y luego terminamos en algo” 

(P1) 

“y es ahí donde uno dice, no sabe que, es que a mí no me interesa, esto lo estoy viendo 

como pareja, esto no es, y nunca más en su vida, ni siquiera los cuatro porque no sabe el 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

103 
 

respeto, no sabe no está viviendo esto como se debe vivir en pareja, está en otro cuento 

totalmente diferente” (P2) 

 

 En suma,  se encontró en los participantes 1 y 2 la creencia de que las practicas 

Swinger aportan a la disminución de la infidelidad de la pareja, explicando que no se 

trata únicamente de la práctica, sino del nivel de honestidad, confianza y comunicación 

que se construye a través de esta, del nivel de complicidad sexual, del nivel de 

aceptación  de las fantasías del otro y la participación del cónyuge para realizarlas,  

teniendo en cuenta que no siempre el cónyuge hace parte de esas fantasías. Diferente a 

esto, el participante 3 cree que las practicas Swinger han eliminado en su relación la 

posibilidad de infidelidad: 

“porque creemos que esto puede ayudar a  la relación de pareja, porque creemos que 

aunque no es un antídoto infalible para la infidelidad (porque no lo es) sí ayuda 

muchísimo… la gente que está muy metida, o que está empezando en el tema Swinger,  

cree que esto es el antídoto 100 % infalible para la infidelidad, eso tampoco es cierto, 

somos humanos, pero si es una vacuna 99 o 95% fuerte contra el tema de la infidelidad” 

(P1) 

“si la pareja o una mujer están buscando que su marido no sea infiel por estar acá eso es 

mentira, la pareja no es infiel porque te tiene confianza, porque puede contarte sus 

fantasías, porque entre los dos, él y ella, aunque ahora se ve más de mujeres, que haya 

como esa complicidad para sentir que tu además de ser esa pareja sexual, eres esa 

cómplice, eres ese amigo al cual le puedes contar sus fantasías” (P1)  

“¿Por qué es la infidelidad? Porque a alguien le gusto, porque le llamo la atención, 

porque quiere experimentar con otra persona, porque quiere vivir algo y no siempre lo 

quiere vivir contigo, pero si tiene la posibilidad de decírtelo, de hacerlo de alguna 
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manera, de hacértelo saber, seguramente no va a suceder, o sea no va a suceder esa 

infidelidad porque tu vas a estar enterado o al menos vas a lograr complacerlo de alguna 

manera” (P1) 

“llevar a la realidad las fantasías hace imposible la infidelidad”(P3) 

 Se encontró referente al tema de los celos,  que existe una diferencia de creencias 

entre los participantes, puesto que los participantes 1 y 2 creen que los celos sí se 

presentan, pero que en el transcurso de la relación de pareja la intensidad de los mismos 

disminuye; mientras que para el participante 3,  esta palabra no tiene cabida en la forma 

de pareja Swinger aclarando que eso es posible a través de la comunicación. Es 

importante aclarar aquí, que algunas de las diferencias encontradas entre las dos 

entrevistas tienen que ver con una visión del proceso vivido de los participantes 1 y 2, y 

una visión de lo que se ha logrado hasta la actualidad del participante 3. 

“¿Por qué?, porque si a mí me preguntan  que si a mí no me han dado celos o en un 

momento dado, sí me dan celos o si me dieron celos…  cuando yo veo a mi esposa con 

alguien más,  o ella conmigo cuando este con alguien más, es falso no sentir, es decir 

uno siempre siente algo…” (P1) 

“asiente que si hay celos después de tanto tiempo” (P2) 

“para entrar en este ambiente no es válida esa palabra igual como te comente nosotros 

nos basamos en la comunicación y lo hemos hecho antes de entrar a este ambiente” (P3) 

 

 Se consideró relevante dar a conocer también,  algunas semejanzas o diferencias 

que no correspondían específicamente a alguna de las categorías de estudio. Así pues, se 

encontró la semejanza del nosotros que  a través de las conversaciones,  hacía evidente 

en la pareja una concepción específica de la relación. Ese nosotros parece relevante en 

el mundo de pareja Swinger, al hacer notable que para desarrollar esta práctica,  es 
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fundamental tener claridad sobre el proyecto que se tiene para la relación, es 

fundamental tener una idea del cuidado del otro y de la relación misma,  y  es 

fundamental seguir construyendo una relación solida y comunicativa. 

 

 Como último elemento, otro factor semejante encontrado en las conversaciones, 

fue el uso de internet como una forma de comunicación con otras parejas interesadas,  o 

que hacen parte del mundo Swinger. Así mismo, teniendo en cuenta que las practicas 

Swinger para ellos requiere el dejar atrás tabúes sociales pero no desprotegerse (la gente 

según ellos no sabe aceptar el tema), la herramienta de internet les permite seguir 

construyendo sus prácticas sin dejar que la gente conozca sus identidades. 

 

3. DISCUSION 

 

 Esta discusión se hizo teniendo en cuenta, la resistencia a la naturalización  del 

mundo social (Vasilachis, 1992),  es decir que a diferencia  de la naturaleza, la sociedad 

es una producción humana respecto de la cual el análisis de los motivos de la acción, de 

las normas, de los valores y de los significados sociales prima sobre la búsqueda de la 

causalidad, de las generalizaciones  y de las predicciones asociadas al mundo físico y de 

los estados de las cosas. 

 A partir del análisis de los resultados, se llevo a cabo una discusión de los 

mismos,  mediante una triangulación entre el marco teórico adelantado, los resultados 

obtenidos  y los objetivos planteados para la investigación. Es importante aclarar que en 

este apartado,  algunos resultados relevantes encontrados no serán contrastados con  la 

teoría,  precisamente por ser resultados del carácter exploratorio de esta investigación. 

 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

106 
 

 En primer lugar, se considera fundamental iniciar exponiendo para la categoría 

que intenta describir algunas creencias sobre lo sexual en las parejas Swinger,  que la 

clasificación expuesta a través de los participantes acerca de los niveles de intensidad en 

las prácticas Swinger (“el Soft que es el tener un contacto suave, el Swapping que es el 

contacto puntualmente y el Hard que es el intercambio completo con otras personas” 

(P1)),  concuerdan en gran porcentaje con  la afirmación de Brennan (2008) que expone 

que  no todos los Swingers participan en eventos sexuales explícitamente,  sino que 

existen múltiples niveles de dedicación, entre los que se discuten tres tipos de Swingers: 

suaves, cerrados y abiertos.  Los Swingers suaves no tienen intercambio sexual  

(referido al coito) con nadie más que con sus parejas y  sin embargo,  pueden tener sexo 

oral con otros; los Swingers cerrados, generalmente intercambian entre parejas, 

realizando sexo uno a uno y participando en cuartos separados o en ocasiones en el 

mismo; y finalmente,  los Swingers abiertos son quienes toman parte en orgias y tienen 

sexo con múltiples parejas en una noche. 

 En segundo lugar, se encuentra que  la idea expuesta por los participantes sobre la 

diferenciación que existe entre  tener sexo y hacer el amor,  tiene una relación coherente  

con creencias acerca de la sexualidad y las relaciones de pareja, que también han 

construido las llamadas parejas tradicionales. Añade Cuddou y Mendez (2002) que  

existe una invitación mas validada en nuestra sociedad (por estar enriquecida de 

sentimientos y erotismo) a “hacer el amor, desde el amor, a hacer un encuentro de 

cuerpos y miradas, en una exploración entretenida, sorprendente, llena de complejidad, 

de risa, de torpeza, de pasión, de intensidad y de espacios insospechados”. Respecto a 

esta última afirmación, los participantes Swinger  si bien parecen  tener muy clara la 

creencia sobre la importancia y la diferencia que existe entre hacer el amor  y tener 

sexo,  pueden también afirman en sus creencias, que esa exploración entretenida, llena 
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de complejidad, de intensidad y de espacios insospechados  pero sin sentimientos, 

puede suceder en lo que ellos llaman tener sexo en el intercambio con otras parejas del 

mundo Swinger.  Así mismo,  teniendo en cuenta que para los participantes Swinger  el 

tener sexo también implica algunas características que según las creencias expuestas por 

los autores hacen parte de la descripción de hacer el amor,  cabe preguntarse de qué 

manera son evaluadas por nuestra sociedad, las prácticas del tener sexo que parecieran 

estar enmarcadas únicamente en actos relacionados con la excitación, la erección, 

lubricación, eyaculación, orgasmo, voyerismo, etc., o en el caso de los Swingers,  

actividades en las que se valida una sexualidad que privilegia  otro tipo de 

construcciones de placer. 

 Teniendo en cuenta lo anterior,  y en congruencia con las parejas Swinger, 

Cuddou y Mendez (2002) exponen que las  parejas tradicionales creen que  hacer el 

amor implica encuentros de miradas, caricias, de deseos, pero todo esto contextualizado 

en el significado de un “tocarse” que constata una y otra vez de un modo único y 

exclusivo que se está enamorado el uno del otro. Esta es una  cuestión con la cual,  los 

participantes Swinger podrían estar de acuerdo porque creen en la claridad sobre los 

sentimientos únicos para con su cónyuge y actúan en congruencia con esta claridad, 

pero con la diferencia,  de que entre sus construcciones de pareja existe la posibilidad 

paralela de tener intercambios sexuales con otras parejas sin que esto interfiera en sus 

sentimientos. 

 Adicionalmente y en semejanza, respecto a la claridad sobre los sentimientos de 

amor para con el cónyuge en las parejas Swinger,  los autores  proponen que en las 

relaciones tradicionales,   existen creencias sobre la emoción del sentirse enamorado,  

en adición, a que el número de personas que componen la pareja son respectivamente 

dos, un hombre y una mujer, añadiendo finalmente,  que estas son ideas que tienen 
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como  objetivo último una proyección para vivir una vida juntos. Respecto a las dos 

últimas afirmaciones, puede decirse que la pareja Swinger, si bien tiene creencias 

congruentes con la emoción del sentirse enamorado respecto a su diada amorosa, no 

tiene como  condición que todo el tiempo en el ámbito de lo sexual el número de 

participantes sean dos o que los participantes sean respectivamente un hombre y una 

mujer. 

 

 Ahora bien, refiriéndonos a la práctica del intercambio sexual  se encontraron 

además de  creencias, actos que infieren una diferencia en la creencia planteada por 

Cuddou & Mendez (2002) acerca  de lo sexual como  un acto que se experimenta dentro 

de un espacio íntimo, privado y personal , teniendo en cuenta que  lo sexual en las 

practicas Swinger se vive  también  en espacios compartidos  y entendidos desde una 

intimidad grupal. En adición a esto,  el hecho de que las prácticas sexuales en estas 

parejas sean experimentadas y compartidas con otras personas, plantea una diferencia  y 

una congruencia con  las creencias propuestas por  Cuddou & Mendez (2002)  que 

indican que se  ama una vida en pareja sin compartir ni a la persona ni a sus decisiones 

fundamentales con terceros, puesto que por un lado,  los participantes Swinger pueden 

referirse a compartir una corporalidad, sexualidad y un erotismo con otras personas, y 

por el otro,  estarían de acuerdo  con que las decisiones fundamentales hacen parte de la 

exclusividad de la relación de  pareja. Al respecto, Bringle y Buunk  (1991) citados por 

Mc Donald (2007), sugieren que los  inconvenientes aparecen cuando una relación extra 

diádica toca  áreas de la relación primaria que son valoradas y únicas para la diada (es 

este caso las decisiones fundamentales). Dicen a demás que por esta razón, los Swingers 

hacen una distinción entre lo sexual y lo sentimental, y que a pesar de que la actividad 

no es única a la pareja, la intimidad sentimental y el amor si lo son (Jamieson, 2004 
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citado por McDonald 2007). Así pues, las reglas anteriores, crean una distinción entre el 

sexo extra diádico y el amor extra diádico,  que  sumadas a la idea de la separación entre 

acción y sensación en la que  “el placer que depende de la dimensión sexual puede ir 

acoplado a una relación personal con el otro o no”,  permiten plantear nuevas preguntas  

sobre el cómo de esta  capacidad que afirman tener los Swingers para esta separación, y  

sobre el hecho de que un planteamiento como estos  cuestione las creencias 

tradicionales sobre lo sexual, en las cuales el acto sexual debería estar ligado a una 

relación sentimental con otro que además tiene unas especificidades de género. 

 En tercer lugar, algunas creencias sobre lo sexual relacionadas directamente con 

explicaciones biológicas como el instinto que mueve a la acción, y diferenciaciones de 

roles masculinos y femeninos a la hora del cortejo (el hombre inicia el cortejo y las 

mujeres esperamos porque así nos han enseñado), a la hora de la selección (las mujeres 

analizan mas, los hombres van al acecho porque son mas sexuales y mas animales) y a 

la hora de elegir qué prácticas sexuales serían viables (el hombre propone la mujer 

dispone), resultan congruentes con Cuddou & Mendez (2002) cuando afirman que  “Lo 

sexual” se acostumbra a pensar  en las parejas como una motivación instintiva que está 

al servicio de la reproducción para eventualmente conservar la especie, movilizando a 

un individuo hacia otro del sexo opuesto, provocando así el deseo de copular, y siendo 

este retroalimentado por medio del recuerdo y/o la fantasía de ese placer eventualmente 

genital (relacionado con excitación, erección, lubricación, eyaculación y orgasmo). Sin 

embargo, examinando mas minuciosamente el planteamiento anterior, cabe notar  como 

planteamiento que enriquece   la anterior creencia, que  según los autores, “lo sexual” en 

los seres humanos, no solo está  descrito en términos netos de placer biológico sino que 

existen otros elementos culturales (refiriéndome con esto a construidos y vividos a nivel 

del lenguaje) que connotan la sexualidad, como lo  son los recuerdos, las fantasías, las 
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acciones para obtener ese placer y  las construcciones de lo que es el deseo para cada 

persona,   que no aparecen explícitamente en los relatos. Con respecto a esto,  cabe la 

pregunta  sobre cómo el discurso explicativo biológico está siendo dominante,  y esto 

teniendo en cuenta  que el discurso biológico animal que intenta hacer explicaciones 

sobre lo humano,  no siempre cumple los criterios necesarios para llevar a cabo esta 

comparación. 

 En la misma línea de argumentación, se ha encontrado que el discurso 

hegemónico habla de una conducta sexual férreamente dominada por los genes y 

claramente separable en masculino y femenino; pero diferente  de esto, se hace 

interesante  destacar que las investigaciones hablan de una enorme similitud entre lo 

femenino y lo masculino,  teniendo en cuenta que en toda cultura sexual hay aspectos 

ancestrales femeninos (siendo este el modelo sexual más antiguo) y derivados 

masculinos (Cuddou & Mendez, p.46).  Cabe resaltar con respecto a las últimas líneas,  

las creencias  que emergieron sobre la  bisexualidad femenina en el mundo Swinger, 

que respaldan la frecuencia con que se  llevan a cabo algunas de sus prácticas más 

comunes que son las relaciones entre mujeres. Por su parte,  los avances científicos 

muestran un concepto más complejo y variado de lo sexual , que los delimitados 

nombres que el orden social valida. Según Manrique (1996), generalmente la ideología 

social se apoya en lo biológico para tratar de controlar conductas que considera 

inadecuadas. Es importante resaltar que estos ordenamientos sociales no solo pueden ser 

notados en las creencias de las parejas tradicionales , sino que las creencias de las 

parejas Swinger participantes también mostraron este tipo de ordenamientos por 

ejemplo  en el tema de la homosexualidad, al decir que se cree en la bisexualidad 

femenina pero que en lo que respecta este tema en relación con los hombres,  la 

bisexualidad masculina no es posible porque sus órganos no son aptos para ello.  
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En cuarto lugar, teniendo en cuenta  el tema del orgasmo como un elemento importante 

para la satisfacción de la relación sexual y de pareja,  Manrique (1996) se cuestiona 

sobre el efecto  destructivo que en ocasiones pueden tener las relaciones 

extramatrimoniales sobre la relación amorosa, cuestionándose qué sucede  si un 

cónyuge tiene orgasmos con otras personas,  y planteándose preguntas especificas  

como ¿Qué le queda al otro cónyuge? ¿Qué hay de específico en su relación? ¿De qué 

vale? ¿En qué consiste ser un sujeto para el otro? ¿Cuál es la importancia de la relación 

y de cada uno de los miembros?. Respecto a este planteamiento, es relevante indicar 

primero  que en una relación de pareja tradicional, se cree que el orgasmo en lo sexual 

es un aspecto limitado a los miembros de esta diada y que estas preguntas planteadas 

por el autor parecieran dar una importancia demasiado elevada al orgasmo como 

medidor único de cuestiones como “la validez de la relación” , tal vez dejando de lado 

infinidad de elementos que podrían responder a la misma cuestión y que no solo están 

situados en el ámbito de lo sexual. Así pues, primero se considera relevante recordar 

aquí que para los Swinger el orgasmo no es un elemento exclusivo de su diada amorosa, 

y segundo, se considera importante  mencionar, que en el caso de los Swingers, su 

actividad sexual compartida con otras personas no presta relevancia única  al orgasmo  y 

menos al exclusivo de la diada,  sino que propone nuevos desarrollos del conocimiento 

personal sobre el placer y sobre el placer del otro, así como descubre  nuevas formas de 

erotismo en las prácticas sexuales placenteras. Al intentar responder las preguntas que 

se plantea Manrique (1996), teniendo como base las participaciones de las parejas 

Swinger en esta investigación, puede  decirse que además del placer orgásmico, muchos 

otros elementos  le “quedan” al cónyuge Swinger en las prácticas sexuales, como son el 

placer construido de la complicidad sexual, el placer del compartir las fantasías sexuales 



Hacia una exploración de las creencias sobre sexualidad en parejas Swingers 

 

112 
 

y llevarlas a cabo juntos y el descubrimiento de las formas de  placer de cada miembro 

de la pareja y del placer conyugal.  

 

 Ahora pues, dentro de la  categoría de lo placentero, la creencia del factor de la  

selección como parte fundamental del proceso antes del intercambio sexual, resuena con 

los planteamientos de Manrique (1996) cuando plantea que los humanos mantenemos 

viva una determinada interpretación y selección  de los significados que nos son 

histórica y experiencialmente significativos (a modo individual o grupal), y que es 

desde allí desde donde se construye la especificidad de nuestros deseos y así de lo que 

para cada persona resulta placentero. 

 Por otro lado,  los hallazgos sobre la creencia de que el orgasmo no es una 

prioridad entre los actos placenteros que los Swinger construyen son relevantes, porque 

tienen coherencia con las afirmaciones que Brenan (2008) plantea sobre una  diferencia 

que se encuentra de las parejas Swinger  en comparación con lo placentero descrito de 

las parejas tradicionales,  y es que “el swinging esta raramente centrado en el orgasmo y 

más centrado en los variables actos placenteros que llevan a este” (Brennan, 2008). Así 

mismo, la última afirmación aquí planteada es congruente con la idea de los 

participantes,  sobre la gran variedad de actos placenteros descubiertos a lo largo de la 

practica Swinger, que son especificados más claramente desde las caricias con las 

manos y con la boca , y que  desde sus creencias generan placer a las demás personas 

con las que se comparte  el ámbito sexual, sin que estas sean conocidas. En congruencia 

con el planteamiento anterior, Brenan (2008) plantea que una vez en el sitio, los 

participantes generalmente empiezan a besar y acariciar el cuerpo de los otros, por 

ejemplo, besando alrededor del área genital y no directamente en los genitales. 

Especifica adicionalmente, que son populares el llamado 69, la masturbación de una 
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persona a otra y los vibradores utilizados especialmente en escenas Swinger grupales, 

teniendo esto coherencia con los hallazgos  de creencias de esta investigación,  sobre  el 

placer de dar placer a otros y el uso tan común de los juguetes sexuales en la comunidad 

Swinger como herramienta generadora de placer. Así mismo, las prácticas 

anteriormente descritas sobre la posición del 69, la masturbación y el uso de juguetes 

sexuales, es coherente con las creencias halladas acerca de lo placentero de “estas 

actividades mezcladas con el coito, hechas en una variedad de formas, sexo anal que es 

popular en algunos Swingers , y  el sexo bi-sexual  que es más común entre mujeres que 

entre hombres” (Brennan, 2008).   

 Acerca del sexo bisexual que Brenan (2008) plantea más común entre las mujeres 

que entre los hombres, las creencias encontradas sustentan que efectivamente las 

relaciones sexuales o los intercambios entre las mujeres, son no solo más frecuentes en 

el mundo Swinger,  sino que representan imágenes bastante placenteras, al creer que  la 

mujer es  quien tiene las características de lo erótico y de lo bello  en comparación con 

el hombre. Al respecto Brenan (2008) afirma que algunas veces el voyerismo toma 

lugar,  y los hombres se detienen y ven como sus esposas experimentan con deseos bi-

sexuales. Al respecto también se considera importante plantear,  que una de las 

creencias expuestas por los participantes Swinger, es que la mujer es bisexual por 

naturaleza  mientras que el hombre no.  Esta  última creencia tiene coherencia con la 

idea de la  poca frecuencia del  bisexualismo masculino, que según los participantes ni 

siquiera se presenta en estos escenarios  y que según otro de los participantes podría 

tener relación con el machismo reinante que funciona como ordenador social (Marique, 

1996 ). 

 En congruencia  con el placer que genera  ver el llamado bisexualismo femenino,  

se encontró que mientras estos intercambios sexuales variados son llevados a cabo, es 
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notorio que gran parte de las parejas presta bastante atención a lo que sucede a su 

alrededor con otras parejas . Refiriéndose a esto, Brennan (2008) expone que “el 

numero de orgasmos masculinos y femeninos en una situación Swinger es bastante 

desproporcionado, y debe ser por esto que muchos deben excitarse a través del 

voyerismo”. Los hombres se excitan y toman placer,  no alcanzando un orgasmo ellos 

mismos, sino manteniendo un estado de excitación  tanto como sea posible;  “miran a la 

mujer y si la mujer esta excitada, eso les da placer (…) pareciera que saben que el 

orgasmo acaba con su excitación” (Gould  citado por Brennan, 2008). Los participantes 

respecto a la creencia del  placer que genera observar  plantean que sí  es muy 

placentero ver a los otros disfrutando sus sexualidades sin tabú.  

 Cabe agregar finalmente,  que las  investigaciones dicen que los Swinger disfrutan 

más viendo, que participando, y explican que aun cuando para muchos americanos es 

inconcebible que una persona permita que su pareja participe en un intercambio sexual, 

para el Swinger hacer esto,  es visto como lo mas afrodisiaco, al ver al otro en un estado 

de éxtasis (Brenan, 2008); lo que se corroboró a través de las creencias de los 

participantes acerca de lo placentero que es ver a su cónyuge disfrutando con otro u 

otros. 

 

 Respecto a la sub-categoría de las fantasías sexuales, y en coherencia con los 

hallazgos encontrados,  Rafael Manrique (1996) plantea que  es “obligatorio” tener 

fantasías sexuales, explicando que un sexo humano tiene fantasías,  y que un sexo 

entendido como actividad genital no las necesita. Al respecto podría decirse,  que la 

actividad sexual Swinger  desde lo genital,  no se limita única y exclusivamente a los 

aspectos bilógicos nombrados en el apartado de lo sexual, sino que introduce elementos 

eróticos como son precisamente las fantasías y el voyerismo. A demás , en adición  a los 
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hallazgos encontrados sobre lo placentero de las fantasías sexuales  y  teniendo en 

cuenta que una de las practicas de los Swingers es llevar  sus fantasías al plano de lo 

real, Manrique comenta que pueden llegar a ser fuente de enorme placer para la pareja 

porque “es ofrecer al otro una parte de uno inaccesible, con frecuencia hasta para sí 

mismo” (Manrique, 1996, p. 81). 

 Por otro lado,  el Swinging no solo está relacionado con el construir espacios de 

diversión como pareja según lo mencionado por uno de los participantes, sino que al 

parecer, es una forma que la pareja tiene de expandir sus horizontes aceptando como 

permitidos los  encuentros sexuales fuera de la relación (Bellemeade, 2003), y 

exponiendo  que “es una forma para una pareja de ser una pareja permitiendo y 

aceptando los deseos individuales y necesidades” (Bellemeade, 2003), creencias que son 

corroboradas por todos los participantes al decir que todos los seres humanos tienen 

necesidades y que se puede ser pareja y tener una familia entendiendo esas necesidades 

del otro. También, en coherencia con los resultados encontrados en todos los 

participantes,  las parejas Swinger creen explorar libremente su sexualidad y sus 

fantasías, creen poder romper las cadenas de los celos o atenuarlos, y experimentar una 

relación más apasionada, así como conectarse a un nivel más profundo espiritualmente, 

añadiendo que el Swinging puede permitir la oportunidad de crecer como pareja pero 

también como individuos (Bellemeade, 2003). 

 Ahora, en la categoría del motor de la comunicación, Cuddou & Mendez (2002) 

plantean respecto al concepto de pareja,  que este contiene en sí mismo la afirmación de 

dos y solo dos, y al mismo tiempo contiene la idea de parejidad, es decir, la  idea  de dos 

personas que  se conciben en cuanto pares,  personas que se respetan mutuamente sus 

capacidades, sintiendo ambos que tienen una igualdad de derechos dentro de esa 

relación. Respecto a los planteamientos anteriores, los resultados encontrados 
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concuerdan con la afirmación de la parejidad,  entendida esta por los participantes  

como una concepción no solo del otro como par,  sino de un nosotros, resaltando 

también que sus relaciones están enmarcadas en el respeto y sobretodo en el sentir una 

igualdad de derechos que es reflejada en la construcción de las reglas explícitas que 

construyen los Swinger para desarrollar su relación. Adviértase también que es 

interesante,  cómo el concepto da cuenta de una exclusividad requerida, la cual es ser 

solo dos, y cómo también da cuenta  de una idea de coordinación que es necesaria para 

la satisfacción de dicha relación.  Dentro de este marco se considera según los autores,  

que esta exclusividad responde a la creencia de una necesidad que surge en la relación 

de ser únicos el uno para el otro, de saber que se pertenece a un mundo solo compartible 

entre dos, “que el mundo puede cambiar o alterarse, pero que al final del día, nos 

sabemos permanentes en esa privacidad de ese nosotros leal, constante, presente.  

 Aunque para los Swinger en relación a las prácticas sexuales no existe una 

exclusividad de ser solo dos, las creencias anteriormente planteadas concuerdan con  las 

creencias que los participantes tienen sobre su relación primaria de pareja,  porque el 

“ser únicos el uno para el otro y el vivir en la lealtad y la constancia”,  podrían describir 

las ideas que los participantes  exponen acerca de su monogamia sentimental. 

 Es importante aclarar que para llevar a cabo estas prácticas complejas, estas 

personas consideran de vital importancia conocer las inquietudes, fantasías y límites de 

cada miembro de la pareja, aceptarlas, y de mutuo acuerdo llevar a cabo aquellas 

experiencias que sean enriquecedoras sin llegar a sobrepasar los límites de cada 

miembro; cuestión que fue explicitada por todos los participantes de esta relación al 

hablar de la comunicación como herramienta para el conocimiento del otro y como 

método para construir unas reglas que aclaren sus límites y protejan su relación 

sentimental. 
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 Así como se halló en las investigaciones consultadas, se encontró que existen 

reglas explicitas que restringen el involucrarse sentimentalmente con otra persona  que 

no sea la pareja primaria. Así entendido, todo aquello que vulnera el “ser solo dos” 

amenaza el estar enamorados  debido a que   según  Cuddou & Mendez (2002) esto  

solo se logra a partir de una intimidad, con lo que una transgresión al sistema de pareja, 

es el no respeto a su constitución esencial.  En efecto se corrobora que las parejas 

Swinger participantes creen que la construcción del sistema no puede ser transgredida  y 

que por eso se pactan unos límites y se hacen una claridades. Asi pues,  Denfel  y 

Gordon citados por Mc Donald (2007) argumentan que desarrollar tales reglas 

demuestra un compromiso de los Swingers con su relacion primaria. Algunas de las 

reglas son las siguientes: suprema lealtad (física y emocional) a la relación primaria; 

restringida intensidad de compromiso con las parejas extra diadicas; cero 

involucramiento emocional con parejas extra diádicas;  y honestidad y apertura respecto 

al involucramiento con otras personas.  

 Finalmente, según dicen algunos Swingers, este estilo de vida en pareja mejora su 

relación tanto en el ámbito sexual como en el sentimental, lo que según ellos,  tiene que 

ver con que ese deseo “natural” por la variedad sexual, puede ser explorado y pueden 

ser realizadas sus fantasías sin engaño y culpa, diciendo además y en coherencia con las 

creencias encontradas,   que “removiendo la necesidad de engañar en la relación, un 

nuevo nivel de confianza y apertura respecto de los  sentimientos del otro es alcanzado 

sin una emoción destructiva de celos” (McGinley, 1995 en la página de la NASCA). Es 

relevante recordar aquí en relación con lo anterior,  que una de las creencias encontradas 

en esta investigación, es que este tipo de comunicación disminuye (P1 Y P2) o elimina 

(P3) las posibilidades de infidelidad. 
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 Finalmente, en la categoría de la infidelidad, se encontró en congruencia con las 

concepciones de las parejas Swinger, que para la relación de pareja tradicional,  la 

fidelidad es un contrato con el otro (Cuddou & Mendez, 2002, p.208). Se decide con la 

pareja, que un aspecto fundamental de su relación será ser fieles uno con otro, y 

entendido así,  “la infidelidad es un atentando a la relación porque quiebra un 

compromiso establecido” (Cuddou & Mendez, 2002, p.208). 

Continuando con el concepto de  infidelidad, y tomando en cuenta que “usualmente 

cuando se establece una relación de amantes a lo largo del tiempo, aquello que pudo 

haber partido como un encuentro básicamente sexual se amplía a la dimensión de un 

conversar que permite satisfacer la necesidad de escuchar y sentirse escuchado, 

compartir y entender” (Cuddou & Mendez, 2002, p. 212), es preciso profundizar que 

entre las creencias de los Swinger participantes respecto a su división entre los 

sentimental y lo sexual,  estos aclaran que aun cuando muchas veces los intercambios 

sexuales se realizan por algún tiempo con las mismas personas, no existe posibilidad  de 

que estas relaciones avancen a la construcción de los elementos que los involucrarían 

sentimentalmente, porque tienen muy claro el propósito de la practica y respetan 

completamente las reglas pactadas por los dos miembros de la relación. Sin embargo los 

Swinger participantes aclaran que aunque muchos Swingers logran este tipo de 

claridades,  sería ingenuo pensar que sucede en todos así.   

 Ahora pues, aun cuando pareciera que los Swingers se diferencian de las parejas 

tradicionales respecto del concepto de infidelidad debido a que en efecto permiten la 

presencia de terceros en la sexualidad, algunas de sus afirmaciones hacen sospechar que 

aun cuando no lo llaman así, existen fines compartidos al respecto. Por ejemplo, en 

congruencia con los resultados obtenidos, para los Swingers existe la idea de que el 

intercambio se hace no para enamorarse de otros sino para enamorarse más de la pareja 
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primaria al verla de una nueva manera y como la persona que realmente es (Bellemeade, 

2003).  En resonancia  con esto,  la pareja tradicional no permite la entrada de terceros 

para mantener ese enamoramiento, protegiendo las entregas que como miembros de la 

pareja se dan. Añádase que otro de los planteamientos que  hace pensar que existen 

similitudes con la pareja tradicional,  es el hecho de que para los Swingers la 

“infidelidad” parece suceder cuando luego de hacer intercambio sexual, alguno de los 

miembros gusta de otro y no toma la decisión de detener esa relación.  

 Por otro lado, en referencia a la temática de los celos, Bringle y Buunk  (1991) 

citados por Mc Donald (2007), sugieren al igual que los Swinger participantes,  que los 

celos aparecen cuando una relación extra diádica toca  áreas de la relación primaria que 

son valoradas y únicas para la diada. Dicen a demás que por esta razón, los Swingers 

hacen una distinción entre lo sexual y lo sentimental, y que a pesar de que la actividad 

no es única a la pareja, la intimidad sentimental y el amor si lo son (Jamieson, 2004 

citado por McDonald 2007). Las reglas anteriores, crean una distinción entre el sexo 

extra diádico y el amor extra diádico, y deben por esto reducir los celos,  así como 

afirman los participantes, planteando <que la palabra celos ni siquiera debería existir 

para este tipo de relación porque con la herramienta de la comunicación estos 

sentimientos dejan de aparecer>.  

 Otros datos muestran que los Swingers refieren haber tenido sentimientos de celos 

durante la introducción al  nuevo estilo de pareja, y que por lo general todos conocen 

parejas con conflictos por los celos. Respecto a esta última afirmación,  los participantes 

1 y 2 creen que los celos han pasado por un proceso de reducción de su intensidad,  pero 

que aún en algunas ocasiones muy cercanas, existen sentimientos de celos en 

determinadas experiencias.   
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4. CONCLUSIONES 

 Teniendo en cuenta el carácter exploratorio de la presente investigación se 

recomienda que en próximas investigaciones sea mayor el número de participantes 

Swinger  para lograr así un conocimiento más amplio  y detallado de las complejidades 

del fenómeno. 

 Es importante aclarar que teniendo en cuenta el supuesto de la doble 

hermenéutica, esta investigación será devuelta a los participantes  con la pretensión de 

enriquecer los propios significados desde sus mismas voces. 
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6. ANEXOS 

 

ENTREVISTA 1 

 

Y: En la bibliografía que yo encontré se clasifican diversos tipos de Swinger, quisiera 
saber ¿en qué tipo de Swinger te clasificas tu? 

J: ok, entonces yo me meto un poco al tema, el tema Sw abarca muchos ambientes y 
muchos temas de la vida de pareja, en Colombia desafortunadamente se tipifico el tema 
Sw como intercambio de pareja únicamente porque eso fue a raíz de la publicación que 
salió en Soho hace 6 o 7 años, el Sw es sencillamente el balanceo entre una pareja, es la 
conectividad que existe entre pareja y el juego de complicidad en la parte sexual en la 
pareja,  ya sea el de ver y ser vistos, de lo que se llama soft que es el tener un contacto 
suave, de hacer swapping que es ya el contacto puntualmente, y lo que es hard swinger 
que es el intercambio completo. Nosotros estamos en la parte más arriba del tema, es 
decir nosotros concebimos esto como una filosofía de vida, como un estilo de vida  y 
estamos en la parte más alta, es decir hemos hecho intercambio completo, sin que eso 
quiera decir que uno haga eso con toda la frecuencia del caso,  o sea si para conseguir 
una pareja estable es difícil,  para tener contacto con una pareja no es que sea fácil, para 
tener algo con alguien más pues se tienen que cumplir ciertos parámetros.  Esos 
parámetro son de gusto, de química, de intimidad, de muchas cosas o sea, y eso la gente 
cree que  es fácil, no es fácil, y no es que el que este metido en esto haga y deshaga, hay 
gente que hace mas  hay gente que hace menos, nosotros estamos en una parte alta, o 
sea como intercambio completo, mas sin embargo somos muy selectivos y no es que sea 
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todos los días, ni mas faltaba, el estar allí no quiere decir que uno siempre hace eso, 
puede pasar por todas las demás etapas, todas las  demás clasificaciones del Sw. 

Y: tú dices que eso no es tan fácil como la gente cree,  ¿me puedes contar si eso tiene un 
proceso?  

J: si claro, hay un proceso, y el proceso es, primero conocer la pareja, bueno hay 
diferentes formas de conocer parejas, una pues el medio más común que el internet, 
entonces uno conoce la pareja por internet, chatea, se ve por cámara si es el caso, y 
cuadra una cita en un sitio público, un Oma, un  café, habla con la pareja, en ese 
momento empiezan a mirar muchos puntos, que la pareja sea estable, el tipo de relación 
que hay en la pareja, que sean más o menos equivalentes al nivel de uno , que este 
balanceada  realmente y hay ese punto , esa química etcétera, pues pueden pasar al 
siguiente nivel, pues pueden ir a un sitio a tener un contacto más intimo, o en un sitio en 
un club en lo nuestro en un bar donde conocen otra pareja y donde de pronto puede que 
sea más rápido y donde se puede tener un contacto intimo más rápidamente, hay 
diferentes temas con esto del contacto… (Pasa un avión)… en la parte sexual hay gente 
que entra un poquito más  a meterse un poquito más en la vida de la gente, hay gente 
que le gusta más hacer amigos,  compartir con los amigos en el mundo Swinger, así 
como hay gente a la que le gusta sencillamente, con esta hubo química  un día hubo 
feeling etc., listo, dale. 

R: ¿Cómo llegaste tu al tema de lo Swinger? ¿Hace cuanto fue? 

Nosotros, y siempre hay un nosotros , porque desde el principio estamos los dos en el 
tema, nosotros llegamos a este tema por empezar a fantasear momentos íntimos 
nuestros, como un trío, etc., empezamos a investigar a buscar de pronto para hacer un 
trío, entonces encontramos que habían otras parejas con las mismas inquietudes, y… 
(Llega la suegra quien según él es mente abierta pero no tanto). 

R: tú me estabas contando que llegaron al mundo Swinger porque querían realizar las 
fantasías… 

A: pues nosotros en la intimidad, en las fantasías que tenia cada uno y ahí nos dimos 
cuenta que si queríamos de pronto compartir con alguien más, en ese momento era con 
una mujer, cero  del contacto entre ambas, simplemente pues con ese tema, de conocer a 
alguien, y eso, y ahí fue donde empezó la búsqueda. 

R: y ¿hace cuanto fue eso? 

A: hace 9, 10 años. 

Aquí la hija está jugando en el parque  y yo les pregunto cómo será mejor hacer la 
entrevista, entonces Juan me dice: 
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J: pues mira, va siendo lo mismo, ella te va a dar su punto de vista de mujer, yo el 
masculino, pero en el tema, así nos entrevistaras por independiente vas a encontrar la 
misma respuesta , eso ya lo hemos vivido varias veces, entonces. 

R: Listo, entonces digamos que cuando llegaron a cuadrar con otras parejas fue que 
empezaron a llevar a la realidad estas fantasías sexuales, ¿y el bar fue hace cuanto? 

J: fue dos años después, nosotros empezamos a buscar personas, a tener contactos y 
luego empezamos a buscar lugares porque sabíamos que existían, y el bar nació con la 
necesidad de tener un sitio en el que estuvieran mejores instalaciones y el mejor perfil 
de gente, entonces  nosotros teníamos un amigo que sabía de bares y nosotros sabíamos 
del tema, teníamos un conocimiento de mucha gente, teníamos una base de datos ya 
realizada, sin necesidad de que hubiéramos tenido ya contacto con la gente, pero si 
saber quiénes eran y que eran reales, y nos fusionamos con esa persona que sabía de 
bares, y montamos el primer bar que es ADN, fue algo a raíz que teníamos como un 
gusto por el tema, porque creemos que esto puede ayuda a  la relación de pareja , 
realmente, porque creemos que aunque no es un antídoto infalible para la infidelidad, 
porque no lo es, si ayuda muchísimo , la gente que está muy metida, o que está 
empezando en el tema Swinger,  cree que esto es el antídoto 100 % infalible para la 
infidelidad , eso tampoco es cierto, somos humanos, pero si es una vacuna 99 o 95% 
fuerte contra el tema de la infidelidad . 

R: tu dijiste una cosa y es creemos que esto puede ayudar a la relación de pareja ¿Cómo 
podría esto ayudar a la relación de pareja? 

J: mejora la comunicación, mejora la vida sexual, mejora la monotonía, mejora la 
intimidad, mejora la complicidad, une a la pareja porque uno aprende a respetar a la 
pareja, no solamente en el ámbito normal , es decir la vida cotidiana sino también en su 
sexualidad, nosotros partimos de la base de que el ser humano no es monógamo por 
naturaleza, uno es monógamo por la religión, tu como mujer, uno como hombre, pues 
ve a una mujer atractiva y la va a mirar, ve un hombre atractivo y lo va a mirar, 
independiente de que ame a la pareja con toda el alma, hombre es hombre, mujer es 
mujer y hay hormonas y hay feeling y hay sentimientos, aquí se parte de la base de que 
el amor es una cosa, la sexualidad es otra, no son cosas unidas, nos han metido por la 
cabeza, la sociedad, la cultura, la religión, que el amor y la sexualidad son una sola 
cosa, eso es falso, y está demostrado que es falso y eso está demostrado, eso tiene todo 
un trasfondo muy grande, entonces a las parejas que vienen open mind, una apertura de 
mente lo suficientemente amplia para respetar el punto de vista sexual de su pareja, o 
que están empezando a aprender o que están buscando nuevos temas en este ámbito, 
pues es algo que puede fortalecer la pareja en comunicación, en intimidad, en relación, 
en complicidad… 

A: en muchas parejas parte de la intimidad pesa mucho a la hora de la relación en 
pareja, pero realmente las parejas no se comunican sexualmente, es decir uno mira las 
parejas y no saben que le gusta al otro, se preguntan será que esto si le gusta, será que 
no le gusta, hay comunicación para muchas cosas pero para la parte sexual uno se da 
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cuenta que no lo hay, y esto da un poquito más de campo a poderse comunicar, a saber 
que le gusta al otro, sin ese temor a ser rechazado o a ser juzgado, o el temor a , si más 
que todo a ser juzgado, a que soy una niña de la calle porque me voy a poner un 
liguero… 

J: hay mucho Tabú, obviamente creado desde la infancia de las personas, tanto de 
hombres como mujeres, que le meten a uno en la cabeza que eso es sucio, que eso es 
feo, que eso está mal, y realmente esto también lucha mucho contra el tema Tabues, y 
generalmente sexuales, demasiado. 

R: tú hablaste que hay una diferencia entre hacer el amor  y digamos la sexualidad, y 
esto se une con una pregunta que es ¿a nivel corporal que crees tú que es diferente entre 
tener relaciones sexuales con tu pareja y tener relaciones sexuales con alguien? 

J: no, tú no puedes separar el tema corporal, es decir cuando yo amo, yo no puedo poner 
solo el punto corporal en el tema, cuando yo amo, amo con el alma, amo con el corazón, 
y una cosa es hacer el amor con la persona que tu amas y otra cosa es tener sexo, que es 
tirar, joder, follar… 

R: ¿Cuál es la diferencia? 

J: la diferencia es que en una hay amor, en una hay alma que es cuando estoy con mi 
pareja que amo y respeto… 

A: hay sentimiento 

J: y en la otra es lo que tú dices… 

A: placeres, pasiones, el deseo 

J: fisiológica y física, que es sentimiento… 

A: hay agrado 

J: si, hay agrado 

A: claro, si, eso no es con todo el mundo, tu diste cuenta que no es llegar y todo el 
mundo contra todo el mundo, mucho visual, tiene que haber un agrado, tiene que haber 
un gusto, se va dando y ahí es donde viene la parte como mas corporal, porque la parte 
sentimental no, es decir yo no voy a mezclar, es decir que este con esa persona no es 
que la ame y la quiera, no… 

R: y eso que Uds. me dicen lo tuvieron claro desde el principio, o ¿cómo lo fueron 
aclarando? 

J: tenerlo claro si, el tema ya de entenderlo y de aplicarlo al momento de estar viviendo 
situaciones, eso no se aprende sino pasando las experiencias, pasando ciertos momentos 
puntuales al respecto, ¿por qué?, porque si a mí me preguntan  que si a mí no me han 
dado celos o en un momento dado si me dan celos o si me dieron celos cuando yo veo a 
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mi esposa con alguien más o ella conmigo cuando este con alguien más, eso es falso, es 
decir uno siempre siente algo… 

R: ¿inclusive después de tanto tiempo? 

J: claro. 

A: asiente… 

J: la gracia de tema, es el saber entenderlo y asimilarlo, ¿Por qué?, porque yo sé que 
cuando ella está en una situación, o yo estoy en una situación puntual de ese estilo 
sencillamente es placer, es buscar sensualidad, es buscar erotismo, es buscar 
satisfacción, mas no meterle nada mas, en esta filosofía, en este tipo de vida, un no es 
un no, una mirada con un no es suficiente, pero lo que uno está buscando es que la 
persona se satisfaga, o sea en general, los que estamos más adelante del tema, lo que se 
está casi siempre buscando es que la pareja disfrute, y tanto yo a ella como ella 
conmigo, nos gusta, muchas posibilidades nos gusta, pero en esas posibilidades esta 
siempre el objetivo claro que es el disfrute y antes que el propio está el de la otra pareja, 
al principio la gente busca su propio disfrute, al principio cuando la gente está 
empezando, la gente dice bueno el hombre quiere estar con una mujer y la mujer quiere 
estar con un hombre, y están buscando eso, pero a la medida que va pasando el tiempo y 
se va madurando en este tema, las cosas se van dando de otra forma, por lo menos en 
nuestro caso personal. 

R: ¿Qué otras cosas se transformaron en comparación con lo que sucedía cuando Uds. 
empezaron? 

J: mas madurez en el tema, las fantasías mas picantes 

A: más tranquilidad, se conoce  más a la persona, se sabe hasta dónde llegar, las 
fantasías van creciendo. 

R: ¿me podrían hablar de algunas fantasías? Cuando dicen que son mas picantes ¿a que 
se refieren con eso? 

A: mas picantes es que son de otro nivel, por ejemplo antes una fantasía era darle un 
beso a una mujer, eso era… hoy en día no es que a uno no le impacte porque uno no 
deja de asombrarse y no deja de disfrutarlo, pero pues uno dice bueno queremos algo 
mas, estar con otro hombre, pues bueno eso ya se dio 

J: una fantasía picante en este momento cual puede ser, esta es una fantasía hard, es que 
ella este con otro hombre y que yo no esté presente, yo sabiendo que ella va a hacer eso, 
y va a estar en esa situación y después que me relate y me cuente todo, yo no estar 
presente físicamente,  digamos que en un momento dado el tema de ver existía, y me 
encanta ver, pero digamos una fantasía fuerte es esa, eso digamos que es un tema 
Swinger de cierto nivel, es decir eso no es fácil de entender 

R: ¿Cómo eso se puede convertir en placentero para ti? 
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J: eso no lo puedes entender tú porque tú no has pasado muchos pasos, digamos en 
algún momento dado nosotros decíamos, intercambio solamente en la misma 
habitación, los 4, en este momento contemplamos la opción de intercambio en 
habitaciones separadas y que después obviamente se junten las 4 personas  y se puedan 
contar y se pueda continuar el asunto, eso es parte del juego, eso es un juego, lo que 
pasa es que es un juego picante, pero es un juego 

A: y hay que saberlo jugar 

J: y hay que saberlo jugar, las reglas 

R: ¿a qué te refieres con saberlo jugar? 

A: a eso, saber que limites hay, nunca pasar por encima de uno, muchas mujeres dicen 
voy a hacer esto por complacer a mi pareja… eso se hace por complacer lo que yo 
quiero y por estar con mi pareja y disfrutarlo ambos, yo no puedo complacer a mi pareja 
así yo no quiera, y eso siempre se lo he dicho a mi pareja, nunca pase por encima de 
Ud., tenga unos límites y sepa hasta donde va a llegar y que es lo que quiere, y háblelo 
con su pareja, o sea la comunicación es fundamental, o sea hay parejas que han ido a 
esos sitios, salen y nunca más vuelven a hablar del tema, ni siquiera lo que sintieron y 
vivieron ahí, así no hayan hecho nada, eso no lo hablen 

R: ¿Por qué crees que no lo hablan? 

A: por temor, por susto, porque alguno de los dos se sintió incomodo, no se es bien 
difícil, hay  muchas opciones por las cuales no lo hagan, pero no hay comunicación, de 
pronto a uno le gusto y al otro no, pues, ¿qué no le gusto?, ¿Qué te da temor? 

R: también para ti ¿es diferente lo sexual y hacer el amor? 

A: si, totalmente 

R: ¿Cómo es diferente eso? 

A: es la sensación, tu cuando estas con tu pareja después de hacer el amor, que quieres, 
abrazarlo, quedarte arrunchada con él, compartir un beso, tu cuando estás en la parte 
sexual, tu experimentas, es decir, estás viviendo en la sexualidad al máximo, placer al 
máximo con otra persona, llega un momento en que cuando ya se culmina todo eso, ya 
llega un pare, uno quiere estar con esa persona que lo arruncha a uno, que le da un 
besito, que le da un abrazo, eso busca uno, y eso no se encuentra con cualquier persona, 
yo creo que eso no solamente pasa en ese tema, yo creo que muchas veces, los mismos 
hombres cuando van a buscar prostitutas, creo que el 80% aunque lo nieguen, pero que 
yo me he dado cuenta, si lo buscan, y lo buscan es para  satisfacerse sexualmente, o sino 
entonces porque no las buscan para casarse con ellas, porque su corazón y sus 
sentimientos están con otras personas. 
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R: ¿tú crees que al empezar a tener relaciones con alguien que no es tu pareja, puede 
empezar a construirse un vínculo? Es decir, si por ejemplo no es una persona de una 
vez, ¿te ha pasado que has intercambiado con un hombre varias veces? 

A: si, lo he vivido, de pronto hay un vinculo de amistad entre todos y hay que buscar 
que de ahí no pase, pues si uno se va a enrollar la vida, es decir, sabemos a qué estamos 
jugando, también hay que poner límites, porque yo no voy a decir, mira es que voy a 
salir esta noche con fulanito, y vamos a ir a cine, y luego vamos a comer, mas tarde nos 
vemos, no, un minutico, eso es otro cuento, eso es otra cosa, no, si va a ser algo sexual, 
vamos todos pasamos algo rico, nos vemos, vamos a cine, y luego terminamos en algo, 
pero vamos los dos en plan de pareja con otra amiga o con otro amigo, pero no en plan 
de … 

J: si, una cosa es una cosa y otra cosa es otra cosa, en el mundo Swinger el compartir la 
vida cotidiana con mi vida de pareja, no, es decir si ella me dice me voy para cine me 
voy a comer, no, espere un momentico, ni puel putas, no, son dos cosas muy diferentes. 

A: porque es que se empiezan a buscar otras cosas, ya empiezas a conocer la persona y 
estas buscando es otra cuestión, aparte de que ya sean muy amigos, y aun así ni siquiera 
se da… en estos casos  se va con la pareja y otra u otro. 

 R: podrían contarme Uds. si en algún momento de todo este tiempo ha sucedido alguna 
crisis de pareja respecto al tema, con todo este movimiento… 

A: si claro, digamos una vez estábamos en un sitio de esos, normalmente íbamos a ver y 
ser vistos, nos sentábamos en una mesita solos, veíamos como bailaban porque no 
somos los más rumberos, pero nos gusta la musiquita, entonces bailábamos una que otra 
canción, mirábamos a las parejas, hablábamos entre nosotros y entonces una de estas 
veces había una pareja, de morenos muy lindos ambos físicamente atractivos y nos 
hicieron una propuesta de vamos a hacer algo, y en ese momento no estábamos 
preparados, hoy día entendemos que no estábamos preparados porque nos tocaba haber 
hablado muchas cosas porque no se dio de la manera en que nosotros esperábamos que 
se diera que era los cuatro, de pronto si estábamos en el mismo sitio pero Ud. por acá y 
Ud. por acá, falto como esa química ese coqueteo, y de pronto ahí hubo ciertos roces 
que obviamente ni yo ni el esperaba, y yo creo que eso lo llevo a uno a hablar muchas 
cosas como… vamos más despacio o  la próxima vez  tendría que ser así, pero eso da 
cierta crisis, claro, pero de ahí salen las bases de la relación y lo que uno quiere como 
individuo y como pareja. 

R: en ese caso específico en el que tú dices hubo ciertos roces, ¿de quién fueron? O 
¿Cómo fue? 

A: como ciertos roces, que yo esperaba que fuera mas interacción entre los cuatro, más 
que yo con el tipo y el con la niña, y ya, y de pronto yo termine primero y el se quedo 
ahí, y yo pensaba bueno y ¿acá qué?, un minutico esto es de cuatro, y es ahí donde uno 
empieza a entender ciertas cosas que pues igual lo que tú dices, aquí no hay 
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información, aquí es lo que uno haya buscado por fuera, lo que uno haya leído y 
empieza a experimentar y a vivir y mirar cómo lo maneja, así como a mí me paso que 
dicen –fue espectacular-, tal vez para nosotros no lo fue y eso creo ciertos roces 
normales, como cualquier pareja normal que dice – vi que le estabas coqueteando a 
fulanita y ¿Cómo así?- pero pues aquí estamos hablando de un tema más profundo, pero 
pues después de esos roces, afortunadamente prueba superada, ya 10 años,  pero eso se 
logro al haber tenido una buena comunicación y los dos haber estado abiertos a esa 
posibilidad que los dos decidimos que si y que de pronto no era el momento pero los 
dos lo decidimos, si yo me hubiera sentido obligada y de pronto yo hubiera pasado por 
encima mío, o si él hubiera hecho lo contrario,  seguramente no estaríamos contando la 
historia. 

R: me decían ahorita que esto no es la cura para la infidelidad, ¿a qué crees que se 
refería tu esposo? 

A: se refería  a que si la pareja o una mujer están buscando que su marido no sea infiel 
por estar acá eso es mentira, la pareja no es infiel porque te tiene confianza, porque 
puede contarte sus fantasías, porque entre los dos, él y ella, aunque ahora se ve más de 
mujeres, que haya como esa complicidad para sentir que tu además de ser esa pareja 
sexual, eres esa cómplice, eres ese amigo al cual le puedes contar sus fantasías, ¿Por qué 
es la infidelidad? Porque alguien le gusto, porque le llamo la atención, porque quiere 
experimentar con otra persona, porque quiere vivir algo y no siempre lo quiere vivir 
contigo, pero si tiene la posibilidad de decírtelo, de hacerlo de alguna manera, de 
hacértelo saber, seguramente no va a suceder, o sea no va a suceder esa infidelidad 
porque tu vas a estar enterado o al menos vas a lograr complacerlo de alguna manera. 

R: alguna vez te ha pasado que alguien con quien intercambias haya  intentado lograr 
algo mas contigo, no solo en lo sexual sino de todo esto que estamos hablando 

A: de pronto hemos intercambiado teléfonos, y de pronto, se da más que el tipo 
llamando dice – oye ¿Por qué no salimos los tres? ¿Por qué no salimos los dos?- y es 
ahí donde uno dice, no sabe que, es que a mí no me interesa, esto lo estoy viendo como 
pareja, esto no es, y nunca más en su vida, ni siquiera los cuatro porque no sabe el 
respeto, no sabe no está viviendo esto como se debe vivir en pareja, está en otro cuento 
totalmente diferente. 

R: digamos que este tema es algo muy mente abierta, pero a mí me llama la atención 
que  solo dejen entrar a mujeres solas y a hombres solo no ¿me podrías contar por qué? 

A: porque los hombres van más al acecho, los hombres son un poquito más animales y 
más sexuales, entonces las mujeres somos más precavidas, y más pensantes en ese 
sentido, mas analíticas,  entonces nosotros no vamos ni con cualquiera, ni vamos 
solamente a eso, vamos a disfrutar, a ver , a mostrar, a ser de pronto un poquito 
picantes, el hombre siempre está buscando a quien me voy a comer, o  a quien voy a 
buscar, o a quien voy a hablar, como al acecho, por eso es que los hombres solos no se 
permiten, no todos, pero entonces empiezan a incomodar a las parejas , porque si estoy 
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con mi pareja y tengo todo el tiempo un tipo encima, pues ya es incomodo, cosa que si 
hay una mujer, la mujer normalmente espera que siempre vayan hacia ella, porque así 
nos ha criado la sociedad, no es la mujer la busca sino siempre es el hombre el que va a 
buscar, el que va a cotejar, entonces es siempre más… 

R: entonces son esas las dinámicas que ocurren en el bar… 

A: en el bar, no mentiras, en el bar, ya cuando son parejas es mas la mujer la que 
empieza el coqueteo según la pareja que le guste o la mujer que le guste, a veces 
simplemente hay contacto con la mujer así el hombre no le guste, o sea yo no quiere 
tener nada con Ud. pero ella me parece linda y quiero estar con ella, quiero tener 
contacto con ella o quiero conocerla a ella, y eso se respeta mucho, los hombres saben 
respetar, en ese tema los hombres son muy tenidos y somos las mujeres las que 
mandamos la parada siempre, no es no, gústele o no le guste, a la pareja de uno o a los 
otros también, es decir si una mujer dice no, así el otro no quiera, no es no, a veces ni 
siquiera hay que decir, a veces solo con un contacto en la mano, o con hacer una mirada 
seria ya es suficiente, la gente ya sabe… 

R: de lo que yo he visto sucede el homosexualismo entre las mujeres 

J: perdón, meto la cucharada, no es homosexualismo, homosexualismo son las lesbianas 
cuando involucran sentimientos, cuando se involucra el corazón también, en este tema 
la atracción sensual, contacto, sexual, erotismo, eso es bisexualismo, yo creo que eso es 
el primer error que se comete sexualmente, la gente dice –es que yo quiero que mi 
esposa tenga una relación lesbiana-, entonces uno dice-un momentico, no es eso, es 
bisexual, porque primero esta su pareja y un homosexual es cerrado. 

R: yo no he visto dos hombres en el bar 

A: acá en Colombia no se ve tanto, de pronto en argentina porque hay menos machismo, 
es diferente, acá los hombres son mas reservados, porque acá no a todo el mundo le 
gusta, eso en un sitio público no se ve 

J: porque la misma sociedad se encarga de  tachar 

A: y empezando porque no es tan erótico como ver dos mujeres, nada que hacer, es algo 
mas sexual que… 

R: ¿en el bar hay restricciones respecto a eso? 

A: no, pero la misma sociedad se encarga de que no suceda, o sea no decimos que si hay 
hombres bisexuales no puedan tener nada, no, pero no se ha presentado, nunca se nos ha 
dado el caso 

J: los mismos hombres se cuidan de no dejarse ver 

A: y aun así son un poquito más abiertos que el hombre heterosexual 100%, porque 
igual si están con su pareja y hay otro hombre al lado, van a tener que tener roce de 
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alguna manera, si uno tiene ese paradigma de –huy me roce la rodilla con un tipo- no, 
ya  es diferente, sin querer decir que sean bisexuales, pero es diferente 

J:si uno tiene un poquito de apertura de mente, una figura puntual, hay una doble 
penetración, los hombres se tocan, eso es imposible hacerlo sin tener un contacto con la 
otra persona 

A: es imposible no hacerlo 

J: pero uno sabe en lo que esta, pero el que sea homofóbico no tiene cabida aquí, porque 
está restringido, o sea la apertura de mente es mucha aunque la misma sociedad todavía 
frena muchas cosas 

R: encontré una afirmación y quisiera que me digan que piensan de esto: “el Swinger ha 
logrado a través de todo su proceso poder desligarse sentimentalmente de la pareja con 
la que intercambia sexualmente” 

J: totalmente 

A: totalmente, es decir lo que te decíamos ahoritica, lo sentimental no juego porque uno 
tiene claro quién es su pareja, quien es la persona que ama, yo ya encontré la persona 
para mi vida, yo ya tengo claro quién es la persona que es mi cómplice 100% , o sea yo 
no me quiero enredar, eso es enredarse la vida buscando otra persona, si uno quisiera lo 
podría hacer claro, yo podría meterme en otra relación sentimental totalmente  si eso es 
lo que yo estoy buscando, pero como lo que yo estoy buscando no es eso, estoy 
buscando es un disfrute sexual, si se llega a dar, tampoco es que esté buscando al 
acecho, si se llega a dar, y si no también, estoy con mi pareja y me complace y me 
satisface al 100%, pero rico compartir esas cosas y esos juegos con él también… y 
normalmente las parejas acá son parejas que llevan años de novios o que son 
matrimonios, y es normalmente lo que las parejas más avanzadas Swinger buscan, que 
ya han pasado el proceso de que ya no están buscando otro enredo, ya no es eso 

J: no parejas de novios, que uno se empieza a encontrar con parejas de novios a veces sí, 
pero preferiblemente casados y tienen hijos mucho mejor porque ya es una pareja 
solida. 

A: ya saben lo que quieren, no están buscando otra cosa 

R: Uds. me han hablado de un montón de cosas constructivas de lo que ha sido este 
proceso, yo quisiera saber qué cosas serían “negativas” o más bien que no han sido tan 
chéveres, qué no les ha gustado 

J: hay parejas que creen que la solución  a los problemas está acá, y si se meten lo acaba 

R: ¿por qué creen que lo acaba? 

J: porque no hay una relación solida, fuerte, porque no hay construcciones fuertes, 
arraigadas 
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A: porque no hay una relación solida 

J: si no hay pilares fuertes, si hay debilidades en los pilares, se va al suelo, y eso sucede 
y hemos visto casos en los que sucede, claro 

R: y ¿recuerdan alguna cosa “negativa” que haya sucedido en el proceso de Uds.? 

J: si claro, una nos metimos en un apartamento, conocimos a la pareja en un sitio, esta 
era un pareja que no estaba bien arraigada, tenía sus problemas internos, y vimos algo 
de violencia interna, salimos corriendo, entonces uno aprende que no se puede meter en 
la casa de cualquier persona 

A: uno tiene que buscar seguridad, hace algún tiempo salió en el periódico que había 
una pareja que lo que estaba buscando era asaltar a la gente, uno tampoco le puede dar 
la confianza completa a la gente que conoce en cualquier momento, tiene uno que ir más 
allá, o también para eso esta los sitios como el nuestro, para tener un encuentro sexual 

A: y no está poniendo en riesgo su seguridad ni su integridad ni nada 

R: este sitio seria entonces como una forma de cuidar… 

A: de protegerse, además porque es un sitio neutro 

J: nosotros nos cuidamos mucho de eso, de que la gente que vaya sean parejas estables,  
que sean gente de bien, en otros sitios hay muchos más caminos para seguir, aquí nos 
cuidamos mucho para que eso sea más real, de pronto por eso  a veces no estamos tan 
llenos como quisiéramos estar, pero preferimos estar así y ofrecerle a nuestro público 
algo mucho más seguro, más certero, mas de nivel, que algo que esté buscando 
solamente plata 

A: algo negativo es que se presta para que los tipos que no tienen una pareja estable 
vayan con una niña pagada, es una hartera, a eso se refería Juan Carlos con que somos 
más cerrados, porque pues claro como todo debe ser un negocio y debe ser rentable pero 
por lo menos para sostenerse empezando por ahí, pero uno nunca puede pasar por 
encima, o sea si uno sabe que hay un hombre que viene con una mujer paga, eso no 
entra en el juego, eso no entra. 

R: ¿Cómo afecta un hombre que entra con la mujer pagada en el juego que Uds. 
Proponen? 

A: porque estamos buscando parejas reales y no estaríamos en condiciones iguales, no 
hay igualdad  de condiciones, no se está buscando lo mismo que uno está buscando, 
simplemente está buscando estar con una mujer que no es paga, poniendo otra ahí de 
muñequin, y eso no es 

R: ahí lo que hablaban de los pilares sólidos es otra cosa… 

A: ahí no hay nada solido 
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J: ahí no hay una relación de pareja, ahí está en juego una búsqueda de… tampoco es 
remendable que a un sitio de estos llegue un amigo con una amiga, porque esta cada uno 
por su lado, y lo que está buscando no es cada uno por su lado, es parejas, ahora que 
caben hombres y caben mujeres para los tríos, eso es otro tema pero son temas 
puntuales, y en el juego, pero no en una relación de pareja 

R: en el momento en que yo fui, entramos mujeres solas, en ese caso como afectaría el 
proceso respecto de lo que estamos hablando. 

A: no, la mujer sola siempre es muy bien aceptada porque normalmente el 99% de las 
fantasías de una pareja es estar con una mujer, o sea se ha trío con una mujer y los 
hombres bueno, el de los hombres igual, estar con su pareja y otra mujer, cuando entran 
las mujeres solas nos cuidamos mucho en saber que no sea una mujer que vaya a cobrar, 
que realmente este por gusto que no vaya a ir a robar, o sea es como cuidar esa parte, 
pero haber son muy bien aceptadas en el tema 

R: podrías contarme ¿cuál es tu fantasía actual? 

A: en este momento cree un perfil, donde estoy solita, digo que tengo pareja, pero que 
estoy buscando una pareja para hacer un trío o estar sola con una mujer, y había puesto 
un hombre, pero un hombre es bien complicado porque se llena el correo de tipos, de 
basura, pero dije en la búsqueda algo se encontrara, pero eso es como la fantasía,  de 
pronto de contarle a él, mira encontramos otra pareja, vamos para tal sitio, voy a mirar 
si se logra 

R: la idea es que tú vayas sola con ellos 

A: si 

R: ¿eso como es placentero para ti? 

A: es como esa parte del morbo realmente, es como esa sensación de saber que voy a 
intimar con  personas que no conozco y que voy a hacer lo mismo y que él está 
enterado, y que esta como con ese sentimiento de querer estar y saber que yo estoy 
disfrutando, es algo mas allá difícil de que una persona normal entienda, pero eso es 
como la fantasía puntual, como la compenetración entre los dos, es saber que él tiene el 
nudo en la garganta de saber que estoy haciendo eso, y yo no estoy ahí pero que rico, es 
eso. 

J: ¿es la misma fantasía que me contaba él? 

A: si, esa es como la fantasía en este momento. 

R: digamos cuando Uds. Empezaron en el mundo Swinger, ¿de qué manera cambio la 
sexualidad entre Uds. dos? 

A: uy totalmente, porque se abrieron todas las posibilidades, empezaron a explorar, 
como individuo en relación a la pareja, entonces, no se quedo como venia el parámetro 
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de los dos rico, sino que pensamos que teníamos que estar muy sólidamente para poder 
compartir con los demás, o sino tampoco tiene sentido, no tiene sentido que tu estés mal 
con tu pareja y que  vayas a buscar estar con otro o con otra, si no estás bien con tu 
pareja, entonces ahí ya podría venir el enredo de  relaciones sentimentales por fuera de 
esto porque  no se esta hablando con la verdad, en este caso, lo que hizo fue afianzar la 
relación, darnos más alas para buscar mas fantasías, para hacernos cómplices, para 
combatir la infidelidad en pareja totalmente, el me puede contar y yo le puedo contar las 
fantasías que tenga y de algún modo poderlas respetar y de algún modo mirar cómo se 
satisfacen 

R: teniendo en cuenta que en esta sociedad las mujeres tienen más tabú, las han 
reprimido mas para hacer cosas… ¿sentiste tu que esto te ayudo a conocer más tu 
sexualidad? 

A: me conocí completamente, ahí es donde uno se da cuenta que puede hacer, que podía 
hacer esto y yo no sabía, que podía  sentir esto, que podía buscar esto, que me gustaba 
esto, o sea al principio era en parámetros normales de pareja y en una convivencia 
normal, aquí empiezas a explorar tu cuerpo, el de la otra pareja, si esas cosas te abren 
totalmente a conocerte un 100% y si claro se da uno cuenta que de cierta manera si 
había mucha represión inconsciente, si total. 

J: sabes algo negativo…es que a veces unos buscando desinhibirse uno toma alcohol, y 
a veces se puede pasar con el alcohol, y entonces al pasarse con el alcohol pueden tener 
problemas, pasarse en el alcohol tiene cosas malas, o sea hay que saber medir cuando 
uno se quiere desinhibir no pasarse de cierto punto 

A: no buscar  eso siempre para poder, o sea que tengo que estar siempre en esa 
condición para poder vivirlo, no yo creo que si uno realmente está en el tema y le gusta 
el tema,  y sabe lo que está haciendo no necesita del alcohol,  o sea que rico porque te 
desinhibe, claro en cualquier ocasión ayuda mucho, pero no tiene que ser indispensable, 
si se vuelve indispensable debe ser porque… 

R: es como una mascara 

A: si, fíjese que de pronto algo le está pasando, puede que no sea malo el tema sino que 
de pronto en su  personalidad hay algo que no está andando bien, entonces tiene que 
buscar el licor para poder vivir, entonces a veces dicen yo sin un trago no puedo, porque 
no sabe lo que está haciendo, no sabe lo que está viviendo, ¿Por qué lo necesita? 

R: yo le estaba preguntando a Angie, después de entrar en este mundo ¿de qué manera 
cambio la sexualidad? 

J: mucha más confianza, no solamente hacia uno, sino hacia los dos, mucho más 
complicidad sexual, no más cuando uno se casa cambia muchas cosas, pero después de 
casados estando en este tema también, cambia, porque hay una complicidad mucho más 
fuerte, tanto interna como de pareja, digamos que yo creería que eso es lo más fuerte, 
ese asunto,  en que otro tema, por ejemplo en el nivel en que estamos nosotros, no 
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muchas personas están en ese nivel, que uno ya busca es que su pareja se satisfaga, más 
que uno mismo es más hacia la otra persona. 

A: esto va unido a la pregunta de la ultima fantasía, es como esa sensación de saber  lo 
que él está viviendo y complacer si él dice que lo quiere sentir, es eso y es lo mismo, yo 
también quiera obviamente yo quiero y lo quiero vivir y lo quiero experimentar y quiero 
saber que se siente, que se siente de pronto vivir eso si él no estuviera, y me parece rico 

R: y esto cada vez ha sido con más tranquilidad ¿o no? 

A: claro, al principio uno vive, y es como más acelerado y tiene nervios, a demás que 
uno no sabe cómo va a reaccionar la otra persona, en ciertos momentos, uno lo habla, 
pero el hablarlo no significa que eso sea lo que uno va  a vivir y a sentir, nosotros 
hablamos muchas cosas y hasta no vivirlo no sabemos cómo vamos a reaccionar, si nos 
va a gustar o no realmente,  no todas tus fantasías se tienen que volver realidad, hay 
fantasías que es rico que se queden como fantasías 

R: o sea que hay fantasías en las que Uds. Dicen… 

A: oiga rico dejarla como fantasía, pero no la busquemos, si llega, hay cosas que tu 
empiezas a buscar, o sea las parejas que empiezan a buscar son las que llegan a este 
tema, que empiezan a buscar y quieren volverlas realidad, hay gente que solamente vive 
estas fantasías pero ni siquiera lo llegan a vivir, se quedaron así en fantasías, lo vivieron 
en el momento de estar con su pareja y pare de contar 

R: ¿recuerdan alguna fantasía que hayan decidido no vivir? 

A: no, no difícil, porque a veces se dan, pero a veces quedaron en el tintero, pero 
puntualmente cuales…no… o (dirigiéndose a Juan) ¿tu recuerdas? Por ejemplo 
pensamos rico estar con 3 y 4 mujeres, pero no lo buscamos es decir si llega rico pero 
chévere 

J: pero no lo buscamos 

A: entonces se queda ahí en el  tintero, de pronto algún día se dé, de pronto no… pero 
si, no todas las fantasías son para vivirlas, rico poder vivirlas pero no hay que estar a la 
búsqueda al acecho, al desespero, de que toca, no, eso se va dando, si llega bien y sino 
pues también. 

R: ¿Qué  creencias cambiaron en Uds. respecto de la manera en que concebían la 
relación de pareja? 

J: nosotros empezamos en el tema juntos, entonces la relación aparte de ser solida, 
también hemos tenido los dos una visual cercana a este tema, muchas veces empieza 
uno primero que el otro, entonces las cosas pueden variar para el uno o para el otro, en 
nuestro caso estábamos nosotros muy parecidos desde que se dio 
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R: en la otra entrevista una de las cosas que salió fue aceptar que la mujer puede 
satisfacerse con más  hombres por ejemplo… 

A: difícil, de pronto en el común de la gente, eso que acabas de decir de llegar a pensar 
en que podría satisfacer Juan Carlos de pronto el mismo el hecho de que yo estuviera 
con otra persona o al contrario o viceversa que yo sienta placer al saber que él está con 
otra persona mujer, de pronto esa creencia no la tenia 

J: de pronto no contemplábamos, yo no contemplaba que ella se diera besos con otra 
mujer 

A: ni me interesaba, cero, durante dos tres años yo decía cero 

J: y conocíamos mucha gente que decía que si… eso es cuestión de tiempo no mas y de 
ir madurando en este tema, no es mas 

A: y puede que uno no llegue ni a contemplarlo, pero seguramente si están metidos en el 
tema, es muy difícil que no llegue a suceder 

R: ¿creencias que tú crees que hayan cambiado en ti? 

A: por ejemplo yo nunca me imagine tener contacto con una mujer, o sea eso para mí 
era absurdo, o sea de no sentirme lesbiana por tener gusto por otras mujeres, y de poder 
disfrutar sexualmente con otra mujer, esa creencia cambio totalmente 

R: y fue como un proceso de ir como acercándote… 

A: claro, eso, en todo el tema tiene que haber mucha empatía, tiene que haber…son 
tantas las cosas que se tienen que dar que a veces es hasta difícil, empezando porque en 
ese caso de las mujeres, es un gusto de dos, pero de todas maneras la pareja se tiene que 
sentir tranquila, no sé, el sitio, todo, es una mezcla de muchos factores 

J: es que yo creo que nosotros somos en cierto punto más exigentes en ciertas cosas, hay 
gente que le pone menos bolas a ciertas cosas, pero eso también depende del tipo de 
nivel de gente, del nivel cultural, de muchos factores 

R: digamos uno de factores que Uds. Tienen es que Uds. Sepan que la pareja es muy 
consolidada, ¿Qué otras cosas? 

A: primero que sea una pareja estable, que haya gusto, agradables, una pareja que pueda 
mantener una conversación por lo menos 10 minutos… 

J: y también uno mira…a veces las mujeres están buscando complacer a su esposo 
pasando por encima de ellas, eso está mal… en este mundo la que manda… 

R: ¿Cómo se dan cuenta de eso? 

J: la que manda en el mundo entero es la mujer, creo que en el resto de cosas también, 
pero específicamente en esto, es la misma naturaleza… ¿Cómo se da cuenta de eso?, 
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son situaciones diferentes, uno es cuando esta uno en sitio público como el bar que uno 
consigue a una pareja y se suben al cuarto de fantasías y pueden hasta intercambiar, 
suave o como quieran y no han intercambiado muchas palabras, eso es una situación 
puntual. Pero una situación no puntual es cuando uno tiene un encuentro con una pareja 
con la que uno quiere buscar algo mas, algo más intenso, entonces es cuando uno se 
toma con la pareja un café,  o va a comer, uno analiza, o sea una sencillamente se da 
cuenta… son dos casos diferentes 

A: la forma de hablar, de expresarse, los gustos, su forma de actuar, su comportamiento, 
son ya dos cosas diferentes, muchas veces en el bar la gente conoce una pareja y 
muchas veces, la tercera y la cuarta vez, si se ha visto varias veces y han hablado pasan 
cosas, antes puede que no, entonces  también la gente mide y va analizando y uno ve el 
comportamiento, todo, como se comporta, esos son muchas cosas analíticas, por lo 
menos en nuestro caso puntual, habrá gente que no lo haga así, pero es nuestro caso 
puntual, nosotros lo que hemos visto en los años que llevamos en este tema, es esa la 
forma. Es lo mismo que pasa con un trío, primero conoce la persona, es más difícil, 
porque conseguir las personas con las que uno quiere hacer un trío no es tan fácil, 
primero saber, luego hay punto en que uno  se encuentra y uno la conoce, en ese 
momento uno  puede decir -¿sabe qué?...no, no nos interesa-, o la persona puede decir 
no nos interesa, así como de pronto hay gusto etc. y bueno paso a seguir y se hace un 
plan donde se pueda tener la relación. 

R: Angie me estaba contando que para ella una de las creencias que cambio fue la de 
“yo con una mujer no estaría”… 

J: si ella decía –yo con una mujer ni de riesgo-. Estábamos una vez en un sitio y una 
mujer le robo un beso y se abrieron las posibilidades, las mujeres tienen mucho mas 
feeling y mucha más facilidad de tener contacto con otra mujer, porque van al baño 
juntas, se visten juntas, que el brasier, que la pendejada, ¡es más fácil! Y nosotros 
partimos de la base de que la misma mujer es bisexual por naturaleza, pero la misma 
sociedad es la que se encarga de fregarla… 

R: ¿y el hombre no sería bisexual por naturaleza?} 

J: no, porque, empezando por la fisionomía, el hombre qué va hacer con otro hombre, 
yo no tengo nada contra la homosexualidad masculina, no la comparto pero la respeto, 
no hay nada mas erótico que ver dos mujeres, desde el punto de vista masculino, y 
desde el punto de vista femenino, la mujer es la que es bonita en los seres humanos, sin 
que el hombre no sea atractivo, pero esa sensualidad es femenina no masculina, 
entonces parto de esa base, o partimos de esa base…igual normalmente el tema es el de 
“el hombre propone la mujer dispone”, las mujeres lo que hacen es disponer, en cambio 
los hombres estamos en algo diferente, uno está en casería, uno está buscando a quién 
penetrar, en cambio la mujer escoge quien sí y quien no… 

R: puedes traer aquí algo que cambio en tu forma de concebir la vida… o algo… 
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J: si claro, uno, que consideraba al principio tener la mente abierta…cada vez está más 
abierta la mente,  va abriendo mas su mente, se madura en el tema…eso cambia, eso 
cambia… respecto a la visión de los celos… 

A: la visión de los celos, esa pertenencia de la persona cambia totalmente, para mi 
cambio 

J: mira uno tiene pertenencia en el sentido en que está casado con su pareja en el amor y 
en el respeto, pero el sentir celos es mucho más difícil, ¿Por qué?, porque los celos son 
inseguridades, aquí la relación es más sólida en todos los ámbitos, en especial en el cual 
la gente busca ser infiel,  y busca…normalmente cuando hay celos…este es un tema que 
cada vez uno menos tiene…empezando que entre los dos yo soy menos celoso que 
Angela, pero al ir pasando el tiempo en ese sentido ya la posibilidad de que hayan celos 
es mucho menor en ambos casos, eso ha cambiado. Al principio yo no contemplaba la 
opción de verla con otro tipo, porque no, y muchas cosas que van siendo fantasía no las 
contemplaba pero luego las contempla, y las puede vivir y las supera, eso es un manejo 
de proceso mental, o sea depende de cómo tu asimiles una cosa, la asimilas de un lado o 
del otro, te causa daño o te causa placer, así de simple 

R: no tan simple 

J: no, no es tan simple pero chévere verlo después de hablarlo contigo desde el punto de 
vista que tú conoces psicológico, para saber cuál puede ser ese razonamiento, o porque 
se llega a una cosa y no se llaga a la otra. 

R: lo que me llama la atención es que tú me digas que es un proceso mental y yo me 
pregunto qué pasa con…cada proceso mental está conectado con lo emocional, entonces 
como que tu me hablas de lo mental… 

J: claro, pero es que tu puedes, en el momento en que estas en el tema SW, tu parte 
emocional está buscando también la satisfacción de tu pareja y siempre teniendo en 
cuenta el respeto que tienes hacia tu pareja, pero mi sentimiento y mi amor hacia ella 
está intacto, esta afianzado, es mas el sentimiento del corazón, vuelve y juega, son 
separar dos cosas, uno, si yo te digo a ti que tu ves a tu novio besarse con una vieja 

R: no 

J:tu reacción instantánea es no, porque tú no estás en esta puntualidad del tema que 
estamos viendo por ejemplo, de aceptar eso, y eso no es de un día para otro, no es de 
una semana para otra, eso es un proceso que se da paso a paso y es no es “yo quiero 
empezar a ser swinger y a partir de  mañana soy swinger”, no, el que cree que va  a 
hacer eso así, se estrella, no sé si leíste lo que decíamos en la página de 
recomendaciones… en alguna parte decía “vaya a la velocidad del más lento” pero eso 
es un paso a paso, eso no es instantáneo. 

R: cuando yo decidi hacer esto de la tesis, yo creía racionalmente que lo podría hacer, 
como yo podría ser swinger, pero poco a poco como que si siento que se me han 
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activado mucho los miedos, osea antes yo quería ir con mi pareja y yo le insistia y le 
insistia y el me decía que no y que no, y ahora tengo miedo que al ir allá, como no 
somos una pareja tan solida como que empiecen a salir miedos e inseguridades… 

A: es que es eso 

J: es que es eso, eso es parte del proceso, nosotros también teníamos miedos, 
inseguridades, obvio… 

A: y eso es lo que permite afianzarse en relación… 

J: en el momento en que tu tengas un miedo ¿Qué haces? Estas solidificándote 

A: tú tienes que enfrentar tus miedos 

J: estas afianzándote, estas siendo más fuerte en ciertas cosas 

A: claro, totalmente, tú dices me da temor el no tener todo eso, pero es que nunca lo vas 
a tener si no lo haces 

J: el miedo es que a mi pareja le guste esto y entonces se vaya con otra, eso es un miedo 
normal… 

R: si, mis miedos son los más básicos, que le gusta otra mujer más que yo… 

A: físicamente le va a gustar, porque hay viejas divinas… 

J: y pregúnteme a mi… quiere que le diga una cosa, yo adoro y amo a mi mujer pero 
hay mujeres que físicamente son espectaculares 

A: son espectaculares 

J: y van a haber hombres  muchos más bonitos y mucho más atractivos que yo, pero es 
mi pareja a quien amo, es con quien vivo, es parte mía 

A: eso es lo que pasa, eso te va a suceder teniéndolo en  frente, eso va a suceder pero tú 
también puedes decir que rico con ese cuerpazo, esa vieja le coqueteo y paso y ya, y se 
presento una infidelidad, porque …y tuvo respuesta y hubo atracción, es ahí donde 
empiezan todos esos sentimientos y empiezan a mezclarse y a crecer como pareja… si 
te va a dejar, te va a dejar ahoritica porque te guste o no te guste, o sea eso no es la 
causal de… 

R: cuando uno decide que esa bomba se empiece a armar, yo lo veo como una bomba, 
poner un montón de cosas de uno, que hace uno después de que esa bomba se detona, 
digamos una noche en el bar SW y pasa esto y como que yo no sé como… 

A: primero Uds. deben tener muy claro hasta donde quieren llegar,  qué les gustaría y 
qué no les gustaría, por ejemplo para mí un beso siempre ha sido un más allá, yo le 
decía, yo prefiero que te metas con una mujer a que te des un beso, un beso es de lo más 
íntimo que hay, digo era, porque ya no siento eso, ese paradigma se rompió, eso hay que 
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tenerlo muy claro, ir, quiero eso, quiero esto, siempre hay que ir al paso del más lento, 
en este caso las mujeres somos las más lentas,  y vamos al paso del más lento, y vemos 
que pasa con la gente, cómo lo viven, miremos y después hablarlo, qué me gustaría, te 
gustó esto, viste que pasó tal cosa, y todo eso va aportando para que en el momento en 
que se dé… 

R: pero como que la clave es poderlo charlar todo el tiempo… 

A: todo el tiempo, todo el tiempo, si se rompe eso, se pueden estrellar 

R: ¿habían momentos al inicio en que tu no le comentabas cosas a el por miedo o cosas 
así? 

A: no, casi siempre, siempre hablábamos pero de pronto yo era más fuerte… (Un avión 
no deja escuchar)…normalmente cuando nosotros tenemos conversaciones nos 
ponemos el escudo protector, entonces dejamos el corazoncito a un lado, y decimos lo 
que vamos a recibir en son de amigos, en son de crítica constructiva, en son de crecer 
como pareja 

R: ¿eso lo hacen antes de hablar? 

A: si, y ya no lo decíamos, pero  en tiempo siempre decíamos la palabra escudo 
protector, ponte el escudo protector, entonces uno se blindaba, no voy a dejar que esto 
me vaya a herir, y lo hablaba uno… 

R: ¿y funcionaba ese escudo protector? 

A: perfecto, porque tu estas abierta a oír, cuando no estás abierto a oír te chocas, en 
cambio tu le dices oye ponte el escudo protector, no quiero que te sientas mal, pero no 
me gusto tal cosa, están en crítica constructiva, están hablando para crecer, no es ni de 
criticar, ni de destruir, ni de rechazar, ni de juzgar, nada de eso… 

R: ¿y luego con el tiempo era más fácil para ti recibir eso? 

A: si claro totalmente 

R: o sea no estaba la emoción tal cual 

A: no claro, y aun los nervios existen, y todas las noches son diferentes, y nunca vives 
nada igual, nunca, en el mundo SW nunca vive uno nada igual 

R: y en este momento el ya te cuenta como con tranquilidad 

A: si, yo creo que siempre lo ha hecho, pero ya es más relajada la conversación, ya 
sabemos que no nos vamos a herir, y que podemos tener la tranquilidad de comentar las 
cosas, nos gusten o no nos gusten 

R: pero eso también debe ser porque Uds. ya tienen claro que son Uds. Los que van a 
vivir juntos, tienen sus hijos… 
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A: pero mira, que  la relación por más que estés casado, la tienes que cuidar, yo estoy 
casada con el y yo se que él me tiene que cuidar y yo lo tengo que cuidar, porque esto 
no es, mejor dicho yo tengo claro que quiero vivir con el toda mi vida y ¿Qué tal que 
llegara el príncipe azul o la princesa divina a aparecérsele, una mujer espectacular que 
siempre ha querido y a demás con una personalidad arrolladora, que caiga a sus pies, o 
sea haciéndolo exagerado…? ¿Qué pasaría? ¿Tú crees que un matrimonio amarra a 
alguien, que un hijo amarra a alguien? No, nada, nada amarra a alguien…por eso es que 
siempre tienes que cultivar ese amor y o sea si tu estas mal en un momento en tu 
relación de pareja, no vale la pena vivir esto, puede que uno en el proceso de pronto 
tenga conflictos que no sean del tema, pero si existen esos conflictos, soluciónalos 
primero y después siga en el tema… 

R: todo el tiempo están surgiendo más conflictos y más conflictos… 

A: la relación de pareja es una mezcla, tiene momentos de ternura, momentos de amor, 
de discusión, eso también tiene una pareja, o sea, una discusión en una pareja hace parte 
de la relación, que tal que todo fuera perfecto, que jartera, si ya es algo que está 
haciendo tambalear la relación, yo digo para un segundito, si es algo que te está 
costando mucho conocer, pues no tiene sentido que simplemente por complacer al 
otro…el riesgo siempre existe, yo creo que ahí se vuelve uno más seguro como persona, 
yo sé lo que le puedo brindar, lo que le puedo dar, y él sabe lo que le puedo brindar lo 
que le puedo dar, y lo amo y lo quiero, pero si un día decide no mas… 

J: un susto de los hombres en este tema, antes que se metan al tema el tipo con quien va  
a estar la va a complacer más, la va  a hacer venir más veces , lo hace más rico…esos 
temas del tabú masculino son ese mas lo hace mejor, a todos los hombres les ha pasado, 
en este momento si conocemos a alguien que lo haga mejor, buenísimo, porque estamos 
en el tema sexual, y se a quien amo y quien me ama, sé que hay respeto, se quien es mi 
pareja, quien es mi cómplice, se con quien me quiero morir, eso es otra historia  

R: en un principio cuando  no estaban tan experimentados en esto, y tu tenias esos 
miedos, como hiciste para ir soltando eso… 

J: pasó a paso, y una excelente comunicación, un no es un no, una mirada es suficiente 
para que frene, tanto ella o yo, no mas es no mas, ya suficiente. El respeto, los dos 
partes fundamentales para que el tema Swinger funcione, excelente comunicación: ¿Qué 
te gusto? ¿Qué no te gusto? ¿Te  gusto? ¿Por qué no te gusto? Entender desde el punto 
de vista maduro, sin irrespetar, entonces excelente comunicación y excelente respeto, y 
jamás pasar por encima de ninguno, ni de uno mismo 

R: con respecto a este miedo especifico sobre él lo tiene más grande…etc…la primera  
vez que paso, que ella estuvo con alguien ¿Cómo fue para ti eso? 

J: por ejemplo una experiencia específica, que fue traumática, que fue con los negritos, 
eso es toda una historia, en un momento dado ella estaba fingiendo, y ese fingir, fue un 
punto, durísimo, miércoles esta sintiendo y a mi puntalmente en ese punto no se me 
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paro, entonces a demás de la presión los nervios, hizo también que nada…el orgullo en 
el tema…entonces que sucede, claro que sucede, pero cuando tu estas en el tema 
jugando en el tema no jugando individual, existen posibilidades, hemos conocido 
mujeres muy bonitas, espectaculares, y Ángela diría uy que susto, una cosa es una cosa 
y otra es otra cosa, vuelve y juega, tiene uno que dar paso a paso, si tú dices que tu no 
contemplas esta posibilidad para ti y para tu vida de pareja, cada cual define para donde 
quiere ir, y cada cual que quiere vivir y hacia donde quiere orientar, si yo te digo, de mi 
circulo social de universidad, he conocido mucha gente que se ha metido el tema, y 
entre los que no, entonces uno  sabe, cuando ha estado, cuando ha ido a reuniones…es 
que conocí una vieja buenísima y me la comí, obviamente son cachos, y obviamente la 
pareja no sabe, y la mujer lo mismo, entonces hacen el juego unitario, hacen el juego 
infieles a escondidas, ser humano es ser humano, o es que todos los hombres que están 
aquí no son así, nada eso es falso, o si no,  no existiría lo que existe, es mejor jugar en 
pareja que jugar solo 

R: es decir que ¿Uds. no contemplan el término infidelidad? O ¿Cómo sería el término 
infidelidad para Uds.? 

J: infidelidad en nuestro caso pienso yo, es cuando entra el tema 1. De engaño 2. 
Vincular otros sentimientos 3. De hacer a escondidas, de ocultar, engañar, mentir. Ahí 
está mal… nosotros tenemos un pacto entre los dos que es: no es que no haga, es que 
haga lo que quiera, pero cuenta o invita… avise… eso obviamente es un poquito 
figurado, no es que sea tan así, pero vemos que la profundidad del tema es esa 

R: ¿Cómo manejan esto con sus hijos? 

J: te voy a hacer  una pregunta, tú tienes papas, ¿les cuentas a tus papas tu vida sexual? 

R: no 

J: listo, esa es la respuesta. ¿Salimos a rumbear?, si, salimos a rumbear. ¿Salimos con 
una pareja?, si, con una pareja de amigos. Es decir, la intimidad uno no se la cuenta mas 
allá, a quien uno no debe contársela. 

R: igual yo creería en que va llegar el momento en que tengan que hablar con ellos de 
eso ¿no? 

A: como una pareja normal 

R: digamos cuando tu hija este grande y te pregunte sobre eso… 

A: ¿Por qué va a preguntar sobre eso? ¿Por qué se entero?  

J: si va a preguntar algo, va  a  preguntar ¿Cómo se hacen los hijos? Va a ser una 
pregunta igual que si fuera ¿Qué pasa en una penetración? Si fueran algo del sexo 
común por así decirlo, es lo mismo,  lo digo en el sentido de la respuesta… 
naturalidad… uno no está haciendo nada malo, para que tenga que estar ocultándolo, 
pero tampoco en una pareja que no es SW, lo va a comentar con sus hijos, el hijo no le 
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va a preguntar… ¿te gusto mama como esta?... ese es el morbo que le pone un poquitico 
la sociedad al asunto 

R: de hecho me acabo de dar cuenta que detrás de mi pregunta… hay algo que para mi 
está mal ahí… ¿si te fijaste? 

J: claro… el papa que es infiel en un matrimonio… ya me habían hecho esta pregunta 
antes, ¿Ud. le cuenta a sus hijos su vida sexual?... esto hace parte de la vida intima… lo 
que pasa es que la vida intima esta compartida con otras personas que quieren compartir 
su vida intima, pero sigue siendo intima, un club es un sitio donde se comparten mas de 
esas cosas intimas de esas parejas… ahora que en un momento dado, conozcan del 
tema… los hijos de uno en un momento dado tienen la madurez suficiente, etc.…cada 
cual escogerá el camino que quiera seguir , cuando sean maduros y que nunca pasen por 
encima de ellos… no mas…hasta ahí llega la profundidad del tema…eso es importante 
que lo entiendas porque es el mismo tabú que hace la sociedad en el momento de…no, 
es lo mismo, es extender un poquitico…en los casos de los papas, hay parejas donde por 
ejemplo el padre se vuelve gay, entonces lo mismo, no se va a contar nada,  es privado, 
y los hijos están allá y los papas están acá…no quiere decir que uno esté haciendo algo 
malo o bueno , respetarse no mas… 

R: sin embargo, yo sí creo que la madurez que Uds. Han adquirido, cómo han pensado y 
se han comunicado… eso va a influir en la manera en que Uds. Enseñan a sus 
hijos…iba un poco a eso… 

J: totalmente, nosotros hablando con nuestra hija de 11 años, y sus compañeritas no 
tienen en general mucha idea del tema sexual, son mas asustadizas para hablar con sus 
papas, nosotros somos muy abiertos de mente, no es compartir nuestro tema Sw con los 
hijos, eso es otra historia, pero si en el tema en que la sexualidad humana es parte de la 
naturaleza humana, sino no existiríamos, el mismo tabú que ha creado la sociedad… 
¿Qué si hay nudismo? Nosotros nos bañamos juntos , nos ven desnudos, normal…que 
las hormonas entran a jugar un papel en un momento dado…si claro…entonces hay 
tener cuidado cuando entren las hormonas, porque esa es la naturaleza, que tienen que 
cuidarse claro…que se tienen que cuidar…si claro, en eso creo que tiene que afectar 
positivamente nuestra enseñanza a nuestros hijos… 

Nos gustaría ver tu trabajo, es una investigación chévere… 

Hay parejas que viven cosas y luego ni las hablan, el tema de los toys, es un tema que 
todavía para mucha gente es muy tabú, para nosotros eso ya es…en general para la 
comunidad… 

A: hace parte de… 

J: hace parte de…pero en general para la comunidad eso es como hablar de una botella 
de trago… 

R: sí, yo soy una muestra de todo eso que están contando… 
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J: nosotros acabamos de montar hace 15 días una tienda de ese tema , dentro del club, 
pero conocemos gente que igual dicen- ¿uy entrar a eso?-  y es como eso, nosotros 
llevamos mucho tiempo conociendo del tema, sacándole jugo a ese tema también, pero 
eso no es algo que aquí... eso es un tema que ahora está en todas partes, hace un tiempo 
solo había dos en todas Bogotá, no había más…todo lo que pueda ayudar a satisfacer 
individual con la complicidad del otro o en pareja, está bien, siempre y cuando no le 
haga daño al otro, no haga daño, ni al otro ni a los dos, esa podría ser una conclusión 
muy básica, satisfacer en la relación de pareja al uno o al otro, sin que haga daño, está 
permitido… todo… todo. ¿Quiénes ponen los parámetros? La pareja, y cada pareja es 
diferente, cada pareja llega hasta cierto punto, unos más unos menos unos de una forma 
y de otra, pero si cumplen esa tesis, sin cumplen eso, todo es válido… 

Me parece interesante tu trabajo, porque vemos la perspectiva de una persona externa 
que está haciendo esto con otras personas y nos pueden retroalimentar ciertas cosas que 
nos puedan servir, en pareja… uno nunca sabe… o inclusive en cuento a nuestro 
negocio, para preguntarle a la gente, el cómo llegarle a la gente, a nosotros nos gustaría 
poderle llegar a más gente y darle la opción, mire venga y conozca y decirle mire esto 
no es lo que la gente cree que es. No se asuste Ud. llega a donde quiera llegar, 
frescos…va a ver porno en vivo, eso es algo que la gente dice, eso es ver porno en vivo, 
sin que se trate de eso, porque esto tiene toda una connotación real de las parejas 
humanas… 

 

ENTREVISTA 2 

 

R: entonces, primero quiero que sepas que también puedes hacerme preguntas 

M: ok 

R: ¿cuál es tu nombre y nivel de  estudios? 

M: Mario Vásquez, soy licenciado en sistemas 

R: ok, existen diferentes niveles en el mundo SW... ¿en cuál nivel consideras que estas 
tu? 

M: disculpa que es que en la reunión me estaban consultando algunas cositas 

R: si tranquilo 

M: gracias 

R:  ok, existen diferentes niveles en el mundo SW... en cual nivel consideras que estas 
tu? o que están tú y tu esposa.. 

M: bueno de nuestra parte ya tenemos varios años en este ambiente 
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M: consideramos que estamos en el nivel elevado, somos una pareja que hemos 
practicado todo tipo de intercambios 

Tríos, intercambios completos, hemos asistido a fiestas donde llegan muchas parejas 

R: ok, y ¿como llegaron a la primera experiencia swinger? 

M: nuestra primera experiencia fue algo muy soft, con una pareja que conocimos en 
internet, ellos eran al igual que nosotros novatos, luego de esa experiencia asistimos a 
una fiesta en la cual todas las parejas que asistieron eran conocidas entre ellas, nosotros 
no conocíamos nadie en persona, solo por chat, esa experiencia fue muy bonita porque 
ahí nuestra iniciación en el ambiente, por decirlo de laguna forma, fue donde pudimos 
hacer intercambios completos, y conocer y ver en vivo como era una fiesta SW 

R: ok…puede que a veces parezcan cortados los temas, ¿existe alguna diferencia para 
Uds. entre hacer el amor y tener sexo? 

M: para nosotros si, cuando hemos asistido alguna actividad sw y sabemos que vamos a 
tener sexo con otras personas pues solamente vamos y disfrutamos el momento, pero 
cuando estamos juntos mi esposa y yo lo disfrutamos y nos sentimos llenos, mientras 
que cuando estamos con mas personas solo lo vemos como un juego de adultos no sé si 
me di a entender? 

R: si 

M: para nosotros hacer el amor es compenetrarnos el uno al otro, llenar un vacio 

R: existe alguna diferencia CORPORAL para ti entre hacer el amor y tener sexo? 

M: mientras que sexo lo tenemos con cualquier persona 

R: existe alguna diferencia CORPORAL para ti entre hacer el amor y tener sexo? 

M: ¿a qué te refieres con diferencia corporal? 

R: si, tú me estás diciendo que a nivel sentimental si existe una diferencia entre las dos 
cosas… porque con tu pareja llenas un vacio, pero a nivel corporal...???? 

M:  a nivel corporal pues no tanto, ahí seria tener sexo con alguien con quien haces 
química y te gusta corporalmente, con alguien que para ti es atractivo físicamente la 
diferencia la veo más en la parte sentimental 

R:  ok 

M:  si no me entiendes algo me lo haces saber 

R:  y ha sucedido alguna vez, que algo que tienes con alguna mujer diferente a  tu 
pareja, ha pasado a mas que lo corporal? 
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M:  no aun no ha sucedido, hemos sabido llevar el tema de que esto es un juego, y lo 
vemos como tal 

R:  ¿cómo has hecho tu para que te quede claro que es un juego tanto a nivel racional 
como a nivel sentimental???? ¿me hice entender? 

M: con el dialogo, mi esposa y yo conversamos mucho y pusimos las reglas desde el 
principio, el ambiente es muy sano y las personas que estamos dentro creo yo que 
estamos en lo mismo 

R:  me puedes contar cuales han sido esas reglas??? 

M:  y todos sabemos que es un juego 

M:  las reglas nuestras o del ambiente? 

R:  las suyas 

M:  ok, no practicamos con otras personas lo que no practicamos entre nosotros, 
ejemplo si con mi pareja no practicamos el sexo anal, no lo vamos a practicar con nadie 
más, siempre estar juntos cuando estamos en fiestas 

no irnos a disfrutar por separado, siempre después de cada encuentro o actividad 
comentamos que no nos gusto, que nos gusto, si con la persona que estuvimos nos 
sentimos bien, si pudimos disfrutar o si nos dejaron con más ganas jajaja, como ves son 
reglas muy simples pero en este tiempo nos ha funcionado 

R:  ok... y porque no practican con otros lo que uds no han hecho entre uds? 

M:  te explico, a mi esposa no le gusta el sexo anal, no lo disfruta para nada, yo le 
respeto mucho eso 

y si ella no lo disfruta y no lo practicamos entre nosotros yo no quisiera practicar con 
otra chica lo que ella no disfruta 

y viceversa 

R:  ahhh, y ¿por qué no disfrutar con otra chica lo que ella no disfruta? 

M:  a lo que voy es que no vamos a disfrutar con otras personas lo que no disfrutamos 
juntos 

R:  ¿qué consecuencias podría traer eso? 

M:  no tendría ninguna, solo que fue un acuerdo que nos propusimos entre ella y yo 

R:  ok, pero ese acuerdo tenia algún fin??? 
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M:  ¿una vez si le hice el anal a una chica pero con el consentimiento de mi esposa, y 
porque la chica es muy cercana a nosotros. Que hace el hecho de que esa chica sea 
cercana…que permite 

M: pues nunca hemos hablado de si tiene un fin o no 

R:  ¿y que hizo que tu esposa accediera? 

M: nada, fue algo que le nació, y la chica quería tener ese tipo de sexo, porque le 
encanta 

R:  ¿cambio eso algo en ti? en tu forma de percibir tu sexualidad? 

M: Pues no, para nada, fue un encuentro como cualquier otro 

R:  dicen que los swingers son capaces de desligarse sentimentalmente de la pareja con 
la que intercambia... ¿tú qué crees de eso? 

M:  ¿te refieres con la persona con la que estemos sexualmente? 

R:  si 

M:  ok, pues si,si somos amigos y tenemos sexo, fue algo que sucedió en el momento y 
ya, si luego nos vemos en cualquier otro sitio nos seguimos tratando y comportando 
exactamente igual a como éramos antes del contacto sexual, sentimentalmente no fue  
nada 

R:  y como logras eso??? ¿que piensas para lograr eso? o como lo fuiste logrando???? 

M:  como te dije para nosotros es un juego de adultos, y en el momento del juego lo 
disfrutamos como cualquier otro juego, y después lo que queda es un recuerdo, ya sea 
bonito o feo jajajaja 

R:  ok, y cuando recién iniciaron....era diferente a esto que me cuentas???? ¿cómo 
fueron logrando lo que ya hacen hoy? 

M:  pues no, desde un principio teníamos muy claro lo que estábamos haciendo y en lo 
que nos estamos metiendo 

R:  y crees que para ella fue un poco más difícil lograr eso??? sabes que las mujeres 
somos educadas diferentes 

M:  que te puedo decir 

R: ¿o no crees que seamos educadas diferente? 

M:  como te digo siempre hemos conversado todo lo que nos sucede, ella es muy abierta 
mentalmente, cosa que no era antes, antes de entrar de lleno a este ambiente, 
conversamos mucho lo que íbamos hacer, pues no creo que todas las mujeres sean 
educadas por igual o en forma diferente, en el caso de mi esposa si, ya que ella es hija 
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única, y antes de pensar en esto de sw ella no aceptaba esas cosas, y menos el estar con 
otra chica 

R: ¿qué creencias cambiaron en ti luego de entrar a este ambiente...respecto de tu 
relación de pareja? 

M:  hijole esa pregunta si esta buena jajaja, la creencia de que la mujer solo debe estar y 
disfrutar su sexualidad con una personas, que si mi pareja esta con otro hombre y 
disfruta con él, yo voy a ser inferior o me van a dejar por el o que las cosas pueden 
cambiar en nuestra relación 

R:  que otra... 

M:  el tema de la infidelidad, este tema tabu, jaja, ya para nosotros es algo que no nos 
preocupamos 

R:  ¿crees tú que no existe la infidelidad? 

M:  si existe, y se da mucho, hasta en el mismo ambiente, pero en nuestro caso no 

R:  es decir… me refiero a su relación de pareja 

M:  a nuestra relación no 

R:  ¿y cómo crees que no existe? 

M:  para nosotros una infidelidad es hacer algo con otra persona a escondidas de mi 
propia pareja 

M:  y como te dije antes nosotros nos contamos todo lo que tiene que ver con el 
ambiente 

R:  ¿qué creencias cambiaron en ti luego de entrar a este ambiente... respecto a tu propia 
sexualidad? 

M:  el del tamaño, y el disfrute de las chicas, ya me he dado cuenta que el tamaño no 
importa, jajjaja, el hecho de estar haciendo un trío HMH, aunque en ese caso no se da 
contacto de ninguna índole entre los hombres al principio tienes es El miedo de estar 
desnudo con otro hombre, es algo que muchos hombres no aceptan el hacer un trío con 
otro hombre solo por el miedo de que irá a pasar y qué consecuencias tiene eso, en 
realidad no han sido muchos los cambios, me siento más seguro sexualmente cuando 
estoy con mi esposa o cualquier chico, chica perdón, sé que puedo hacer disfrutar a 
varias chicas en una noche y que puedo hacerla disfrutar sin llegar a penetrarla, que 
existen muchas formas de hacer sentir bien a tu pareja sin necesidad de llegar a una 
penetración, creo que ha influido muy positivamente en la seguridad, en la autoestima 

R: ¿puedes decirme cuales formas  satisfacen sin llegar a la penetración? 
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M: tratar bien a la persona con la que estés, con la que compartes en ese momento, 
existen las caricias, tanto con las manos como con la boca, me gusta mucho leer sobre el 
tema de la sexualidad y conocer todo lo que se pueda para satisfacer a una chica, creo 
que la mujer debe de tener uno o dos orgasmos antes de la penetración 

R: oye y cuéntame según lo que tú has vivido, que aspectos positivos y negativos has 
visto en este ambiente? 

M: positivos, en mi caso me ha ayudado a tener mayor autoestima sexualmente 

y a mi esposa también, ella ha aprendido a disfrutar más del sexo 

M:  conocer personas  que piensan igual que uno y que no estás solo en este mundo, que 
te despreocupas de temas que preocupan a otros como la infidelidad. 

Negativos: 

que existen personas que no les gusta respetar las reglas sw y quieren hacer las suyas 

que es y seguiría siendo un tema tabu en todo el mundo, que es algo que no podes 
conversar con nadie de este tema 

M:  que muchas veces las personas quieren y se esfuerzan por convertir esto en algo 
rutinario 

R:  ¿cómo así? 

M:  si 

R:  esa última no la entendí 

M:  ok, mira muchas personas que entran a este ambiente creen que todos los días deben 
de salir y conocer personas, que es como una obligación salir y conocer gente y tener 
intercambios con ellos 

R: ok , algún otro aspecto negativo o positivo? algo negativo en la relación de 
pareja???? ya me nombraste bastantes positivos en la relación de pareja 

M: uno muy importante es que si este tema se sale de las manos de ambos puede ser 
peligroso para la relación 

R:  ¿cómo puede ser peligroso? 

M: esto es como el juego de la ruleta rusa, si no se tiene el control adecuado sobre el 
tema (Mucha comunicación), se nos puede salir de las manos y arruinar el matrimonio y 
todo lo bueno que existía en la relación 

M: me ha gustado mucho esta entrevista porque me has hecho preguntas que ni yo 
mismo me ha había hecho 
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R:  qué bueno que te este interesando 

M: claro ella va a leer esta entrevista 

M: una única pregunta de mi parte, ¿no te has interesado a entrar al ambiente? una unica 
pregunta de mi parte, como curiosidad o porque te haya llamado la atención 

R:  mmm me parece un mundo aun incomprensible.. a demás hasta ahora estoy 
empezando a tener relación de pareja estable, y creo que eso es importante en este 
mundo 

M: ok, igual podrías entrar como chica sola 

Y: si, pues ahí me estoy conociendo...es importante no pasar por encima mío...con 
calma...jeje bueno 

Y:  ¿existen cosas que solo hacen en el espacio intimo que en el ambiente sw no? 

M:  déjame ver 

M: pues mas que todo la comunicación entre pareja, por lo demás si existe mucha 
confianza entre las personas que compartes se hace de todo 

Y:  existen cosas que solo haces en el ambiente sw que en el de pareja no? 

M:  pues no, respectar las regals sw,, pero en lo sexual no, solo respetar lo que a otras 
personas no les gusta hacer 

Y:  ¿qué creencias te ayudaron  para elegir mantenerte en el mundo sw? 

M: creencias ninguna, solo saber disfrutar el momento, y saber llevar ese estilo de vida 

Y:  podrías explicarme como es esto de disfrutar el momento? 

M:  cuando sales a conocer alguna persona o pareja o cuando estás en alguna fiesta o 
cuando compartes con alguien… Saber que lo que haces es para disfrutar para salir un 
poco de la rutina, y que no es algo que dure mucho, verlo como una diversión 
solamente, una diversión muy excitante y diferente 

Y: pero digamos que Uds. podrían haber dicho "nos gustaría hacer esto esporádicamente 
una vez al año"... que hace que Uds. hayan decidido ESTAR  o considerarse parte del 
mundo sw? 

M: pues no, si nos invitan alguna actividad donde asistan varias personas sw, tratamos 
de ir, si planeamos hacer una fiesta en nuestra casa la hacemos e invitamos los más 
allegados 

M:  de hecho ahora tenemos varios meses que no tenemos nada sw, hemos estado 
tranquilos en ese ambiente 
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Y:  ok, pasemos a otra pregunta, ¿cree Ud que encontró nuevas formas de placer cuando 
entro al mundo sw? ¿cuáles son esas nuevas formas? 

M:  formas de placer, pues no, ya disfrutaba con mi esposa de lleno  en lo sexual la 
parte sw lo que me enseño fue entender que se puede dar placer a las personas que estan 
contigo aunque no las conozcas de lleno para mi placer es saber que estuve o estoy con 
una chica y ella disfruta el estar conmigo que siente placer con las cosas que hacemos 
juntos y que ella se siente satisfecha para mi ese es el mayor placer en una relación o 
encuentro 

Y:  ok, hablemos ahora sobre las llamadas fantasias sexuales cuando entraron al mundo 
sw, llevaron a cabo algunas fantasias sexuales que tenian??? 

M:  corecto 

lso famosos trios, ya fueran HMH o MHM el estar teniendo sexo y que otras personas te 
vean tner sexo en grupo 

Y:   1. ¿como llegaron juntos a querer hacer esas fantasias? 

2. ¿como resu'lta placentero para ti que otras personas te vean teniendo sexo? 

3. ¿como es placentero para ti el tener sexo en grupo? 

M:  mas que todo fue por medio de documentales en TV, que nos interesamos en hacer 
nuestras fantasias realidad 

en estos documentales se veia como las personas hablan de las distintas fantasías y las 
hacían realidad en un club sw 

o fiestas de este genero 

M:  2 y 3, estas son dos preguntas un poco complicadas de contestar ya que es algo 
personal no se si todos opinan lo mismo sobre esto para mi es placentero que me vean 
pero sobre todo mi esposa o que yo la vea a ella 

Y:  no importa, me interesa la forma en que tu lo vez y no la generalidad 

M:  igual que te vea el estar con alguien dándole placer para mi es algo rico ver como la 
gente disfruta verte disfrutar es algo excitante 

Y:  lo "normal "en una pareja tradicional es que la pareja de uno no quiera verlo a uno 
teniendo placer con otro y viceversa...1.¿como resulta para ti placentero que tu esposa te 
vea teniendo placer? 2. ¿cómo resulta para ti placentero verla a ella con otra persona 
teniendo placer? 

 M:  3. el tener sex en grupo es excitante porque ves a todas las personas desnudas como 
si fuera lo más natural, ver a otras personas "cogiendo", o teniendo sexo oral es algo 
rico excitante 
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 M:  para mi esposa y para mi es excitante vernos disfrutando con otras personas 
siempre y cuando sepamos que ambos estamos disfrutando el vernos teniendo placer 
con otros es rico 

 Y:  y que sucede con los llamados CELOS 

 M:  para entrar en este ambiente no es válida esa palabra igual como te comente 
nosotros nos basamos en la comunicación y lo hemos hecho antes de entrar a este 
ambiente 

 Y:  ok, entiendo que ahora esta palabra no sea valida en tu relación...y al inicio de la 
experiencia...recuerdas si habían inseguridades o celos? 

M:  pues no, creo que no, igual antes de entrar de lleno a este ambiente lo conversamos 
mucho y hasta el dia de hoy todo ha salido muy bien 

Y:  si...la otra pareja que entreviste, me contó cómo al inicio, ellos sentían celos, y cómo 
se despertaron algunas inseguridades en cada uno, que en compañía de la buena 
comunicación se fueron calmando....¿encuentras alguna relación de esto con 
experiencia? 

M:  podrías replantearme la última pregunta please? 

Y:  si...la otra pareja que entreviste, me contó cómo al inicio, ellos sentían celos, y cómo 
se despertaron algunas inseguridades en cada uno, que en compañía de la buena 
comunicación se fueron calmando....¿encuentras alguna relación de esto con 
experiencia? 

ahhh ok 

M:  ¿encuentras alguna relación de esto con experiencia? esa a que te refieres 

Y:  ¿con tu experiencia? ahh pues que quisiera saber si en tu relación recuerdas si 
sucedió al parecido....si en tu relación fue un proceso también....algo*o si fue diferente... 

M: pues no 

Y: ¿y como fue diferente???? 

M:  de parte nuestra no se dio inseguridad ya que desde la primera experiencia que fue 
soft hemos conversado todo, lo que nos pareció, si nos gustó, etc. como dicen nosotros 
entramos de lleno al ambiente jejejej entramos muy seguros de cada uno 

M:  y no me gustaria retrasarte en tus entrevistas 

 

Y:  ¿qué cosas del mundo swinger te parecen placenteras que no existían antes cuando 
eran una pareja tradicional? o que no existen en una pareja tradicional 
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M:  en mi caso todo ha sido muy placentero a nivel de la relación de pareja 

M:  pero lo más destacado se puede decir que aprendes a que lo que sientes con tu 
pareja es muy diferente a lo que sientes con otras chicas con tu pareja es más que sexo 
es un sentimiento que no puedes explicar pero con otras chicas es un sentimiento de 
sexo de diversión 

Y:  ¿cómo te explicas que el ver a otras personas teniendo sexo te parezca placentero? 

M: Es algo rico ver personas que están disfrutando sin ningún tabú enfrente de otras 
personas como lo más natural de este mundo no existe un morbo como tal para mí eso 
es rico, y ver todas las personas desnudas y conversando unos con otros para mí es 
como salir de la realidad y llegar a un mundo donde no existe ese morbo de ver a las 
personas desnudas y disfrutando de unos de los placeres de la vida 

Y:  ¿como llegaste a la idea de no querer a tu pareja solo para ti? 

M:  ¿te refieres a lo sexual? 

Y:   a las dos formas 

M:  ¿cual es dos formas? 

Y:  porque quieres a tu pareja para ti en lo sentimental 

M: pues sí, yo a mi pareja la amo sobre todas las cosas y quizás por eso que confiamos 
el uno de otro para haber llegado a esta ambiente 

M: en lo sexual es cuestión de abrirse mentalmente y dejar ese tabú del machismo de 
lado 

Y:  ¿cómo fue tu proceso de abrirte mentalmente? ¿Cómo lo lograste? 

M: pues como te dije anteriormente lo logramos con mucho dialogo de pareja de que 
queríamos experimentar como lo queríamos experimentar y siempre con la confianza de 
que todo es un juego 

Y: ¿ un juego serio? 

M:  pues si porque es un tema que no se puede tomar a la ligera 

Y:  ¿cual es la fantasía sexual actual? 

M:  en estos momentos no tengo ninguna, jejeje ya todas las hemos realizado jejeje 

por lo menos de mi parte 

Y:  ¿tiene sentido para Uds ir a los bares sw ahora que no existe una fantasía particular? 

M:  cuando íbamos a algún bar no íbamos por las fantasías si no más que todo por pasar 
un buen rato y relajarnos y pasarla bien 
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M: pero no íbamos por que tuviéramos fantasías pendientes 

Y: pero ese pasar un buen rato y relajarnos...debe tener particularidades… porque eso se 
puede lograr de otras formas...o en otros lugares... ¿cuáles son esas particularidades 
además de las que me has nombrado? 

M:  mmm que te diré 

M:  nos gustaba asistir a esos lugares para salir de la rutina y pasarla bien como te dije, 
pero es una forma diferente de pasarla bien, es al modo sw, conocer personas con la 
misma mentalidad, hacer cosas que en otros bares no puedes hacer es como olvidarse de 
lo que es prohibido o restringido y pasarla bien 

Y: me has hablado de relaciones entre dos chicas... ¿como has visto tu las relaciones 
entre dos hombres? 

M:  no nunca las he llegado a ver en este ambiente por lo menos no en bares o 
actividades 

esas son muy reservadas entre las personas no es algo normal entre dos hombres, como 
entre chicas 

Y:  ¿por qué crees que no es tan normal? 

M:  ese tipo de relaciones se da entre encuentros privados 

Y:  ¿por qué crees que se privilegien encuentros entre chicas y no entre chicos 

M:  ahí sinceramente no se 

M:  me imagino que debe ser algo como de machismo o algo así 

M:  es algo que no ha sido muy común entre el ambiente 

Y:  ¿existe para ti algo intimo en lo que sucede en los bares sw? 

M:  ¿algo intimo para mí como para  no realizar en los bares? 

Y: no. como tercera persona yo pensaría que la intimidad sexual cambia....porque 
finalmente esto se vuelve algo publico en esos bares... me pregunto si aun cuando hay 
muchas personas...¿existe algo intimo en allí con todas esas personas? 

M:  pues si, no todos pensamos igual y se da que muchas personas están comenzando en 
el ambiente y no les gusta hacer o cosas públicamente o parejas soft que solo van a ver y 
no hacer nada mas no todas las personas tenemos la misma apertura mental 

Y: listo muchas gracias voy a leer la entrevista y que te parece si las preguntas que 
surjan te las envío o te las hago la próxima ve que nos encontremos 
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